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URSUS e PRUSZKOW

Nowe Stowarzyszenie w naszym regionie

Wszystko zaczeto si¢ od konkur-
su miedzynarodowego na wspo-
mnienia okresu wojennego dzieci
i miodziezy pod hastem: ,ByliSmy
wowczas dzieémi”. W latach 70.
w todzi powstato Stowarzyszenie
Dzieci Wojny w Polsce. W grudniu
br. w Domu Kultury ,Mi$” odbyto
sig 2. (po zatozycielskim) spotkanie
przysztych cztonkow Oddziatu War-
szawskiego, ktory utworzony zostat
m.in. przez stuchaczy Towarzystwa
Uniwersytetu Ill Wieku dziatajace-
go w Dzielnicy Ursus. Gdzie bedzie
mie¢ swoja siedzibe stowarzysze-
nie? Jakie korzy$ci niesie ze soba
cztonkostwo?

szawskich ~dzielnicach powstana

nastgpne Oddzialy Terenowe Sto-
warzyszenia Dzieci Wojny w Polsce.
Na razie Dzielnica Ursus jest pierwsza.
— Juz mamy zapisane osoby z Pruszko-
wa, 7z Warszawy. Prawdopodobnie na-
szq siedzibq bedzie jedno 7 pomieszczen
w Domu Kultury ,,Kolorowa” — zdra-
dza inz. Tadeusz Kaczmarek, Prezes
Zarzadu Oddziatu Warszawskiego Sto-
warzyszenia Dzieci Wojny w Polsce,
a takze radny ursuskiej Rady Seniorow.
Komitet organizacyjny w ilosci 14 os6b
zebrat sie juz 15 listopada. Na spotka-
nie grudniowe w Domu Kultury ,,Mis”
przybyto ok. 50 zainteresowanych oséb.

TRUDNE POCZATKI

— Kilkadziesiqt lat temu wiadze nie go-
dzity sie na utworzenie takiego stowa-
rzyszenia w stolicy. Pewnie wiqzato to
sie z faktem powiqzan aparatu wladzy
7 ZSRR, a ewentualnych odszkodowari
za szkody II wojny Swiatowej trzeba
byto domagac sie nie tylko od Niemcow,
ale i od Rosjan. (...) W Lodzi takze nie
byto tatwo stworzy¢ takiej organizacyi,
a udato sie tylko dlatego, Ze dwczesne
wladze zgodzily sie ze wzgledu na to, Ze
cztonkami byli dawni wieZniowie obozu
dla dzieci w todz. (...) Kaidy z nich
otrzymat status kombatanta. (...) Sytu-
acja zaczeta komplikowac sie. Do sto-
warzyszenia zapisywaty sie nie tylko te
osoby, ktore przeszly przez todzki oboz
— wspominat inz. Tadeusz Kaczmarek.

DZIECI WOINY WALCZA
0 GODNE ZADOSCUCZYNIENIE

8 maja 2017 r. w Sali Kolumnowej
Sejmu odbyt si¢ I Kongres Polskich
Dzieci Wojny. Zorganizowany zostat

Byc’ moze, wkrétce w innych war-

Podczas Il wojny Swiatowej,
zwlaszcza w wyniku zbrodniczej poli-
tyki ludobdjstwa i masowego terroru
Il Rzeszy Niemieckiej, $mieré ponio-
sto ponad 2 min dzieci polskich, a po-
nad 200 tys. zostato zabranych od
rodzin, przy czym z tej liczby zagineto
bez wiesci ok. 170 tys.

Dzieci ginely podczas dziatan
i wydarzen wojennych w wiezieniach
i obozach zagtady, byly mordowane
w katowniach gestapo, w ,szpitalach”,
poddawane pseudomedycznym eks-
perymentom, w czasie wykonywania
ciezkiej i nieludzkiej pracy fizycznej,
z gtodu, zimna, szykan i poniewierki.
Po zakoniczeniu dziatan wojennych,
w maju 1945 roku, tysigce dzieci,
zwlaszcza pozbawionych opieki ro-
dzicielskiej, znalazto si¢ w niezwykle
trudnym potozeniu. Brakowato ele-
mentarnych warunkow egzystencji,
czesto dachu nad gtowa,

przez Parlamentarny Zespot ds. Wspie-
rania Srodowisk Dzieci Wojny przy
wspdtpracy Ogdlnopolskiego Zespotu
Koordynacyjnego Zwiazkéw i Stowa-
rzyszen Dzieci Wojny. Bylo to prze-
fomowe wydarzenie w Polsce. Przed-
stawiciele Zwiazkéw 1 Stowarzyszen
Dzieci Wojny w Polsce, zebrani na
I Kongresie, podjeli uchwaty, aby no-
welizowac ustawy o kombatantach oraz
niektérych osobach bedacymi ofiarami
represji wojennych i okresu powojenne-
go w taki sposob, aby dotyczyly takze
Polskich Dzieci Wojny. Uczestnicy
Kongresu wyszli réwniez z inicjatywa
ustanowienia dnia 8 maja jako Swigto
Polskich Dzieci Wojny. Domagano si¢
takze uwzglednienia w polskiej polity-
ce historycznej problematyki Polskich
Dzieci Wojny. — Wnosimy, aby dzie-

ciom pokrzywdzonymw okresie Il wojny
Swiatowej, szczegolnie tym z najnizszq
rentq czy emeryturq, Stworzy¢ program
pomocowy umoZliwiajgcy godne Zycie
— brzmiaty prosby uczestnikéw. Echem
i sukcesem Kongresu byly pierwsze
Centralne Obchody Swigta Dzieci Woj-
ny — mialy miejsce w Lodzi 7 maja br.

CODZIENNOSC STOWARZYSZENIA

Postulaty wymieniane na Kongresie
znajdziemy w celach statutowych Sto-
warzyszenia Dzieci Wojny. Statut jest
wspdlny dla wszystkich Oddziatéw
Terenowych Stowarzyszenia. Czg$é
z punktéw zapisanych w Statucie zo-
stala odczytana podczas spotkania
w Domu Kultury ,Mi$” zainteresowa-
nym uczestnikom. Czlonkostwo poma-
ga w integracji z innymi, kt6rzy w okre-
sie IT wojny Swiatowej doznaty krzywd
od okupantéw. Cztonkowie i ich rodzi-
ny moga liczy¢ na pomoc w zakresie
ochrony zdrowia, opieki spotecznej
i socjalnej, jak réwniez rehabilitacji
w przypadku niepetnosprawnosci. Na
pomoc liczy¢ moga réwniez ci, ktérzy
pomagali podczas wojny dzieciom.
Stowarzyszenie zabezpiecza réwniez
pamietniki, fotografie i zbiory innych
dokumentéw zwiazanych z losami wo-
jennymi dzieci. Ma by¢ wsparciem dla
dziatalnosci artystycznej utrwalajacymi
przezycia dzieci i ich rodzin podczas
wojny. Co istotne, organizacja repre-
zentuje interesy cztonkéw wobec orga-
néw paistwowych i samorzadowych.
Aktywnie wspdtpracuje z innymi pod-
miotami o podobnym zakresie dziatar
w kraju i za granica.

JAK DOLACZYC?

Czlonkiem zwyczajnym moze zostaé
osoba, ktora w 1939 roku nie miata
wiecej niz 18 lat lub osoba urodzona
w czasie wojny do 1945 roku, a takze
nalezacy do rodzin tych oséb w [ i I
stopniu pokrewiefistwa. — Przy skfada-
niu  deklaracji cztonkostwa  prosinty
0 wplacenie kwoty w wysokosci: 10 zt
za wpisowe oraz 5 zt za legitymacje.
Trzeba rowniez dostarczyc jedno zdjecie
legitymacyjne. Deklaracje sq do pobra-
nia w Klubie Seniora w Domu Kultury
, Kolorowa” u Kierownik Mirostawy
Michalak. W Nowym Roku, 17 stycznia,
odbedzie si¢ nasze nastepne spotkanie
0 godz. 13:30 na I pietrze w Domu Kul-
tury ,,Mis” przy ul. Traktorzystow 20 —
przypomina inz. Tadeusz Kaczmarek.
Bedzie mozna réwniez w tym czasie
ztozy¢ swoje deklaracje wstapienia do
Stowarzyszenia.

Agnieszka Gorzkowska
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KONIZMY
- CZYLI JAK KON
OPANOWAL JEZYK POLSKI

Ksiaznica Pruszkowska
serdecznie zaprasza na spotkanie

z ULA KOWALCZUK,

autorka ksigzki

KON JAKI JEST, KAZDY WIDZI
— CZYLI ALFABETYCZNY ZBIOR
300 KONIZMOW.

1 lutego o godz. 18.00

w Filii Nr 4 Ksigznicy Pruszkowskiej,
przy ulicy Chopina 1 A w Pruszkowie.

WSTEP WOLNY

Ksigzka ,,Kor jaki jest, kazdy widzi, czyli alfabetyczny zbior 300 konizméw”, napisana
przez Urszule Kowalczuk, zawierajqca ilustracje Magdy Braciszewskiej-Klimek, to obszerne
i roznorodne tematycznie kompendium o koniach, przeznaczone dla szerokiego grona czytel-
nikéw. Publikacja sktada si¢ 7 felietonéw w popularnym ujeciu omawiajqcych geneze i zna-
czenie 10znego rodzaju konstrukcji jezykowych zwigzanych ze swiatem koni i jezdziectwa.
Taka koncepcja ksiqzki podpowiada sposob korzystania z niej: nie jest to typowa ksiazka
do (prze)czytania od oczqtlfu do kotica, ale raczej typ encyklopedii, do ktérej mozna siegac
w kazdej chwili iwed;ug potrzeby.

Do formuty encyklopedycznej ksiqzka nawiqzuje swoim tytutem. ,Kori jaki jest, kazdy wi-
dzi” to wszak najbardziej znana sentencja pochodzqca z g{os’nych ,Nowych Aten”, pierwszej
polskiej encyklopedii powszechnej autorstwa ksigdza Benedykta Chmielowskiego. ,Koni-
Zmy” majq rowniez rozbudowany podtytut, znow inspirowaiziy ,Nowymi Atenami”, ktory
trafnie ujmuje cel powstania ksiqzki: ,»Kon jaki jest, kazdy widzi« i inne powiedzenia, przy-
stawia, okreslenia i wyrazenia, ktore przez wieki powstawaty, kiedy to kon jako najblizszy
czlowiekowi stuga i przyjaciel, towarzyszyt mu w doli i niedoli, w walce i w pracy, w podro-
zach i w zabawie. Dawne i dzisiejsze zebrane i spisane L{ako dowdd na to, ze weigz w mowie
polskiej zakleta jest mitos¢ do koni, uwielbienie dla ich wspaniatych cech i wielka Zyciowa
nauka ptynqca z doswiadczeri w pracy z tymi szlachetnymi stworzeniami”. (...)

Recenzja (fragment) Ewa Odachowska Zielinska

Autorka recenzji jest literaturoznawca, pracowata w Instytucie Literatury Polskiej
Uniwersytetu Warszawskiego. Autorka antologii poetyckich, artykutow naukowych
irecenzji zwigzanych tematycznie z literatura XX wieku; wspéf%)racownik redakgji
oswiatowych polskiego radia i telewizji. W latach dziewiecdziesiatych XX wieku
Wykladowczini w Katedrze Polonistyki UniwersK[eLu Ankarskiego (Turcja),
popularyzatorka polskiej kultury za granica. W swoim dorobku oprocz prac naukowych
ma rowniez petne humoru ksiazeczki dla dzieci. Prywatnie mitosniczka koni.

Najnowsza publikacja Ksiaznicy Pruszkowskiej

BARBARA WALICKA

MAEA HISTORIA
PODKOWY LESNE]J.
,TWARDY”

Ksiazka Barbary Walickiej o kapitanie
Walickim, pseudonim , Twardy”

- ojcu Autorki opisuje znaczacy
fragment dziejow podkowianskiej,
brwinowskiej i grodziskiej konspiraci,
w szczegolnosci jednak historie
kompanii ,Brzezinka”, ktorej , Twardy”
byt organizatorem i pierwszym
dowodca.

ZE WSTEPU AUTORKI:

Dla mojej rodziny i dla mnie ksiazka o naszym

ojcu i 0 Podkowie, to sprawa osobista. Czuje wy-

razny niedosyt: brak tu wielu postaci i wydarzen, ktore z pewnosciq wspomniec nalezato, ale
gdybym ulegta tej checi, ksiqzka jeszcze dtugo by nie powstata. Musiall)am dokonaé wyboru
- i jest on, jak kazdy, niedoskonaty. Aby ukazac choc skrawek drogiego mi podkowiarskiego
Swiata, staratam sie przypomniec osoby, ktore dobrze znatam, ktore przez lata widywatam,
2 ktorymi czesto rozmawiatam. Ktorych obecnosc, wpleciona w nasze Zycie codzienne, po-
magala - nie tylko naszej rodzinie - zachowac tozsamosé. Chciatam zachowac slad tych,
ktorych postacie blakng, nieuchronnie wypierane jaskrawszymi watkami, bardziej przycig-
gajgcymi uwage.

Bytoby z mojej strony proznosciq i wielkim nietaktem, gdybym uwazata sie za autorke tej
ksiqzki: sklada si¢ ona w przewazajacej czesci z wydarzen zachowanych w pamieci 0séb za-
angazowanych w konspiracje na terenie Podkowy Lesnej, z materiatow dotyczqcych kompa-
nii ,Brzezinka”, ktorej moj ojciec kpt. Henryk Walicki ,,Twardy” byt organizatorem i pierw-
szym dowodeq, z roznych odszukanych w archiwach dokumentow.

W naszym domu nie rozmawiato si¢ o wojnie. Od matki i starszelgo rodzenistwa przejelam
ten rodzaj milczenia, jakim oddaje si¢ czesc; ojca wlasciwie nie znatam - zostat rozstrzelany,
kiedy miatam szes¢ tygodni.

Jednak wojna nie skoriczyta si¢ ze Smiercig bohaterow.

Dziatania wojenne ustaly w roku 1945, nie byt to jednak kres Scierania si¢ nurtéw, ktore
doprowadzity do wybuchu swiatowego konfliktu. Echa i skutki sprzecznych ideologii dawaty
0 sobie znac, kiedy chodzitam do szgo%y odstawowej, a takze pozniej i jeszcze pozniej. Psy-
chologowie i genetycy sq zdania, Ze dziedgiczymy po przodkach nie tylko cechy fizyczne, lecz
takze sposob myslenia; w czesci dotyczacej Podkowy Lesnej czasow powojennych staratam
si¢ ukazac i ten aspekt.
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Zaprasza na wystawe malarstwa
Noemi CiesSlinskiej
ot. ., PRAWIE JAK W DOMU
— WSPOMNIENIA Z DALEKICH MIEJSC”

Prezentowana wystawa ,Prawie jak w domu - wspo-
mnienia z dalekich miejsc” zawiera prace inspirowa-
ne pobytem i zyciem w trzech roznych krajach: Japonii,
na Wegrzech i Polsce. Przede wszystkim s3 to pejzaze,
ale pojawiajq sie tez motywy zwierzat i kwiatow, elementy
zaczerpniete z japonskich legend, japonskie lalki w kimo-
nach. Na wystawie znajdujg sie wybrane prace z kazdej
z trzech wczesniejszych wystaw, a takze prace wczesniej
nie prezentowane.

Noemi Cieslinska jest absolwentka UMK w Toruniu. Od

wielu lat hobbystycznie rozwija zainteresowania w obsza-

rze malarstwa i rysunku. Dotychczas zrealizowane wysta-

wy indywidualne to:

e Japonskie krajobrazy” w styczniu 2016 roku
— Muzeum Archidiecezjalne w Biatymstoku,

o ,Dwanascie miesiecy” w lutym 2017 roku — Dom
Polski w Budapeszcie,

e ,Wegierskie impresje” w styczniu 2018 roku — Dom
Polski w Budapeszcie.

OSrodek Kultury ARSUS
ul. Traktorzystow 14, Warszawa Ursus
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PRUSZKOW « URSUS

Wigilia w Powiecie Pruszkowskim

Ostatnie tygodnie przed nowym rokiem sprzyjaty oficjalnym spotkaniom
w siedzibach wielu firm i urzedow w cafym kraju. Okazja byly zblizajace sig
Swieta Bozego Narodzenia. W naszym rejonie szczegdlnie uroczysty przebieg
miata Wigilia w Starostwie Pruszkowskim. Przypomnijmy sobie te chwile.

stwie Pruszkowskim przedstawi-

cieli jego wydzialéw oraz wielu
znamienitych gosci przywitali Wice-
starosta Pruszkowski Wojciech Gaw-
kowski i Przewodniczacy Rady Powia-
tu Stanistaw Dymura, ktérzy ztozyli
wszystkim przybylym i ich najbliz-
szym §wigteczne zyczenia. Przekazali
zebranym réwniez zyczenia od Mar-
szatka Wojewddztwa Mazowieckiego
Adama Struzika i od Wojewody Ma-
zowieckiego — Zdzistawa Sipiery.

Zaproszonych na Wigili¢ w Staro-

Koncert koled i pastorafek

Po uroczystym wstgpie Urszula Woj-
ciechowska, wiceprzewodniczaca Rady
Powiatu zapowiedziata czgs¢ artystycz-
ng, w ktérej Grazyna Madroch — sopran
koloraturowy i Ryszard Morka — bas,
przy akompaniamencie Adama Sychow-
skiego, zaprezentowali koncert koled
1 pastoratek. Rozpoczgli koleda ,,Wsréd
nocnej Ciszy”. Wsroéd wielu pigknych
utworéw ustyszeliSmy m.in.: ,,Chwata
na Wysokosci”, polonez ,,Bog sie rodzi”
i zartobliwg pastoratke, brawurowo za-
Spiewang przez Morke — ,,Géralski Pan
Jezus”. Cala sala, zachgcona przez arty-
stow, dofaczyta do wspdlnego Spiewania.

Swiatetko pokoju

Po koncercie harcerze z Hufca ZHP
Pruszkéw przekazali przewodniczace-
mu Rady Powiatu $wiatetko pokoju.
Komendantka hufca, phm. Iwona Hor-
sztyfiska wyjasnita, ze sztafeta pokoju,
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rozpoczgta w Grocie Narodzenia Pana
Jezusa w Betlejem obiega caly Swiat
i dzieli si¢ Swiatlem pokoju. W Polsce
do wszystkich miejscowosci przenosza
ja harcerze ZHP. )

— Tegorocznym hastem jest ,,Swiatto,
ktore taczy”. Za tymi stowami kryje sie
braterstwo, przyjain, pokdj. Przenosi-
my to Swiatto z nadziejq, Ze bedzie nas
taczyc nie tylko przy wigilijnym stole,

ale rowniez przez caty rok — powiedzia-
ta komendantka hufca.
Przewodniczacy Dymura przekazat
lampion wicestaroscie Gawkowskiemu,
on z kolei wlodarzom gmin z terenu
Powiatu, wsréd ktorych byli Prezydent
Pruszkowa Pawel Makuch, Przewod-
niczacy Rady Miasta Piastowa Prze-
mystaw Worek i Przewodniczaca Rady
Gminy Michatowice Beata Rycerska.

Inak mito$ci

Ksiadz proboszcz Marian Mikotajczak
z parafii $w. Kazimierza w Pruszkowie,
Dziekan Dekanatu Pruszkowskiego od-
moéwit modlitwg 1 rozpoczat dzielenie
si¢ optatkiem ze wszystkimi obecnymi.
Towarzyszyt mu ks. Stanistaw Jurczuk.
— Dzielenie sie optatkiem to znak mito-
sci do drugiego cztowieka, a dla tych,
ktorzy wierzq, rowniez mitosci do Boga
- zaznaczyl ks. Dziekan.

Na zakoriczenie wlodarze powiatu, sze-
fowie stuzb (Policji, Strazy Miejskiej,
Strazy Pozarnej), dyrektorzy jednostek
organizacyjnych, dyrektorzy szkétipla-

cowek oswiatowych, przedstawiciele
instytucji publicznych i organizacji
pozarzadowych, przedstawiciele firm
i przedsigbiorstw wspdtpracujacych
z Powiatem Pruszkowskim, naczelnicy
wydziatéw 1 biur Starostwa, radni Po-
wiatu Pruszkowskiego, przedstawiciele
mediéw podzielili si¢ optatkiem i wza-
jemnie ztozyli sobie zyczenia.

Wsréd prawie setki gosci przybytych

na to wyjatkowe spotkanie, obecna byta

réwniez poset na Sejm RP — Kamila
Gasiuk-Pichowicz.

Tekst i zdjecia

Jacek Sulewski

U nas pozhedziesz sie holu — hez lekow

to doskonata metoda na pozbycie sie
przyczyn ucigzliwych dolegliwosci bez lekéw.

Nagte lub przewlekte
béle stawow (tokcio-
wego, nadgarstka), rak,
nog, zaburzenia czu-
cia, bdle i zawroty gto-
wy, ograniczenia rucho-
mosci barku, ,piekace”
plecy i wiele, wiele in-

Osrodek Medycyny Manualnej
i Osteopatii

NATURMED

Warszawa-Ursus, osiedle Gotabki

ul. Koronacyjna 15

Postepowanie w osrodku medycznym NATURMED:

1. Przyjscie na bezptatna wizyte kwalifikacyjng
(nalezy przynies¢ wyniki badan - rentgen, rezonans
lub tomografie - aby ustali¢ na ich podstawie
i po przeprowadzonym z pacjentem wywiadzie

PRZYCZYNY dolegliwosci oraz okresli¢ mozliwosci

nych, jak np. dyskopatie czy przepukliny
- utrudniaja zycie. Nierzadko to wiasnie
chory kregostup jest ,sprawcy” tych
dolegliwosci.

Mimo postepu medycyny akademickiej
- nie wymyslono leku, ktéry by ,ustawit”
wypadniety dysk we whasciwe potozenie
albo ,zmusit” wiezadfa czy tez miesnie
do ,utrzymania” kregostupa, poszcze-

golnych kregdéw, stawéw. Aby ostabic
cierpienie, nierzadko  zwiekszamy
czestotliwo$¢  stosowania  $rodkow
przeciwbdlowych, co w konsekwencji
powoduje innego rodzaju dolegliwosci
- ze strony ukladu pokarmowego.

Moze to whasciwa pora, aby nareszcie
pomoc sobie w inny, skuteczny sposdb.

2.

leczenia albo przeciwwskazania).

Wykonanie pierwszego zabiegu dostosowanego indywidu-
alnie do kazdego pacjenta (brane sg pod uwage:
wiek pacjenta oraz ewentualne choroby towarzyszace).

ZAPISY

Wojciech PAPAJEWSKI - terapeuta

Skutecznie pomaga w usuwaniu bélu — BEZ LEKOW

od poniedziatku do pigtku od 9.00 do 17.00

tel.: 22 662 49 07, 604 092 007

Osrodek Naturmed proponuje
dogodne terminy i godziny zabiegéw dla pracujacych.



dzielnica URSUS — miasto PIASTOW — miasto PRUSZKOW — miasto i gmina 0ZAROW MAZOWIECKI — gmina MICHALOWICE — dzielnica URSUS — miasto PIASTOW — miasto PRUSZKOW — miasto i gmina 0ZAROW MAZOWIECKI — gmina MICHALOWICE

Mocne SlTOI'IV | 17STYCZNIA2019R. | NR1(52)/2019 (ROK V)

PIASTOW

Piastowski Orszak Trzech Kroli 2019

W niedzielny poranek, 6 stycznia 2019 r., juz tradycyjnie spod budynku Urzedu Miasta w Piastowie, tym
razem do ko$ciofa pod wezwaniem Sw. Michata Archaniota przy ul. Orzeszkowej, wyruszyt — juz po raz
czwarty — w tym roku wyjatkowo duzy — Orszak Trzech Kroli.

Kacper przybyt z orszakiem ztozonym z dzieci i ro-

dzicéw z Przedszkola nr 3 przy ul. Godebskiego, Krdl
Melchior z Azji pojawit si¢ z uczniami ze Szkoty Podsta-
wowej nr 1 im. S. Staszica, a Krélowi Baltazarowi z Afryki
towarzyszyt orszak ze Szkoty nr 3 im. Bohateréw Powsta-
nia Warszawskiego. Najliczniejszy okazal si¢ orszak ze
Szkoty Podstawowej nr 1. Zaréwno krélowie, jak i czton-
kowie ich §wity byli przebrani stosownie do swoich rdl.
Wszystkich uczestnikéw powitat Burmistrz Piastowa
Grzegorz Szuplewski: — Juz po raz czwarty mozemy is¢
wspdlnie do groty betlejemskiej, poktonic¢ sie Zbawicielo-
wi, szukac u niego nadziei i oswietlenia drog Zycia. IdZmy
w pokoju, radosci, mitosci, wzajemnym zaufaniu i solidar-
nosci. Podazajmy w radosnym orszaku. Ksiadz proboszcz
odméwit modlitwe i orszak ruszyt. Bylo kilka stopni mro-
zu, na poczatku poproszyt $nieg, co dodatkowo stworzyto
Swiateczng, urokliwg atmosfere. Na drodze orszaku byto
kilka przystankéw, w trakcie ktérych przedstawiane byty
biblijne sceny z czaséw narodzenia Jezusa. W jednej z nich
w roli Heroda wystapit dyrektor szkoly podstawowej nr 3,

Na miejscu zbidrki pojawily si¢ az trzy orszaki. Krél

Tomasz Osinski. Cato$¢ wydarzenia prowadzit ks. Mate-
usz, a Monika Szuplewska przewodzita Spiewaniu koled
i pastoratek, akompaniujac na gitarze, w czym dzielnie
wspomagat ja Marcin Zglinicki. Dla wszystkich uczest-
nikéw przygotowane byty ztote, wysadzane drogimi ka-
mieniami korony, dzigki czemu przemarsz ulicami miasta
wygladat jeszcze okazalej. Po dojsciu do kosciota krélowie
poktonili si¢ przy ztébku i ztozyli dary: mirre, kadzidto

i zoto. Tekst i zdjecia Jacek Sulewski
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Wernisaz Dominiki Narozniak, czyli...

3 stycznia 2019 roku w Domu Kultury ,Mi§” OsSrodka Kultury
»Arsus” odbyt si¢ wernisaz prac Dominiki Narozniak. Na wysta-
wie mozna obejrze¢ cykl dziesieciu obrazow, sktadajacych sie na
artystyczng cze$¢ pracy dyplomowej Miedzy Niebem a Ziemia
— Przeswity powstatej pod kierunkiem prof. dr hab. Joanny Stasiak
w Instytucie Edukaciji Artystycznej Akademii Pedagogiki Specjalnej
im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie.

$ci, w tym rodzing i przyjaciét ar-

tystki, przywitata Pani Irena Jarze-
bak, wieloletnia nauczycielka w Szkole
Podstawowej nr 2 w Ursusie i byta
radna dzielnicy Ursus. Wymienita ona
nazwiska przybyltych, m.in. dyrektora
Osrodka Kultury ,,Arsus” — Bogdana
Lopuszyiiskiego, dyrektor LVI Lice-
um Ogodlnoksztatcacego im. rotmistrza
Witolda Pileckiego — Beatg Zeromska,
dyrektor SP nr 2 — Magdaleng Grabska,
a takze plastykéw z Osrodka Kultury
,,Arsus”: Piotra Szatkowskiego, Grazy-
n¢ Kostawska i Katarzyng Ludwiczak.
W swoim wystapieniu Irena Jarzgbak
podkreslita réwniez, ze Dominika Na-
rozniak jest wnuczka Henryka Linow-
skiego — pierwszego i wieloletniego
burmistrza dzielnicy Ursus oraz prze-
wodniczacego Rady Dzielnicy Ursus
m.st. Warszawy.
Zaprezentowane na wystawie prace
artystki namalowane zostaty farbami
olejnymi i akrylowymi. Przedstawiaja
nastrojowe pejzaze horyzontalne. O ich
powstaniu opowiedziata sama artystka:
— Ze stu matych szkicow malowanych
akwarelq powstato dziesie¢ duzych
prac. Wybratam dobre szkice i 7 nich
nastepnie malowatam duze formaty.
Dominika Narozniak tworzyta w bar-
dzo nietypowy sposob: prace byty ma-
lowane wszystkie na raz przez pottora
roku, kazda po trochu. Polegato to na
tym, ze po namalowaniu fragmentu
okreslonej przestrzeni na jednym obra-
zie przechodzita do tworzenia kolej-
nych prac, po czym wracata do wczes-
niejszych. W ten sposdb powstat cykl
ukazany na wystawie. Obrazy te nie
stanowia jednak tylko odwzorowania
przyrody, oddaja tez pewien nastrdj
i emocje towarzyszace ich powstawa-
niu. Przedstawiaja bezkresne pola, lasy
i gory. Jak twierdzi artystka: — Zalezato
mi na uchwyceniu pewnego nastroju
w pejzazu, a temat przeswitow wzigt
sie stqd, ze malowatam przetom dnia
i nocy albo nocy i dnia. Bardzo waz-
nym elementem tych prac jest zmienia-
Jace sie Swiatto wschodow i zachodow
storica. Wszystkie obrazy sq malowane
z natury. Pejzaz fascynowat mnie od
zawsze.
Te fascynacje wida¢ na ptétnach, na
ktérych artystka z zaangazowaniem
podejmuje wyzwanie ukazania ostat-
nich promieni zachodzacego ston-
ca. Storica, ktdre jeszcze przebija sig
przez chmury, tworzac miedzy nimi
przeswity. W swoim cyklu artystka
wykorzystata efekty Swietlne, zeby
zbudowaé kompozycje sktadajaca sig
z krajobrazéw gor, pdl i laséw. Barwy
na piétnach sa dos¢ oszczedne i nie

Licznie przybylych na wernisaz go-
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ma w nich ostrych przej$¢ tonalnych,
Swiatlo za$ wprowadzane jest w spo-
séb zdyscyplinowany. Artystka budu-
je nastrdj przez tg swoistg gre $wiatta
i stonowanych barw (zimnych i lekko
przymglonych). Kolorystyka obrazéw
wywotuje melancholijny nastrdj, ale
dostrzec mozna w nich przeswity roz-

.. 1astrojowe pejzaze w ,Misiu™

Swietlajace fragmenty i zmieniajace
intensywno$¢ barw. Widzimy efekt
delikatnych ruchéw pedzla i dos¢
gtadka fakturg, tylko gdzieniegdzie
zaznaczong szybszymi pociagnie-
ciami. Energiczniejsze i bardziej
zamaszyste ruchy pedzla widoczne
sg zwlaszcza tam, gdzie przeswituje
storice albo uwypuklone sa chmury.
Pejzaze wylaniajg sig jakby z mroku,
pozostaja jedynie w niektérych miej-
scach roz$§wietlone. W cyklu jest tez
jedna praca mocniejsza W wyrazie,
w ktérej swiatto niemalze wdziera sig
w obraz — co skadinad odzwierciedla
tez stan emocjonalny artystki.
Wernisaz przypadajacy na poczatek
nowego roku urozmaicity dodatkowe
atrakcje i mile gesty.

Pani Beata Zeromska, wspomniana juz
dyrektor LVI LO, przyniosta dla wszyst-
kich gosci tzw. przestania dobrych anio-
16w z zyczeniami na 2019 rok, rozdane
nastepnie przez wolontariusza z SP nr 2.
Artystka za$ otrzymata pigknie wydany
album Stara Rus. Akwarele Aleksandry
Btazewicz Zyzak i Jozefa Zyzaka.
Ten nastrojowy zimowy wieczor zostat
takze uswietniony koncertem zespotu
SKM, ktérego wokalistka jest siostra
Dominiki Narozniak — Maria Naroz-
niak. Oprécz niej grupe te tworza: Sta-
nistaw Jachimiak (perkusja), Krzysztof
Bujakowski (gitara) i goscinnie Magda-
lena Pierikowska (pianino). Pierwszym
wykonanym utworem byla aranzacja
Something in the way z repertuaru Nir-
vany. Muzycy zagrali réwniez zZ werwa
znane przeboje, jak: Let it be Beatlesow
czy Paranoid Black Sabbath.
Na wernisazu i koncercie panowata
tak mita, domowa wrecz atmosfera, ze
przybyli do Domu Kultury ,,Mis” goscie
nie spieszyli si¢ owego dnia do doméw
mimo oficjalnego zakoriczenia imprezy.
Koniecznie trzeba zobaczy¢ obrazy
Dominiki Narozniak, wida¢é w nich
bowiem artystyczny potencjal i Swieze
spojrzenie na pejzaz w malarstwie. Sa
to prace nastrojowe i bardzo ciekawe
w swej formie.

Tekst i zdjecia Anna Zgutka

Prace mozna ogladaé jeszcze .
do 31 stycznia 2019 r. w DK MIS
w Ursusie przy ul. Traktorzystow 20




dzielnica URSUS — miasto PIASTOW — miasto PRUSZKOW — miasto i gmina 0ZAROW MAZOWIECKI — gmina MICHALOWICE — dzielnica URSUS — miasto PIASTOW — miasto PRUSZKOW — miasto i gmina 0ZAROW MAZOWIECKI — gmina MICHALOWICE 7

Mocne Strony PIASTOW

17 STYCZNIA 2019 R. NR 1(52)/2019 (ROK V)

Urzad Miasta Piastow informuje www.piastow.pl

Wspoine powitanie

Nowego uku20_19_*
na placu 0SP w Piastowie

Kolejne Srodki
nazielong
rewitalizacie
miasta

Korzystne ustalenia z MPWIK S.A.

Niemal 4 min zt wptaci do piastowskiej kasy spotka Miejskie Przedsie-
biorstwo Wodociggow i Kanalizacji w m.st. Warszawie. To wynik dtugich
negocjacji przedstawicieli naszego miasta z MPWIK S.A. w ostatnich

Ostatniego dnia grudnia Bur-
mistrz Piastowa podpisat z Na-
rodowym Funduszem Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej aneks do umowy o dofinan-
sowanie projektu ,,Poprawa
jakosci Srodowiska w Miescie
Piastowie poprzez rozwdj te-
renéw zieleni” finansowanego
ze Srodkow Programu Opera-
cyjnego Infrastruktura i Srodo-
wisko, PRIORYTET: Il Ochrona
Srodowiska, w tym adaptacja
do zmian klimatu, DZIALANIE:
2.5 Poprawa jakosci Srodowi-
ska miejskiego.

Aneks ten dotyczy migdzy innymi
zwigkszenia dofinansowania pro-
jektu o kolejne 2 235 847, 83 zt.
W sumie aktualne dofinansowanie
tej duzej inwestycji prowadzonej
na terenie naszego miasta wynosi
doktadnie 7 732 516,75 zt.

To dodatkowe wsparcie pozwolito
na zwrot poniesionych w listopa-
dzie 2018 r. dodatkowych kosztéw
zwigzanych z zagospodarowaniem
zieleni przyulicznej oraz umozliwi
dofinansowanie realizacji ostatniej
czescei projektu, na co wielu miesz-
karicéw tego rejonu miasta czeka,
tj. zagospodarowania parku spor-
towo-rekreacyjnego przy ul. J. So-
winskiego.

Zaplanowano, ze inwestycje uda sig
zrealizowaé w pierwszej potowie
biezacego roku. Teren ten zostanie
Wyposazony W nowe ciagi piesze,
oswietlenie 1 mala architektura
(tawki, kosze). Beda tam takze po-
sadzone krzewy, drzewa i zatozone
trawniki. Wladze miasta pracuja
réwniez nad tym, by przestrzen ta
zyskata nowy plac zabaw i boisko.

dniach minionego roku.

Zawarte 27 grudnia porozumienie
przenosi odptatnie na rzecz MPWiK
S.A. prawo wlasnosci urzadzeri wodo-
ciggowych i kanalizacyjnych wybudo-
wanych przez Miasto Piastéw w latach
2016-2018, a eksploatowanych i uzyt-
kowanych przez spétke.

Laczna dlugosé wybudowanych w tym
czasie przewodéw wodociagowych to
5300 m, kanatéw sanitarnych — 166 m.
Cena nabycia budowli przez MPWiK
to 3904 656,36 zt.

Powyzsza kwota zostanie uiszczona na
rzecz Piastowa w dwéch réwnych ra-
tach. Pierwsza rata, tj. 1 952 328,18 z1,
zostata juz przelana na gminne konto
31 grudnia 2018 roku. Druga rata tej
samej wysokosci zostanie nam przeka-
zana do 31 grudnia 2019 roku.

Ta transakcja to ciag dalszy pierwsze-
go porozumienia zawartego w grudniu
2016 roku pomigdzy naszym Miastem
a spotka. Przypomnijmy — wtedy po
dhugich 1 trudnych pertraktacjach usta-
lono, Ze Piastéw przenosi odplatnie na
rzecz MPWiK S.A. prawo wtasnosci
urzadzefi wodociagowych 1 kanaliza-
cyjnych wybudowanych od 2000 do
2016 roku z gminnych $rodkéw, a wy-
korzystywanych przez ten czas przez
spotke (dtugos¢ przewodéw wodocia-
gowych to prawie 29 km, a kanatéw
sanitarnych to ponad 15 km). Umowa
ta opiewata na kwote niemal 14 mln zt
i Srodki tej wysokosci w latach 2016
2018 zasility budzet Piastowa.

Dzigki takim uzgodnieniom nasze
miasto ma wigcej Srodkéw na kolejne
inwestycje miejskie.

Nowy przewoznik na trasie P11 P2

Urzad Miejski w Piastowie informuje, ze w 2019 roku, obstuga linii
autobusowych P-1 i P-2 zajmowac sig bedzie firma MARKPOL Trans-
port krajowy-zagraniczny Marek Rzeznik z siedzibg w Mielcu przy ul.
Cyranowskiej 129; biuro@markpol.mielec.pl, tel. 17 227-01-37.

Trasy linii oraz rozktady jazdy nie ulegaja zmianie. Korzystanie z linii

P-1i P-2 jest bezptatne.
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~WIELKIE GRANIE
I SLIZGANIE"
w URSUSIE

W NIEDZIELE, 13 STYCZNIA, odby-
fa si¢ kolejna edycja wydarzenia
sportowo-rekreacyjnego ,,Wielkie
Granie i Slizganie” na lodowisku
URSUS przy szkole Podstawo-
wej nr 14 (ul. Sosnkowskiego 10).
W tym roku w programie mu-
zycznym znalazty si¢ wystgpy
Mtodziezowej Grupy Musicalo-
wej, zespotu ,,36,6” i oczywiscie
gwiazd wydarzenia: Natalii Szro-
eder i Zespolu Video. Imprezg
poprowadzili Maciej Smolifiski
i Andrzej Kotodziej. Koncertom
towarzyszyly liczne konkursy oraz
gry i zabawy na lodzie, przygoto-
wane przez AZS Warszawa. Na
wszystkich uczestnikéw czekat
poczestunek w formie grochéwki
i cieplej herbaty.

W RAMACH SPORTOWEJ CZESCI
IMPREZY w przyszkolnej hali na-
miotowej rozegrany zostal mecz
pitki noznej (!) pomigdzy koszy-
karkami UKS4 Ursus (II liga)
i siatkarkami UKS Iskra Warsza-
wa (III liga), ktéry zakoriczyt sig
zwycigstwem siatkarek 1:0. Sg-
dziowat sam prezes KS URSUS
— Pawet Wysocki. Dla mito$ni-
koéw biegania przygotowano bieg
na dystansie 2500 m — ,,Wielkie
Granie i Bieganie”, kt6ry wystar-
towat o 13.30, a wziely w nim
udzial 84 osoby. Wyniki biegu:
MEZCZYZNLI: 1 — Pawet Kroch-
mal (8:36), II - Filip Cholewinski

(8:47), IIl — Przemystaw Kalinski (8:58); KO-
BIETY: I - Sylwia Gajda (10:56), II - Monika
Strobin (10:57), IIl - Maja Mackiewicz (12:04).

WYDARZENIEM  TOWARZYSZACYM ,Wielkiemu
Graniu i Slizganiu” byta zbiérka prowadzona
przez wolontariuszy na rzecz WOSP, a wsréd
kwestujacych byli: Burmistrz Bogdan Olesin-
ski, Zastgpcy Burmistrza Wiestaw Krzemien
i Kazimierz Sternik, posel Andrzej Halicki,
Radna m.st. Warszawy Maria Lukaszewicz
oraz Radni dzielnicy Ursus Maria Miszkie-
wicz 1 Dawid Kacprzyk. Byly takze do li-

cytacji atrakcyjne pamiatki sportowe,
m.in.: Koszulka Lechii Gdarisk Rafata
Wolskiego z autografem, Koszulka
Repr. Polski w Pifce Recznej Ka-

mila Adamczyka z autografem,
Koszulka ONICO Polska Bar-

tosza Kwolka z autografem,

Koszulka KS Ursus Warsza-

wa z autografami zawodni-

kéw, Pitka Nike oraz szalik

z podpisami zawodnikéw KS

Ursus Warszawa, Kalendarz

Repr. Polski w Pitkg Nozna.
CALKOWITA KWOTA ZBIORKI to po-

nad 146 tys. zt (w tym 1740 zt

- licytacje pamiatek). (P)

27 FINAL WIELKIEJ ORKIESTRY SWIATECZNE)
POMOCY w GMINIE MICHAtOWICE

0j, dzialo si¢ dziato w Gminie

Michatowice podczas 27 Fi-

natu Wielkiej Orkiestry Swia-

tecznej Pomocy!

Jak co roku kulminacyjne wy-

darzenia zwigzane z finalem

odbyty si¢ w dwdch miejscach:

w Zespole Szkét Ogélnoksztat-

cacych im. Marii Dabrowskiej

w Komorowie i Zespole Szkol-

no-Przedszkolnym im. Miko-

faja Kopernika w Nowej Wisi.

Oczywidcie kwestowano na

terenie cafej gminy, jednak to

wiasnie w tych dwdch sztabach

na mieszkaricow czekato najwigcej okazji do wsparcia Orkie-
stry. Loterie fantowe, aukcje, kiermasze rgkodzieta, pokazy,
wystepy artystyczne i kawiarenki — skutecznie przyciagaty
darczyricéw, ktdrzy chetnie wrzucali pieniadze do puszek.

Komorow

Sztab 4998 - zlokalizowany w ZSO
w Komorowie, swoja dziatalno$¢ rozpo-
czat o godz. 13:00 i do péZnych godzin
popotudniowych intensywnie pracowat, aby
osiggnac jak najlepszy wynik. Bez wyjatku
wszystkie inicjatywy zostaly potraktowane
jednakowo i kazdy grosz si¢ liczyl, dlatego
tez wszyscy — zaréwno dzieci, mtodziez, ro-
dzice, jak i nauczyciele — starali si¢ zebra¢
jak najwigcej pienigdzy. Starania nie poszty
na marne, bo tegoroczny wynik byt lepszy
od ubiegtorocznego o blisko 30% — zebrano
az 69 744,22 2z} To rekordowa kwota,
jaka udato sie zebra¢ podczas dotychczaso-
wych finatéw WOSP w Komorowie.

Nowa Wies

Rekord6w nie zabrakto réwniez w sztabie

1028, ktéry swoja siedzibg miat w ZSP

w Nowej Wsi. Po raz pierwszy od kiedy

w szkole gra Orkiestra, licytacje przezna-

czonych na WOSP przedmiotéw byty tak

zacigte, ze wynik zaskoczyt samych koor-

dynatoréw. Na aukcjach zebrano 17 200

zt. Jednak aukcje to nie wszystko — wo-

lontariusze do puszek oraz na stoiskach

z loterig, rekodzietem i w kawiarence
zebrali dodatkowe 67 800 zt.

Gléwnym wydarzeniem finatu w Nowej

Wsi byta ,$ciskawa”, czyli bicie rekordu

na jak najwigksza liczbg oséb zgroma-

dzonych w symbolicznym sercu o po-

wierzchni 20m>% W tym roku

dotychczasowego rekordu

(813 0s6b) nie udato sig pobié

— do serca weszto 566 oséb

—ale 1 tak zabawa przyniosta

mieszkancom wiele radosci,

a tyczna kwota, ktora udato

sig zebra¢ podczas 27 Fina-

tu Wielkiej Orkiestry Swia-

tecznej Pomocy wyniosta

85000zt (ww)

/
)
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SWIETNY WYNIK
PIASTOWSKICH
WOLONTARIUSZY!

W piastowskim Miejskim Osrodku Kultury,
przeciskajac si¢ w tloku uczestnikéw 27 Fi-

natu Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy,
rozmawialiSmy m.in. z szefowa tamtejszego
Sztabu WOSP Hufiec Piastéw Anna Krajew-

ska. — Juz od 7 rano zaczelismy z naszymi wolonta-
riuszami sktada¢ puszki. W tym roku mielismy wyjqt-
kowo liczny Sztab: 61 0s6b — relacjonowata.

Sttab

W sktad piastowskiego Sztabu weszty np. osoby z ini-
cjatywy POLKI DO SPOLKI jak i z przedsigwzigcia
GRATY Z CHATY PIASTOW. — Od 9:00 rozdalismy
identyfikatory. (...) Po 10:00 przedszkolaki 7 placowek
na ul. Godebskiego i Lelewela oraz uczestnicy zaje¢
piastowskiego Osrodka Kultury wystawili przepickne
Jasetka — relacjonowata dla nas Anna Krajewska. Pod-

czas wydarzenia mozna bylto nawet zosta¢ dawca szpi-
ku dzigki stoisku Fundacji DKMS! Na 1. pigtrze trwata
wymiana réznych przedmiotéw w ramach akcji ,,Graty
z Chaty Piastow”.

Licytacje

Przez caty czas w sali kinowej MOK trwaly licytacje,
ktére nie odbylyby sig, gdyby nie ogromne wsparcie
lokalnych przedsigbiorcow z Piastowa. Licytowano
gadzety WOSP (nerki, kalendarze, budziki, ramki,
torebki), kubki, czesci rowerowe, vouchery na: wy-
druki, pieczatki, wizytéwki, pizze, kolacjg, manicure

tradycyjny oraz hybrydowy, przejazdzke ekskluzyw-
nymi, starymi samochodami z Muzeum Motoryzaciji,
czipowanie psow, rekodzieto oraz wiele innych przed-
miotéw i atrakcji.

Udato sig réwniez porozmawia¢ z Robertem Fraczkiem
zinicjatywy POLKI DO SPOLKI: - Razem z Orkiestrq
gramy juz 3. rok! (...) WOSP dla nas jest fajnym celem.

To bardzo mocno integruje spotecznos¢ lokalng, dlate-

go postanowilisnty, ze musimy tutaj byc! (...) Wydaje mi
sie, Ze spokojnie ponad 100 0sob do nas przyszto [do
godz. 14:00 — przyp. aut.], kazda przyniosta od 10. do

W PRUSZKOWIE
POMAGANIE
JEST DZIECINNIE
PROSTE

Juz od 27 lat jedna ze stycznio-
wych niedzieli rozgrzewa serca
Pruszkowian. Wszystko za spra-
wa Wielkiej Orkiestry Swiatecz-
nej Pomocy, ktéra tym razem
zagrata 13 stycznia.

W tym roku w Pruszkowie 5 szta-
béw zlokalizowanych w pruszkow-
skich szkotach 1 199 wolontariuszy
zbierato pienigdze na zakup sprze-
tu dla specjalistycznych szpitali
dziecigcych. Sprzetu, ktéry bedzie
ratowal Zycie 1 zdrowie najmtod-
szych obywateli. To niezwykle
szlachetna idea 1 symboliczny mo-
ment, kiedy wszyscy mieszkaricy
facza sig w potrzebie i pomocy
innym.

Zostai prezydentem Pruszkowa

Wsréd wielu przedmiotéw przeka-
zanych przez darczyficow: miesz-
karicow, rodzicow 1 dzieci, nie za-
brakto réwniez i tych z miejskiego
ratusza. Prezydent Pruszkowa,
Pawel Makuch przekazat na licyta-

cj¢ obrazy prezentujace krajobraz
miasta, wykonane przez wybitnych
akwarelistéw — uczestnikéw warszta-
tow malarskich w Pruszkowie. Jednak
najwigkszym zainteresowaniem wsréd
uczestnikéw aukcji cieszyly si¢ trzy
vouchery ,.Zostan Prezydentem Miasta
na jeden dzied”. W krétkim wywiadzie
Prezydent, Pawet Makuch podkreslit,
ze pomyst na vouchery tak naprawde
ma dwa cele: pierwszy — zebra¢ jak
najwigcej pienigdzy i drugi — pokazaé

—

mieszkaficom urzad od Srodka. Zwy-
cigzey licytacji przez jeden dziefi zasia-
da za prezydenckim biurkiem i poczuja
si¢ jak najwazniejsza osoba w miescie.
Pomagaij, jak potrafisz

Sposob6w na udziat w tym wydarzeniu
jest tyle, ile tylko mozna wymysle¢. Jesli
chodzi o Pruszkéw to najwigcej dziato
sie w trzech sztabach: 581 — w Szkole
Podstawowej nr 10, 3284 — w Szkole

Podstawowe;j nr 2 i 3464
—w Szkole Podstawowej
nr 8. Tu na mieszkaricow
czekato wiele atrakcji
i okazji do wsparcia akcji
Jurka Owsiaka. Liczne

wystepy artystyczne ucz-
niéw oraz zaproszonych
gosci — w tym, m.in. Ze-
spotu Tarica Ludowego
,Pruszkowiacy”, Or-
kiestry Dgtej ,,Pruszko-
wianka” — to tylko czgs¢
z tego, co mozna bylo
zobaczy¢. Loterie, aukcje
1 kawiarenki cieszyly si¢
bardzo duzym powodze-
niem, a zbierane pienia-
dze szybko wypetniaty

SZKOL PONAD-

s [l GIMNAZIALNYCH
Pruszkowska Wielka Or- w o ZAROWI E

kiestra Swiatecznej Po-
mocy grata do péZnych
godzin popotudniowych,
ale na tym praca wolon-
tariuszy si¢ nie skoriczy-
fa, poniewaz trzeba byto
jeszceze policzy¢ zebrane
pieniadze 1 przekazaé
je do sztabu gléwnego
WOSP. Mozna byto zro-
bi¢ to na dwa sposoby:
pierwszym byta wplata
na konto w banku, dru-
gim - dostarczenie pienigdzy
bezposrednio do sztabu gléwnego
WOSP w Warszawie, jak to miato
miejsce w przypadku sztabu 3284
SP nr 2, ktdry zrobit to w asyscie
Strazy Miejskiej.

PORAZ 11!

piskiego.

Po podliczeniu przez poszczeglne

sztaby zebranych do puszek kwot,

wyniki (po zaokragleniu do petnych
ztotych) przedstawiaja si¢ na-
stgpujaco: @ 581 — Szkota Pod-
stawowa nr 10— 54 355 zt @ 916
— Zesp6t Szkot nr 1 —22 700 zt
03284 —Szkota Podstawowanr 2
—79 619 7t @ 3464 — Szkota Pod-
stawowa nr 8 — 16 636 zt @ 4959
— Zesp6t Szkét Ogdlnoksztatca-
cych i Sportowych — 11 805 zt.

Laczna kwota zebrana w Prusz-
kowie podczas 27 Finalu Wiel-
kiej Orkiestry Swigtecznej Po-
mocy wyniosta 185 155 zt.

(ww)

WOSP W ZESPOLE

MAZOWIECKIM

Sztabem zorganizowanym w ZSP nr 1
w Ozarowie Mazowieckim podczas 27 fi-
naltu WOSP kierowata Wioletta Krause-
-Badur wspierana przez Sebastiana Kru-

Chwilg po 9:00 wolontariusze odbyli in-
struktaz dotyczacy bezpieczedstwa oraz

kilkunastu  ksiqzek.

(...) Na licytacje dali-

Smy 3 pakiety. Kazdy

zawierat:  koszulke

., Potki do Spotki”, torbe ,,Pétki do Spotki” i egzem-
plarz ksiqzki.

Finaf przy ognisku

Wieczor zakoriczyt sig na placu OSP przy ul. War-
szawskiej, gdzie odbyt si¢ Moto Show dzigki Mecha-
nice Pojazdowej MirMal oraz Muzeum Motoryzacji
i Techniki. Na mieszkaricow czekato tez wspdlne ogni-
sko z kietbaskami. A po godz. 22:00 Anna Krajewska
poinformowata nas, ze w Piastowie udato si¢ zebra¢

a2 36 722,85 zi!

Agnieszka Gorzkowska

odebrali identyfikatory z puszkami i ser-
duszkami.

Kazdy wolontariusz miat swoj pomyst na
miejsce zbidrki: ulice, place, kawiarnie,
srodki komunikacji publicznej, ale cel byt
jeden — zebra¢ jak najwieksza kwote pie-
niedzy!

W czasie, gdy wolontariusze ruszyli z pusz-
kami w teren, bufet ,,Belferek”, zlokalizo-
wany w budynku Zespotu Szkét, przygoto-
wywat ciepte positki i gorace napoje.
Pierwsza para wolontariuszy — Sylwia Ku-
lesza i Czarek Wiodarczyk —uczniowie kla-
sy 4 (technik hotelarstwa) pojawili si¢ chwi-
le po 12:00 1 jak si¢ pdzniej okazato zebrali
najwigksza kwotg — 1008,89 zt !

Jak co roku Sztab odwiedzili absolwenci
szkoly 1 byli nauczyciele.

Pomimo, ze 27 finat zorganizowany w ZSP
nr 1 w Ozarowie Mazowieckim miat raczej
charakter imprezy szkolnej, to do 23 puszek
udato si¢ zebrad tacznic 8780,17 zt.
Zebrana kwota po godz. 19:00 zostata prze-
kazana do oddziatu mBank w Pruszkowie.

Wspotorganizator sztabu i fotoreporter
Sebastian Krupinski
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| _KOCIE OKO” Margaret Atwood

Powies¢ znanej kanadyjskiej pisarki po raz pierwszy w Polsce ukazata sig
w 1995 roku. Po zdobyciu przez Atwood Nagrody Bookera w 2000 roku
i ekranizacii kilku jej najwigkszych powiesci, m.in. Opowiesci podrecznej
oraz Grace i Grace, trzydziesci lat po premierze ,,Kociego Oka” doczekali-
$my sie jego wznowienia w Polsce. Temat przemocy wsrod dzieci okazuje

sig by¢ bardzo aktualny.

spomnienia malarki Elaine Ris-
Wley, ktéra po wielu latach wraca

do swojego rodzinnego miasta,
Toronto, przywotuja niekiedy na mysl
,Biata wstazke” Michaela Hanekego.
Dziecistwo, zamiast spodziewana nie-
winnoscia, przesycone jest tu bezmysl-
ng psychiczng przemocq wymierzong
w stosunku do stabszego. Swiat matych
dziewczynek potrafi by¢ nie mniej ok-
rutny od $wiata dorostych. W faricuchu
spotecznej przemocy dzieci ulokowa-
ne s najnizej, w swoim gronie tworza
wiec kolejna, wewnetrzng hierarchig, na
ktdrej koricu jest jej najstabszy element
— mata Elaine.
Nie ma nic gorszego od wykluczenia,
w Swiecie dzieci to najgorsza kara, lepiej
juz znosi¢ upokorzenia w imi¢ falszy-
wej przyjazni — taka logika towarzyszy
kilkuletniej bohaterce. Zaczyna sig
niewinnie, od méwienia o kims w jego
obecnosci w trzeciej osobie, a koriczy

DLA PSA | KOTA

na narazaniu jego zdrowia i zycia, bo
— w domysle — nie jest ono tak wazne,
skoro znajduje si¢ najnizej w hierarchii.
Matka Elaine wywoluje w niej jedynie
poczucie winy, Ze nie jest wystarczajaco
asertywna i pewna siebie, by postawic
sie kolezankom. Cordelia, Carol i Grace
to przyjacidtki. Latwiej jest postawic sig
wrogom niz przyjaciotom, uwaza Elai-
ne. Nie chce przeciez nikogo urazi¢, ani
zrani€. [ tak napedza sie spirala dziecig-
cej przemocy, bedaca przeciez lustrza-
nym odbiciem Swiata dorostych. Dzieci
nasladuja swoich rodzicéw, nauczycieli
1 przenosza ich zachowania na swoje
podworko.

Zycie jednak to weryfikuje. Dawni
oprawcy niezbyt radza sobie z doro-
stoscia, przemoc nigdy nie byta bo-
wiem zadnym rozwiazaniem, a jedynie
chwilowym odreagowaniem. Nie kazdy
w miare uptywu czasu wydostaje sig
z zamknigtego kregu — kat kontra ofiara.

TLENOTERAPIA

Tlen to podstawa wszystkich procesow zyciowych. W obecnych czasach,
kiedy smog i zanieczyszczenie powietrza doskwiera nam coraz hardziej
i nie tylko ludzie cierpia z powodu niedotlenienie, ale jest to tez powazny

problem naszych zwierzakow, warto wspomnie¢ o TLENOTERAPII.

Kazde zaburzenie ograniczajace do-
ptyw tlenu lub jego zwigkszone zuzy-
cie prowadzi do niedotlenienia a co za
tym idzie, dysfunkcji poszczegdlnych
narzaddw.

Jakie czynniki moga wplywa¢ na nie-
dotlenienie?

* BRAK RUCHU. Wspdtczesne psy i koty
z koniecznosci, ktdra jest spowodowa-
na siedzacym trybem zycia wlascicie-
li, sa skazane na dreptanie po miesz-
kaniu Iub w najlepszym przypadku
krétkie spacery na smyczy i wylegi-
wanie si¢ w ogrédku. A brak ruchu
czesto réwny jest niedotlenieniu.

o STRES. Stres powoduje wzrost napie-
cia migsniowego, co skutkuje skur-
czem naczyi krwionosnych, wzro-
stem cisnienia i zaburzefi w ukrwieniu
aw konsekwencji niedotlenieniu orga-
nizmu.

 ZABAWA Z GENETYKA. Obecnie wrodzo-
na ograniczona drozno$¢ drég odde-
chowych jest zjawiskiem dotyczacym
nie tylko pséw i kotéw ras brachyce-
falicznych takich jak Buldozki fran-
cuskie czy Mopsy. W naszej praktyce
coraz czgsciej spotykamy zbyt diugie
podniebienie migkkie u Labradoréw,
Bernenczykoéw, czy Yorkéw. U Yor-
kéw — szczegolnie tych najmniejszych
— niedotlenienie jest tez zwiazane
z zapadaniem tchawicy.

 CHOROBY. Brak tlenu prowadzi do
zwigkszenia ilosci wolnych rodnikéw,
szybszego starzenia sig i catej kaskady
choréb — takich jak choroby nowotwo-
rowe, czy niewydolno$¢ serca. Nie-
dotlenienie moze by¢ przyczyna lub
skutkiem choroby. Do niedotlenienia
doprowadzi choroba serca, naczyi
krwiono$nych, drég oddechowych,
czy uktadu krwionosnego. Réwniez
wiele nowotworéw doprowadza do
zaburzen w transporcie tlenu.

W takich przypadkach bardzo pomoc-
na, a czasem nawet niezbedna jest tle-
noterapia. To jedna z metod dostar-
czania tlenu chorym zwierzgtom.
Kazdego pacjenta z widocznymi za-
burzeniami oddechowymi powinno
si¢ podda¢ tlenoterapii. Efekt dodat-
kowej dawki tego niezbednego do zy-
cia gazu widoczny jest bardzo szybko
— zwierzaki juz po kilku minutach za-
czynajq interesowac si¢ otoczeniem.

TLEN JEST LEKIEM !

Wskazaniem do tlenoterapii sa cho-
roby w przebiegu ktérych dochodzi
do niedotlenienia tkanek. Zwykle sa
to stany ostre, gdzie natychmiastowe
podanie tlenu ratuje zycie. Podawanie
tlenu jest réwniez istotnym skfadni-
kiem ogdlnej terapii, m.in. niewydol-
no$¢ oddechowa psich i kocich no-
worodkéw, astma kotéw, obrzek phuc,
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Nie kazdy tez potrafi budowac relacje,
jesli cho€ raz si¢ w nim znalazt. Elaine
probuje. Swoim doswiadczeniom daje
wyraz w obrazach, ktére maluje. Kazde
przezycie zostaje utrwalone przez nia na
plétnie.
Meandry jej wspomnien opisane sg bar-
wnym, niekiedy onirycznym jezykiem,
pozwalajacym bez reszty zatopi¢ si¢ za-
réwno w $wiecie dorastajacej dziewczy-
ny z Toronto, jak i jej dojrzatym wcie-
leniu — oceniajacej wszystko na chtodno
malarki.
Lucyna Dabrowska
Ksigzka dostgpna m.in. w zbiorach Biblioteki
Publicznej w Dzielnicy Ursus,
przy ul. Plutonu AK ,Torpedy” 47

PRZYCHODNIA
WETERYNARYJNA

www.ursusweterynarz.pl

02-495 Warszawa-Ursus
ul. Rynkowa 5

tel. 22 245 31 07

GODZINY OTWARCIA
pon.—pt.  9.00-20.00
sobota 10.00-14.00
niedziela 10.00-13.00

niewydolnos¢  sercowo-naczyniowa,
zapadanie tchawicy, skurcze krtani,
choroby ptuc i oskrzeli.

W naszej przychodni tlen podawany
jest wszystkim zwierzakom, ktére
zostaly poddane zabiegom chirurgicz-
nym. Przyspiesza to czas regeneracji
i zdecydowanie polepsza samopoczu-
cie pacjenta.

Czas terapii zalezy od indywidual-
nych wskaza, o ktérych decyduje
lekarz. Tlenoterapia najczesciej trwa
od 10 do 60 minut, a czasami nawet
kilka godzin.

Przychodnia Dla Psa i Kota jest
wyposazona w koncentrator tlenu,
ktory umozliwia nieprzerwane
podawanie tlenu bezpo$rednio
lub w kiatce tlenowej.

Serdecznie zapraszamy.

lek. wet. Rafat Skwarski
specjalista chordb psow i kotow

PSYCHOLOGICZNE MITY
— niowa rubryka w Kaciku!
T o et raael e PeyohGloNt e aar

wzhogacimy go o jeszcze jeden, trzeci dziat. Beda nim PSYCHOLOGIGZNE MITY,

ktore bedziemy wspolnie analizowag i... obalag.

Przyjrzymy si¢ w nim m.in. ponizszym stwierdzeniom:

e Przeciwienistwa si¢ przyciagaja.”

e ,Wykorzystujemy tylko 10 procent naszego mézgu.”

o ,Kiedy rozwiazujesz test i nie jeste$ pewien odpowiedzi to najlepiej za-
ufaé pierwszemu przeczuciu”.

e Lepiej wyladowad ztos¢ niz ja w sobie thtumic.”

o ,Wiekszo$¢ chorych psychicznie jest agresywna.”

Ile razy je styszeliscie? Czy nie jest trochg tak, ze sami w nie wierzycie? Moze

nawet to wlasnie Wy czgsto przekazujecie je dalej, blednie podtrzymujac ich

prawdziwos¢? Przez caly poprzedni rok odkrywalismy w ramach Kacika

psychologicznego wiele prawidlowosci psychologicznych, o ktérych warto

wiedzieé, bo ich znajomos¢ czesto nam po prostu stuzy. Nie mniej wazne jest

jednak wiedzie¢, co prawda nie jest. Okazuje si¢, ze zadziwiajaco duza czgs¢

naszej wiedzy o psychologii cztowieka nie jest prawdziwa. Warto oddzielaé

psychologiczne mity od naukowych faktéw i wlasnie tym zajmiemy si¢ w tym

roku.

Zachecamy Was do lektury, dzielenia si¢ swoimi przemyslenia, a moze nawet

podsytania plotek z dziedziny psychologii do wspdlnego zbadania.

Drodzy Gzytelnicy! Wraz z wejSciem w nowy, 2019 rok
postanowiliSmy odSwiezyé nasz Kacik psychologicz-

Serdecznie zapraszamy!
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Wykorzystujemy
10 procent naszeno

[ ]
acik
PSYCHOLOGICZNY
psychologiczne

mity

mozgu — T0 MIT!

Z pewnoscia zdarzyto Wam sig kiedys stysze¢ ten popularny mit. Mit
ten gtosi, ze wykorzystujemy zaledwie 10 procent naszego mézgu. Kon-
tynuujac te logike, kazdy z nas ma w sobie 90 procent zasobow mozgu,
ktore tylko czekaja na to, aby je uruchomi¢. To chwytliwie brzmigce
stwierdzenie, na ktérym bazuje wiele popularnych poradnikow. Porad-
niki te sugeruja, ze cztowiek moze fatwo siggnac po nieuzyty potencijat
i podnies¢ poziom swojej inteligencji. Stwierdzenie to, mimo swoje;j po-
pularnosci i chwytliwosci, jest jednak kompletng bzdura.

NIESWIADOMOSC?

Zwykle w réznych mitach psycholo-
gicznych bedziemy doszukiwali sig
jakiego§ ziarenka prawdy, Zrodla,
z ktérego dane stwierdzenie wyewo-
luowato w co$ nieprawdziwego. Ten
mit jest jednak catkowita plotka, nie
ma w nim ani kropli prawdy, trudno
przypisa¢ go tez do jakichs§ prawdzi-
wych, wartosciowych Zrédet. Styszac
to stwierdzenie by¢ moze myslimy so-
bie o nieSwiadomosci, ktora zaktada,
7e w naszym mozgu dziejg sig rzeczy,
o jakich nie mamy pojgcia. Zygmunt
Freud, tworca psychoanalizy, stwier-
dzit kiedy$ metaforycznie, ze ta §wia-
doma czgS$¢ naszej psychiki to jedy-
nie wierzchotek gory lodowej, ktdrej
wigksza czg$¢ skrywa sie w nieprze-
niknionych wodach nieswiadomosci.
To jednak metafora i zupetnie nie ma

nic wspdlnego z naszym uzytkowa-
niem mozgu.

BADANIA MOZGU

Henning Beck, niemiecki neurobiolog,
od lat badajacy mozliwosci ludzkie-
go umystu, przekonuje, ze mézg jest
aktywny przez caly czas i nigdy, ani
przez moment nie jest tak, ze 90 pro-
cent jego masy leniuchuje i czeka bier-
nie na ewentualne, dodatkowe zadania.
Prawda jest taka, ze w catym mdzgu
praca nieustannie wre. Udowadniaj to
popularne przyrzady wykorzystywane
do badania mézgu. Badania takie jak
funkcjonalny rezonans magnetyczny,
czyli ,,skaner mézgu” (bada przeptyw
krwi mézgu) czy badanie EEG (w kt6-
rym wykorzystuje si¢ elektrody reje-
strujace pole magnetyczne) pokazuja,
ze przez caly czas sg aktywne wszyst-

kie obszary moézgu. Innymi stowy,
w mozgu bez przerwy trwa goracz-
kowa praca. Nawet podczas snu mozg
praktycznie caly czas pracuje. Zawsze
i wszedzie wykorzystujemy caty nasz
mdzg, kazda jego cze$¢ ma jakas przy-
pisang funkcjg.

WYJASNIENIA MEDYCZNE

Jesli 90 procent byloby przewaznie
niewykorzystywane to uszkodzenie
w tych rejonach nie powinno

mie¢ wplywu na Zycie

czlowieka. Tymcza-

sem okazuje sig, Ze

w mdzgu nie ma

obszarow, ktore

po uszkodzeniu

nie prowadzi-

tyby do utraty

jakiej$  zdol-

nosci. Nie ma

W nim regionéw,

ktérych dziatania

mozna sobie po pro-

stu odpuscié. Nawet

drobne uszkodzenia moga

mie¢ powazne skutki. Wystarczy
przyjrze¢ sie osobom, ktére przeszty
udar lub uraz glowy by stwierdzié, ze
uszkodzenie nawet niewielkiej czgsci
moézgu prowadzi do powaznego upo-
Sledzenia. Tacy chorzy czgsto nie moga
méwic, maja trudnosci z pamigceia, nie
rozpoznaja bliskich, nie poruszaja re-
kami czy nogami.

EWOLUCJA

I jeszcze jedno wyjasnienie, tym ra-
zem natury ewolucyjnej. Jesli 90 pro-
cent mézgu stanowitoby niewykorzy-
stywana mas¢ to w drodze ewolucji

PSYCHOLOGIA » POMOC PRAWNA

wyksztalcityby si¢ pewnie mniejsze,

a bardziej wydajne moézgi. Ewolucja

wspiera to, co przystosowawcze, efek-

tywne, lepiej dostosowane do wymo-

géw Srodowiska. Proces naturalnej

selekcji wyeliminowatby wigc mézgi

o tak duzej, nieefektywnej przestrzeni,

zastgpujac je bardziej kompaktowym,

lepiej wykorzystywanym egzempla-

rzem. Z jakich$ powodow tak sie jed-

nak nie stato. Co ciekawe, mézg

stanowi 2-3% masy

czlowieka, a zuzywa

20% dostarczanej

energii.  Jest

wiec  mato

prawdopo-

dobne, by

w toku ewo-

lucji  mogt

powstad

jakikolwiek

organ tak

duzy 1 kosz-

towny, a wyko-

rzystywany  tylko

w jednej dziesiatej.

Badacze ewolucyjni prze-

konuja, ze w przyrodzie nie zdarza sig
takie marnotrawstwo.

JAK DZIALA M0ZG?

Aby w petni obali¢ ten mit, warto
przyjrze¢ sig, w jaki sposéb dziata
moézg. Kazdy rejon mézgu sktada sig
z milionéw komodrek nerwowych (tzw.
neuronéw), ktdére sa ze soba potaczo-
ne za pomoca tzw. synaps. Zasada jest
taka, ze komérki nerwowe i ich sy-
napsy musza by¢ uzywane, bo inaczej
obumierajg. Innymi stowy, komérka
nerwowa musi nieustannie dowodzié
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swojej przydatnosci, by utrzymaé
swoje miejsce w mozgu — W przeciw-
nym razie zostanie wyeliminowana.
Obszary mézgu nieuzywane z powodu
urazéw lub choroby zwykle podlegaja
jednemu z dwém proceséw — zanikaja
(neurobiolodzy powiedzieliby ,.de-
generuja si¢”), albo sa wlaczane do
obszaréw sasiadujacych. Obszary te,
mozna powiedzie¢, poszukuja nieuzy-
wanych terytoriéw, by ,,skolonizowaé”
je dla wilasnych potrzeb. Jest wigc
bardzo mato prawdopodobne, by nie-
uszkodzona tkanka mézgowa mogla
dtugo pozostaé nieuzywana.

WCIAZ WIERZYMY

Mimo tylu dowodéw empirycznych mit
ten jako$ ciagle si¢ utrzymuje w $wia-
domosci ludzi. Tak jakbySmy zwyczaj-
nie nie chcieli si¢ go pozby¢. Niewat-
pliwie wzbudza on komfort psychiczny
i daje nadzieje na lepsze, bardziej wy-
dajne zycie. A mysl, ze jest w nas tak
wielki potencjal jest przeciez taka przy-
jemna. Nie wierzmy jednak naiwnie
w zbyt pigknie brzmigce stwierdzenia.
Jesli chcemy lepiej wykorzystywac na-
sze mozliwosci umystowe to zacznij-
my od rozrézniania faktéw od mitéw.
Moézg czlowieka to organ niezwykly
i fascynujacy, o ktérym wiele mozna
powiedzie¢. Jednak mit o 10 procen-
tach jego mozliwosci to po prostu mit.
Marlena Hess

BIBLIOGRAFIA:
* Mdzgobrednie. 20 i pot mitu 0 mézgu i jak

on naprawde dziafa, H. Beck, £6dz 2018.
* 50 wielkich mitow psychologii popularnej,

S. 0. Lilienfeld, S. J. Lyyn, J. Ruscio,

B. L. Beyerstein, Warszawa 2011.
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DARMOWE KONTO KOSZTUJE

Zastanawiam si¢ nad zatozeniem
podstawowego rachunku ptatnicze-
go. Najwazniejsze dla mnie jest to,
ze nie ptaci sig za jego utrzymanie
ani ztotowki, a to dla mnie wazne, bo
robig sporo transakcji, np. przelewy.

Jesli intensywnie uzywa Pani swoje-
go konta bankowego i dotaczonej do
niego karty pfatniczej moze okazac
sie, ze podstawowy rachunek ptatni-
czy nie bedzie najlepszym rozwiaza-
niem. To prawda, ze jego utrzymanie
oraz wydana do niego karta s bez-
ptatne. Nie ptaci sig tez za 5 pierw-
szych transakcji ptatniczych w mie-
sigcu. Do tej kategorii zalicza sig
migdzy innymi zlecenia przelewu,
polecenia zaplaty czy zlecenia state.
Bez optat mozna tez robi¢ wypta-
ty z bankomatéw wiasnych banku
prowadzacego to konto. Dodatkowo
w ciagu miesigca mozna skorzy-
sta¢ 5 razy z bankomatéw obcych.
I to by byto na tyle. Za pozostale
operacje bank prowadzacy podsta-
wowy rachunek pfatniczy moze juz

"POMOC PRAWNA
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problem prawny?

Napisz do nas..." - PUMDZEMY!

pobiera¢ optaty. Trzeba wigc zapta-
ci¢ za przelewy zagraniczne SEPA,
przelewy natychmiastowe oraz ko-
rzystanie z obcych wplatomat6w.
Jednak prawdziwa putapka finanso-
wa sa oplaty pobierane za dziatania
przekraczajace darmowe limity. I tak
np. 6 1 nastgpny przelew zrobiony
w miesigcu w oddziale banku moze
juz kosztowac od 5 do 10 zt za sztu-
ke! Wyptaty w obcych bankomatach
poczawszy od 6 wykonanej w mie-
sigcu kosztuja przecigtnie nawet 5 zt
za sztukg! Dodatkowo podstawowy
rachunek platniczy zostat przez nie-
ktére banki pozbawiony udogodnieri
oferowanych w innych typach ra-
chunkéw osobistych. I tak niektére
banki nie pozwalaja uzytkownikom
podstawowego rachunku pfatnicze-
go korzysta¢ z bankowosci interneto-
wej i mobilnej. A to kosztowny brak,
bo bez bankowosci internetowej nie
mozna korzysta¢ z bezptatnych prze-
lewéw. W takim przypadku nawet
sprawdzenie stanu konta moze kosz-
towad, jesli zrobimy to za posred-
nictwem bankomatu. Sg tez banki,
ktére pobieraja np. optaty za sms-y
stuzace do autoryzacji przelewu. Jak

wigc widaé, podstawowy rachunek
platniczy to dobre rozwiazanie dla
kogo$, kto ma zamiar mato korzy-
sta¢ z tego rachunku. Osoby bedace
intensywnymi uzytkownikami pro-
duktéw bankowych powinny zde-
cydowanie rozejrze¢ si¢ za innym
typem rachunku.

UZYCZENIE BEZ PODATKU

Jestem w frakcie rozwodu i musia-
tam wyprowadzic sie od meza. Brat
chce mi bezptatnie uzyczy¢ swojego
mieszkania do czasu, az skoricza si¢
moje kiopoty. Czy bedzie musiat za-
ptaci¢ z tego tytutu jaki$ podatek?

Nie! Teoretycznie, osoba fizyczna,
ktéra nieodptatnie uzytkuje nalezace
do kogo$ nieruchomosci, uzyskuje
nieodptatne $wiadczenie. Powin-
no ono, co do zasady, by¢ uznane
za jej przychdd, a w konsekwencji
takze opodatkowane podatkiem do-
chodowym od 0séb fizycznych. Ale
w praktyce uzyczenie jest zwolnio-
ne od tego podatku. Jest to jednak
mozliwe tylko wéwczas, gdy nie-
ruchomos$¢ (cho¢ zasady te dotycza
takze ruchomosci, np. samochodu)
zostanie uzyczona osobie zaliczonej
do I albo II grupy podatkowej. Do
I grupy naleza: malzonek, dzieci,
wnukowie, rodzicie, dziadkowie,
pasierbowie, zig¢, synowa, rodzen-

stwo, ojczym, macocha lub tescio-
wie. A to oznacza, ze uzyczenie Pani
lokalu przez brata jest zwolnione od
podatku dochodowego.

UGODA ZASTEPUJE WYROK

Zaiadatam od ojca mojego dziecka
alimentow, ktore pomoga mi go
utrzymaé. Ojciec dziecka zapropo-
nowat mi zawarcie ugody okreslaja-
cej warunki wyptaty tych alimentow.
Czy taka ugoda ma taki sam walor
jak wyrok sadu?

Jesli zostanie zawarta przed sadem,
to tak. Kodeks postgpowania cy-
wilnego stanowi, ze sedzia prowa-
dzacy postgpowanie powinien we
wiasciwej chwili sktania¢ strony do
pojednania. Nastgpuje to na ogét na
pierwszym posiedzeniu, tuz po tym,
jak zostana wyjasnione pierwsze
stanowiska stron. Jak rozumiem,
w Pani przypadku, przyjdzie Pani
z ojcem dziecka do sadu z juz goto-
wym projektem takiej ugody. Nale-
zy w nim ustali¢ nie tylko wysokos¢
aliment6w, ale takze termin ich wy-

Artur Borkowski — prawnik, od wielu lat skutecznie rozwigzuje
prawne problemy zwigzane z domem, rodzing i finansami

* Pytanie mozna zada¢ drogg e-mailowg pod adresem: redakcja@mocnestrony.com.pl w tytule
e-maila wpisujac: PORADA PRAWNA. Pytanie musi by¢ zwigzte i dotyczy¢ tylko jednego zagadnienia.

Odpowiedz wytgcznie na famach.

platy (zazwyczaj jest to staly termin
w miesiacu, np. ptatnos¢ do 10 dnia
kazdego miesiaca) oraz sposob re-
alizacji tego obowiazku (np. usta-
lenie, ze alimenty bgda przelewane
na konto bankowe matki). W takiej
sytuacji sad spisze uczynione przez
rodzicow dziecka ustalenia i wciag-
nie je do protokotu. Moze tez spo-
rzadzi¢ z nich odrgbny dokument,
ktéry réwniez bedzie stanowit czgsé
protokotu. W kazdym przypad-
ku strony beda musiaty wiasnymi
podpisami potwierdzi¢ poczynione
ustalenia. Ugoda zawarta w takiej
formie, czyli przed sadem - po-
dobnie jak prawomocne orzeczenie
sadu — stanowi tytul egzekucyjny.
Po tym, jak ugode zaopatrzy sie
w klauzulg wykonalnosci, mozna ja
przekaza¢ komornikowi do realiza-
cji. Na jej podstawie mozliwe wigc
bedzie wszczecie egzekucji prze-
ciwko dtuznikowi alimentacyjnemu.
Dlatego polecamy taka formeg roz-
strzygnigcia sporu o alimenty. Dzig-
ki ugodzie zawartej przed sadem
kwestia alimentéw zostanie szybko
i tanio zatatwiona.
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Miedzynarodowa wspofpraca LO im. Adama Mickiewicza w Piastowie

0d kilkudziesieciu lat obserwujemy na $wiecie gwat-
townie przyspieszajacy proces globalizacji, ktory ma
wptyw na wszystkie sfery naszego zycia. Pod jego
wplywem tworzone sq nowe zaleznosci pomigdzy
przedsigbiorstwami, pafstwami i spofeczenstwami.
W naszej rzeczywistosci nie jest mozliwe prowadzenie
jakiejkolwiek dziatalnosci produkcyjnej, ktora przynaj-
mniej posrednio nie bytaby powigzana z rynkami za-
granicznymi. Jej istnienie ma znaczace konsekwencje
dla pojedynczych ludzi i catych spoteczefistw w odle-
gtych nawet czesciach globu. Dla wszystkich sektorow
naszej gospodarki niezwykle wazne s3 migdzynarodo-
we rynki zbytu, transakcje finanse, dziatania konkuren-
cji, nowe technologie, badania, style zycia, regulacje
prawne i wiele innych.

idzac nieuchronno$¢ rozwoju sieci takich zaleznosci, spo-
W tecznos¢ piastowskiego liceum juz na poziomie szkoty Sred-

niej wspomaga swoich uczniéw w tworzeniu wlasnych re-
lacji migdzynarodowych z réwiesnikami reprezentujacymi inne
narodowosci i kultury.

WYMIANA MIEDZYNARODOWA MEODZIEZY

Jednym z takich dziatan jest wymiana migdzynarodowa. Liceum
Ogdlnoksztalcace z Oddziatami Dwujgzycznymi im. A. Mickiewi-
cza w Piastowie od dwoch lat realizuje projekt migdzynarodowej
wymiany mtodziezy. W dniach 24 listopada — 1 grudnia 2018 r.
spotecznos$¢ LO po raz kolejny goscita mtodziez z zaprzyjaznio-
nej szkoty Tellkampfschule w Hannoverze. Tematem przewodnim
tegorocznego spotkania byla ,,Migdzynarodowa przyjazi — nasze
wspélne zainteresowania’.

Wymiana uczniowska pomiedzy szkotami po raz kolejny zaowoco-
wata wieloma wspaniatymi relacjami kolezefskimi. Réwniez bar-
dzo bogaty program przetozyt si¢ na duze zaangazowanie uczniéw
w caly projekt i wspomagat doskonalenie komunikacji zaréwno
w jezyku niemieckim, jak i angielskim. Wspaniatemu podnosze-
niu umiejetnosci jgzykowych stuzyla tez integracja i wielogodzin-
ne rozmowy z zaproszonymi gosémi podczas pobytu w rodzinach
uczniéw z liceum, ktére uczestniczyty w wymianie. Poza dosko-
naleniem umiejgtnosci jezykowych i powstawaniem wspaniatych
przyjazni, mamy wazny cel poznawczy projektu, realizowany przez
udziat w réznego rodzaju przedsigwzigciach. Przyktadem tego byt

wyjazd na Niewidzialng Wystawg w Warszawie. Ta interaktywna
podréz w niewidzialny §wiat, pokazata, jak mozna radzi¢ sobie
w codziennych sytuacjach wylacznie za pomoca zmystu wechu
i réwnowagi.

PODCZAS REALIZACJI WYMIANY GOSCIE W ASYSCIE LICEALISTOW POZNAWALI
HISTORIE WARSZAWY. Byla to doskonata okazja do zapoznania nie-
mieckiej mtodziezy z niezwykta historig stolicy Polski. Uczniowie
zmierzyli si¢ z wieloma trudnymi fragmentami naszej wspdlnej
historii. Prezentowano odtwarzane i zachowane skarby naszej ar-
chitektury, czego wspaniatym przyktadem byto poznawanie ta-
zienek Krélewskich i letniej rezydencji Krdla Stanistawa Augusta
Poniatowskiego. Przedstawiono gosciom wiele o$wieceniowych
idei ktére panowaty w éwczesnej Europie. Innym przyktadem byto
poznawanie perly polskiego baroku — Patacu Jana III Sobieskiego
w Wilanowie. Przepigkne wyposazenie patacu, prawdziwa historia
i autentyczne pamiatki wywarty na gosciach niesamowite wrazenie.
Jednak jednym z najbardziej ciekawych miejsc dla uczniow z Han-
noveru okazat si¢ Grob Nieznanego Zotnierza i jego tto historyczne.

NIEZWYKLE WAZNYM | ROZBUDOWANYM ELEMENTEM WIZYTY BYLY SPOTKANIA
POD ZNAKIEM NAUK PRZYRODNICZYCH. W ramach tych dziatai mto-
dziez zglebiata wspdlnie tajniki nauk Scistych. Zaawansowane
technologie i multimedia Centrum Nauki Kopernik z pewnoscia
pomogty rozbudzi¢ uczniowskie zainteresowania. Takie panele
naukowe pozwolily wszystkim na przeniesienie si¢ w inny wy-
miar, w $wiat naukowych tajemnic. Podczas spotkai byto wiele
elementéw, ktére integrowaty osoby biorace udziat w wymianie.
Organizowano wspélne spotkania sportowe, w ktérych nie bra-
kowato rywalizacji migdzynarodowej. Odbywaty si¢ mecze pitki
noznej, unihokeja i tenisa stotowego. Byty oczywiscie emocje,
zacigta rywalizacja, ale tez mndstwo Smiechu i dobrej zabawy.
Wizytg na Stadionie PGE Narodowy przypomniano Mistrzostwa
Europy w Pilce Noznej 2012, gdzie zapoznano uczniéw z jego
historig i pigknymi wnetrzami. Piastowska mtodziez mogta po-
chwali¢ si¢ swiatowej stawy polskimi pitkarzami, ktérzy niejed-
nokrotnie reprezentuja tez kluby niemieckie.

W godzinach popotudniowych uczniowie mieli okazjg¢ do wspél-
nych spotkait w domach goszczacych rodzin czy wspélnych wyjsé
do kregielni, by spedzi¢ mite chwile razem... tu w Polsce.

BARDZO WAZNYM ELEMENTEM TAKIEJ WYMIANY JEST WSPOLNE UCZESTNICTWO
W ZAJECIACH LEKCYJNYCH. Mozna wtedy poznad réznice pomigdzy pol-
skim i niemieckim systemem edukacji. W niestandardowy sposéb
naby¢ wielu nowych kompetencji. Do najczgsciej realizowanych
zaje¢ nalezaly lekcje angielskojezyczne w przedmiotow przyrodni-
czych 1 oczywiscie wspdlne zajecia z jezyka angielskiego. Na tych
ostatnich rozbudzono miodzieficza wyobrazni¢ dzieki muzyczne-
mu quizowi wiedzy o artystach pochodzacych z Polski, Niemiec
i USA, badz Wielkiej Brytanii. Rywalizacja muzyczna przyniosta
wiele nieoczekiwanych zwrotéw, a uczniowie poznali takze swoje
gusta muzyczne, wszystko to w mifej i migdzynarodowej atmo-
sferze. Byta okazja do wspdlnego wykonywania doswiadczef,
formutowania obserwacji i wnioskéw. Zrealizowano wiele zajgé
integracyjnych, dzigki ktérym mtodziez mogta si¢ wzajemnie po-
znaé, zaprezentowaé swoje zainteresowania oraz porozmawiac bez
uzywania jezyka ojczystego. Byta tez mozliwos¢ rywalizacji, pod-
czas organizacji réznych zagadek i quizéw. Nie zabraklo réwniez
okazji do podsumowania projektu. Wykonywano wspdlne plakaty
ioméwiono program rewizyty w marcu 2018 r. Licealisci z Piastowa
z niecierpliwoscia czekaja juz na ten wyjazd, gdyz wezma udziat
w mig¢dzynarodowym projekcie tzw.: Europawoche. Bedzie to spot-
kanie okoto 180 mtodych 0sdb z réznych krajéw m.in.: z Hiszpanii,
ze Szwecji, z Francji, Litwy, Lotwy. W tym czasie beda realizowac
wiele wspdlnych projektéw, wspdipracujac w gronie migdzynaro-
dowym.

Na wyjazd mtodziez bedzie sig gruntownie przygotowywac, gdyz
kazda z grup ma za zadanie przedstawi¢ swodj kraj w réznoraki
sposéb — poprzez taniec, piosenke itp. A my Polacy mamy sig
czym pochwali¢, poniewaz jesteSmy bardzo dumni z naszego wol-
nego juz od 100 lat kraju. Reprezentacja piastowskiego liceum
juz teraz intensywnie mysli o promocji naszej ojczyzny w czasie
spotkania z mtodzieza reprezentujacg inne panistwa.

KOLEJNYM ELEMENTEM WSPOLPRACY MIEDZYNARODOWEJ REALIZOWANYM
W PIASTOWSKIM LO JEST WSPOLPRACA Z IKSKILES VIDUSSKOLA NA LOTWIE.
Liceum rozpoczgto seri¢ video-konferencji z ta zaprzyjaZniong

szkofg totewska, ktéra analogicznie do Piastowa, miesci si¢ na
przedmiesciach stolicy Lotwy, Rygi. Na lekcjach angielskiego
uczniowie poznajg si¢ wzajemnie, rozmawiajg o swoich zaintere-
sowaniach 1 szkole do ktdrej uczeszczaja. Po przetamaniu lodéw
i zapoznaniu si¢ z réwiesnikami, grupy uczniéw z LO przygoto-
waly interaktywne quizy wiedzy o naszym kraju z uzyciem no-
woczesnych technologii (programy Kahoot i Quizziz). W trakcie
gry sprawdzano m.in. czy koledzy z Ikskile wiedza kiedy Polska
odzyskata swoja niepodlegtos¢ oraz czy potrafia wymieni¢ kolory
polskiej flagi. W najblizszym czasie uczniowie fotewscy obiecali
przedstawi¢ krétki film o zyciu nastolatkéw na Eotwie, ich pasjach
i hobby. Film zostanie wykonany i udostepniony w sieci specjalnie
na potrzeby projektu. Juz w biezacym roku szkolnym szkota przy-
gotowuje rozszerzenie wspdlpracy o wymiang migdzynarodowa
z poznang na konferencjach mtodzieza.

PROJEKT LATTITUDE

LO z Oddziatami Dwujgzycznymi im. A. Mickiewicza od tego
roku szkolnego rozpoczyna realizacje projektu Lattitude. W ra-
mach migdzynarodowej wspdtpracy miodziezy nawiazano kon-
takt z organizacjg charytatywna Latitude Global Volunteering,
propagujaca wolontariat wsréd 17-25 latkéw w krajach angloje-
zycznych wybierajacych Polske i polskie szkoty jako cel swojej
podrézy. Mtodzi ludzie po ukoriczeniu szkoty Sredniej w Austra-
lii badZ Nowej Zelandii, a przed rozpoczeciem studiéw, wspie-
raja uczniéw w nauce jezyka angielskiego. Juz w marcu 2019 r.
pierwsi goscie rozpoczng wspdlng realizacjg zajeé w piastowskim
liceum. Dzigki uczestnictwie w projekcie uczniowie liceum beda
mogli zdoby¢ nowe umiejgtnosci i doswiadczenie, poznaé kulture
naszych gosci i zmierzy¢ si¢ z odmiennym stylem zycia. Bedzie to
tez okazja do poznania i wdrozenia nowych innowacyjnych metod
nauczania, ktére juz sprawdzily si¢ w kraju zaproszonych gosci.
Liczymy, ze mlodziez z Piastowa nie tylko wzbogaci swoja wie-
dzg, ale tez nawigze wieloletnie przyjaZnie z zaproszonymi wo-
lontariuszami, a projekt ten bedzie odtad cyklicznie realizowany
w piastowskim liceum.

MIEDZYNARODOWY PROJEKT
WE WSPOEPRACY Z WBNS 1 WNP UKSW

Liceum w Piastowie od kilku lat intensywnie wspétpracuje z War-
szawskimi uczelniami wyzszymi. Jednym z wielu efektéw takiej
wspétpracy jest realizacja migdzynarodowych projektéw uatrak-
cyjniajacych proces dydaktyczny dla uczniéw piastowskiego LO.

Polskim koordynatorem najnowszego projektu jest Wydziat Biolo-
gii i Nauk o Srodowisku we wspdtpracy z Wydziatem Nauk Peda-
gogicznych Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego w War-
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szawie. W projekcie uczestniczg partnerzy z Danii (koordynator
migdzynarodowy), Wioch, Islandii, Hiszpanii oraz Stowenii.
Gtéwnym celem projektu jest odpowiednie i skuteczne nakiero-
wanie uczniéw uczacych si¢ i nadajacych bieg swojemu proceso-
wi ksztatcenia. Dziatania projektowe bgda odbywaé si¢ w srodo-
wisku naturalnym uczniéw tj. w 10 szkotach partnerskich w catej
Europie. Testowane beda nowe narzgdzia i strategie uczenia sig
oparte na wykorzystaniu innowacyjnych technologii. Zostanie
réwniez wypracowana nowa metodyka ksztatcenia w tym zakre-
sie. We wszystkie dziatania zostana wiaczeni bezposrednio na-
uczyciele akademiccy, naukowcy, eksperci, nauczyciele i ucznio-
wie szkét Srednich oraz studenci.

W DNIACH 6-7 GRUDNIA 0DBYLO SIE PIERWSZE SPOTKANIE ROBOCZE MIEDZY-
NARODOWEGO ZESPOKU PROJEKTOWEGO W ROSKLIDE, DANIA. Uniwersytet
Absalon jest koordynatorem catego przedsigwzigcia. W spotka-
niu wzieli udziat wszyscy partnerzy projektu z Islandii, Hiszpa-
nii, Wtoch, Stowenii, Danii i Polski. W sktad polskiego zespotu
wchodzili przedstawiciele Liceum Ogélnoksztalcacego z Oddzia-
tami Dwujezycznymi im. A. Mickiewicza w Piastowie, Wydziatu
Nauk Pedagogicznych, Wydziatu Biologii i Nauk o Srodowisku,
koordynatora projektu na UKSW.

Dwa dni intensywnej pracy, licznych dyskusji, wielu pytan pod-
czas paneli tematycznych pozwolity nam uszczeg6towi¢ zakresy
odpowiedzialnoci poszczegdlnych grup projektowych i partner-
skich oraz ustali¢ harmonogram zadar. Ponadto takie spotkanie
dato mozliwo$¢ wzajemnego poznania si¢ wszystkich partneréw,
a takze nawigzania przyjacielskich i otwartych relacji, ktére bar-
dzo pozytywnie wptynely na biezace prace projektowe.

PRZED PIASTOWSKIMI LICEALISTAMI KOLEJNY ETAP PROJEKTU, ktéry be-
dzie trwat 4 miesiace. Jednym z zadan jakiego podejma sig, be-
dzie préba dobrania i przetestowania narzedzi w celu stworzenia
profilu ucznia w interesujacej ich problematyce. Nastgpnie bgda
poszukiwane obszary, w ktérych uczen obserwuje swoje zaanga-
zowanie i w ktérych chetnie podejmuje nauke. Mtodziez z Pia-
stowa i inne grupy partneréw z Europy, wypracuja swoje indywi-
dualne rozwigzania dopasowane do lokalnej problematyki szkoty.
Wspdlnie, na kolejnym spotkaniu w Stowenii pod koniec kwietnia
beda ,,Scierac” si¢ poglady i wstgpne wyniki, aby stworzy¢ jed-
na wspdlng charakterystyke profilu ucznia. Ponadto w projekcie
trwajg prace nad powstajacymi artykutami naukowymi, a takze
prace koncepcyjne bedace podstawa kolejnych projektéw. Projekt
potrwa 24 miesiace do sierpnia 2020 roku, a juz w przysztym
roku planowane jest spotkanie wszystkich partneréw w Polsce.
Hanna Babikowska
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»ARSUS”

ul. TRAKTORZYSTOW 14,

SPRZEDAZ BILETOW OK. ,Arsus” w dniach:

- pon., ér., pt. w godz. 10.00 - 14.00 oraz

- wt., czw. w godz. 15.00 - 19.00,

od poniedziatku do piatku, tel. 22 478 39 36

lub na portalu WWW.BILETYNA.PL (zaméwienia indywidu-
alne i zbiorowe). Pobliski parking - Plac Czerwca 1976 . przy
Urzgdzie Dzielnicy Ursus

18 stycznia, godz. 17.30; 20.30
(sala widowiskowa)

Kabaret ,NOWAKI” w programie , Smiechokalipsa”

z okazji 10-lecia zespotu.
Cena biletu 60 zt, 50 zt, 45 zt

22 stycznia, godz. 18:00 (sala widowiskowa)

Koncert koled w wykonaniu zespotéw arty-
stycznych 0K ,Arsus” i Szkoty Podstawowej nr
11. Rezyseria i prowadzenie Anna Katuzna.

WSTEP WOLNY

DOM KULTURY ,MIS”

0SRODKA KULTURY ,ARSUS”

w Dzielnicy Ursus m. st. Warszawy

ul. Traktorzystow 20, 02-495 Warszawa
tel./faks 667-92-18

e-mail: domkulturymis@op.pl www.mis.arsus.pl

17 stycznia, godz.17:00

,Wsréd Nocnej Ciszy...” - okolicznosciowy koncert
koled i pastoratek w wykonaniu absolwentki Ze-
spotu Panstwowych Szkét Muzycznych im. Fryde-
ryka Chopina w Warszawie na wydziale wokalno-
-aktorskim - Pauliny Hebel. WSTEP WOLNY

20 stycznia, godz. 12:30

Bal kostiumowy dla dzieci. Pan Abrakadabra zapra-
sza dzieci do fantastycznej zabawy. W programie
miedzy innymi: najnowsze hity dyskotekowe,
nieSmiertelne dzieciece przeboje, nauka najpiek-
niejszych tancéw, takich jak walc czy twist, duzo
zartow, konkurséw i $miechu. Ponadto w trakcie
balu odbeda sie dwa krotkie pokazy - iluzji oraz
zonglerki. CENA BILETU 10 zt

22 stycznia, godz. 17:00
,U Babei i Dziadka” - wieczér rozrywkowo - zaba-
wowy w Klubie Seniora ,Wesota Chata”.
WSTEP WOLNY
24 stycznia, godz. 17:00
,Zobaczy¢ i poznaé Swiat - Fatima i fado” - relacja
multimedialna podréznika Piotra Kociszewskiego.
WSTEP WOLNY
26 stycznia, godz. 16:00
,Wenecki Bal” - zabawa taneczna w przebraniach
karnawatowych w Klubie Seniora ,Wesota Chata”.

DOM KULTURY ,,KOLOROWA”

ul. gen. K. Sosnkowskiego 16, 02-495 Warszawa,

tel. 22 867 63 95 tel./faks 22 667 83 75

e-mail: dom.kultury.kolorowa@arsus.pl
www.kolorowa.arsus.pl

20 stycznia (niedziela), godz. 16.30

,Blask karnawatu” - koncert kameralny w wykona-

niu Kwintetu Detego Filharmonii Narodowej.
WSTEP WOLNY

21 stycznia (niedziela), godz. 12.30

Poranek muzyczny dla dzieci pt. ,Muzyka $wiata - kar-
nawat po irlandzku” w wykonaniu Tommy Dak-
tors i przyjaciele. WSTEP WOLNY

30.01 sroda) godz. 18.00

Spotkanie z cyklu ,Poetyckie Klimaty w Koloro-
wej”. Hanna Dunowska prezentuje: Poezja Marii
Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej. WSTEP WOLNY

G L —

MIEJSKI OSRODEK KULTURY

im. A. Kaminskiego

PRUSZKOW, ul. Bohateréw Warszawy 4,
tel.: (22) 728 39 40, 42, 44
www.mok-kamyk.pl

WSZYSTKIE IMPREZY ODBYWAJA SIE
w Sali Widowiskowej CDK, ul. Bohateréw Warszawy 4, PRUSZ-
KOW; Organizator: MOK ,Kamyk” w Pruszkowie

217 stycznia 2018 roku (niedziela), godz.
12:00

PORANEK TEATRALNY DLA DZIECI
Spektakl pt.: ,Zielony Kopciuszek” w wykonaniu
Teatru Kultureska
Okrutny los skazaf Kopciuszka na mieszkanie z ma-
cocha i dwdjka brzydkich sidstr. Dobra bohaterka nie
rezygnuje jednak z marzen. Dzigki pomacy przyjaciot
dociera na bal, na ktérym spotyka wymarzonego ksig-
cia. Lecz czar pryska o pdtnocy, a krolewicz okazuje
sie Ksigciem von Bataganem, ktdry nie dba o przyrode.
Kopciuszek nie chce zy¢ w krdlestwie, nad ktorym
unosi sig smog, a ludzie nie segreguja $mieci. Jak
odnalez¢ droge do serca Kopciuszka? Wraz z dzie¢mi
Ksigze bedzie poszukiwat odpowiedzi na to pytanie.
WSTEP 8 Zt 0D 0SOBY.
Przedsprzedaz biletow od 14.01. w godzinach pracy
kasy MOK. Zwrotow biletéw nie przyjmujemy!

FERIE W MUZEUM DULAG 121

PRUSZKOW, ul. 3 Maja 8a

FERIE Z HISTORIA W MUZEUM DULAG 121
Jak powstaja miasta?

29 stycznia - 1 lutego, w godz. 10.00-14.00

Zapraszamy wszystkie dzieci w wieku od 7 do 12 lat, ktore
chciatyby sie dowiedzie, jak powstaje i funkcjonuje
miasto, na zajecia w siedzibie Muzeum. Przez caty
pierwszy tydzien ferii bedziemy wspolnie planowac
i budowac miasto, a potem zaludnimy je mieszkar-
cami, dla ktorych wybierzemy zajecia i sprawdzimy,
jak sie pracuje w roznych zawodach. Sprobujemy
wspolnie wykona¢ zadania, zwiazane z zyciem mia-
sta, takie jak wybory do rady miasta, organizacja

festynu czy opieka nad zwierzetami. Planujemy tez
przygotowanie dokumentow, ktdre przydaja sie na
co dzien nam jako mieszkaicom. Zapowiada sie
dobra zabawa!

RODZICE! Zgtoszenia prosimy wysyta¢ na adres:
edukacja@dulag121.pl lub dzwoni¢: (22) 758 86 63.
Zapisy trwaja do 25 stycznia. Liczba miejsc ograni-
czona.

TEATRALNE FERIE W MUZEUM DULAG 121
4-8 lutego, w godz. 10.00-13.00

Serdecznie zapraszamy miodziez powyzej 14 roku Zycia
na teatralne ferie w Muzeum Dulag 121. Poprowa-
dzi je Joanna Sarnecka - autorka i opowiadaczka
znanych ,Opowiesci z walizki”.

Przestrzen Muzeum Dulag 121 wypetniona jest
opowiesciami. Sg to trudne historie, niemniej wiele
z nich znalazto szczedliwe zakonczenie. Niektorzy
uciekinierzy z ptonacej Warszawy w Pruszkowie,
Brwinowie, czy Milanéwku spotkali sig z cieptym
przyjeciem mieszkancow, a nastepnie zyskali nowy
dom. Dzieci, pomimo mrokéw i trudéw czasu woj-
ny, ohozu, potrafity tworzy¢ sobie enklawg, swoj
tajemniczy ogréd, w ktérym przechowywaty to, co
najcenniejsze: rado$¢, nadzieje, przyjazn. Takich
wtasnie historii poszukamy w Muzeum i udzielimy im
gtosu tworzac spektakl - performance w muzealnej
przestrzeni.

Zapisy przyjmujemy do 31 stycznia:
dulag@dulag121.pl lub (22) 758 86 63
Liczba miejsc ograniczona.

0ZAROW MAZ.

w Ozarowie Mazowieckim, ul. Poznanska 165
www.dkusmiech.eu
KONTAKT: tel. 22 722 14 45;

e-mail: sekretariat@dkusmiech.eu
https://www.facebook.com/dkusmiech

20 stycznia (niedziela), godz. 16:00

Pokazy taneczne z okazji Dnia Babci i Dnia Dziadka
w wykonaniu grup uczeszczajacych do Domu Kul-
tury ,U$miech”

21 stycznia (niedziela), w godz.: 10:00-14:00
Spotkanie Cztonkéw Kota Wedkarskiego nr 75

FILIA W JOZEFOWIE

ul. Fabryczna 15

20 stycznia (niedziela), godz. 15:00

Dzien Babci i Dziadka. Koncert ,,0zarowiakéw” i dzie-

Ci uczeszczajacych na zajecia w Filii w Jozefowie.
WSTEP WOLNY

217 stycznia (niedziela), w godz.: 15:00-17:00

,Karnawatowa szkota taica”.
Bal karnawatowy dla dzieci.

FILIA W BRONISZACH

ul. Przyparkowa 15

20 stycznia (niedziela), godz. 17:00

,Dziei Babei i Dziadka” - program artystyczny Tea-
tru ,Ztoty Dukat”. WSTEP WOLNY

217 stycznia (niedziela), godz. 16:00
Wieczorek taneczny dla seniordw. WSTEP WOLNY

WSTEP WOLNY

21122
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Ursus przywitat 2019 rok wspaniatym koncertem. W Swieto Trzech Kroli,
6 stycznia, w Osrodku Kultury ,Arsus” wystapit Reprezentacyjny Zespot

Artystyczny Wojska Polskiego.

rtySci przyjechali w  100-oso-
Abowym sktadzie. Powitala ich

goraca, ursusowska publicznosé
w liczbie 500 os6b. Przed koncertem
Renata Rokicka z ,,Arsusa” zaprosita
na scen¢ wtadze Ursusa. Burmistrz
Bogdan Olesinski z zastgpcami — Ka-
zimierzem Sternikiem i Wiestawem
Krzemieniem ztozyli wszystkim zy-
czenia noworoczne. Burmistrz Ole-
sinski zaprosit réwniez na sceng,
obecng na sali Marie Lukaszewicz
— Przewodniczaca Komisji Budzetu
i Finanséw Rady Warszawy i korzy-
stajac z okazji wyrazit nadzieje, ze
uda si¢ wspdlnie zdoby¢ pieniadze
na nowy Osrodek Kultury Arsus. Wi-
ceburmistrz Sternik dodat, ze byloby
picknie, gdyby w przysztym centrum
kultury znalazta sig sala, mieszczaca

tylu widzow, co obecna. Dyrektor
Osrodka, Bogustaw Lopuszyriski wi-
tajac zebranych przypomniat o przy-
padajacym na ten dzieil Swigcie.
Koncert rozpoczal chér miesza-
ny, w mundurach réznych rodzajéw
wojsk, kolgda ,,Wsréd Nocnej Ciszy”.
Poniewaz wtasnie rozpoczat sig karna-
wat, oprécz koled i pastoratek w pro-
gramie znalazly si¢ znane arie i due-
ty operetkowe, fragmenty musicali
ze Swiatowego repertuaru i przeboje
szeroko pojetej muzyki rozrywkowej,
m.in.: West Side Story, Skrzypek na
dachu, Granada, Nie, niczego nie Za-
tuje Edith Piaf, Aida — musical Eltona
Johna. Byta klasyka i balet nowoczes-
ny. Na scenie kr6lowaty $piew i taniec.
Zachwycaty wspaniate stroje, pickne
kobiety, eleganccy mezczyZni.

Calos¢ dopelniat Swietny akompa-
niament orkiestry Wojska Polskiego,
a takze doskonale dopasowane, nowo-
czesne oswietlenie.

Miejmy nadziejg, ze dyrekcja Arsusa
przez caly rok bedzie nam sprawiata
wiele radosci, zapraszajac do Ursusa
tak $wietnych artystow, zespoty, kaba-
rety i przedstawienia teatralne.

Tekst i zdjecia
Jacek Sulewski
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Wystawa obirazow
Lofii Grabskie]

W grudniu 2018 roku w Domu Kultury ,,Mis” przy ul.
Traktorzystow w Ursusie prezentowana byfa wystawa
malarstwa Zofii Grabskiej z domu Wojciechowskiej
(1905-1992). Okazale i niezwykle interesujaco wypadt

wernisaz wystawy 4 grudnia 2019 roku.

Wojciechowskiego, Prezydenta RP w latach 1922-

1926. Jej mgzem byt pisarz Wiadystaw Jan Grabski,
syn prof. Wladystawa Dominika Grabskiego — Premiera
RP w latach 1922-1925. W 1930 roku Zofia ukoriczyta
Warszawska Szkote Sztuk Pigknych. Uprawiata malar-
stwo portretowe i $cienne, ale gfdwnym nurtem jej pracy
bylo tradycyjne malarstwo religijne. Pozostawita okoto
100 obrazéw w ponad 30 polskich kosciotach, w tym
dwadziescia kilka w koSciotach warszawskich (kilka
w kosciele parafialnym na Gotabkach). W filii Biblioteki
Publicznej przy ul. Czerwona Droga na Gofabkach znaj-
duje si¢ kolekcja obrazéw religijnych artystki. Wyjatkowa
ozdoba kolekeji jest inspirowany malarstwem flandryj-
skim tryptyk ,,Madonna z Dzieciatkiem adorowana przez
anioty”. Obrazéw religijnych z zasady nie podpisywata,
uwazajac, ze tworzone byly dla chwaty Boga, nie artysty.
Rysowata tez liczne portrety weglem. Stare obrazy reli-
gijne przyjmowata réwniez do renowacji. Pewnego razu
w trakcie renowacji obrazu z kosciota na biatostocczyZnie
pod wierzchnig warstwa odkryta pigkny, XVI-wieczny
obraz Madonny.

Zofia Wojciechowska-Grabska byta cérka Stanistawa

Wernisaz 1 historia w tle

Inicjatorka 1 organizatorkag wystawy byla nauczyciel-
ka przyrody w szkole podstawowej na Gotabkach, Irena
Jarzgbak. Na wernisazu, 4 grudnia, pojawito si¢ bardzo
wiele os6b, a wsrdd nich cztonkowie rodziny Grabskich,
Burmistrz Ursusa Bogdan Olesiriski, Wiceburmistrz Ka-
zimierz Sternik, Proboszcz Parafii §w. Jana Apostota na
Gotabkach ks. Dariusz Kuczyniski, Dyrektor Osrodka

Kultury ,,Arsus” Bogustaw Lopuszynski, kierownik DK
,MiS” Pawet Wyrzykiewicz, Dyrektor LO im. Rotmistrza
Pileckiego Beata Zeromska, Dyrektor Biblioteki Publicz-
nej Agnieszka Proszowska.
Wnuk artystki, Grzegorz Grabski zaprezentowal pokaz
slajdow, obrazujacych histori¢ rodziny i dworku na Go-
tabkach. Pani Jarzgbak i Grabski podzielili si¢ z go§émi
wieloma interesujacymi informacjami na temat malarki
irodziny Grabskich. Dworek jest siedziba rodziny od 1923
roku, kiedy to premier Grabski zakupit folwark, obejmu-
jacy czgs¢ wsi Golabki i nazwat go ,,Grabkowem”. Do-
wiedzieliSmy si¢, jak doszto do potaczenia obu rodzin,
jak powstawato osiedle Gotabki i 0 pomocy mieszkaiicom
Warszawy w czasie i po Powstaniu Warszawskim. Obec-
na na wernisazu emerytowana dyrektor LO im. Adama
Mickiewicza w Piastowie, Anna Sobczak, zdradzita, ze
z okazji obchodéw XX-lecia szkoty w 1965 roku Zofia
Grabska podarowata liceum specjalnie na t¢ okazj¢ nama-
lowany portret wieszcza.
Obecnie w rodzinnym domu Zofii Grabskiej zamieszkuje
prawnuczka premiera i prezydenta, Wicemarszatek Sejmu
RP Matgorzata Kidawa-Btoriska z m¢zem.
Tekst i zdjgcia
Jacek Sulewski
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MSWIA przynomina o obowigzk
otSniezania dachow

W zwiagzku z opadami $niegu Ministerstwo Spraw Wewnetrznych
i Administracji przypomina wtascicielom i zarzadcom nieruchomo-
$ci 0 koniecznosci odsniezania dachow i usuwania lodowych sopli.

Odsniezanie dachu i usuwanie sopli nalezy do obowiazkéw wtascicie-
la badZ zarzadcy nieruchomosci. Szczegélng uwage nalezy zwrdci¢ na
obiekty wielkopowierzchniowe, m.in. hipermarkety, hale targowe i spor-
towe oraz magazyny.

Wiasciciel badz zarzadca, ktéry nie wywiaze si¢ z obowiazku od$niezania
dachu moze zosta¢ ukarany mandatem. Mozna réwniez wprowadzi¢ na-
tychmiastowy zakaz uzytkowania obiektu.

Zespot Prasowy Wojewody Mazowieckiego

Spoétdzielnia Mieszkaniowa ,OZAROW"
ul. Ozarowska 28, 05-850 Ozarow Mazowiecki

ogtasza przetarg nieograniczony na:

1. Odnowienie klatek schodowych w budynkach przy ul. Poniatow-
skiego 2 - 4 klatki, ul. Poznanskiej 284 - 3 klatki, ul. Obroncow
Warszawy 7 - 4 klatki.

2. Wymiane licznikow wody zimnej &1/2" w ilosci 1185 sztuk,
wody cieptej &1/2" w ilosci 185 sztuk.

Oferty po dokonaniu ogledzin klatek schodowych i odebraniu spe-
cyfikacji dotyczacej wymiany wodomierzy, nalezy sktada¢ w biurze
Spotdzielni w terminie do 08.02.2019 r. do godziny 14.00.
Otwarcie ofert nastapi w dniu 11.02.2019 r. o godzinie 9.00 w sie-
dzibie Spétdzielni.
Spoétdzielnia zastrzega sobie prawo do uniewaznienia przetargu bez
podania przyczyny.

Osoba do kontaktu ze strony inwestora:
Lech Toruszewski, tel. 22 722 11 80, e-mail: inwestycje@smozarow.pl

WIZYTY w DOMU PACJENTA

I LEKARZ SPECJALISTA

psychiatra

z doSwiadczeniem w diagnozowaniu i leczeniu:

e problemow wieku podesztego
(psychogeriatria),

® 050D cierpigcych na zaburzenia nastroju,
nerwice oraz psychozy.

Elastyczne godziny wizyt domowych.
Teren URSUSA, WEOCH i okolic.

tel.: 694-380-980
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TWOJA RERLAMA

W DOBRYM MIEJSCU

LOMBARD barmows

WYCENA

ZLOTEJ
BIZUTERII

SKUPUJEMY URSUS rowsiiego 33

e zioto, srebro, bizuterie N1
PAWILO
e monety, antyki tel. 601 23 16 14

oraz
o telefony, laptopy

e sprzet fotograficzny
e artykuty RTV

www.tracdetom.pl




