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,OZAROWIACY” W MUZEUM W KOMOROWIE RZECZNIK PKP PLK REAGUJE
WSI MAZOWIECKIEJ INOW LATAT70. ..o 8-9 NA NASZA INTERWENCJE

Ztobek i przedszkole w Piastowie

NA BéR do

PRZEDSZKOLA

PRCHMOCIA!

CZESNE JUZ OD

+ wyZywienie 12 zt dziennie
PRZYTMUJEMY DZIECI ZATECIA
OD 2 ROKU ZYCIA DODATKOWE
Do ukoficzenia przez dziecko 2,5 roku W CENIE
czesne wynosi 590 PLN CZESNEGO!

Centrum Piastowa: SKM, ZTM, parking

Kontakt tel.: 530" 1 60" 661

ul. Warszawska 39 (przy rondzie), PLASTOW
www.malaakademia.edu.pl

- POLUB NAS NAFB ) KOLEJNE
URSUS WYDANIE

13

»URSUSEM” PRZEZ SWIAT CZVLI... czerwca

, TRAKTORIADA”
www.facehook.com/mocnestronycompl
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POLECAMY

m ,Nie chce, zeby mieszkancy walili glowg w mur...” - rozmowa
z Malgorzatq Pacheckqg, wéjt Gminy Michatowice

Po sqsiedzku - DNI BEMOWA

Odlewy, traktory i sztuka Graczykow odkryta na nowo
URSUS zaprasza na wydarzenia kulturalne i sportowe
EKOpark juz dostepny! ...
»OZAROWIACY” w Muzeum Wsi Mazowieckiej.
Informacje z Ozarowa Mazowieckiego.

W Komorowie znéw lata 70.

Warsztaty antyprzemocowe dla miodziezy - STOP NIENAWISCI
Rzecznik PKP PLK reaguje na naszg interwencje ..
Sobota w ,Starej Zagrodzie”

»URSUSEM” przez swiat, czyli... ,TRAKTORIADA”
Wszystko o kleszczach..

SkatePark w Ursusie

IX Miedzyprzedszkolny Konkurs Piosenki Ekologiczne;j...
Czy gorzej stysze dlatego, ze mam cukrzyce?.....

2019 .

UWAGA! Dzieci w Ozarowie Mazowieckim marzqg o PODWORKU
TALENTOW. Pomozmy spetnic ich marzenia! Oddajmy swdj gtos!

Szanowni Panstwo!

Trwa ogdlnopolskie gtosowanie w konkursie
,Podwoérko Talentéw Nivea”. Do drugiego etapu
konkursu zakwalifikowato sie zgtoszenie ze
Szkoty Podstawowej nr 1 w Ozarowie Ma-
zowieckim. Dzieci walczq o budowe jednego
z 15 Podwérek Talentéw. Aby powstato, muszq ze-
brac jak najwiecej gtosow.

Jedli kazdego dnia bedziemy klika¢ 'GLOSUJ >
(a to tylko chwilka) - wyprzedzimy inne miasta
i zwiekszymy szanse ozarowskich dzieci na spet-
nienie ich marzenia!

Bardzo prosimy o oddanie gtosu na Ozaréw Ma-
zowiecki na stronie:

www.podworko.nivea.pl
GLOSOWAC MOZNA TYLKO DO 20 CZERWCA 2019 R.




2 dzielnica URSUS — miasto PIASTOW — miasto PRUSZKOW — miasto i gmina 0ZAROW MAZOWIECKI — gmina MICHALOWICE — dzielnica URSUS — miasto PIASTOW — miasto PRUSZKOW — miasto i gmina 0ZAROW MAZOWIECKI — gmina MICHALOWICE

GMINA MICHALOWICE

»Nie chce,
zeby mieszkancy
walili gtlowg w mur...”
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ROZMOWA Z MALGORZATA PACHECKA, WOJT GMINY MICHALOWICE

| Dzien dobry. Naszg rozmowe chciat-
bym rozpoczaé od tematu budowy
kampusu Polskiej Agencji Zeglugi
Powietrznej, ktory wzbudza pewne
kontrowersje.

—Moje zdanie jako mieszkanca i wéj-
ta jest takie: To jest nasze miejsce, my
tutaj mieszkamy i mamy prawo do
glosu bez wzgledu na to, czy jest to
inwestycja pafistwowa, samorzadowa
czy prywatna. Nie chcieliby$Smy inwe-
stycji, ktére gleboko ingeruja w nasze
zycie. Zdaje sobie sprawe, ze kampus
Polskiej Agencji Zeglugi Powietrznej
jest budowany w oparciu o spec-usta-
we, a ona daje tej inwestycji duze
prerogatywy i szanuj¢ to, ale daze tez
do tego, zeby by¢ zrozumiang przez
prezesa PAZP i zebySmy dazyli do
wyeliminowania z tej inwestycji ta-
kich elementéw, ktdre sa podnoszone
przez mieszkanicéw, w ktérych widza
zagrozenie dla swojej jakosci zycia
i swoich débr materialnych (doméw).
Mam wrazenie, Ze to zrozumienie
jest, poniewaz do tej pory w spor-
nych kwestiach szukaliSmy kompro-
misowych rozwiazaf. Na spotkaniu
przedstawicieli PAZP z mieszkarca-
mi wyraZnie zaznaczono dwie spra-
wy. Niedopuszczalnym wedtug wielu
okolicznych mieszkaficéw jest umiej-
scowienie 43-metrowych masztéw
przy samej inwestycji. Skierowatam
do PAZP pismo z prosba o znalezie-
nie dla nich innego miejsca, i wiem,
ze agencja takiego miejsca, ktdre
bedzie spetnia¢ konkretne wymaga-
nia techniczne, poszukuje. Wierzg,
ze dojdzie do przeniesienia. Inwestor
zyska wtedy u mieszkaicéw — mam
nadziejg¢ — kredyt zaufania. Drugi
temat, budzacy wsréd mieszkancow
emocje to komunikacja drogowa.
Mam obietnicg ze strony Agencij,
ze wspélnie podejmiemy rozmowy
z Ministerstwem Infrastruktury, zeby
nam pomogto doprowadzi¢ do takie-
go skomunikowania tej inwestycji,
ktére nie zwigkszy nam nadmiernie
ruchu w Al Powstaficéw Warszawy,
nie spowoduje stania w korkach, bo
my jesteSmy gming, ktéra nie ma

transportu publicznego, poza kolej-
ka WKD. Wiekszo$¢ mieszkancow
przemieszcza si¢  samochodami,
a jest nas ponad 18 tysigcy. Docelowo
bedzie tez dojezdzac tutaj ok. tysiaca
pracownikéw.

W Czy widzi Pani jakies szanse na
udostepnienie mieszkaricom gmi-
ny zaplanowanego przez inwestora
dla swoich pracownikow zaplecza
rekreacyjno-sporfowego?

— Mysle, ze przyjdzie czas kiedy be-
dziemy rozmawia¢ z PAZP o takich
rozwigzaniach. W tej chwili PAZP
wypowiada sie na ten temat ostroznie.
Wstrzymuje si¢ z obietnicami. Wiem,
ze Agencja bedzie chciata braé ak-
tywny udzial w Zyciu mieszkancow,
sta sig czescig tej spotecznosei, wiec
jestem dobrej mysli. W ramach Dnia
Dziecka wykazata inicjatywe i dobra
wole. WeZmie udzial w organizacji
imprezy, prezentujac pokaz dronéw.
Czuje, ze w prezesie Agencji mam
partnera do rozméw, ktéry naprawdg
chce rozwiazywac problemy.

W Czy w zwigzku z tg inwestycjqg ma
Pani jakies oczekiwania, dotyczace
nowych miejsc pracy dla mieszkari-
coéw Gminy?

— Juz teraz wielu naszych miesz-

karficéw pracuje w PAZP. JesteSmy

spotecznoscia dobrze wyedukowana.

Mozna u nas znalezé wykwalifikowa-

nych specjalistow z kazdej dziedziny

i mam nadzieje, ze tak sie stanie.

W Czy wiadomo juz w jakiej wysokosci
i od kiedy PAZP bedzie ptacit poda-
tek?

— PAZP podat informacije na otwartym

spotkaniu, ze wptywy z podatkéw beda

wynosi¢ ok. 10 mlIn ztotych, ale mnie
zalezy przede wszystkim na uzyskaniu

z ich obecnosci jak najwigcej konkret-

nych korzysci dla naszej spotecznosci.

W Jakie to mogg by¢ korzysci?

— W tej chwili mozemy méwic o pre-
stizu tego miejsca. Bedzie to dobra
architektura, ktéra moze przyciagnaé

inng dobra architekturg. Pamigtaj-
my, ze sg to tereny skarbu paristwa
i mogtoby tu si¢ wydarzy¢ wszystko,
a my bySmy mieli na to ograniczo-
ny wptyw. Liczymy na wspdtpracg
w edukacji, sporcie, kulturze, ale
w tej chwili za wezesnie na konkrety.

W Dla mieszkaricow konkrety, w rodza-
Jju np.: bedziemy mieli nowe boisko,
bytyby waine...

— Ja mam nadzieje, ze akurat boisko

zbudujemy wczesniej, niz PAZP za-

cznie u nas funkcjonowaé (usmiech).

Mamy rozpisany projekt na kampus

edukacyjny i bardzo bym chciata,

zeby ten kampus wyznaczyl nam taki
kierunek dziatania. Jak juz bedziemy
mieli projekt kampusu, bede mogta
wystapi¢ do Krajowego Osrodka

Wsparcia Rolnictwa, zeby nam udo-

stepnili jeszcze troche terenu pod

budoweg kompleksu  sportowego.

Whplyngto 112 wnioskéw na projekt

kampusu. Jest to najwigkszy projekt

Oddziatu Warszawskiego Stowarzy-

szenia Architektéw Polskich od 2 lat.

Konkurs miat bardzo dobrze przygo-

towana dokumentacjg i wytyczne. To

wptyneto na pewno na tak duze zain-
teresowanie konkursem.

W Jak wyglada w praktyce wspdipraca
Zarzadu Gminy z mieszkaiicami oraz
soffysami i przewodniczgcymi zarzg-
dow osiedli?

— Jestem i zawsze bylam zwolen-
nikiem partycypacji mieszkancow
w zarzadzaniu swoja gming, wspot-
rzadzenia. Dlatego kandydowatam
na woéjta gminy Michatowice. Po-
niewaz wspoéirzadzenie jest dla mnie
wartoscia, to rowniez zamierzam
do tego zachgca¢ mieszkancéw. Nie
boje sig spotyka¢ z mieszkaficami,
otrzymywac od nich e-maile. Duzo
wiedzy czerpi¢ wiasnie z informacji
przesytanych do mnie messengerem
oraz z Facebooka. Staram si¢ zapra-
sza¢ mieszkancéw na konsultacje na
temat istotnych planowanych inwe-
stycji. Bedziemy organizowa¢ debaty
poswigcone edukacji. Rady soteckie

sa powotane po to, zeby by¢ blisko
mieszkaficow na co dzied i szybko
przekazywa¢ informacje o biezacych
potrzebach. Maja by¢ gospodarzami
swojego terenu. Spotykamy si¢ bez-
posrednio z poszczegdlnymi Rada-
mi Soteckimi, ostatnio byto bardzo
owocne spotkanie z Rada Pecic.

W Na terenie gminy brakuje obiektow
przeznaczonych na szeroko rozumia-
ng dziatalnos$¢ kulturalng. Czy w tej
dziedzinie sq jakies plany?

— Jestesmy przed rozpisaniem kon-

kursu na Dom Kultury w Komorowie.

Jest tez taka potrzeba w Michatowi-

cach. Na wernisaz wystawy Art. In-

spiracje w sali multimedialnej i holu
urzedu, przygotowanej przez Stowa-
rzyszenie Przyjazne Jutro, na ktorej
sg prezentowane prace 30 artystow
mieszkajacych i1 tworzacych na tere-
nie naszej gminy, przyszto ok. 250
os6b. W gminie prawie codziennie
sa organizowane jakie§ wydarzenia
kulturalne i chciatabym ten poziom
utrzymad. Cieszg sig, ze powstaly
stowarzyszenia, majace ten sam cel.
Czasami wystarczy otworzy¢ drzwi,
zeby kultura weszla. W ludziach jest
duza cheé dania z siebie czego$ do-
brego. Ta kultura juz tu jest. Urzad
bedzie wspieral takie dziatania, ale
bedziemy tez organizowac swoje wy-
darzenia i bedziemy si¢ wzajemnie
uzupehiaé. Jezeli mieszkancy czuja,
ze co$ od nich zalezy, to si¢ angazuja.
Niwa kultury jest na to dowodem.

W Jakie priorytety inwestycyjne widzi
Pani na dzisiaj?
— Staram sig tak dziataé, zeby rea-
lizowa¢ jednoczesnie rzeczy duze
1 mate, ale réwnie wazne dla codzien-
nego zycia. Na pewno przedszkola
w Regulach (w ramach Kampusu
Edukacyjnego przy urzedzie Gmi-
ny — przyp. red.) i Michatowicach to
nasze priorytety. Takze remont sali
gimnastycznej przy szkole w Micha-
towicach. Pamigtamy réwniez o $ro-
dowisku naturalnym, tez mam ape-
tyt na duze wyzwania w tej materii

w naszej gminie. Prowadzimy bieza-
ca listg inwestycji, zgtaszanych przez
mieszkaficéw do mnie i do wicewdj-
ta i bedziemy je realizowaé zgodnie
z priorytetami. Stworzymy wkrétce
wieloletni plan inwestycyjny, ale
dzisiaj sytuacja jest taka, ze z nad-
wyzki budzetowej z ubieglego roku
przeznaczamy prawie 9 min zt na
wykonanie instalacji sanitarnych, wo-
dociagowych i drogowych w gminie.
Polityka inwestycyjna w tym zakresie
bedzie taka, ze tam, gdzie mieszka-
ja mieszkanicy, gdzie sa domy, tam
bedziemy inwestowaé. W miarg jak
nowe obszary beda si¢ urbanizowad,
bedziemy je uzbrajac.

W Te wszystkie inwestycje wymagajq
duzych pienigdzy. Czy gmina korzy-
sta z funduszy zewnetrznych?

— W tym roku ztozyliSmy 19 wnio-
skéw, a wigc Srednio 1 wniosek ty-
godniowo, a wnioski to nie tylko
wypelnienie formularzy, ale czgsto
wigze sig to z projektami, ktére trze-
ba dostarczy¢, a w referacie funduszy
zewnetrznych pracuja 3 osoby. Teraz
czekamy na rozstrzygnigcia.

W Mowi Pani nie jak urzednik, ale jak
prawdziwy gospodarz, jak gtowa ro-
dziny. Mieszka Pani tutaj ok. 20 lat
i przez ten czas przygladata sie Pani
gminie z perspektywy mieszkarica,
udzielajgc sie réwnoczesnie spo-
tecznie. Dzieki takim doswiadcze-
niom, znajac potrzeby ludzi, kidrych
kiedys nie byto mozliwosci spetnic,
majqc teraz narzedzia, umozliwiajg-
ce spefnianie oczekiwan mieszkan-
cow, po prostu realizuje Pani to co
jest potrzebne.

— Nie chcg, zeby mieszkaricy walili
gtowg w mur, jak ja kiedy$ walitam.
Ityle.

W Bardzo dziekuje za rozmowe i Zycze,
Zeby w Gminie rzadzita dobra ener-
gia. Wtedy Pani ambitne plany na
pewno sig spefnig.

Rozmawiat
Jacek Sulewski
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URSUS

B NOC MUZEOW 2019 W IZBIE TOZSAMOSCI URSUSA

tym roku w Izbie
Tozsamosci  Ur-

susa w polowie
sali ekspozycyjnej
oglada¢ mozna byto
rzadko  pokazywane
rzezby przedstawiaja-
ce twarze stynnego,
zmartego w 2005 roku
artysty Jana Graczyka.
Zaczynal od akwareli,
potem juz tylko rzezbit
w drewnie. Od korica lat 60. petne surowosci, prostoty i wyrazistosci
rzezby Jana Graczyka zaczynaja by¢ pokazywane na wystawach: naj-
pierw matych, przyzaktadowych — np. w Zaktadowym Domu Kultu-
ry w Ursusie, nastgpnie ogdlnopolskich, az po zagraniczne. Obecnie
znajduja sie w zbiorach paistwowych i prywatnych w catej Polsce i np.
w Izraelu, Argentynie, USA, Indiach, Wiloszech. Kilka dziet mozna
ogladaé w ,,Arsusie”. Swoje assemblage, witraze, obrazy, grafiki przy
specjalnym os$wietleniu przedstawiat syn Jana — Jerzy Graczyk. Obec-
nie opiekuje si¢ zalozona jeszcze przez swojego ojca Lesng Galerig
w Skierniewicach. W nawiazaniu do twérczosci Jana Graczyka (jego
rzezb przedstawiajacych twarze) we wspotpracy z artysta Piotrem Tru-
sikiem (student Akademii Sztuk Pigknych w Warszawie) miaty miejsce
warsztaty ,,Odlewy Twarzy”.
Odlew wykonywany byt ok.
20 minut. Nietypowa pamiat-
ke mozna bylo zabraé ze sobg
i pomalowa¢ w domu.

TRAKTORY ZROBItY FURORE. Na dole
przy wejsciu do Domu Kultu-
ry ,,Mi§” mozna bylo obejrzeé
fotografie z wyprawy zabytko-
wym modelem Ursusa z lat 50.
w ramach projektu TRAKTO-
RIADA - Traktorem Dookota
Swiata — Around the World
dzigki uprzejmosci Marcina
Obalka, ktéry odwiedzit Izbg
i kilkanascie minut ciekawie
opowiadat o swoich podrézach™.
Pod budyniem DK ,Mi$” Mar-
cin Obatek prezentowat réwniez
zabytkowy traktor Ursus C-328.
Cieszyl sie¢ zainteresowaniem
najmiodszych i starszych, po-
dobnie jak fotostand stojacy
przy sali ekspozycyjnej, gdzie
mozna bylo wykona¢ humory-
styczne zdjecie i poczud sig¢ jak
wlasciciel ciagnika legendarnej
marki URSUS.

BLISKD 200 UCZESTNIKOW. Mite wpisy w ksiggach pamiatkowych Izby oraz Je-
rzego Graczyka pozostawito mndstwo odwiedzajacych, w tym Wiceburmistrz
Dzielnicy Ursus Kazimierz Sternik oraz Dyrektor Osrodka Kultury ,,Arsus”
Bogustaw Lopuszynski. Przez caty czas trwaty réwniez konkursy nadzorowa-
ne przez wolontariuszki Izby. Za prawidlowo rozwiazane quizy czekaly na-
grody ufundowane przez Urzad Dzielnicy Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy,
Izbg Tozsamosci Ursusa, Osrodek Kultury ,,Arsus” w Dzielnicy Ursus m.st.
Warszawy, Stowarzyszenie Wolnego Stowa oraz Miasto Stoteczne Warszawa.

Agnieszka Gorzkowska

, , , Zdj. Agnieszka Redzisz
*Wywiad z Marcinem Obatkiem = patrz: str. 13
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Rozmaitosci z dzielnicy URSUS

HOSIED!

ENOmans o

O

Dzielnica Ursus kojarzona gtdwnie z przemystem, wyznacza nowe tren-
dy w zagospodarowaniu terenow zieleni miejskiej. W srode 22 maja br.
0 godzinie 11:00 odbyta sie uroczystos¢ oddania do uzytku | etapu bu-
dowy EKOparku w Ursusie, ktéry powstat na dziatkach o powierzchni
ponad 3,3 ha, pofozonych wzdfuz ulicy Gierdziejewskiego na odcinku
od ulicy Czerwona Droga do ulicy Stanistawa Leszczynskiego. Inwe-
stycje zrealizowano z budzetu Urzedu Miasta Stotecznego Warszawy
oraz ze $rodkow unijnych w ramach ,,Programu Infrastruktura i Srodo-
wisko 2014-2020”. Budowa pierwszego etapu rozpoczeta sie w 2018
roku, koszt inwestycji wynidst 5,65 min zi. Obecnie na obszarze 1,7 ha
za kwote 4 min zt budowana jest druga cze$¢ EKOparku. Prace maja

zostac zakoriczone w 2019 roku.

— EKOpark to inicjatywa Wydziatu
Ochrony Srodowiska dzielnicy Ursus.
Oczywiscie autorow tego sukcesu jest
wielu i ciesze sie, Ze ten pomyst uda-
to zaszczepic¢ sie w miescie. Inwestycje
w duzej mierze zrealizowalismy dzieki
Sfunduszom unijnym. Na naszych oczach
rosnie nowy Ursus i mam nadzieje, Ze
Jeszcze w tym roku uda sie oddac caty
park do uzytku mieszkaricow — powie-
dzial burmistrz dzielnicy Ursus Bogdan
Olesinski.

Tuz po przeméwieniu burmistrza, gtos za-
brali jego zastgpcy — Wiestaw Krzemien
i Kazimierz Sternik, kt6rzy przypomnie-
li o tym, jak wymagajaca byla praca nad
projektem. Burmistrzowie jednoglosnie
przyznali, Ze osiggnigcie tak wspaniatego

efektu bytlo mozliwe dzigeki ogromnemu
zaangazowaniu wielu osob pracujacych
przy realizacji tej inwestycji.

Park ma charakter naturalistyczny, zblizo-
ny do dzikiego. Dzigki Iakom kwietnym
stanowigcym siedlisko oraz pokarm dla
owadow i matych zwierzat, zwigkszyta sig
réznorodnos¢ biologiczna. Ptaki, poza wy-
budowanymi budkami legowymi, znajda
réwniez miejsce gniazdowania w jednym
z wielu zywoplotéw. Na terenie parku nie
zabrakto miejsc do rekreacji, takich jak
plac zabaw, sifownia plenerowa, taki pik-
nikowe czy platformy wypoczynkowe.

W EKOparku zastosowane zostaty in-
nowacyjne rozwigzania oraz elementy
pochodzace z recyklingu. Do budowy na-
wierzchni ciagéw komunikacyjnych wy-

korzystano materialy mineralne przyjazne
srodowisku. Elementy matej architektury
wykonano z najprostszych materiatéw,
takich jak drewno i stal ocynkowana,
a do o$wietlenia uzyto latarni zasilanych
energig odnawialna z ogniw fotowoltaicz-
nych. Ponadto zbudowany zostat system
niecek bioretencyjnych — odbierajacych
i gromadzacych wode z calego parku.
Dodatkowym atutem obiektu jest Sciezka
edukacyjno-przyrodnicza, przedstawia-
jaca flore i faung wystepujaca na terenie
parku oraz rozwigzania proekologiczne
zastosowane na jego terenie.

— Bardzo zalezy nam na promocji modelu
miasta, ktory opiera si¢ na zrownowazo-
nym rozwoju. Dlatego tez tworzymy nowe
tereny zieleni, nowe parki i chcemy aby
warszawianki i warszawiacy mieli nieda-
leko do najblizszego skweru i innych tere-
now zieleni. Dzieki inicjatywie dzielnicy
Ursus wspaolnie z biurami miejskimi udato
sie stworzy¢ te wspaniatq przestrzen — po-
wiedziala Justyna Glusman, dyrektorka
koordynatorka ds. Zréwnowazonego Roz-
woju 1 Zieleni m.st. Warszawy

W uroczystosci wzigli udziat réwniez rad-
ni dzielnicy Ursus — Wanda Kopciriska,

J

URSUS

www.ursus.warszawa.pl
www.flb.com/dzielnicaursus

Aneta Wachnicka, Tomasz Dabrowski
i Dawid Kacprzyk, przedstawiciele Ko-
misji Budzetu 1 Finanséw m.st. Warsza-
wy, Zarzadu Zieleni, Biura Funduszy Eu-
ropejskich 1 Polityki Rozwoju oraz biura
Ochrony Srodowiska, pracownicy urzedu
dzielnicy Ursus i mieszkaricy.
Wydarzenie zostalo zwieiczone symbo-
licznym nasadzeniem zieleni i spacerem
po Sciezce edukacyjno-przyrodniczej
z udziatem uczniéw z Eko Klubu Szkoty
Podstawowej nr 2 w Ursusie, prowadzo-
nego przez Panig Ireng Jarzgbak.

UD Ursus
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0ZAROW MAZOWIECKI

,OZAROWIACY”

Podczas tegorocznej majowki osoby, ktore w stoneczng i bardzo ciepta Srode, 1 maja, znalazly sig
w Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu, miaty okazje zobaczy¢ na scenie tutejszego amfiteatru wyste-
py zespotu ludowego ,,0zarowiacy”. Artysci zostali zaproszeni do udziatu w cyklicznej imprezie ,Wielka
Majowka w skansenie”, ktdra kazdego roku inauguruje sezon turystyczny w tym miejscu.

SKANSEN W SIERPCU

Podczas ,Wielkiej Majéwki w skansenie”
prezentowane sa zajecia chtopskie i rze-
miosto zwiazane z okresem wiosennym.
W zagrodach odbywaja si¢ pokazy wyci-
nania z papieru firanek, szycia na maszy-
nie, haftu, prania na tarze, ubijania masta
w kierzance, wykonywania kwiatéw z bi-
buly, krecenia powrozéw, ttoczenia oleju
rzepakowego na goraco. W dawnej izbie
lekcyjnej dzieci biora udziat w lekcjach
kaligrafii, a na podworku za szkota jest
mozliwos¢ praktycznego zapoznania sig
z dawnymi zabawami wiejskimi (m.in.
chodzenie na szczudfach). Na muzealnych
polach prezentowana jest orka, bronowa-
nie konne i sadzenie ziemniakéw. Mozna
zobaczy¢, jak wyglada praca stolarza,
szewca, kowala, garncarza i plecionkarza.
W tym roku, po raz pierwszy w sierpe-
ckim skansenie turysci zobaczyli prezenta-
cje pracy zduna. Teren muzeum jest dosy¢
rozlegly, mozna pozwiedzaé, pospacero-
wac, odpocza¢. Odlegtos¢ ponad 130 kilo-
metréw od Warszawy to niecale 2 godziny
jazdy. Jest to bardzo ciekawa propozycja
spedzenia wolnego czasu.

MIEDZYNARODOWY FESTIWAL
FOLKLORYSTYCZNY

Od roku 2013 w Ozarowie Mazowieckim
odbywa si¢ Miedzynarodowy Festiwal
Folklorystyczny. Impreza odbywa si¢ dzig-
ki DK USmiech i dziatajacemu przy nim
zespotowi ludowemu ,,Ozarowiacy” oraz
Burmistrzowi Ozarowa Mazowieckiego —
Pawtowi Kanclerzowi. Co roku zapraszani
sg goscie z réznych stron $wiata —wystepu-
jacztery zespoly z zagranicy, a wraz z nimi
gospodarze festiwalu — zespdt ,,Ozaro-
wiacy”. Impreza, poczatkowo skromna,
z kazda kolejna edycja cieszy si¢ coraz
wieksza popularnoscia (o dwoch ostatnich

pisaliSmy na famach ,Mocnych Stron”).
Kontakty nawigzywane podczas festiwalu
sprawiaja , ze 1 ,,O0zarowiacy” zapraszani
sa w rézne miejsca — w kraju i za granica
(niedtugo czekaja ich wystgpy w Chorwa-
cji). Stad wystepy w Sierpcu. Wystepy, bo
zespét pojawiat si¢ na deskach amfiteatru
dwukrotnie — o godz. 13.001 15.00 — pre-
zentujac godzinne bloki.

ZESPOL LUDOWY ,,0ZAROWIACY”

Zesp6t ludowy ,,Ozarowiacy” dziafa, od
roku 2002, w Domu Kultury ,,USmiech”
w Ozarowie Mazowieckim. Powstat dzig-
ki inicjatywie owczesnej dyrektorki pla-
cowki — Aliny Holk. Poczatki to jedna
grupa, obecnie zespdt sklada si¢ z czte-
rech tanecznych grup wiekowych dzieci
i miodziezy(,,Mazanki”- 5-6 lat, ,,Maryn-
ki” —7-9 lat, ,,Gesliki” — 1013 lat i grupa
miodziezowa). Na repertuar sktadaja sig
polskie piesni i taice ludowe z regionu
Lowicza, Lachéw Sadeckich, Krakowa,
glaska Gornego, Spisza i Kaszub, Lubel-
szczyzny oraz polskie tarfice narodowe:
polonez, mazur, oberek, kujawiak, kra-
kowiak. Celem dziatalnosci zespotu jest
przekazywanie autentycznego folkloru
polskiego, kultywowanie polskich trady-

cji, zwyczajéow ludowych, nauka tadcéw,
przyspiewek, gwary ludowej, zabaw oraz
gry na instrumentach ludowych. ,,Ozaro-
wiakow” prowadzi dwoje instruktoréw: p.
Matgorzata Wojciechowska — kierownik
zespotu, instruktor tarica i choreograf oraz
p. Waldemar Dabrowski, ktéry przygoto-
wuje opracowania muzyczne dla zespotu,
prowadzi kapelg i akompaniuje na pro-
bach.

W SIERPCU

Do zaprezentowania si¢ na muzealnej
scenie w Sierpcu ,,Ozarowiacy” zostali
zaproszeni po raz pierwszy (wystgpowa-
ty ,,Gesliki” i grupa mtodziezowa — kaz-
da z oddzielnym programem). Ale nie
byly to ich pierwsze wystgpy w Sierpcu.
Wezesniej zespot brat udziat w Kaszte-
lariskich Spotkaniach Folklorystycznych.
To ogdlnopolski przeglad, na ktérym
zespoly ludowe z calej Polski prezentuja
swoj dorobek artystyczny. W roku 2016
Ozarowiacy” wytariczyli tam III miejsce,
prezentujac tafice 1 piesni z regionu ka-
szubskiego.

XViI DNI 0ZAROWA MAZOWIECKIEGO

W sobote, 8 czerwca beda obchodzo-
ne XVII Dni Ozarowa Mazowieckiego.
Podczas festynu rodzinnego, na terenie
rekreacyjnym przy ul. Sochaczewskiej 218
(Kreezki-Kaputy,) wystapia dwie najmtod-
sze grupy ,,Ozarowiakow” — ,Mazanki”
i ,,Marynki”. Tegoroczna edycja Migdzy-
narodowego Festiwalu Folklorystycznego
w Ozarowie Mazowieckim planowana jest
na przetom lipca i sierpnia. Zapraszamy.

Tekst i zdjecia Wojciech Grzesik
Petna galeria zdje¢ na mocnestrony.com.pl
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Rowery wodne
wroca na staw
w Oitarzewie

Od poczatku czerwca zapraszamy
mieszkadicow gminy Ozaréw Mazo-
wiecki, tak jak w poprzednim roku,
do korzystania z roweréw wodnych
udostepnionych na stawie w Parku
Ottarzewskim.
Oddajemy do Parstwa dyspozycji
cztery rowery wodne wraz z kami-
zelkami ratunkowymi, z ktérych
korzystanie jest bezptatne. Udostep-
niane beda przez siedem dni w ty-
godniu. Chcemy, zeby staty si¢ one
nasza letnig atrakcja. Szczegdtowe
zasady korzystania okresla regula-
min znajdujacy si¢ na miejscu.
Pawet Kanclerz
Burmistrz Ozarowa Mazowieckiego

Nominowani do Felicji 2019

Felicja to Honorowa Nagroda Miasta i Gminy przyznawana od 2003 roku.
Prawo do zgfoszenia kandydatur przystuguje: Burmistrzowi, Przewodni-
czacemu Rady Miejskiej, grupie 5 radnych oraz grupie 50 mieszkancow.
Nagrody przyznawane sq w kategoriach osoba i instytucja. W 2019 roku
wptyneto 8 wnioskow o przyznanie nagrody, po 4 w kazdej z kategorii.

ominowanymi w Kkategorii ,,080-
N ba” sa: Bogumita Miziotek, Halina

Wiadyka, Grazyna Lipska-Zaremba
1 Rafat Zaremba, Pawel Scichowski.
Nominowani w kategorii ,,instytucja”
to: Zespdt ,,Ozarowski Kumoszki”,
Gimnazjum im. Bohateréw Powstania

Warszawskiego w Ozarowie Mazowie-
ckim i Zgromadzenie Sidstr Westiarek
Jezusa w Duchnicach.

Laureatéw poznamy podczas uroczy-
stej gali na ktéra serdecznie wszystkich
Paristwa zapraszamy.
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Gmina OZAROW MAZOWIECKI

Imiany w systemie gospodarowania
oddpadami komunalnymi od 1 lipca 2019 .

0d 1 lipca 2019 r. ustuge odbioru i zagospodarowania odpadéw
komunalnych z nieruchomosci zamieszkatych, potozonych na te-
renie gminy 0zaréw Mazowiecki, bedzie realizowata firma MZ0
Sp. z 0.0. z siedzibg w Pruszkowie. Firma MZ0 Sp. z 0.0. zapropo-
nowata najkorzystniejsze warunki wykonywania ustugi, a umowe
zawarto na okres pot roku, tj. do 31 grudnia 2019 r.

Zmianie rowniez ulegng stawki za odbior i zagospodarowanie od-

padoéw.

Stawka optaty za realizowang ustuge wynosi¢ bedzie:

m 24 7 od kazdej zamieszkujacej osoby w przypadku, gdy
odpady zhierane i odbierane beda w sposdb selektywny,

m 48 7! od kaidej zamieszkujacej osoby w przypadku, gdy
odpady nie beda zbierane i odbierane w sposdb selektywny.

REALIZAC)A GMINNYCH PROJEKTOW
przy wsparciu funduszy zewnetrznych

Pierwsza potowa 2019 roku to realizacja projektow, kidre otrzymaty dofi-
nansowanie ze Srodkow unijnych w latach ubiegtych, jak rowniez aplikowa-

nie 0 nowe Srodki, w tym krajowe.
INFRASTRUKTURA

Trwaja prace zwiazane z budowa par-
kingu ,,Parkuj i Jedz” w Plochocinie
w ramach projektu partnerskiego pn.:
,Budowa parkingéw ,Parkyj i JedZ”
w gminach Ozaréw Mazowiecki i1 Stare
Babice na terenie Warszawskiego Ob-
szaru Funkcjonalnego”. Juz w wakacje
mieszkaicy beda mogli korzysta¢ z 83
miejsc parkingowych przeznaczonych dla
samochodéw osobowych, w tym 6 miejsc
bedzie przystosowanych do potrzeb oséb
niepetnosprawnych. Dla  rowerzystow
udostepnione beda dwie zadaszone wiaty
ze stojakami na rowery (tacznie 40 stano-
wisk). Wjazd na parking zostat zlokalizo-
wany od ul. Handlowej oraz od ul. Diugie;.
Parking bedzie bezptatny i monitorowany.
Na budowg parkingu gmina otrzymata do-
finansowanie w kwocie ok. 750 tys. zi.
Rozpoczela sie realizacja zadania dot.
budowy $ciezek rowerowych wraz z in-
frastruktura towarzyszaca (m.in. stojaki
rowerowe) W ramach projektu partner-
skiego pn. ,,Promowanie zréwnowazonej
mobilnosci miejskiej poprzez rozwdj sieci
drég rowerowych na terenie gmin Ozaréw
Mazowiecki, Leszno i Stare Babice”. Trwa
procedura wylonienia wykonawcy robot
budowlanych. Dzigki realizacji inwestycji
powstanie ok. 6 km tras rowerowych w za-
chodniej czgsei gminy, ktére beda dofinan-
sowane w wysokosci ok. 3,7 min zL.
Kontynuowane sg prace zwiazane z bu-
dowa sieci kanalizacji sanitarnej w ra-
mach projektu pn. ,,Rozbudowa systemu
kanalizacji sanitarnej 1 wodociagowej
w Gminie Ozaréw Mazowiecki — etap 1I”.

Aktualnie roboty budowlane prowadzone
sqg w Plochocinie (ul. Stoteczna), w Otta-
rzewie (ul. Nizinna), w Golaszewie (ul.
Wspdlna) i w Koprkach (ul. Jasminowa).
Zakoriczenie realizacji projektu przewi-
dziane jest do korica biezacego roku. L.acz-
ne dofinansowanie to ponad 10 mln zk.

TERENY ZIELONE

W drugiej potowie roku planowane sa
prace modernizacyjne w Parku w Bro-
niszach, na ktére pozyskano dofinanso-
wanie w kwocie 75 tys. zt. Wykonane zo-
stang nowe alejki spacerowe, pielegnacja
drzewostanu, nowe nasadzenia drzew,
krzewow i bylin, zamontowane lawki,
kosze na $mieci, budki legowe dla pta-
kéw i owadéw. Modernizacja parku pod-
lega uzgodnieniu z Wojewddzkim Konser-
watorem Zabytkow.

Trwa przygotowanie dokumentacji do
podpisania umowy o dofinansowanie
na realizacjg projektu pn. ,,Zwigkszenie
réznorodnosci  biologicznej elementem
zréwnowazonego rozwoju obszaru miasta
Ozaréw Mazowiecki — etap II”. Pierwszy
etap byt realizowany w latach 2016-2017.
Tym razem dofinasowanie z Programu
Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko
wyniesie ponad S min zt. Celem projektu
jest rozwoj terenéw zieleni w Ozarowie
Mazowieckim i jego obszarze funkcjo-
nalnym, ze szczegélnym uwzglednie-
niem Parku Oltarzewskiego.

NOWE WNIOSKI 0 DOFINANSOWANIE

Gmina ubiega si¢ réwniez o dofinanso-
wanie pochodzace ze Srodkéw krajowych

Wymienione stawki wynikaja bezposred-
nio z kosztow, jakie zostaly zapropono-
wanie gminie przez firm¢ MZO Sp. z 0.0.
Wiasciciele nieruchomosci zostang poin-
formowani o wysokosci optaty obowia-
zujacej od 1 lipca br., otrzymaja réwniez
harmonogram odbioru odpadéw obo-
wigzujacy w drugim pélroczu. Zasady
segregacji odpadéw komunalnych nie
ulegaja zmianie, wydtuza si¢ natomiast
okres odbioru odpadéw ulegajacych
biodegradacji. W ramach nowej umowy
mieszkaricy —nieruchomosci  jednoro-
dzinnych bgda mogli odda¢ jeden worek
z odpadami ulegajacymi biodegradacji
w miesigcu grudniu. Mieszkadcy za-
budowy wielorodzinnej beda groma-
dzi¢ odpady ulegajace biodegradacji
w pojemnikach, ktére zostang wstawione
na tereny wspélnot i spétdzielni mieszka-
niowych.
~ Robert Gtazowski
Wydziat Ochrony Srodowiska i Rolnictwa
Urzedu Miejskiego w Ozarowie Mazowieckim

m.in. z Budzetu Samorzadu Wojewddztwa
Mazowieckiego. W pierwszym potroczu
biezacego roku zostaly zlozone wnioski
o wsparcie finansowe:

= w wysokosci 50 tys. zt w ramach Ma-
zowieckiego Instrumentu  Aktywizacji
Sotectw dla szesciu sotectw: Duchnice,
Bronisze, Orly, Konotopa, Macierzysz
i Wolskie. Otrzymane dofinansowanie zo-
stanie przeznaczone m.in. na doposazenie
placéw zabaw i terendw rekreacyjno-spor-
towych,

m  w wysokosci 200 tys. zt na dofinanso-
wanie budowy boiska przy nowej Szkole
Podstawowej Nr 2 w Ozarowie Mazowie-
ckim w ramach Mazowieckiego Instru-
mentu Wsparcia Infrastruktury Sportowej,
= w wysokosci 100 tys. zt na zakup no-
wego samochodu ratowniczo-gasniczego
wraz z wyposazeniem dla Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Swigcicach ze Srod-
kow Samorzadu Wojewodztwa Mazowie-
ckiego.

OCHRONA ATMOSFERY

Gmina rozpoczeta realizacjg ,,Gminnego
Programu ograniczenia niskiej emisji dla
Gminy Ozaréw Mazowiecki na rok 2019”,
wspdifinansowana wylacznie ze Srodkéw
Budzetu Gminy Ozarow Mazowiecki
i polegajaca na wymianie starych, nie-
efektywnych i nieekologicznych kotlow
grzewczych w indywidualnych gospo-
darstwach domowych na nowoczesne,
spelniajace wymagania w zakresie efek-
tywnosci energetycznej. Gminny Program
cieszy si¢ ogromnym zainteresowanym
mieszkacéw. Aktualnie trwa procedura
wylonienia wykonawcy, ktéry zapewni do-
stawe, montaz 1 pierwszy rozruch nowych
kotléw grzewczych. Wymiana Zrédet ciepta
planowana jest w miesiacach lipiec—wrze-
siefi przed nowym sezonem grzewczym.
Realizacja Gminnego Programu wymiany
kottéw grzewczych zaplanowana jest réw-
niez w latach 2020-2023.

Elzbieta Jastrzghska -Jozwiak
Zastgpca Burmistrza
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Szczescie sprzyja dobrze przygotowanym—itak byto tez tym razem. Organizatorzy pikniku ZIELONO MI
w Komorowie idealnie ,,zmiescili si¢” migdzy majowymi ulewami, ktére w weekend 18-19 maja na-
wiedzity nasza okolice i tradycyjnie juz cieszyli si¢ wraz z mieszkancami pigkng stoneczng pogoda.

wianie organizuje piknik ZIELONO

MI. Tym razem wspdtorganizatorem
byt tez Urzad Gminy Michatowice. Od
trzech lat pikniki odbywaja si¢ w majo-
wy weekend, rozpoczynaja w potudnie.
Tradycja jest rowniez wystgp orkiestry
detej Pruszkowianka, ktéra w potudnie
otwiera pochéd Aleja Marii Dabrow-
skiej w kierunku Placu Ignacego Pade-
rewskiego w Komorowie, zamknietej
dla ruchu kotowego przez Policj¢ na
czas przemarszu.

W stylu lat 70.

W tym roku lejtmotywem imprezy byty
lata 70. Nie moglo wigc oby¢ sig bez
hipiséw i punkéw, gdzieniegdzie prze-
mykali Indianie, a blasku dodawaty
postacie w strojach disco. Oczywiscie

T 0 juz piaty raz Towarzystwo Komoro-

w latach 70. nie mogto tez zabrakna¢
wSyrenek” 1 duzych ,Fiatow”, kt6-
rymi mozna bylo odby¢ przejazdzki
sentymentalne uliczkami Komorowa.
Charakterystyczny dZzwigk silnikéw
dwusuwowych syrenki i motoroweru
mieszat si¢ z kawatkami muzycznymi
dochodzacymi ze sceny.

Piknikowe atrakcje

Organizatorzy — przewidzieli — szereg
atrakcji dla najmtodszych — warsztaty
plenerowe, sktadanie drewnianych mo-
deli, kino z rzutnika, fotobudke, no i,
oczywiscie — hit lat 70. — watg cukrowa.
Zabraklo jedynie oranzady. Za to frytki
z budki hamburgerowej serwowane byty
jak nalezy — w gazetach.

Warto wspomnieé, ze specjalnie na pik-
nik Towarzystwo Komorowianie wyda-

fo gazetke ,,Glos Komorowa™ utrzyma-
na w stylistyce edytorskiej gazet z lat 70.

Na wyhiegu

Kulminacyjnym punktem imprezy byt
pokaz mody z lat 70. — ,,Matki i corki”
— przygotowany pod czujnym okiem sty-
listki Matgorzaty Bamburskiej. Przed
scena, na ,,dechach” paradowaty matki
z corkami, zony z mgzami i dzieémi,
a takze przyjaciotki w strojach w stylu
disco, punk i hippie. Pokaz zakonczyt
sig korowodem pod dab, gdzie uczestni-
cy pikniku zrobili sobie wspélne zdjecie.

Snotkania

Zorganizowano dwa spotkania. Maja
Popielarska, dziennikarka telewizyjna
i prezenterka, prowadzaca swdj wias-
ny magazyn poradnikowy dotyczacy
pielegnacji roslin i projektowania ogro-
déw pt. ,Maja w ogrodzie” opowiada-
fa o czarnym zlocie ogrodnikéw, czyli
komposcie, a zapomniana histori¢ pol-
skich kobiet przyblizyla stuchaczom
dziennikarka i blogerka — Anna Kowal-
czyk. PZniej, w namiocie stowarzysze-
nia Przyjazne Jutro mozna byto kupié
ksiazke pani Anny — ,Druga potowa
dziejow” 1, rzecz jasna, nie tylko zdoby¢
dedykacje, ale réwniez — w luZniejszej
atmosferze — porozmawiad z autorka.
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Na scenie

Po interesujacych spotkaniach przyszedt
czas na wystepy grup mieszkaicow,
spektakl grupy ,,Teatralni” i wystgp ché-
ru stowarzyszenia K40, czyli KaChérku,
ktéry przypomniat utwory harcerskiego
zespotu ,,Gaweda” (kto pamigta?). P6z-
niej na scenie dzieci ze szkoty w Komo-
rowie brawurowo wykonywaly utwory
ABBY. Wyczyn niezwykty, bo na sceng
z profesjonalnym (czytaj: poteznym)

nagtosnieniem wchodzily z marszu, bez
zadnych wezesniejszych prob. Pojawity
sig tez dowcipy z epoki.

— Proszg spojrzec, jaka ta dzisiejsza
moda... Nie wiadomo czy to chlopiec,
czy dziewczynka.

— To dziewczynka!

— Skad ta pewnos¢?

—To moja corka.

— O, przepraszam, nie wiedziatam, Ze
pani jest mamusiq tego dziecka.

—Ja jestem ojcem...
Na koniec dnia wystapit zespét Big
Bit, ktérego wystep oczywiscie musiat
zacza¢ sie od Baetelséw (,,From me to
you”).
Impreza trwata do wieczora, zakoriczyta
sig réwniez tradycyjna na pikniku ZIE-
LONO MI potancéwka ,,na dechach”
w rytm kawatkéw granych przez Big Bit.
To byta udana sobota!

Tekst i zdjecia Marcin Bdjko
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URSUS

WARSZTATY ANTYPRZEMOCOWE

STOP NIENAWISCI

{otzieay,

Na temat hejtu, cyberprzemocy, probleméw z poczuciem wtasnej wartosci oraz
radzenia sobie ze stresem rozmawiatam z Anng Kawalska, psycholoika, artete-
rapeutka i trenerka umiejetnosci spotecznych. Cykl prowadzonych przez nig war-
sztatow dla ucznidw ze szkoty Montessori organizuje raz w miesigcu Biblioteka

Publiczna w Dzielnicy Ursus.

Od jakiegos czasu sporo mowi sie
o przemocy w szkole. Temat zostat przy-
wotany juz wiele lat temu, m.in. w 2006
roku, po samobdjczej smierci 14-letniej
Ani z Gdanska, ktora, dzien wczesniej,
na oczach catej klasy zostata upoko-
szo$¢ dziatan prewencyjnych po tym
wydarzeniu byta jednak fasadowa. Ko-
lejna gtosna tragedia to samobdjstwo
14-letniego Dominika z Biezunia. Chto-
piec nie wytrzymat fali szkolnego hejtu.
Prawo chroni matoletnich przestepcow,
a w szkotfach nie ma wiasciwie zadnych
zaje¢ na temat tolerancji, wzajemnej
komunikacji czy elementarnych umiejet-
nosci psychospotecznych. Jaka zmiana
spofeczna, systemowa, mogtaby zapo-
biec takim tragediom?

— Tak jak pani powiedziata, aby nie do-
chodzito do takich tragedii, wazne jest,
aby stworzenie szk6t wolnych od przemo-

cy, w ktorej kazdy uczeii, uczennica czuje
si¢ bezpiecznie, byto priorytetem, przy-
najmniej tak samo wazne, jak realizacja
podstawy programowej, aby prowadzone
byly state dziatania, a nie tylko, gdy co$
zlego si¢ wydarzy. Kazda szkota powinna
mie¢ jasno okreslona strategie zmierzaja-
ca do tego celu, polegajaca na integrowa-
niu miodych ludzi, sprawianiu by czuli
sig czgscia szkoty, klasy, dbania o dobra
komunikacje pomigdzy mtodzieza, kadra
nauczycielska. Wazne jest wypracowa-
nie procedur reagowania na przemoc r6-
wiesnicza, ktére nie jest tylko zapiskiem
na papierze, ale ktéra beda wszyscy znali:
kadra, dzieci oraz rodzice. Dobrym przy-
kfadem systemowego dziatania, w kt6-
rym miatam przyjemno$¢ uczestniczy¢
jako jedna z trenerek, jest projekt ,,Szkota
przyjazna prawom czlowieka, jak prze-

ciwdziata¢ przemocy i wykluczeniu
w szkole” realizowany na terenie dziel-
nicy Ochota przez kilka instytucji: Biuro
Komunikacji Spotecznej, Biuro Edukacji
m. st. Warszawy oraz Warszawskie Cen-
trum Innowacji Edukacyjno- Spotecz-
nych WCIES. Atutem tego pilatozowego
projektu jest to, ze w szkotach, w ktérych
jest on realizowany dzialania edukacyjne
adresowane sa do wszystkich interesariu-
szy, ktérzy maja wptyw na wspottworze-
nie Srodowiska szkolnego czyli do kadry
nauczycielskiej i wspomagajacej w szko-
le, rodzicow oraz dzieci. Dziatania pomy-
Slane sa w ten sposdb, aby przeszkolone
osoby mogly dalej przekazywac zdobyta
wiedzg, umiejgtnosci, aby byty liderka-
mi, liderami pozytywnej zmiany, czujac
przyzwolenie i wsparcie ze strony wladz,
zwierzchnikéw i aby czuly, ze pracuja na
rzecz bardzo waznej wspélnej sprawy.

ProwadZzi pani warsztaty na temat hejtu
i cyberprzemocy dla gimnazjalistow, czy-

przeze mnie - Ani i Dominika. Jakie sq
Pani obserwacje?

—Z moich obserwacji wynika, ze warszta-
ty na temat hejtu, cyberprzemocy, prze-
mocy réwiesniczej sa bardzo potrzebne.
Dzigki warsztatowej formie, mtodziez
moze zrozumie¢ jaki jest mechanizm
takiej przemocy i co robié, jak reago-
wac. Zdarza sig, ze na takich zajgciach
osoby po raz pierwszy méwia o tym, ze
doswiadczaty lub doswiadczaja przesla-
dowania. Dla mnie bardzo waznym ele-
mentem takich zaje¢ jest pokazanie roli
Swiadka. Niestety zawsze bedzie ktos,
kto przemoc stosuje, bedzie hejtowat czy
stosowal mowe nienawisci. Skuteczne
przeciwdziatanie lezy w edukowaniu
0s6b, ktdre to widza i nie reaguja. Czgsto
mtodziez udostgpnia rézne rzeczy w in-
ternecie bezrefleksyjnie np. przerobione
czyje$ zdjecia. Nie ma zatrzymania, re-
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fleksji, Ze moze mem przedstawia kon-
kretng osobg, ktéra w codziennym zyciu
ponosi negatywne konsekwencje tego, ze
stafa sig jego bohaterem/ bohaterka. Waz-
ne jest réwniez aby podczas takich zajgé
pokaza¢ mtodziezy, jak moga reagowac,
co moga konkretnie zrobi¢, gdzie szukaé
pomocy, gdy zetknat si¢ z przemocg 16-
wiesnicza.

Skad sie bierze u mfodziezy potrzeba
przesladowania stabszych?

— Okres nastoletni to bardzo intensywny,
nietatwy, a z drugiej strony bardzo waz-
ny okres w rozwoju cztowieka, to okres
przejscia z dziecinstwa w dorostosé, po-
szukiwania swojej tozsamosci. Mtody
czlowiek jednego dnia czuje si¢ jak dzie-
cko, ktére chciatoby przytuli¢ sig¢ do ro-
dzica, a drugiego czuje si¢ jak osoba do-
rosta. W tym czasie dynamicznie zmienia
sig ciato, szaleja hormony, przed miodym
cztowiekiem staje wiele wymagan, wy-
zwai zyciowych (np. egzaminy, wybory
szk6t) nastolatek, nastolatka przezywa
wiele emocji, z ktdrymi nie zawsze sobie
umie poradzi¢. Niekiedy emocje te odre-
agowane sa na inne osoby. Warto dodac,
ze dzieci, miodziez, ktdra stosuje prze-
moc, to najczgsciej osoby, ktére same tej
przemocy doswiadczyly, czy to w rodzi-
nie czy to od réwiesnikow.

Okres nastoletni to tez czas, w ktérym
bardzo wazna jest grupa réwiesnicza
1 jej wptyw. Mlode osoby chca zaistnie¢
w grupie, czu¢ si¢ wazne, niektorzy my-
§la, ze jedyna dla nich dostgpna droga,
aby to osiggnac to stosowanie agresji, je-
den z uczniéw na zajeciach powiedziat:
— Lepiej byc¢ kims, budzic strach i respekt,
niz by¢ nikim, stabeuszem. W grupach,
w klasach, w ktdrych panuje rywalizacja,
nie ma integracji, nie zostaly wypraco-
wane konstruktywne formy komunikacji,
rozwigzywania konfliktow, negatywne
emocje: Ik, ztos¢, obawa przed staboscia

przenoszone s na jakas$ wybrang osobe,
ktdra staje sig koztem ofiarnym grupy.
Dlaczego niektorzy wyrastajg z bycia
oprawcq lub ofiarg, a niektérzy nie? Sq-
dzgc po wpisach w internecie, hejt jest
rowniez czesto spotykany wsrod doro-
stych?
— Dorostos¢ nie zawsze oznacza doj-
rzatos¢. Dorosty cztowiek, ktory bierze
odpowiedzialno$¢ za swoje zycie, ma
poczucie sprawstwa i wplywu na jego
ksztattowanie, potrafi zaakceptowac swo-
je sukcesy i porazki, czuje si¢ wartoscio-
wa 0soba pomimo tego, ze rézne rzeczy
mogty mu si¢ nie udag, potrafi regulowac
swoje emocje i w konstruktywny sposob
wyraza¢ swoje poglady, nie bedzie miat
potrzeby hejtowaé czy stosowa¢ innych
form przemocy. Gdy tych umiejgtnosci
brakuje ludzie odreagowuja negatywne
emocje wypisujac nienawistne komen-
tarze 1 maja tendencjg do obwiniania in-
nych za swoje niepowodzenia np. 0soby
stawne, te ktérym si¢ udato, migrantéw.
Jesli chodzi o osoby, ktére doswiadczyty
réwiesniczej przemocy, przesladowania,
wazne jest, aby nie szty dalej przez zy-
cie z takim mysleniem o sobie ,,jestem
ofiarg”, ale aby mogly to doswiadcze-
nie opracowa¢ emocjonalnie i zostawi¢
w przesztosci, wlaczy¢ w historig swoje-
go zycia, zrozumie¢, ze nie zastugiwaty
na to, co si¢ wydarzylo, Ze maja prawo
by¢ tym kim sa. Osoby, ktére doswiad-
czaja przemocy czgsto na skutek silnych,
negatywnych emocji, maja zawgzona
perspektywe, nie widza wyjscia, dlatego
tez bardzo wazna jest tutaj pomoc innych
0s6b, a w szczegélnosci madrych oséb
dorostych, zaréwno bliskich oraz profe-
sjonalistéw np. psychologéw, pedagogdw
szkolnych.
Bardzo dziekuje za rozmowe.
Rozmawiafa
Lucyna Dahrowska

"POMOC PRAWNA

DOM < RODZINA « FINANSE

ZAWIADAMIA KTO CHCE

Chce kupi¢ samochdd nalezacy do mo-
jego sasiada. Jak juz przeprowadzimy
wszystkie formalno$ci zwiazane z umo-
wa, to kidry z nas - ja czy sasiad — po-
winni§my o tej transakcji powiadomic
odpowiednie urzedy?

Zgodnie z art. 78 ust. 2 Prawa o ruchu
drogowym wtasciciel pojazdu zareje-
strowanego jest obowiazany zawiado-
mi¢ w terminie nieprzekraczajacym
30 dni starostg o nabyciu lub zbyciu
pojazdu. Ten przepis czytaé nalezy tak,
ze obowiazek ten tak naprawdg ciazy na
obu stronach umowy kupna-sprzedazy
samochodu. Tak wigc zaréwno Pan jak
i sasiad mozecie dokona¢ tej czynnosci.
Do zgtoszenia transakeji dotaczy¢ na-
lezy dokument potwierdzajacy fakt, ze
auto zmienito wiasciciela. Najczgsciej
bedzie to umowa sprzedazy albo faktura
dokumentujaca zakup. Ten, kto te for-
malnosci bedzie zatatwiat nie moze tez
zapomnie¢ o przedfozeniu w urzedzie
swojego dowodu tozsamosci. Dziatania
takie sa zwolnione od optat. Jedynie

problem prawny?-

Masz
Napisz o ns.._ETTIR I

w przypadku ustanowienia petnomoc-
nika do przeprowadzenia tej czynnosci
konieczne bedzie uiszczenie opfaty
skarbowej od wystawionego pelnomoc-
nictwa. Cho¢ przepis méwi o 30-dnio-
wym terminie na zgloszenie zmiany
wiasciciela radzimy z tym nie zwlekac.
Uniknie si¢ ten sposéb probleméw np.
z ustaleniem kto odpowiada za popel-
nione w czasie miedzy samg transakcja
sprzedazy samochodu a jej zgtoszeniem
wykroczenia drogowe.

KOPIA PAPIEROW ZA DARMO

Bede odbierata ojca ze szpitala. Przy
wypisywaniu okazato sie, ze jego doku-
mentacja medyczna to naprawde gruba
teczka. Poprositam o jej kopig, ale szpi-
tal zazadat ode mnie sporo pienigdzy za
kserokopie. Czy musze koniecznie za te
dokumenty zaptaci¢ z wiasnej kieszeni?

Nie! Od 4 maja 2019 r. obowiazuja prze-
pisy, zgodnie z ktérymi udostepnienie
kopii dokumentacji medycznej samemu
pacjentowi albo ustanowionemu przez

niego przedstawicielowi jest bezplatne.
Pacjent i jego przedstawiciel mogg zaza-
da¢ zaréwno powielenia catosci jak i tyl-
ko czgsci zgromadzonej dokumentacji.
W praktyce jednak radzimy wystepowac
od razu o kopiowanie catosci, bo zwol-
nienie z optat dotyczy jedynie papieréw,
ktére sa udostgpnione zainteresowa-
nemu pierwszy raz. Za kazda nastgpng
kopig papieréw medycznych trzeba juz
bedzie zaplaci¢ z wlasnej kieszeni.

BABCI NALEZA SIE PIENIADZE

Moj nastoletni syn miat niedawno wy-
padek. Na szczescie powoli wraca do
zdrowia, ale jeszcze kilka nastepnych
miesigcy spedzi w domu w tozku. Jego
babcia zaoferowata, ze hedzie sig nim
w tym czasie opiekowac, tak zebym ja
nie musiata rezygnowac z pracy. Ponie-
waz chfopiec jest ubezpieczony i dosta-
nie odszkodowanie od ubezpieczyciela
sprawcy wypadku zastanawiam sig czy
firma ta nie powinna tez zaptaci¢ za po-
Swiecony przez habcie czas.

Ma Pani racjg! Towarzystwo ubez-
pieczeniowe powinno zaplaci¢ takze
za opieke, ktéra bedzie $wiadczona
w czasie dochodzenia do zdrowia ofiary
wypadku. Obowiazuje bowiem zasa-
da, zgodnie z ktéra nieodptatna opie-

ka $wiadczona przez czlonka rodziny
poszkodowanego w wypadku powinny
by¢ zrekompensowana. Kwestie te re-
guluje art. 444 § 1 Kodeksu cywilnego.
Zgodnie z tym przepisem w razie uszko-
dzenia ciala lub wywolania rozstroju
zdrowia naprawienie szkody obejmuje
wszelkie wynikte z tego powodu koszty.
Do nich nalezy tez praca wlozona przez
kogos$ opiekujacego si¢ niedomagajaca
osoba. Skoro nie ma wigkszych watpli-
wosci, ze odszkodowanie nalezy wy-
placi€ jesli ustugi takie $wiadczy osoba
obca np. wynajety opiekun to wedlug
tych samych zasad potraktowac nalezy
takze podobng prace Swiadczona przez
osoby bliskie ofierze wypadku np. bab-
cig tak jak w naszym przypadku. Jest to
tym bardziej uzasadnione, Ze pomoc ko-
gos bliskiego zazwyczaj pozwala szyb-
ciej i lepiej wyleczy¢ odniesione rany.
Skoro wigc ktos taki po§wigca swoj czas
— a czasami nawet rezygnuje z zarobku
np. biorac urlop bezptatny na czas ku-
racji chorego — to absolutnie naturalne
jest, ze ubezpieczyciel powinien mu

wyréwna¢ ewentualnie poniesione stra-
ty. Do ustalenia pozostaje jedynie spo-
séb w jaki ustali si¢ warto$S¢ wykonanej
pracy. W praktyce spotyka sig dwa spo-
soby. Pierwszy polega na sprawdzeniu
ile w okolicy, w ktorej leczy si¢ chory
kosztuja ustugi opiekuncze $wiadczone
przez wyspecjalizowane w tym firmy.
Oplatg za godzing ich pracy mnozy si¢
przez ilo$¢ godzin spedzonych przy 16z-
ku ofiary wypadku i otrzymuje kwotg
odszkodowania, ktére powinno wy-
placi¢ towarzystwo ubezpieczeniowe.
Druga metoda koncentruje si¢ na war-
toci ustug opiekuniczych swiadczonych
przez lokalny osrodek pomocy spotecz-
nej. Wyliczona przez niego oplata za
godzing pracy opiekunki moze tez by¢
podstawa dochodzenia roszczenia od
ubezpieczyciela. Niestety firmy ubez-
pieczeniowe dosy¢ niechetnie ptaca ta-
kie rachunki. Nie chcemy Pani martwic,
ale w przypadku gdy nie uda sig¢ sprawy
zatatwi¢ ugodowo konieczny bedzie
proces przed sadem cywilnym, ktéry
ustali co si¢ komu nalezy.

Artur Borkowski — prawnik, od wielu lat skutecznie rozwigzuje
prawne problemy zwigzane z domem, rodzing i finansami

* Pytanie mozna zada¢ droga e-mailowg pod adresem: redakcja@mocnestrony.com.pl w tytule
e-maila wpisujac: PORADA PRAWNA. Pytanie musi by¢ zwigzfe i dotyczy¢ tylko jednego zagadnienia.

Odpowiedz wytacznie na famach.
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B Nasza reakcja na sygnaty mieszkancow

Rzecznik PKP PLK reaguje
Na nasza interwencje

Kontynuujemy temat z 26 kwietnia (nr 7(58)/2019). Ujawniamy wigcej
szczegotow, dotyczacych nieczynnego dla podréinych budynku dworca
przy stacji PKP Warszawa Ursus. Dzigki naszej interwencji, wykonawca
prac zleconych przez PKP PLK zabezpieczyt teren robot wokot budynku

dworca i peronow.

worzec Warszawa Ursus zostat za-

mkniety dla podréznych w listopa-

dzie 2018 r. Wytaczenie budynku
z uzytkowania nastapito ze wzgledéw
technicznych. W trakcie prac zwiaza-
nych z modernizacja linii kolejowej
Warszawa—Grodzisk Mazowiecki do-
szto prawdopodobnie do naruszenia
konstrukcji dworca, w wyniku czego
dach dworca zaczat przecieka¢ w sposéb
zagrazajacy bezpieczeristwu. Przecieki
pojawily si¢ m.in. w poczekalni, barze
dworcowym 1 rozdzielni elektryczne;.
Aktualnie PKP S.A. jest w trakcie wyko-
nywania ekspertyzy technicznej, ktorej
wynik zadecyduje o przysztosci dworca.
Dworzec Warszawa Ursus od dawna nie
petnit funkcji obstugi podréznych w za-
kresie sprzedazy biletéw — Kasa bileto-
wa zostata zlikwidowana przez jednego
7 przewoznikéw — wyjasnit Michat Stil-

ger, rzecznik prasowy Polskich Kolei
Panstwowych S.A.

DostaliSmy sygnaly o niezabezpieczeniu
terenu budowy i nie tylko

Zakoriczenie rob6t zwigzanych z projek-
tem ,,Prace na linii kolejowej Warszawa
Wiochy — Grodzisk Mazowiecki (linia nr
447)” miato nastapi¢, wedlug wstepnych
zapowiedzi, w ub. roku. Nie obyto si¢ bez
opdznied, co irytuje wielu korzystajacych
z pociagow pasazeréw. — Co za Slimacze
tempo — zwracaja nam uwage czytelnicy.
Dodaja: — Zdziwit mnie sposob, w jaki
robiony byt podjazd dla osob z niepetno-
sprawnosciami bad? dla matek 7 dziec¢mi.
Takie konstrukcje robi sie dzis 7 metalu
na matych fundamentach, w kilkanascie
dni. To wylewanie fundamentow jak pod
dom mieszkalny trwa juz chyba pot roku
— podsumowuje nasz rozméwca. Pasaze-

rowie zaniepokojeni s3 rowniez tymcza-
sowym przejsciem przez tory, pozwa-
lajacym zej$¢ z II peronu. UstyszeliSmy
takie zdania: ,,Szalenie niebezpieczne”,
,Dobrze, ze pociagi zwalniaja”, Ze
jeszcze nie doszto tu do tragedii, to cud”.
— Ta budowa wydaje si¢ byc¢ nie do kon-
ca zorganizowana od strony prawnej. Na
ulice Wiosny Ludow, naprzeciwko nie-
czynnego dworca PKP Warszawa Ursus
podjezdiajq ciezarowki z materiatami
budowlanymi, betoniarki, a teren jest
nieogrodzony mimo tego, Ze przechodzq
tedy ludzie, ktorzy schodzq z peronéw!
Niedawno byta taka sytuacja, Ze dzieci
7 wycieczki szkolnej mijaty bardzo bli-
sko pracujqcq wtasnie koparke. Trzeba
byto odwraca¢ wzrok od tego widoku
— przekonuje nas rozmdéwca. Ponadto,
wedtug relacji Swiadkéw, ciagle w tym
rejonie jest wojna o miejsca parkingowe.
Prawidlowo parkujacy tutaj kierowcy sa
bezprawnie wypraszani przez kieruja-
cych samochodami na budowe. Wyglada
na to, ze nikt nie wystapit o zajecie pasa
drogowego.

PKP PLK: ,, Zwrdcili$my juz uwage
wykonawey”.

Do naszych uwag i pytafi odnidst si¢ Ka-
rol Jakubowski z zespotu prasowego PKP
Polskie Linie Kolejowe S. A. — Roboty
budowlane w ramach modernizacji linii
kolejowej nr 447 planowane sq do zakori-
czenia w Il kwartale br. PLK nie wystepo-
waly o zajecie pasa drogowego. Za teren
budowy i jego zabezpieczenie odpowiada

wykonawca robot. PLK, jako zamawia-
Jacy, reaguje na wszystkie sygnaty, ktore
mogq Swiadczy¢ o niewtasciwym prowa-
dzeniu robot przez wykonawce. Zwroci-
lismy juz uwage wykonawcy o wtasciwe
zabezpieczenie wykonywanych robot — za-
pewnil. Co do wolnego tempa prac przy
podjezdzie dla oséb z niepelosprawnos-
ciami rzecznik wythumaczyt, ze w trakcie
prac nalezato doprecyzowaé rozwigzania
w projekcie. Obecnie prace s kontynu-
owane. SprawdziliSmy takze, Ze zadna
z 3 wind przy peronach i od ul. Cierlickiej
jeszcze nie dziata. — Windy zostanq uru-
chomione po pozytywnych testach Urze-
du Dozoru Technicznego. Planujemy, Ze
nastqpi to do korica czerwca — informuje
Karol Jakubowski. W przejsciach pod-
ziemnych wisi jeszcze mndstwo kabli.
Nie zostaly tez przykrecone wszystkie
porecze przy zejsciach z peronéw. Nie za-
koriczono robét przy schodach prowadza-
cych na perony. — Wykonawca udostepnit
przejscie dla pieszych, natomiast prace
wykoriczeniowe sq jeszcze kontynuowane.
Instalowane jest okablowanie do systemu
monitoringu oraz systemu dynamicznej
informacji pasazerskiej. Po zakoriczeniu
wszystkich robot obiekt zostanie przed
odbiorem posprzqtany — zapewnia Karol
Jakubowski.

Nasze zdziwienie wywotuje waski pod-
jazd dla osob z niepelnosprawnoscia-
mi i dla matek z wézkiem — od strony
ul. Traktorzystéw (zejscie tuz przy Domu
Kultury ,Mis”). Wysoka $ciana zastania
widok, nie wiadomo czy kto§ w tym sa-
mym czasie nie nadjezdza z przeciwka.
Niemozliwe jest miniecie si¢ dwoch woz-
kow inwalidzkich badz dwoch wozkow
dzieciecych. Jednak przed oddaniem tego
numeru do druku nie uzyskalismy komen-
tarza z PKP PLK.
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Problem z wandalizmem

Ale za to wiaty peronowe, jak réwniez
przejscia podziemne juz zostaly poma-
lowane przez pseudografficiarzy. — Nie-
stety, problem pseudograffiti to problem
kaidego zarzqdcy infrastruktury. Chu-
ligani malujq Sciany wiaduktow dro-
gowych, budynkow, przejs¢ a niekiedy
i pojazdow. Kazdy taki przypadek zare-
Jestrowany na terenie PLK jest zgtaszany
na Straz Ochrony Kolei i na policje. Pro-
simy stuzby o dodatkowe patrole. Dodat-
kowy monitoring jest dobrym narzedziem
do ustalenia sprawcow dewastacji — kon-
czy rzecznik PKP PLK.

Tekst i zdjecia
Agnieszka Gorzkowska
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Sohota w ,,Starej Zagrodzie™

Chociaz poranna pogoda nie zachecata do spaceréw, padat deszcz,
to jednak okoto potudnia wyjrzato storice i nic juz nie stato na prze-
szkodzie, aby w sobote, 18 maja, Park Czechowicki w Ursusie zamie-
nit si¢ w Starg Zagrode. Piknik, zorganizowany przez wiadze dzielnicy
byt jednym z wydarzen towarzyszacych tegorocznej Nocy Muzedw.

WAGABUNDA

Gospodarzem w Starej Zagrodzie byl
krakowski Teatr Wagabunda, powstaty
z inicjatywy Bogustawa Pobiedziniskie-
go w 2002 r. To teatr uliczny tworzacy
plenerowe animacje z udzialem pub-
licznosci. To whasnie interakcja z wi-
dzami czyni te spektale wyjatkowymi.
Aktorzy rozmawiaja z publicznoscia,
zaczepiaja uczestnikéw np. polewajac
ich woda. Zespdt teatru tworza ludzie
z pasja: aktorzy, pedagodzy, cyrkow-
cy, pasjonaci zabaw inspirowanych
dawnym rzemiostem i rekodzielni-
ctwem. Stara Zagroda to interaktywna
inscenizacja przenoszaca uczestnikow
w czasie, pokazujaca w jaki sposdb
nasi pradziadkowie wykonywali prace

w swoich gospodarstwach. W anima-
cjach aktorzy wykorzystuja stare przed-
mioty, z gatunku tych, ktére mozna
znalez¢ na strychu: stare wiadra, kota
od wozdéw, podkowy, wagi, worki,
beczki itp. Poprzez zabawe uczestnicy
poznaja ginace zawody oraz przedmio-
ty, ktérych nie uzywamy juz w zyciu
codziennym.

DREWNIANA BALIA, TARA | SZARE MYDLO

Noszenie wody w wiadrze, pranie na
tarze w balii, wyzymanie i wieszanie
prania na sznurze wzbudzato duze zain-
teresowanie dzieci, zas zainscenizowana
stara pralnia przez caly czas otoczona
byta wianuszkiem chetnych. Poza tym
mozna bylo si¢ zwazy¢ na starej wadze,

postrzelaé z procy do stracha na wréble,
zobaczy¢, w jaki sposéb funkcjonowata
dawna toaleta.

Oprécz tych instalacji, dzieci i doro-
§li, mogli przez caly czas braé udziat
w grach i zabawach zrecznosciowych,
takich jak rzucanie do celu czy przecia-
ganie liny. Mozna bylo réwniez przeje-
chac sig na starym rowerze.

MILCZENIE JEST ZEOTEM

Gtéwna atrakcja pikniku byt spektakl
»Komedianci” zaprezentowany przez
Teatr Pantomimy ,MIMO”. Teatr
»MIMO” zostat zatozony w 2002 roku
przez Barttomieja Ostapczuka. Poczat-
kowo funkcjonowat jako teatr jednego
aktora, potem jednak przeksztalcit sig
w zespdt. Spektakle teatru sa prezento-
wane na festiwalach teatralnych w kraju
i za granica. Artysci poprzez ruch, gest,
niebanalne stroje przyblizaja widzowi
trudna sztuk¢ pantomimy. Spektakl
,Komedianci” nawigzuje klimatem do
czasow teatréw ulicznych. Przywotuje
Swiat dawnych kuglarzy, kt6rzy po-
drézujac wozem z miejsca do miejsca,
prezentuja swoje umiejgtnosci przypad-

kowemu widzowi. W spek-
taklu zostaly wykorzystane
sceny z filmu ,Enfants du
Paradis” Marcela Carné
7 1945 roku.

POZOSTALE ATRAKCJE

Piknik byl réwniez okazja
do spotkania mito§nikéw
traktoréw. Do parku wjecha-
ty ciagniki wyprodukowane
w ZM Ursus w latach 50
160. Wszystkie ciagniki byly
otwarte, mozna bylo do nich
wejs$¢ i zrobi¢ sobie pamiat-
kowe zdjecie. Duza atrakcja
dla dzieci i dorostych byt
réwniez przejazd autobusem
pietrowym Double-Decker.
Autobus zabieral chetnych
na przejazdzki wokot Parku
Czechowickiego. Mitosnicy
muzyki mogli zas postuchaé
Klezmerskiej Kapeli.

Agnieszka Zuchowicz

Zdjecia: Agnieszka Zuchowicz
Jarostaw Sobczak
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JURSUSEM™ przez Swiat czyli... . Traktoriada™

Podczas Nocy Muzeéw mieliSmy okazje porozmawia¢ z przybytym do
Dzielnicy Ursus Marcinem Obatkiem - podrdznikiem, dziennikarzem, edu-
katorem, pomystodawca ,,Traktoriady”, a takze ekspertem ds. rynkow afry-
kanskich i Ameryki Potudniowej. To jedyny Polak upowazniony w Europie
do reprezentowania marki Ursus Maquinas Agricolas LTDA. Lubelski Ur-
sus, wedtug jednego z ogdlnopolskich dziennikow, do grudnia 2019 roku
ma zostac zlikwidowany. Wszystko przez milionowe dtugi.

m Skad w ogdle u Pana zainteresowanie
markg ,,Ursus”?
— Réwniez ,,po rodzinie”. Ta ,,gataz
rolnicza” to okolice potudniowej Wiel-
kopolski: Michatowo, Gostyii, Leszno.
Pradziadowie uprawiali ziemig jesz-
cze przed epoka ,traktorowa”. A jesli
chodzi o mnie, to w tym roku wypada
20-lecie pomystu i mojego zaintere-
sowania traktorami. Na przetomie lat
1998 1 1999 realizowatem siedmio-
miesigczng wyprawe drogg ladowa do
Indii. I w Pakistanie w dolinie Indusu
spotkatem pracujace w polu nasze ,,Ur-
susy”... Popsul nam si¢ wtedy samo-
chéd, Pakistaficzycy w turbanach przy-
jechali na ,,Ursusach” nam pomagac...
Tak narodzit sig ten pomyst. Po powro-
cie do Polski zaczalem sie zastanawiac:
jestesmy Polakami, trzeba promowacd
swoje. Najlepiej bedzie dla nas jezdzié
na wyprawy jakims polskim pojazdem.

n [ wiedy...

— ...nastgpita druga fala mojego zain-
teresowania ,,Ursusem”. Padto np. FSO,
a jedyna polska, dziatajaca wowczas
jeszcze marka, byt wiasnie ,,Ursus”.
Po pierwsze: traktorem dojedziemy
wszedzie tam, gdzie samochdd nie da
rady. Po drugie: w niekonwencjonalny
spos6b jesteSmy w stanie zainteresowaé

polska markg potencjalnych nabywcéw,
czy przysztych dealeréw. Przedstawi-
fem moj autorski projekt zarzadowi
,,Ursusa”, wtedy panu prezesowi Jeske
i éwezesnemu dyrektorowi handlu za-
granicznego ,,Ursusa” — Tomaszowi
Horbalowi.

m Jak Pan zapamigtat jeszcze dziatajgcq
fabryke?
— Pamietam, Ze biuro zarzadu miescito
si¢ w budynku, gdzie teraz jest Urzad
Drzielnicy. ZostaliSmy takze obwiezie-
ni po Zaktadach, m.in. poznaliSmy si¢
z panem Matyszko — éwczesnym kie-
rownikiem zaktadu dos$wiadczalnego.
Ogladalismy linie montazowe i pro-
dukcyjne. Jeszcze wszystko dziatato.
Cho¢ moce produkcyjne z wiadomych
wzgledéw byly zredukowane. Zatuje,
7e nie bylem w tamtym czasie na tym
etapie, na ktérym jestem teraz. Mamy
rozwinieta sie¢ kontaktow handlowych,
takze na poziomie mig¢dzynarodowym.
Zwlaszcza dzigki wyprawie do Amery-
ki Potudniowej, o czym pdZniej. Rynki
rozwijajace si¢, jak np. afrykanskie,
sa zalewane wspdfczesnie produkta-
mi chifiskimi czy hinduskimi. A tg
luke moglyby réwniez wypemi¢ nasze
traktory i to wcale nie te nowoczesne,
a oparte na technologii lat 60. czy 70.

To modele, ktérych nadal potrzebuje
Afryka. Zadna elektronika. Moim zda-
niem, sprzedaz do takich krajéw wcaz
mogtaby funkcjonowaé. Prowadzimy
dzialania zmierzajace do wprowadzenia
wyposazenia i produktéw kilku pol-
skich producentéw maszyn rolniczych,
m.in. na teren Afryki Wschodniej, Nige-
rii oraz Batkanéw, w tym: Serbii, Bosni,
Bulgarii... z otwartoscia na wspdtprace
z innymi polskimi firmami.

m Wréémy jeszcze do powainych roz-

mow z zarzadem ,,Ursusa”.
— Wtedy juz dysponowatem ekspe-
dycyjna cigzaréwka z buda naszego
wojskowego STARA 266. Brakowato
tylko traktora. 11 wrze$nia 2001 dosta-
fem telefon z ,,Ursusa™: ,,Przydzielamy
Ursus 6014 na wasza wyprawg”. Wiel-
ka rados¢!!! Dwuletni model ciagnika,
ktéry miat by¢ wykorzystany nie tylko
w celach promocyjnych, ale réwniez
jako egzemplarz dos$wiadczalny. Za-
warliSmy porozumienie, ze po powro-
cie z wyprawy dookofa $wiata traktor
miat zosta¢ rozebrany do najmniejszych
czesci, a nastgpnie poddany analizom
badajacym wytrzymatos¢... Duze wy-
sokosci, pustynie, niskie temperatury,
np. w Andach.

m | juz wowczas ten projekt nazywat sie
.Iraktoriadq”?

— 0Od samego poczatku ta nazwa funk-
cjonowata. Wymyslona zostata przeze
mnie i mdj zespdt, nie zostata zapropo-
nowana przez ,,Ursus”. Chociaz zdra-
dzg, ze sukces nastapit dopiero przy dru-
gim podejsciu do rozméw z zarzadem
,Ursusa”. Wyprawa nie obyla si¢ bez
turbulencji. 11 wrzesnia 2001 roku to
tragedia World Trade Center. Pierwotny
plan zaktadat podr6z Ursusem do Indii
szlakiem, ktéry wczesniej pokonatem.
Ze wzgledu na bezpieczedstwo musie-
liSmy zmieni¢ kurs jadac przez Ame-
ryke Potudniowa. Okupione to zostato
kilkumiesigcznymi  przygotowaniami.
W lipcu 2002 wyladowalismy na wspo-
mnianym kontynencie. Juz z Ursusem.

m W 2019 roku dostaje Pan w koricu za-
proszenie do... Ursusa - Dzielnicy na
Noc Muzedw i...

— Propozycja bardzo mnie ucieszyta.

Najpierw dzwonit pan Stefan Sobczak,

potem doszto do rozméw z Urzgdem.

Z przyjemnoscia przyjechaliSmy facznie

z 4 zabytkowymi ,,Ursusami”, z kolek-

cji kolegi Andrzeja Mirowskiego. C-45,

C-325, C-328 oraz prototyp na bazie

C-4011 - jedyny egzemplarz w Polsce.

Przyznajg, ze w ostatnich latach bytem

kilka razy w Ursusie. I jako cichy $wia-

dek obserwowatem ,rozktad” Zakla-
déw. Powiem ciekawostke. Kiedy Ursus
byl wykariczany, jedna z fabryk w Bra-
zylii opatentowata znak ,,Ursus”, ktdry
po kilku latach uprawomocnit si¢. Fa-
bryka Ursus Maquinas Agicolas LTDA
dziala w matej miejscowosci Nova Pe-
tropolis. Ale marka wraz z zakladami
montazowymi w Brazylii wystawiona

jest na sprzedaz lub w dzierzawe. A w

Noc Muzeéw bylem oczywiscie w Ko-

lekcji w hali nr 270. Nie pierwszy raz,
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bo w 2001 roku oprowadzali mnie tam
panowie Jeske i Horbal. Prawie wszyst-
kie hale wokét Kolekeji zniknety. Nie-
samowita strata fabryki, wraz z jej po-
tencjatem gospodarczym. Pracowato na
nig kilka pokolen. Zostato to zmarnotra-
wione i zniszczone szkodliwymi decy-
zjami. Lezka si¢ w oku zakrecita. Mam
Swiadomo$¢, kto na tym skorzystat. Cie-
szylaby mnie informacja, Ze tych, kt6-
rzy spowodowali taki upadek, spotkata
zastuzona kara.

m Jakie jest Pana zdanie na temat Kolek-

cji po bytych zaktadach w Ursusie?
— Dzielnica Ursus jest, wedtug mnie,
jedynym  spadkobiercg dziedzictwa
dawnej fabryki. Kolekcja powinna by¢
wlasnoscig Dzielnicy, a dla mieszkan-
céw powinno by¢ to otwarte miejsce.
Przeciez z tego mozna zrobi¢ wielka
atrakcje turystyczng, promujaca Ursus
na calym swiecie.

,,Kolekcja powinna by¢ wiasnoscig
Dzielnicy, a dla mieszkaiicéw powinno
byé to otwarte miejsce. Przeciez z tego
mozna zrobi¢ wielkg atrakcje turystyczna,
promujacq Ursus na catym Swiecie.”

Chociazby w zesztym roku zwiedzitem
kilka muzedw z maszynami rolniczymi
i traktorami, m.in. w Nowej Zelandii,
Chorwacji, Niemczech. Dobrze, ze
co$ jeszcze w Ursusie jest pod dachem
i nie ulega uszkodzeniu, ale Kolekcja
powinna by¢ inspiracja dla pokolen,
a przede wszystkim hotdem dla tych
pracownikéw ,,Ursusa”, ktérzy nie raz
cale zycie tam przepracowali. Mysle,
ze kazdy z nich chciatby zabra¢ tam
swoje wnuki i prawnuki i pokazaé
kawatek swojego zycia. Gdyby taki
obiekt muzealny powstat, mieszkaicy
chetnie zasililiby go eksponatami i pa-
miatkami. Nie pozwdlmy, by Kolekcja
zostata rozproszona po Polsce!

m Czy planuje Pan jakies projekty na
przysztosc?

— W czerwcu przyjezdza do nas de-

legacja brazylijska os6b zwiazanych

z tamtejsza fabryka ,,Ursus”. Staramy sig

Wspblnymi sitami, z Izba Tozsamosci
Ursusa i Urzedem, mozna np. wydaé
ksiazke z wyprawy Ursusem po Amery-
ce Potudniowej a potem kolejne odcinki.
W ciagu ostatnich 3 lat zaczatem, wraz
z naszym zespotem ,,Traktoriady”, roz-
wija¢ pokazy polowe dla rolnikéw oraz
wyscigi traktoréw, ktére od tego roku
przerodzily nam si¢ juz w migdzynaro-
dowa imprezg z kilkoma lokalizacjami
w Polsce. Najblizsza edycja — III Podha-
lariskie Wyscigi Traktorow — odbeda sig
w Bystrej Podhalaniskiej 7 lipca. 27 lipca
goscimy w Backim Gracacu w Serbii.
Z pozaeuropejskich planéw: we wrzes-
niu czekaja nas dwie misje gospodarcze
do Etiopii oraz do Nigerii (prowadzimy
zaawansowane rozmowy ws. urucho-
mienia linii montazowej maszyn rol-
niczych, w tym traktoréw). W Indiach
dostalismy niedawno zaproszenie od
producenta filmowego z Bollywood. Na
tyle zainspirowata go historia wyprawy
Ursusem dookofa $wiata,
7e otrzymaliSmy propozy-
cje scenariusza pierwszej
kilkunastoodcinkowej serii.
Gtéwny problem w tym, ze
musimy dotrze¢ do Indii
do pazdziernika, aby juz
w grudniu rozpoczaé zdje-
cia. Propozycja jest dla nas niezmiernie
inspirujaca. Smuci nas jednak, Ze mimo
wielu préb z naszej strony tematu nie
podjeta zadna z krajowych telewizji. Ale
c6z... Bollywood to Bollywood — tam
,Ursusa” jeszcze nie grali. W naszych
dzialaniach nieobca jest ochrona przy-
rody — jako Stowarzyszne Czysty Swiat
od lat zajmujemy si¢ edukacja ekolo-
giczna. Wraz z Polskim Towarzystwem
Ochrony Ptakéw chronimy bociana —
symbol polskiej wsi (nawet rozwingli-
$my wspdtpracg z Uniwersytetem Bahir
Dar w Etiopii, skad w grudniu ub. roku
przyjechata pierwsza grupa studentow
na Uniwersytet Rolniczy w Krakowie.

Rozmawiata Agnieszka Gorzkowska
Zdj. Agnieszka Redzisz

Relacje z wyprawy mozna $ledzi¢

na biezaco na profilu Facebookowym:
@TraktoriadaTeam

oraz na Instagramie: @Traktoriada

pozyska¢ polskiego inwestora, ma-
jac na uwadze, ze brazylijski ,,Ur-
sus” ma w licencji i portfolio, poza
produkcja ciagnikéw, takze wozy
strazackie i.. wozy pancerne...
moze to dobry krok dla naszej Pol-
skiej Grupy Zbrojeniowej. Niestety,
czas gra na nasza niekorzys¢ — wo-
kot ,,Ursusa” kraza juz Chificzycy.
Zatem, drodzy Panstwo...jesli braé
,,Ursusa”, to teraz. Dla mnie wszel-
kie kontakty sa motorem. Mamy
do dyspozycji wystawg, mozemy
zorganizowa¢ spotkanie autorskie.
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M WETERYNARZ RADZI

Wszystko o kleszczach

Trwa sezon aktywnosci kleszczy. Deszczowa pogoda utrzymujaca
sie od kilku dni sprzyja Zerowaniu tych pajeczakow.

Pamigtajmy o profilaktyce czyli o prawidtowym zabezpieczeniu psa czy
kota skutecznymi preparatami. To da nam ogromna przewage w walce
z konsekwencjami ugryzien przez te pajeczaki. Na rynku dostgpne sa trzy
rodzaje preparatéw. W naszej ocenie najskuteczniejsze sa:

e w kropelkach lub aerozolu (Fiprex, Frontline albo Advantix)

o w tabletkach (Bravecto, Nex Gard albo Simparica)

e obroze (Foresto albo Kiltix)

W doborze odpowiedniego dla waszego zwierzaka preparatu, pomoze le-
karz weterynarii. Koniecznie zapoznajcie si¢ z ulotkg zataczona do produk-
tu. Zawiera szczegdtowe informacje odnosnie zastosowania i dziatania leku.

Kleszcze nie lubia suszy i stoica. Najtatwiej jest je spotka¢ w miejscach
wilgotnych i zacienionych. Chetnie przebywaja na wysokich trawach, krze-
wach oraz w miejscach, w ktérych wezesniej stata woda. Niestety, bardzo
glodne kleszcze nawet podczas suszy potrafig opusci¢ komfortowe stanowi-
ska i udac si¢ na polowanie.

Co zrobié, kiedy jednak odkryjemy kleszcza na skérze naszego pupila?
Badania dowodza, ze jesli usuniemy intruza w ciagu 24 godzin od ugry-
zienia, ryzyko zakazenia przenoszonymi przez niego chorobami jest sto-
sunkowo niewielkie. Eksperci uczulaja, by wbitego w skore pajgczaka nie
smarowaé zadnym tluszczem, sokiem z cebuli ani czymkolwiek innym.
Jezeli zdecydujecie sig na samodzielne usunigcie kleszcza, pamigtajcie aby
chwyci¢ go tuz przy skérze i zdecydowanym ruchem wyciagna¢ w kierunku
prostopadlym do miejsca wbicia. Trzeba tez uwazac, by nie nacisna¢ na
jego opity odwlok — moze to spowodowad, ze pajeczak zwrdci zawartosé
tresci pokarmowej a to wlasnie tam przebywaja przenoszace choroby drob-
noustroje.

Na rynku sg dostgpne tatwe w obstudze przyrzady — szczypce, lasso, pomp-
ka czy kleszczotapki. Dla oséb niemajacych doswiadczenia w usuwaniu
kleszczy najlepsze bedzie urzadzenie do wymrazania z dotaczonymi narze-
dziami do usunigcia pajeczaka. Zamrazanie jest dobra alternatywa, ponie-
waz natychmiastowo blokowane jest zwrdcenie tresci pokarmowej wraz ze
Sling kleszcza. Za pomocag takich narzgdzi fatwo wyciagna¢ zaréwno postaé
dorostg, jak i larwe czy nimfe.

Jesli macie taka mozliwo$¢ mozecie poprosi¢ o pomoc lekarza weterynarii.

Co zrobi¢ z wyjetym kleszczem?

Wystarczy tu najzwyczajniejszy alkohol 40%, w ktérym zanurzamy klesz-
cza od razu po wyjeciu. Po okoto 40 sekundach bgdzie martwy. Samo
zgniecenie kleszcza moze by¢ tylko pozornym jego unicestwieniem.

Jezeli regularnie zabezpieczacie wasze zwierzgta przed tymi pasozytami
ryzyko zakazenia groZna babeszioza czy borelioza jest niewielkie.

Nawet jesli znajdziemy wgryzionego w skore pajeczaka bedzie on z pew-
noscig martwy. Wszystkie skuteczne preparaty przeciwkleszczowe maja
podobne dziatanie — utrzymuja w skérze zwierzecia aktywna substancje,
ktéra po ugryzieniu przez kleszcza — zabija go.

Lek. wet. Rafat Skwarski

PRZYCHODNIA
WETERYNARYJNA

GODZINY OTWARCIA
pon.—pt.  9.00-20.00

02-495 Warszawa-Ursus

ul. Rynkowa 5
sobota 10.00-14.00
tel. 22 245 31 07 niedziela 10.00-13.00

www.ursusweterynarz.pl
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We wtorek 14 maja br. o godzinie 12:00 w Ursusie odbyta sie uroczystos¢ otwarcia skateparku. Obiekt powstat
dzieki inicjatywie uczniéw z obecnej klasy Ill A Gimnazjum nr 132 przy ul. Dzieci Warszawy, ktdrzy zgtosili swéj
pomyst do budzetu obywatelskiego (daw. budzet partycypacyjny). Skatepark jest zlokalizowany przy skrzyzowa-
niu ulic Dzieci Warszawy i Szancera. Projekt zrealizowat Urzad Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy.

otwarcia skateparku wziglo udziat

wielu miodych amatoréw miejskich
sportéw, burmistrz Ursusa Bogdan Olesin-
ski, zastgpcy burmistrza — Wiestaw Krze-
mieft 1 Kazimierz Sternik, a takze radni:
Anna Lewandowska, pelniaca rowniez
funkcje opiekuna autoréw projektu, Wan-
da Kopcinska, Tomasz Dabrowski i Dawid
Kacprzyk. W wydarzeniu uczestniczyli
autorzy projektu obywatelskiego: Lukasz
Chomiuk, Alan Krzemien, Daniel Koziet,
Stanistaw Nowakowski i Wanda Leg$niak
oraz osoby, ktére przyczynity si¢ do reali-
zacji projektu z Urzedu Dzielnicy oraz pro-
jektant i wykonawca obiektu Pawet Gtyda
z firmy MPG.
Burmistrz dzielnicy Ursus Bogdan Olesiii-
ski podzigkowat za inicjatywe autorom pro-
jektu: — Przyszedt taki dzier, kiedy Wasz po-
myst zostat zrealizowany i mozecie 7 niego
w petni korzystac. Mimo niesprzyjajacych
warunkow pogodowych kilka osob zde-
cydowato sie przyjecha¢ na hulajnogach,
co Swiadczy o tym, Ze to miejsce bedzie
cieszylo sie duiym powodzeniem. Bardzo
serdecznie Wam gratuluje. Wiceburmistrz
Krzemien przypomnial, ze w przesztosci

M imo deszczowej aury, w uroczystosci

byly rézne pomysty na wykorzystanie tego
terenu, nawet wielokondygnacyjny budy-
nek komunalny.

Autorzy projektu opowiedzieli, jak narodzit
sig ten pomyst: — Szkota, do ktorej uczesz-
czamy jest naprzeciw skate parku. Manty
duzo przyjaciot, ktorzy jezdiq na hulajno-
gach, na deskach, ktorzy mowili, Ze bardzo
by chcieli, zeby skatepark byt blisko ich
miejsca zamieszkania czy nauki. Wokot tego
miejsca jest duio szkot, blokow mieszkal-
nych. Do tej pory mtodzi ludzie je7dzili po
ulicach, co stwarzato wiele sytuacji niebez-
piecznych. Zalezato nam, Zeby obiekt byt
nieduzy, dobry dla mniej zaawansowanych
i do nauki. Ponad dwa lata temu narodzit
sie pomyst i postanowilismy zglosi¢ nasz
projekt i w glosowaniu mieszkaricow uzyskat
on najwieksze poparcie ze wszystkich pro-
Jektow. Sami reprezentujemy rozne poziomy
sportowe — od uzywajqcych hulajnog wyczy-
nowych, przez zaczynajqcych przygode na
deskorolce, do zupetnie poczatkujgcych.

Beda warsztaty

Atrakcja dla miodziezy i zgromadzonych
gosci byly warsztaty przygotowane przez
szkote GoSkate z Ursynowa. Profesjonalni

skaterzy oméwili aspekty techniczne desko-
rolek, a takze opowiedzieli o tym, jak dbaé
0 swoje bezpieczenstwo podczas uprawiania
sportu wyczynowego. Wyrazili réwniez po-
zytywne opinie na temat nowego obiektu
w Ursusie. Padajacy deszcz uniemozliwit
zaplanowany pokaz jazdy wyczynowej
i podstawowe zajecia dla adeptow, ale Ma-
ciej Piotrowski 1 Adrian Maryniak ze szkot-
ki GoSkate obiecali, ze przyjada ponownie
przy sprzyjajacej pogodzie.

Nowy skatepark przeznaczony jest do jazdy
na rolkach, deskorolce, hulajnodze i rowe-
rach BMX. Wyposazony jest w dwie po-
recze, grindbox, bank i mini-pipe, szerokie
rozpedy, urozmaicony funbox, minirampeg,
a takze manual z murkiem. Cato$¢ wyko-
nano z zelbetonu w nowatorskiej technolo-
gii, wykorzystujacej do budowy tego typu
obiektéw prefabrykowane elementy. Skate-
park ma wymiary 29,40 m x 13,00 m, a jego
taczna zabudowa wynosi 751,8 m?. Budowa
kompleksu kosztowata 323 000 zt.

Tekst i zdjecia
Jacek Sulewski

W materiale wykorzystano informacje Wydziatu
Komunikacji Spotecznej i Promocji UD Ursus
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M URSUS. IX MIEDZYPRZEDSZKOLNY KONKURS PIOSENKI EKOLOGICZNEJ POD HASLEM ,,0KAZ KULTURE | CHRON NATURE”

Ekologia dla przedszkolakow

Juz dziewiaty raz w Przedszkolu nr 413 przy ul. Gérna Droga w Ursusie dzie-
ci z ursuskich przedszkoli prezentowaty piosenki o tematyce ekologicznej.

rektor przedszkola, Hanna Zatgska,

ktdra zaznaczyla, ze jego celem jest
popularyzacja zagadnien i postaw eko-
logicznych poprzez muzyke i $piew,
zainteresowanie dzieci tematyka eko-
logiczna oraz ksztattowanie poczucia
odpowiedzialnosci za wszelkie lokalne
zmiany w Srodowisku, ktérych sprawca

P omystodawczynig konkursu jest dy-

jest cztowiek. Organizatorkami, a zara-
zem prowadzacymi dzisiejszego wyda-
rzenia byly: Iwona Tarnas — nauczyciel
i Agnieszka Gosiriska — nauczyciel lo-
gopeda z Przedszkola nr 413.

Patronat nad konkursem objeli: Wy-
dziat Ochrony Srodowiska Dzielnicy
Warszawa-Ursus, Fundacja Strefa Zie-
leni, Klub Gaja, Liga Ochrony Przyro-
dy, Fundacja Nasza Ziemia. Honorowy
patronat przyjat burmistrz Ursusa, Bog-
dan Olesiniski.

Pierwszy wystep

Imprezg rozpoczeto niezwykte, koloro-
we przedstawienie w wykonaniu czte-
rolatkéw. We wspaniatej scenografii,
przedstawiajacej rzeke i las widzowie
zobaczyli rybki, zabki, lesne zwie-

rzatka oraz dzieci wytawiajace z rzeki
butelki, puszki i inne przedmioty oraz
zbierajace w lesie najrézniejsze $mieci,
pozostawione tu przez ludzi. Wszystko
z towarzyszeniem piosenek — oczywi-
Scie ekologicznych — i tac6w.

Wielki konkurs

W tegorocznym konkursie udziat
wzigly nastgpujace przedszkola: nr 219
,-Niezapominajka” z ul. Mariana Keni-
ga, nr 343 z ul. Warszawskiej, nr 413
z ul. Gorna Droga, nr 194 z ul. Wale-
rego Stawka 7, Przedszkole z Oddzia-
fami Integracyjnymi nr 418 z ul. Jana
Marcina Szancera, nr 439 z ul. Walere-
go Stawka 2, Przedszkole Integracyjne
nr 137 z ul. Zagtoby.

Zaprezentowato si¢ 11 miodych arty-
stow. Wystep przed nieznang publicz-
noscia, W nieznanym miejscu, mimo
wsparcia pad z macierzystych grup,
wzbudzat u dzieci ogromne emocje.
Niektdrzy mieli nawet problemy z wyj-
ciem na sceng. Ostatecznie picknie
odspiewali  przygotowane  piosenki
i czekali na widowni na werdykt jury.
Przewodniczaca tego szacownego gro-
na byta Wanda Kopcinska — przewodni-
czaca Komisji Oswiaty Rady Dzielnicy
Ursus, a wraz z nig oceniaty: Maria
Grazyna Grzechnik-Nowak — artystka,
solistka scen polskich i Joanna Pacio-
rek — inspektor Wydziatu Ochrony Sro-
dowiska Dzielnicy Ursus. Jurorki nie
ocenialy dzieci zbyt surowo, natomiast
zwracaly uwagg na wylawianie talen-
tow, ktérym nalezatoby poméc w dal-
szZym rozwoju. A sprawa najwazniejsza
byto wpajanie dzieciom — poprzez za-

bawe — zasad ekologii i ochrony Srodo-
wiska.
Oni $piewali najpiekniej
W kategorii 34 lata I miejsce zajeta
Fucja Nurkiewicz z przedszkola 413,
a Il miejsce — Zofia Dyga z przedszkola
343. W kategorii 5-6 lat I miejsce zaje-
ta Alicja Prokop z przedszkola 439, I
miejsce — Natasza Rodak z przedszkola
439 i III miejsce — Zofia Bicz z przed-
szkola 418. Wyrdznienia otrzymali:
Bartosz Zadroga z przedszkola 343 1 Ig-
nacy Blachnio z przedszkola 194.
Dyrektor Zatgska przytoczyta chinskie
przystowie:
Jesli myslisz rok naprzéd - sadz ryz,
Jesli myslisz 10 lat naprzéd - sadz drzewo,
Jesli myslisz 100 lat naprzdd - ucz dzieci.
I dodata: — Pamietajmy o tym — przy-
sztos¢ naszej planety zalezy od kazdego
Znas.
Dyrektor planuje w przysztym roku
poszerzenie konkursu i zaproszenie do
udziatu przedszkoli z sasiednich dziel-
nic, w pierwszej kolejnosci z Bemowa,
oraz dofaczenie konkursu plac plastycz-
nych.
Tekst i zdjecia
Jacek Sulewski

LOMBA R D psrmowa

WYCENA
ZLOTEJ

SKUPUJEMY

e ztoto, srebro, bizuterie
e monety, antyki

oraz

o telefony, laptopy

o sprzet fotograficzny
e artykuty RTV

www.tradetom.pl

BIZUTERII

suUS
:’I.F:’Iutonu Torpedy 3

tel. 22 662 69 08

URSUS ] 5

DAM PRACE

PRZYJME DO PRACY PANIA
- sprzatanie biur i salonu
samochodowego

Praca w godzinach popotudniowych
na ul. Poznanskiej (Warszawa-Mory)

tel: 501-190-442

ANTYKI ZA GOTOWKE

Antyki, obrazy, meble, srebra,
platery, brazy, ksiazki, pocztoweki,
odznaki, odznaczenia, orzefki,
ryngrafy, szable, bagnety

tel: 601 336 063

CZESCI
DO WARSZAWY
SPRZEDAM

tel: 509 119 689

WIZYTY DOMOWE

Lekarz specjalista PSYCHIATRA

z do$wiadczeniem

w diagnozowaniu i leczeniu:

- problemdéw wieku podesztego
(psychogeriatria),

- 0s6b cierpiacych na zaburzenia
nastroju, nerwice oraz psychozy.

Elastyczne godziny wizyt.
Teren Ursusa, Wtoch i okolic.

tel. 694-380-980

ZAMAWIANIE OGLOSZEN
DROBNYCH I REKLAM

REKLAME lub OGLOSZENIE
DROBNE w dwutygodniku

»,Mocne Strony” mozna zamoéwi¢ na
DWA SPOSOBY:

0 drogg e-mailowa na adres:
reklama@mocnestrony.com.pl

@ osobiscie w Agenciji
Reklamowej ,LINEA”
02-495 Warszawa URSUS,
UL. CIERLICKA 2
w dni powszednie (pn.-pt.)
w godz. 8%°-17

UWAGA! Ogt ia drobne tekstowe
tylko w modutach w ramce:
(471mnl1“x03"’0u:1m) - 30 zt netto
(472m:|g?5:)",¥m) - 50 zt netto
3 moduty - 70 zt netto

(47 mm x 90 mm)

Wszystkie reklamy i ogtoszenia sa widoczne
przez co najmniej 2 tygodnie rowniez
na naszej stronie internetowej
www.mocnestrony.com.pl
- az do kolejnego wydania.



CZY GORZEJ StYSZE DLATEGO, ZE MAM CUNRZYCE?

Cukrzyca jest przewlektym schorzeniem, ktdrego przyczyna jest zaburzenie wydzie-
lania insuliny. PodwyZszony poziom cukru we krwi bywa przyczyne wielu schorzen.

CO WSPOLNEGO MA CUKRZYCA | NIEDOSEUCH?

W ostatnich latach badania potwierdzity wspét-
wystgpowanie cukrzycy i niedostuchu. Wg na-
ukowcdw osoby z cukrzyca sa ponad dwukrotnie
bardziej narazone na fagodna lub umiarkowang
utrat¢ stuchu niz osoby zdrowe. Wystgpowanie
ubytku stuchu czgsciej wystepowato w bada-
niach u diabetykéw (54%) niz u 0séb bez cukrzy-
cy (32%). Badanie wykazato tez, ze diabetycy sa
bardziej narazeni na utrat¢ stuchu niz osoby bez
tej choroby, niezaleznie od wieku.

Naukowcy nie sa do korica pewni, dlaczego cuk-
rzyca ma negatywny wplyw na zmyst stuchu;
jednak podejrzewaja, Ze wysoki poziom glukozy
we krwi powoduje uszkodzenie matych naczyn
krwiono§nych w uchu wewngtrznym. Podobnie
jak inne czesei ciata, komorki rzgsate ucha we-
wngtrznego, aby dziataé prawidtowo, polegaja
na dobrym krazeniu krwi. Komérki te sa odpo-
wiedzialne za przenoszenie dZzwigku, ktory nasze
uszy zamieniaja na impulsy elektryczne i wysy-
fajg wzdtuz nerwu stuchowego do mézgu, aby
interpretowac jako rozpoznawalny dzwigk. Gdy
krazenie krwi jest stabe komorki nie regeneruja
sig. Gdy zostang uszkodzone lub zging, stuch
zostaje trwale naruszony. Wynikajacy z tego nie-
dostuch moze by¢ leczony za pomocg aparatéw
stuchowych.

BADANIA SLUCHU JAKO WAZNY ELEMENT
LECZENIR CUKRZYCY

Whiosek z przeprowadzonych do tej pory badan
jest taki, ze niedostuch nalezy definiowaé jako
m.in. powiklanie cukrzycowe. Diagnozowanie
oraz rehabilitacja stuchowa powinny stanowi¢
nieodtaczny element leczenia cukrzycy. W USA

juz kilka lat temu wlaczono badania stuchu do
zestawu obowiazkowych badan, na ktére kiero-
wani sg pacjenci ze zdiagnozowana cukrzyca.
Jesli jest sig cukrzykiem warto wykona¢ bada-
nie stuchu. Na jego podstawie specjalista okresli
wielkos¢ ubytku stuchu i wdrozy odpowiednie
leczenie lub rehabilitacjg. Im szybciej udamy
si¢ do specjalisty tym wigksze szanse skutecz-
nego przeciwdziatania post¢pujacemu niedostu-
chowi.

JAK CHRONIC SEUCH, JESLI MASZ CUKRZYCE?

@ Co najwazniejsze, zaplanuj badanie stuchu
i konsultacje u specjalisty. W trakcie rozmo-
wy nie zapomnij wspomnie¢, jezeli masz cuk-
rzyce. Ta informacja, wraz z wynikami bada-
nia stuchu, pomoze w wyborze najlepszego
sposobu leczenia lub rehabilitacji. Pamietaj,
7e mozesz przeciwdziala¢ postgpujacemu
niedostuchowi!

® Utrzymuj odpowiednia wage. Nadmierna
waga utrudnia sercu skuteczne pompowanie
krwi do wszystkich czesci ciata, a wigc osta-
bia ukrwienie narzadéw, w tym réwniez uszu.

@ Pamietaj o aktywnosci fizycznej, wiacz
¢wiczenia do swojej codziennej rutyny. Na-
wet umiarkowana ich ilo§¢ poprawia kraze-
nie i przeptyw krwi.

® Zmniejsz glosnosé telewizji i radia, stuchaj
ciszej muzyki.

® Chron swoje uszy przed nadmiernym ha-
tasem uzywajac stuchawek ochronnych lub
jednorazowych zatyczek do uszu, w hatagli-
wych miejscach lub gdy pracujesz z gtosny-
mi elektronarzedziami.




