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M Piknik historyczny, upamigtniajacy wydarzenia Czerwca 1976 w Ursusie

Tutaj wszystko sie zaczefo

43 lata temu, 25 czerwca 1976 roku w zaktadach Mechanicznych Ursus doszto do wielkiego
strajku i zablokowania linii kolejowej w reakcji na drastyczne podwyzki cen Zzywnosci, ogfo-
szone przez 6wczesnego premiera, Piotra Jaroszewicza. 30 lat temu, 4 czerwca 1989 roku
odbyty sie pierwsze, czeSciowo wolne wybory parlamentarne. Te wydarzenia, mimo dziela-
cych je kilkunastu lat, pozostaja ze soba w Scistym zwiazku. 30 czerwca 2019 roku w Parku
Czechowickim w Ursusie odbyt sig wielki historyczny piknik.

nia byl Urzad Dzielnicy Ursus we wspot-

pracy z ,Fundacja dla Ursusa”, Grupa Re-
konstrukcyjno-Filmowag GRF BEMOWO, Izba
Tozsamosci Ursusa 1 Stowarzyszeniem Klubéw
Abstynenckich ,,Zorza”. Obecni byli: burmistrz
dzielnicy Bogdan Olesinski i zastgpcy — Wie-
staw Krzemieri i Kazimierz Sternik.

Urganizatorami tego niezwyktego wydarze-

Wystawy, zdjecia, Swiadkowie historii

Byly namioty tematyczne z wystawami, dotycza-
cymi wydarzen od 1976 do 1989 1., dotyczace pro-
testéw robotnikéw Ursusa, pézniejszego dziatania
KOR-u, Solidarnosci, dzialain opozycji i pierw-
szych czgsciowo wolnych wyboréw w 1989 r.
Przybylo wielu uczestnikéw tamtych wydarzen,
ktorzy chetnie wspominali swoje przezycia sprzed
kilkudziesigciu lat. Mozna bylo porozmawiaé
i uzyska¢ autografy od Jerzego Domzalskiego
— dziennikarza i historyka Ursusa oraz bohateréw
,Solidarnosci” — Zbigniewa Janasa i Zbigniewa
Bujaka. Caly dzieri oblegane bylo stoisko Izby
Tozsamosci Ursusa, przygotowane i obstugiwane
przez Agnieszke Gorzkowska.

Mieszkafcy Ursusa pamietaja o korzeniach

Frekwencja dopisata fantastycznie. Wsrdéd przy-
bytych mieszkaicéw zauwazy¢ mozna byto ro-

dziny wielopokoleniowe. Dziadkowie wspomi-
nali czasy PRL-u, tatusiowie z zainteresowaniem
ogladali liczne eksponaty, a dzieci, réwniez zain-
teresowane wojskowymi pojazdami i rekonstruk-
torami w mundurach milicji obywatelskiej i woj-
ska, korzystaty z atrakcji przygotowanych z mysla
o nich, a wigc gier, konkurséw, zabaw plastycz-
nych. Starsi przypomnieli sobie, jakich samo-
chodéw uzywata Milicja Obywatelska w latach
siedemdziesiatych (przyjechaty: Warszawa, Fiat
125p, gazik i Nysa). Funkcjonariusze MO wypi-
sywali mandaty i zobowigzania do wspétpracy.
Mozna bylo obejrze¢ powielacz, wykorzystywa-
ny przez opozycje w czasach PRL. Z glosnikéw
brzmiata muzyka lat 70.

Ursus produkowat dla armii Il RP

Wielka atrakcja byta kolekcja pojazdéw produ-
kowanych w ZM Ursus przed II wojna Swiatowa.
W latach 1930-1939 fabryka wytwarzata pojazdy
i silniki dla wojska. Na piknik przyjechat pojazd
pancerny wzdr 34, ktérego 90 sztuk brato udziat
w kampanii wrzesniowej, motocykl Sokét 1000,
polski czotg tankietka (ztozony w Ursusie z resz-
tek pojazdéw z pobojowisk), polska cigzaréwka,
jedyny w Polsce samochdd CWS (kopia). Prezen-
towat je kolekcjoner i rekonstruktor (Grupa Szare

Szeregi), Zbigniew Rowiniski. [TAERFAD
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Konkurs i program artystyczny

Na scenie burmistrzowie i naczelnik dzielnicowego Wydziatu Kultury
Katarzyna Switalska wreczali uczniom ursuskich szkét dyplomy i na-
grody za konkurs, dotyczacy wydarzen Czerwca 1976.

Wystep artystyczny ,Jestem tutaj, gdzie bylem” przygotowali nauczy-
ciele i uczniowie z SP nr 11. Wystapita grupa pod kierunkiem Anny
Katuznej — zespdt nauczycieli z SP nr 11 wraz z uczniami oraz mtodziez
z mtodziezowej grupy musicalowej z OK ,,Arsus”.

Waine stowa

Na zakonczenie tego tak obfitujacego w atrakcje dnia wystapity zespo-
ty Ikarus Feel i Lao Che. Przed wystepem Lao Che, gtos zabrat bur-
mistrz Olesifiski: — To byto bardzo wazne wydarzenie w historii naszej
dzielnicy. Nawiqzuje do 43 rocznicy strajku z 1976 roku. Wtedy robotni-
¢y po raz pierwszy ztamali komunistyczne wiadze. Robomicy dalej byli
przesladowani, ale po raz pierwszy wladze wycofaty sie z podwyzek.
Doprowadzito to do powstania KOR (Komitet Obrony Robotnikow),
a potem do powstania ,,Solidarnosci”. Mozemy by¢ dumni z miejsca,
w ktorym mieszkamy. Caty dzisiejszy piknik historyczny poswiecony byt
naszym ojcom, dziadkom, bo to oni brali w tym udzial. Wielki szacu-
nek dla Pari i Panow, ktorzy wtedy brali udziat w strajku. Tydzieri temu
zagrat dla nas zespot IRA, ktérego korzenie wywodzq si¢ z Radomia,
a dzisiaj gra zespot 7 Plocka. To wiasnie te trzy miejscowosci — Ursus,
Radom i Ptock strajkowaty i daty poczatek wielkiemu buntowi w czerw-
cu 1976 roku, ktory doprowadzit do wspotpracy srodowisk robomiczych
i inteligencji, do powstania KOR, a w dalszym czasie historycznym do
zarejestrowania Niezaleznego Samorzqdnego Zwiqzku Zawodowego
,,Solidarnos¢” i pierwszych wolnych wyborow 4 czerwea 1989 roku.
To tutaj wszystko sie zaczeto, tu utworzono pierwszq miedzyludzkq i ro-
botniczq solidarnosé i to wtasnie z Ursusa dano swiatu znak, ze w wa-
runkach wyzysku robotnikow i codziennych ktamstw komunistycznych
wladzy 7y¢ sie nie da i trzeba dazy¢ do zmian ustrojowych w Polsce.

@ ARIANNA LIPINSKA z VI Klasy SP nr 360 Tekst i zdjecia
otrzymata Il nagrode za wywiad o strajku z 1976 Jacek Sulewski
roku ze swoim dziadkiem JANUSZEM LIPIN-

SKIM, ktory pracowat w ZM Ursus od 1964 roku Galeria zdje¢ z pikniku na:
(oboje na zdjeciu). WWW.MOCNESTRONY.COM.PL

UROCZYSTA IX SESJA
RADY DZIELNICY URSUS

Szczegélnym wydarzeniem Pikniku Hi-
storycznego byfa specjalna sesja Rady
Dzielnicy. Radni zasiedli na fawkach przed
sceng i w glosowaniu imiennym jedno-
gtosnie przyjeli stanowisko w sprawie wy-
darzer z dnia 25 czerwca 1976 roku.

— My, Radni dzielnicy Ursus miasta
stotecznego Warszawy — przechowuje-
my w swoich sercach i umystach histo-
rie Rzeczpospolitej Polskiej, w ktorej
szczegdlne miejsce zajmujg wydarze-
nia z 25 czerwca 1976 roku. Dzis, w 43.
rocznice strajkéw robotnikéw z Ursusa
pragniemy  podziekowa¢ uczestnikom
tamtych wydarzen, tym ktdrzy sq dzisiaj
z nami, a takze oddac czes¢ tym, ktorzy
juz odeszli. Sktadamy im hotd, doceniajqc
nieztomng postawe i poswiecenie. Dzie-
kujemy za gotowos¢ do walki o wolng,
demokratycznq Polske. Z dumgq podkre-
slamy, ze protesty zainiciowane w 1976
roku przez robotnikow Ursusa, a takze
Radomia, Ptocka i innych miast, ktcre
przytqczyty sie do protestu, stworzyty
podwaliny pod narodziny najwiekszego
ruchu wolnosciowego w XX-wiecznej Eu-
ropie, jakq byta NSZZ ,Solidarnosc”.

W protestach na terenie Zaktadéw Me-
chanicznych ,Ursus” wzieto udziat blisko
90% zafogi fabryki. Robotnicy, mimo
swiadomosci mozliwych represji, a nawet
krwawego tfumienia poprzednich bun-
tow, zaprotestowali przeciwko zapowia-
danej przez komunistyczne wtadze dra-
stycznej podwyzce cen zywnosci. Jednym
z symboli tamtych dni stafa sie wykolejo-
na lokomotywa, ktorg z toréw wypchneli
strajkujgcy. W ten sposéb o protescie
dowiedziata sie cata Polska i swiat. Po
raz pierwszy w powojennej historii Pol-
ski wtadze PRL ugiety sie pod presjg
strajkujgcych. Rzqd wycofat sie z wpro-
wadzenia  zapowiadanych podwyzek.
Mimo sukcesu protestu, na jego uczestni-
kow spadty powazne represje. Doszto do
starc¢ z oddziatami Milicji Obywatelskiej.
Zatrzymanych podczas obtawy w Ursusie
przewozono do komend i aresztéw, gdzie
byli bici, przechodzqc tzw. sciezki zdro-
wia. Siedmiu robotnikdw z Ursusa zostato
skazanych na kary kilku lat pozbawienia
wolnosci. Szykany, ktore objety strajkujg-
cych z Ursusa i innych fabryk na terenie
kraju wywotaty poruszenie w srodowisku
opozycyjnym. Z potrzeby niesienia po-
mocy uczestnikom wydarzeri czerwca,
doswiadczajgcym przemocy ze strony ko-
munistycznych wtadz, narodzit sie Komi-
tet Obrony Robotnikéw - pierwsza, jawna
organizacja opozycyjna, ktora pdzniej
stata sie intelektualng i organizacyjng
podstawgq dla Niezaleznego Samorzqdne-
go Zwigzku Zawodowego ,Solidarnosc”.
Zadaniem KOR-u byfo niesienie pomocy
finansowej, prawnej i lekarskiej osobom
represjonowanym iich - rodzinom. Gtéw-
ny cel komitetu zostat zrealizowany rok
poZniej, kiedy objeto amnestig robotni-
kow skazanych za strajk w 1976 roku.
Dzieki odwaznej postawie robotnikow
z Zaktadow Mechanicznych ,Ursus”
z 1976 roku, mozemy dzisiaj w wolnym
Ursusie i wolnej Polsce kontynuowac ich
dzieto, dbajgc o demokracje i dobro oby-
wateli. W tym uroczystym dniu zapew-
niamy, ze pamiec¢ o wydarzeniach Czerw-
ca»76 nigdy nie zginie. Zobowigzujemy sie
0 nig dbac i zachowac jq dla kolejnych po-
kolen, jako lokalne dziedzictwo oraz istot-
ny wkfad, jaki spotecznos¢ Ursusa wnio-
sta w historie przemian demokratycznych
Rzeczpospolitej Polskiej.

Przewodniczacy Rady Dariusz Pastor za-
apelowat do dzieci i mtodziezy, zeby in-
teresowali sie, stuchali swiadkow historii,
czytali. Zeby takie rzeczy sie nie powto-

rzyty.
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Burmistrz Dzielnicy Ursus na szczycie Europy

— 9 sierpnia 2019 roku
okofo godziny 13:15

— ja, moj przyjaciel
Michat Stepniewski
oraz przewodnik,

a dzis rowniez
przyjaciel — Pawet
Kunachowicz,
stanelismy na Szczycie
— powiedziat nam
Bogdan Olesinski

— burmistrz Dzielnicy
Ursus m.st. Warszawy.

Nie o byle jaki szczyt
chodzi, bo o najwyzsza
gore Europy.

u Gratulujemy serdecznie! Wspig¢ sie ponad
4800 m. n.p.m. to nie lada wyczyn. Wielu Smiat-
kow, niestety, przypfacito wyczyn zyciem. Nawet
himalaiscie Wojciechowi Kozubowi nie dafo sie
nigdy powrdci¢ z wyprawy... Czy Mont Blanc to
pierwszy kilkutysigcznik Burmistrza?

Bardzo dzigkujg, rzeczywiscie nasza wyprawa
zakoniczyta si¢ sukcesem, z czego jestem bardzo
szczgSliwy. Tym bardziej, ze prognozy pogody,
ktére poczatkowo byly korzystne, zmieniaty sig
z godziny na godzing na nasza niekorzys¢. W kon-
sekwencji aklimatyzacja byta bardzo krétka i w
dodatku odbywata sig w strugach deszczu. To spra-
wilo, Ze bylo to najtrudniejsze, cho¢ nie najwyzsze
wejscie na szczyt w moim zyciu. Zaczynatem, jak
chyba wszyscy, od naszych Tatr po polskiej i stowa-
ckiej stronie, dwukrotnie bylem na Rysach, troche
wspinatem si¢ we wioskich Dolomitach, a w ze-
sztym roku dotarfem na najwyzszy szczyt Afryki
- Kilimanjaro (5895 m n.p.m.).

B (dzie i jak dfugo przygotowywat si¢ Pan do wy-
prawy? Moze ma Pan za sobq jakis kurs turystyki
wysokogorskiej?

Do wycieczki w Alpy przygotowywatem sig zbyt

krétko i za mato wysitku wlozytem w uzyskanie

lepszej kondycji, co ,,wylazto” w trakcie wspinacz-
ki. Troche biegatem, trochg jeZdzitem na rowerku
stacjonarnym, no i kiedy tylko miatem wolng §ro-
dg, gratem z kolegami w pitke. Na szlaku okazato
sig, ze to wszystko za mato. Szczesliwie w marcu

w Tatrach wziatem udziat w kursie zimowej tury-

styki wysokogoérskiej, co trochg przygotowato mnie

do alpejskich warunkéw. Mont Blanc jest juz géra
wymagajaca zaréwno kondycji, jak i nieco umie-
jetnosci wspinaczkowych, a takze zachowania sig

w warunkach zimowych, pomimo petni lata.

& Podejrzewam, Ze nie obyfo sie hez specjalistycz-
nego sprzetu: lin, czekanow, kaskow?
Tak, na niektérych odcinkach wchodzenia koniecz-
ne sa kaski, na niektorych trzeba iS¢ w rakach i na
linach, a takze dla bezpieczeristwa uzywacé czeka-
na. Dla wygody uzywatem réwniez kijkéw do nor-
dic walking. Wspinaczka jest bardzo réznorodna,
a zmienne warunki pogodowe wymagaja, aby kaz-
dy z tych sprzgtéw mie¢ pod reka. Jeden raz przy-

dat mi sig czekan, kiedy wywrdcitem sig na grani
i wykonatem klasyczne hamowanie czekanem.
Na szczgscie, bytem tez zabezpieczony ling, kt6ra
kontrolowat Pawet.

B |le dni trwafa Wasza wspinaczka i ktorg droge na
szczyt wybraliscie? Gouter, 3M, Wtoska, Grands
Mullets? Czy mieliscie przewodnika?

Zaczng od przewodnika. Naszym byt Pan Pawet

Kunachowicz, doskonaly przewodnik i mogg

powiedzie¢ — przyjaciel, osoba, ktéra na Mont

Blanc wchodzi kilkadziesiat razy w ciagu roku.

Zna Swietnie trasg, zmienne alpejskie warunki

i catkiem dobrze ludzka psychike i nieZle odczy-

tuje ludzkie mozliwosci. WybraliSmy drogg przez

dwa schroniska: Téte Rousse i Goiter. Pierwsze-
€o dnia, po okoto pigciu i pét godzinach marszu

i wspinaczki, péZznym popotudniem dotarliSmy

do schroniska Téte Rousse. Nastepnego dnia,

o czwartej rano, wyszliSmy w kierunku schro-

niska Gotiter. Chodzi o to, Zeby o $wicie, zanim

zacznie intensywnie Swieci¢ storice, przejs¢ przez

Grand Couloir. To bardzo niebezpiecznie miejsce

ze wzgledu na sypiace sig¢ kamienie wielkosci od

ludzkiej pigsci po niewielki samochdd osobowy.

Te luZne kamienie lezace na gérze sa spojone lo-

dem 1 kiedy storice §wieci intensywnie, roztapia

sig 16d i powoduje to niekontrolowane niewielkie,
ale czegste osuwiska. Przed dziewiata dotarliSmy
do schroniska Gofiter, gdzie zostawiliSmy zbgdne
rzeczy, chwile odpoczelismy i ruszyliSmy w kie-
runku szczytu. Po drodze, nie kontrolowatem

o ktdrej, na krétki odpoczynek zatrzymaliSmy

sig w schronie lezacym mniej wiecej w polowie

drogi do szczytu. Szybki tyk herbaty, kanapka,

i ruszyliSmy dalej. Po okoto dwdch i pét godzi-

nach dotarliSmy na szczyt. Zejscie do schroniska

Gofiter bez dhuzszych przerw, zajelo nam okoto

trzech i pét godziny. Tu zanocowali$my, aby w so-

bote o trzeciej trzydziesci wstac i by¢ gotowym
do wyjscia i pokonania przed duzym stoficem tej
rynny z lecacymi kamieniami.

= Jak wygladafy warunki pogodowe? Géra ponoc
stynie ze zmiennej pogody

Zmienialy si¢ rzeczywiscie bardzo. SledziliSmy

non stop prognozy, z ktérych wynikato, ze tra-

fimy na wyjatkowo korzystne okienko pogodowe.
Niestety, im blizej bylo do dnia wyjazdu, warunki
si¢ pogarszaty. W trakcie aklimatyzacji cata $ro-
da wypadfa nam z przygotowan ze wzgledu na
ulewny deszcz. W drodze na szczyt deszcz padat
rzadko, za to wystgpowat bardzo niski putap chmur
i koszmarne mgty. W drodze powrotnej, w sobote,
od $witu trwata burza z piorunami i tak ulewnym
deszczem, ze zdecydowaliSmy si¢ przeczekaé ja
w schronisku do poprawy pogody. Schodzilismy
w dot juz bez piorunéw, ale z padajacym dos¢ in-
tensywnie przelotnym deszczem. Dopiero ponizej
3 tys. metréw pogoda si¢ poprawita. A na dole,
w miejscowosci Les Houches, czekata na nas pigk-
na stoneczna pogoda.

®  Jakie momenty zdobycia szczytu byty dla Pana naj-
trudniejsze?
Korficowa droga 1 sam szczyt to niezbyt szero-
ka gran (okoto 50 cm) ze stromymi zboczami po
obu stronach. Marsz po takiej grani w warunkach
bardzo gestej mgty byt bardzo trudny i odbierat
cafg frajde ze spodziewanych pigknych, alpejskich
widokéw. Najbardziej dokuczat mi odcinek od

schronu do samego szczytu, i wbrew pozorom,
droga powrotna do schroniska Gotter. Po prostu
po kilkunastu godzinach marszu, bylem juz bar-
dzo wyczerpany. Muszg tu jeszcze raz podkreslic,
7e gdyby nie udzielane mi wsparcie przez Pawla
1 Michata, to nie wiem, czy wyprawa zakoriczytaby
sig zdobyciem szczytu. Jestem moim przyjaciotom
bardzo wdzigczny, szczegllnie za doping 1 wspar-
cie w najtrudniejszych momentach. Réwniez ase-
kuracja, ktéra dawata poczucie bezpieczeiistwa,
miata ogromne znaczenie. Pawet to doskonaty
przewodnik, a z Michalem mozna wybra¢ si¢ na
najtrudniejsza wyprawe.

= (Czy ma Pan kolejne plany wspinaczkowe? Moze
Korone Ziemi?
Realnie oceniam swoje mozliwosci [nie tylko kon-
dycyjne:) ], 1 nie mam tak ambitnych planéw. Pla-
nujg za jakie$§ dwa lata wspia¢ si¢ na Aconcague,
a tak przed emeryturg wejS¢ na Gére Kosciuszki.
Moze jeszcze Elbrus, jesli bedzie okazja? Zoba-
czymy, czy zdrowie i zona pozwoli :).
Rozmawiata
Agnieszka Gorzkowska
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Jak rozmawiac? (2)

Wartosciowa rozmowa wymaga petnego skoncentrowania
sig na rozmowcy i poznania jego punktu widzenia. Planowa-

nie listy zakupéw podczas rozmowy z partnerem nie zaowocuje ani dobrze sporzadzong
lista, ani tym bardziej zadowolonym partnerem. 0 czym jeszcze warto pamigtaé podczas

prowadzenia konwersaciji?

Otwarte pytania

Celeste Headlee, autorka ksiazki ,,We need to
talk” radzi, aby zadawac otwarte pytania. Zamiast
zgadywad, jak si¢ w danej sytuacji czut rozméw-
ca i pyta¢ ,,Byles zty?”, , Byles zawiedziony?”,
lepiej postawi¢ na ,Jakie to bylo uczucie?”, ,Jak
tam byto?”. Pozw6lmy mu to samodzielnie opi-
saé, bez naszych odgérnych interpretacji. Pyta-
nie otwarte wydobedzie z naszego interlokutora
petniejsza i prawdopodobnie znacznie ciekawsza
wypowiedZ. Stuchajmy jej i nie odptywajmy. To
kolejna zasada. Dopytywanie o cos, na co pad-
fa juz wezesniej odpowiedZ Swiadczy o tym, ze
z naszym stuchaniem coS poszio nie tak. Jest to
tez zwyczajnie nieeleganckie.

Sposoh na niewiedze

Jesli czegos nie wiemy, przyznajmy si¢ do tego.
Nikt nie jest ekspertem we wszystkim. Czgsto
mowi sig, ze nie ma ghupich pytan i zawsze warto
dopyta. Nie jestem zwolenniczkg az tak daleko
idacej porady i odradzatabym stawianie pytai
typu: ,,To jak jest w koncu z ta Ziemia — jest pta-
ska, okragta czy ciagle nie wiadomo?”. W takim
przypadku lepiej zaspokoi¢ swoja ciekawos¢
w zaciszu domowym w Internecie. Kiedy nasza
niekompetencja w okreslonym temacie nie jest
jednak az tak razaca, to z cata pewnoscia warto
dopytaé. W ten sposdéb dowiemy si¢ czegos no-
wego, a rozméwcy zrobi si¢ milo, ze moze sig
wykaza¢ wiedzg i kompetencja.

(Nie)porawnywalne do$wiadczenia

Kolejna zasada nie jest az tak oczywista jak te
dotychczasowe. Celeste Headlee radzi, aby nie
réwna¢ swojego doswiadczenia z czyims. Jesli
kto$ opowiada, jak stracit cztonka rodziny, nie
zaczynajcie mowi¢ o tym, jak wy kogos§ straci-
liscie. Jesli kto§ méwi o swoich problemach za-
wodowych, nie méwcie mu, jak nienawidzicie
swojej pracy. To nigdy nie jest to samo. Kazde
przezycie jest indywidualne. Co wazniejsze, tu
nie chodzi o was. Nie musicie korzysta¢ z okazji
i udowadniad, jacy jestescie wspaniali lub ile wy-
cierpieliscie. Jesli rozméwca opowiada o swoim
trudnym przezyciu, to na nim nalezy si¢ skoncen-
trowad, a nie traktowac tego przezycia jako pre-
tekstu, by opowiedzie¢ o sobie. Oczywiscie jesli
przezyliSmy co§ podobnego to mozna si¢ do tego
odnies¢. Jednak pamigtajmy, Ze oba te przezycia
byly inne — nie udawajmy, ze wiemy, jak si¢ czuje
rozméwca.

Kratko i na temat

Wazne sg takze aspekty natury, nazwijmy to,
strukturalnej. Po pierwsze, starajmy si¢ nie po-
wtarza. To protekcjonalne i zwyczajnie nuzace,
a czesto nam sig to zdarza. Po drugie, nie przesa-
dzajmy z drobiazgami. Ludzi nie obchodzg lata,
nazwiska, daty, te wszystkie szczegdty, ktore
z trudem usilujecie sobie przypomnie¢. Obcho-
dzicie ich WY. Jacy jestescie, co macie ze sobg
wspélnego. Niekiedy takie szczegétowe infor-
macje moga by¢ istotne, ale znacznie czgsciej
ich wnikliwe dociekanie przynosi wigcej szkody
(w postaci np. zdekoncentrowanego rozméwcy)
niz pozytku. I po trzecie, badZzmy zwigZli. Zda-
niem badaczki dobra rozmowa jest jak mini — na
tyle krétka, by utrzymaé zainteresowanie i na tyle

dtuga, by pokry¢ temat. Szczegétowa, zajmujaca
wiele czasu i obudowana w wiele zdai opowies¢
moze zmegczy¢ odbiorcg, nawet jesli jej temat
faktycznie byt interesujacy.

Stuchanie to podstawa

I na koniec — najwazniejszy punkt. Umiejetnos¢
stuchania to najbardziej podstawowy aspekt do-
brej rozmowy i réwnoczesnie najczgsciej zanie-
dbywany. Dlaczego nie stuchamy? Czgsto dlatego,
7e wolimy méwic. Kiedy méwig, mam kontrole.
Nie muszg stucha¢ niczego, co mnie nie interesu-
je. Jestem w centrum uwagi. Inny powdd jest taki,
7e rozpraszamy si¢. Przecigtna osoba wypowiada
okoto 225 stéw na minute, ale jesteSmy w stanie
stucha¢ az do 500 stéw na minute. Nasze umysty
wypetniaja wigc pozostate 275 stéw. Stephen R.
Covey ujat to w ten sposéb: ,,Wiekszos¢ z nas nie
stucha, zeby zrozumie¢. Stuchamy, zeby odpowie-
dzie¢.” Potrzeba wysitku i energii, zeby naprawdg
poswieci¢ komus uwage, jednak bez tego nie ma
dobrej rozmowy.

-

DEKALOG DOBREJ ROZMOWY

1) Skoncentruj sie na rozméwcy.
2) Poznaj jego punkt widzenia.
3) Zadawaj otwarte pytania.
4) Nie odplywa;.
5) Nie udawaj, ze wiesz, gdy nie wiesz.
6) Nie r'éw/nuj swojego doswiadczenia
z czyims.
7) Staraj sie nie powtarzac.
8) Nie przesadzaj z drobiazgami.
9) Baqdz zwiezly.
10) Stuchaj uwaznie.

Gotowi na co$ niesamowitego

Oczywiscie nie chodzi o to, zeby od teraz prowa-
dzi¢ rozmowe sztucznie odhaczajac wdrozenie
danej zasady. Zasady te maja stuzy¢ podniesieniu
jakosci naszych rozméw, a nie uczynic je sztyw-
nymi i nienaturalnymi. To, co jest w nich szcze-
g6lnie wartosciowe to zatozenie, ze kazdy z nas
kryje w sobie co$ niesamowitego i dzigki dobrej
rozmowie mozemy do tego dotrze¢. Wiadomo,
wiele z naszych rozméw to te zupelnie zwykle,
codzienne, stuzace gtéwnie przekazaniu jakiej$
informacji. Nie kazda rozmowa objawi nam nie-
samowita, zatrwazajaca glebie drzemiaca w dru-
gim cztowieku. Warto by¢ jednak na nig zawsze
gotowym. Niestuchajacy, zapatrzeni w swojego
smartfona i méwiacy tylko o sobie — odbiera-
my sobie taka szanse. Otwartos¢, koncentracja
na rozméwcey i uwazne stuchanie — to znacznie
korzystniejsza postawa. Mysle, ze praktykujac
ja szybko dostrzezemy, ze ludzie wokét nas sa
w sumie catkiem interesujacy. I jacys tacy bar-
dziej wielowymiarowi, ciekawi. Dzigki dobrej
rozmowie nawet ta irytujaca sasiadka z naprze-
ciwka moze okaza¢ si¢ niesamowita. Pozwdlmy
sobie tylko do niej dotrzeé.

Marlena Hess
BIBLIOGRAFIA:
*  Celeste Headlee, We need to talk, New York, 2017.
o Celeste Headlee, 70 ways to have a better conversation.

Zrédto: hitps://www.ted.com/talks/celeste_headlee 10 ways_
to_have a better conversation
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POWIAT PRUSZKOWSKI « NASZE STRONY

J

www.powiat.pruszkow.pl

Rozpoczeto przebudowe drog powiatowych:

1. Pruszkowskiej i ul. Komorowskiej

Zarzad Powiatu Pruszkowskiego podpisat z firmg EFEKT
umowe dotyczaca remontu drogi powiatowej nr 3107W
— ul. Komorowskiej od ul. Brzozowej (hez skrzyzowa-
nia) do ul. Warszawskiej w Komorowie, Nowej Wsi
i Granicy oraz przebudowy drogi powiatowej nr 3107W
—ul. Pruszkowskiej w zakresie skrzyzowania z ul. Lawen-

dowg w Granicy.

Kosztinwestycji wyniesie 2989761 zt, wtym 1000000 zt
pochodzi¢ bedzie z dofinansowania udzielonego przez

Gming Michatowice.

dziatek, 19 sierpnia 2019 r.,

w  Starostwie Powiatowym
w Pruszkowie, podczas ktdre-
go umowg podpisali: Krzysztof
Rymuza — Starosta Pruszkowski,
Agnieszka KuzZminiska — Cztonek
Zarzadu Powiatu Pruszkowskie-
go oraz Waldemar Brudnowski
— Prezes Zarzadu firmy EFEKT.
W spotkaniu udziat wzigli réw-
niez: Stanistaw Dymura — Prze-
wodniczacy Powiatu Pruszkow-

Spotkanie odbylo si¢ w ponie-

skiego, Zdzistawa  Zieliiska
— Wicestarosta Pruszkowski oraz
Dorota Baginska — Kierownik
Referatu Inwestycji Gminy Mi-
chatowice.

Roboty drogowe potrwaja 70 dni.
W ramach prac remontowych
dotyczacych ul. Komorowskiej
wykonane zostanie odwodnienie,
remont nawierzchni jezdni, zjaz-
déw, chodnikéw, poboczy wraz
z wymiang podbudowy, krawgz-
nikéw i obramowati, a takze prze-
budowa linii napowietrznej oraz
oswietlenia ulicznego. W zakres
prac budowlanych zwiagzanych
z rozbudowa ul. Pruszkowskiej
wchodzi natomiast wykonanie
korekty geometrii skrzyzowania
ul. Pruszkowskiej z ul. Lawen-
dowa oraz budowa sygnalizacji
Swietlnej na przejsciu dla pie-
szych w ul. Pruszkowskiej. Za-
kres umowy dotyczy réwniez
budowy chodnika, sciezki rowe-
rowej, ciagu pieszo-rowerowego
oraz odwodnienia.

Podjeta inwestycja jest wynikiem
wspdlpracy pomigdzy Powia-
tem Pruszkowskim a gminami.
Zarzad Powiatu Pruszkowskie-
go zorganizowal w pierwszych
miesigcach swojej pracy objazdy
drég powiatowych we wszyst-
kich swoich gminach i z kazda
z nich ustalit inwestycje prioryte-
towe, ktére maja by¢ realizowane
na ich terenie.

Snecjainy OSrodek

Szkolno-Wychowawczy
otrzyma Srodki na zakup
sprzetu informatycznego

Powiat Pruszkowski otrzymat dofinansowanie w ra-
mach ,,Mazowieckiego Programu Dofinansowania
Pracowni Informatycznych i Jezykowych”. Umowe
dotacyjna w wysokosci 40 950 zt w imieniu Zarzadu
Powiatu Pruszkowskiego, w poniedziatek, 12 sierp-
nia 2019 roku podpisaly: Zdzistawa Zielinska
— Wicestarosta Pruszkowski i Agnieszka Kuzmin-
ska — Cztonek Zarzadu Powiatu Pruszkowskiego,
a takze Izabella Jabtoriska-Makowska — Naczelnik
Wydziatu Budzetu i Finanséw Powiatu Pruszkow-
skiego. Z ramienia Samorzadu Wojewodztwa Ma-
zowieckiego umowe podpisat Wiestaw Raboszuk
- Wicemarszatek Wojewodztwa Mazowieckiego.

zigki wsparciu Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
D Mazowieckiego w Warszawie zmodernizowana zosta-

nie pracownia informatyczna w Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym w Pruszkowie przy ul. Wapienne;.
Szkota otrzyma Srodki na zakup sprzetu informatycznego,
w tym: zestawéw komputerowych, komputera przenosnego,
serwera, drukarki oraz tablicy interaktywnej, klawiatur spe-
cjalistycznych, urzadzen zastgpujacych mysz i ekranéw do-
tykowych na monitor. W ramach dofinansowania planowany
jest rtéwniez zakup stolikéw i foteli do stanowisk komputero-
wych oraz zakup i instalacja oprogramowania.

Projekty architektoniczne z Ursusa i Ozarowa Mazowieckiego w ,,ZODIAKU”

Jaka bedzie Warszawa za kilka lat? Okazja, by to sobie wyobrazi¢, nadarzyta si¢ podczas
24. wystawy ,,Plany na przysztosc¢. Architektura Warszawy w projektach”. Zaprezentowano
ponad 80 propozycji z 43 pracowni architektonicznych. Takze z naszego regionu

poro miejsca na wystawie w ZODIAKU
S — Warszawskim Pawilonie Architektury za-

jety biurowce, a wsrdd nich migdzy innymi
Wola Tower (autor Mateusz Tariski & Associa-
tes) 1 Forest (pracownia HRA), obiekty kultury,
szpitalne, szkoty i przedszkola oraz budynki
mieszkalne. Z OZAROWA MAZOWIECKIE-
GO zaprezentowano projekt budynku biurowo-
-handlowego, ktéry ma zosta¢ zrealizowany
w latach 2019-2020 przy ul. Poznanskiej 180a.

Projektant — dr inz. arch. Janusz Marchwinski
— przewidziat 2 kondygnacje nadziemne oraz
19 naziemnych miejsc parkingowych. Na po-
wierzchni catkowitej (2594 m?) znajda sig biura
oraz przestrzei na handel kwiatami i krzewami.
Wyzsza bryta pomiesci handel, zas$ nadwieszo-
na ku frontowi — biura. Wielkopowierzchniowe
przeszklenia elewacji maja si¢ kojarzy¢ z witry-
na, w dodatku przetamang zielona Sciana.

Kontekst historyczny

wszystko ma postuzy¢é wykreowaniu
aktywnej tkanki miejskiej.

Koncepcie / Przestrzei miejska /
[ Rewitalizacje

Poza naszym regionem wyjatkowo inte-
resujaca byla propozycja z dziatu Kon-
cepcje / Przestrzefi miejska / Rewitali-
zacje. Tworcy wystawy zwracaja uwage
na Warszawska Dzielnice Spofeczna na
Woli — nowatorski projekt wzorcowego
osiedla dla wszystkich grup spotecz-
nych i wiekowych. Innym ciekawym
rozwiazaniem byty: Towarowa 22, wie-

Z dzielnicy URSUS wystawiony zo-
stat projekt ,,Ursus Centralny. Zesp6t
budynkéw  mieszkalno-ustugowych
z garazem podziemnym” (zlokalizo-
wany na pofabrycznych obszarach
przy ul. Gierdziejewskiego oraz Od-
lewniczej). Projekt wykonat zespét
4 architektéw z Archiplan Studio.
Realizacja ma trwac¢ w latach 2019-
2025. Jak ujmuja tworcy wystawy,
projekt przywotuje kontekst histo-
ryczny architektury ceglanych fabryk.

lofunkcyjny kompleks mieszkaniowo-

Mozna to dostrzec w rozwigzaniach projektowych
elewacji. Uzycie cegly oraz naniesienie grafiki na
Sciany przyziemia przygotowanej na podstawie
historycznych zdje¢, przyczynia si¢ do nadania
klimatu i ,,ducha miejsca’minionej funkcji tego
obszaru. Zesp6t bedzie tworzy¢ 16 budynkéw
5-8-kondygnacyjnych. Budynki zlokalizowane
wzdtuz wewngtrznego parku beda miaty tarasowy
uktad. Ogolna przestrzenia ma by¢ zielony pasaz
z plaszczyznami wody, fontannami, placami za-
baw, sitownia plenerowa, kinem letnim, kawiar-
niami i restauracjami w przyziemiu budynkéw. To

-biurowy autorstwa znanej duriskiej pracowni BIG;
nowe oblicza stadionu Skry (proj. Aleksander Wa-
das Studio); Placu Pigciu Rogéw (proj. WXCA).
Ponadto mozna byto oglada¢ prace-dyplomy stu-
denckie z Wydzialu Architektury PW i Wyzszej
Szkoty Ekologii i Zarzadzania, makiety oraz naj-
nowszy film o Warszawie z cyklu ,Wnetrze ar-
chitekta”.
Organizatorami wystawy byly Centrum LOWI-
CKA, Miasto Stoteczne Warszawa i Oddziat War-
szawski SARP.

Agnieszka Gorzkowska
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Wyhierzmy kandydatow do Rady Seniorow Ursusa

We wrzesniu odbeda sie wybory uzupetniajace do Rady Seniordw Dziel-
nicy Ursus. Do statutowego sktadu brakuje pigciu osob. Aby znalei¢ sig
na liscie kandydatow potrzebne jest poparcie co najmniej 15 oséh, ma-

jacych ukonczone 60 lat.

ormularze zglaszania kandyda-
Ftéw do Rady Senioréw nalezy

sklada¢ do 23 sierpnia 2019 roku
(piatek) w Wydziale Obstugi Miesz-
kaficéw w godzinach pracy Urzedu
Dzielnicy Ursus przy Placu Czerwca
1976 roku nr 1. Obecnie w sktad Rady
wchodzi 9 oséb, w tym 7 przedstawi-
cieli mieszkacéw dzielnicy, 1 oso-
ba reprezentujaca Zarzad Dzielnicy
i 1 osoba reprezentujaca Rade Dzielni-
cy Ursus. Radni seniorzy wybierani sa
na okres 3-letniej kadencji. Cztonkiem
Rady moze zosta¢ osoba zamieszkata
na terenie Dzielnicy Ursus, ktéra ukon-
czyla 60 lat i wyréznia si¢ dziatalnos-
cia na rzecz Srodowiska oséb starszych.
Czlonkowie Rady sa powolywani
i odwotywani przez Zarzad Dzielnicy.
Praca w Radzie ma charakter spotecz-
ny. Glosowanie na zgloszonych kan-
dydatow odbywac sie bedzie od 2 do
15 wrzesnia 2019 roku.
Obecnie w sktad Rady Senioréw wcho-
dza wybrani w maju 2018 r.: Banaszek

Barbara, Domzalski Jerzy — przedsta-
wiciel Zarzadu Drzielnicy, Florczak
Alina, Jaguscik Marianna — przedsta-
wiciel Rady Dzielnicy, Kaczmarek Ta-
deusz, Sawicka Wanda, Smereczyiiski
Pawet, Szczerba Krzysztof — przewod-
niczacy, Wasilewska Lucyna.

W naszej dzielnicy zamieszkuje duza
liczba oséb starszych i powinni oni
mie¢ swoja reprezentacjg w organach
rzadzacych Ursusem. Bo kto — jak nie
oni sami — najlepiej wie, co jest po-
trzebne, czego brakuje, co moze ufa-
twi¢ lub uprzyjemni¢ nastgpne 10 czy
30 lat zycia.

Zglaszajmy wigc osoby, ktére maja na-
sze zaufanie i bgda umiaty przedstawié
nasze potrzeby. Na kazdej sesji Rady
Senioréw sa obecni przedstawiciele
Zarzadu Dzielnicy, Rada moze swoje
postulaty zgtasza¢ zaréwno burmi-
strzom jak i Radzie Dzielnicy.

Tekst i zdjecie
Jacek Sulewski
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Gmina OZAROW MAZOWIECKI

-

ROWEREM

przez bming
Dzarow Mazowiecki

Pod koniec lipca ruszyt system Ozarowski
Rower Miejski 0ZBIKE. Jest to wypozyczalnia
rowerow miejskich, gdzie rower wypozyczy¢
mozemy za pomoca aplikaciji. Nasz sezon te-
stowy trwa 2 miesiace i obejmuje 16 rowe-
row, ktorymi przez 30 minut od wypozyczenia
mozemy porusza¢ sig bez ponoszenia optat.

tym roku jest to projekt pilotazowy, po
w jego zakonczeniu pod koniec wrzesnia

dokonamy analizy i podsumowania pro-
jektu, zobaczymy czy mieszkaficom gminy
spodobata si¢ ta opcja komunikacji w gminie.
Wszystkie informacje o systemie znajduja sig
na stronie www.ozarow.bike. Znajduje si¢
tam réwniez mapa, na ktérej mozemy zoba-
czy¢ gdzie w obecnej chwili znajduja sig ro-
wery i czy sa wolne czy uzytkowane. Pozwala
na to GPS zamontowany w kazdym rowerze.
Zeby wypozyczy¢ OZBIKE nalezy $ciagnaé
na smartfona aplikacje oraz dokonac optaty
inicjalnej w wysokosci 10 zt, ktéra pézniej
mozemy wykorzysta¢ na przejazdy. Rower
odblokowujemy poprzez zeskanowanie kodu
QR znajdujacego si¢ na kazdym z 16 jedno-
sladéw. Pierwsze 30 minut jest bezplatne,
potem placimy 5 groszy za minute, czyli
3 zt za godzing. Za darmo rower mozemy
zwréci¢ w jednej z 9 stref na terenie gminy,
ktére widoczne sa w aplikacji (sa to obsza-
ry o promieniu okoto 50 m): przy Urzedzie
Miejskim, przy Starostwie Powiatowym, przy
Domu Kultury Usmiech, przy Sanktuarium
Mitosierdzia Bozego, przy Skwerze Wy-
szynskiego, przy skrzyzowaniu ulic Szkolnej
i Dmowskiego, przy placu zabaw w Oftarze-
wie, przy hali sportowej w Kreczkach Kapu-
tach oraz przy filii Domu Kultury USmiech
w Jozefowie.
Miejski rower ma zapewni¢ zaréwno miesz-
kacom, jak i turystom swobodne przemiesz-
czanie si¢ po miescie i gminie, utatwi¢ do-
tarcie do ciekawych miejsc na terenie gminy
Ozarow Mazowiecki oraz stanowi¢ forme
rekreacji.
Zapraszamy do korzystania z OZBIKE’6w!

Jolanta Kotodynska-Rzeznik
Wydziat Spraw Spotecznych

WARTO WIEDZIEC ® Do 12 sierpnia 2019 r. w trak-
cie 134 wypozyczen OZBIKE przejechaty po-
nad 416 km w niespetna 57 godzin.

Wsparcie finansowe

na nowoczesny kompleks hoisk

Gmina otrzymata wsparcie finansowe w wysokosci 90 tys. ziotych z budzetu Wojewddztwa Mazo-
wieckiego w ramach ,Mazowieckiego Instrumentu Wsparcia Infrastruktury Sportowej MAZOWSZE
2019” na zadanie pn. ,,Budowa kompleksu boisk sportowych przy Szkole Podstawowej Nr 2 w Oza-

rowie Mazowieckim”.

12 sierpnia 2019 r. burmistrz Ozarowa Mazo-
wieckiego Pawet Kanclerz podpisat z Samorza-
dem Wojewddztwa Mazowieckiego umowg na
dofinansowanie zadania.

W ramach inwestycji zostanie wykonany wielo-
funkcyjny teren z nawierzchni poliuretanowej, na
ktory beda sig sktadad boiska: do pitki noznej, do
pitki siatkowej, do koszykéwki, do pitki rgczne;,
korty tenisowe oraz bieznia sportowa. Ponadto
obiekt bedzie wyposazony w urzadzenia sitowni
terenowe;j oraz stoty do tenisa zewnetrznego.

Nowa pracownia

W celu zapewnienia bezpieczenstwa oraz mozli-
wosci korzystania z kompleksu boisk w godzinach
wieczornych, zostanie zamontowane o§wietlenie
sportowe oraz o§wietlenie terenowe.
Obiekt bedzie stanowil baze sportowa dla Szko-
ty Podstawowej Nr 2, bedzie réwniez ogdlno-
dostgpny i nieodplatny dla mieszkaicéw zain-
teresowanych uprawianiem sportu i rekreacja na
Swiezym powietrzu.
Agnieszka Jedrzejczak
Referat Funduszy Zewngtrznych

informatyczna dzigki dofinansowaniu

Do korica roku powstanie nowa pracownia in-
formatyczna w Szkole Podstawowej Nr 1 w Oza-
rowie Mazowieckim dzigki wsparciu Mazowie-
ckiego Programu Dofinansowania Pracowni
Informatycznych i Jezykowych.

12 sierpnia 2019 roku w Warszawie burmistrz
Ozarowa Mazowieckiego Pawet Kanclerz podpi-
sal umoweg o udzieleniu pomocy finansowej z bud-
zetu Wojewodztwa Mazowieckiego w ramach
~Mazowieckiego Programu Dofinansowania Pra-
cowni Informatycznych i Jezykowych”.

Zadanie ma by¢ zrealizowane do 31 grudnia
2019 r. Calkowita warto$¢ przedsiewziecia
to 70 tys. zl, z czego 49 tys. zt to kwota dofi-
nansowania z Wojewddztwa Mazowieckiego.
W ramach projektu zostanie wykonany remont
sali lekcyjnej, zakupionych zostanie 15 zestawéw
komputerowych, oprogramowanie oraz dodatko-
wy sprzet i umeblowanie sali.

Bedzie to pigta pracownia w Szkole Podstawo-
wej Nr 1. Obecnie wszystkie pracownie oferuja
52 stanowiska komputerowe. Do szkoty uczgszcza
1113 uczniéw 1 z roku na rok liczba ta wzrasta,
co spowodowane jest m.in. dynamicznym rozwo-
jem gminy oraz duza iloscia inwestycji mieszka-
niowych. Kolejna pracownia pozwoli na lepsze
dostosowanie sposobu nauczania do potrzeb glo-
balnego spofeczenstwa informacyjnego, bedzie
inspiracjg do kreatywnego ksztatcenia si¢ w ko-

rzystaniu z technologii cyfrowych. Uruchomienie
kolejnej pracowni wptynie na poszerzenie oferty
edukacyjnej szkoty o zaawansowana grafike kom-
puterowa, elementy robotyki i technologii druku
3D. Realizacja zadania wptynie korzystnie na pod-
niesienie jakosci i efektywnosci pracy szkoty.

Jolanta Kotodynska-Rzeznik
Wydziat Spraw Spofecznych

I

0ZAROW MAZOWIECKI
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53. Rajd Turystyczno-Krajoznawczy ,,Po Kamienistej Drodze”

73 rocznica Powstania

W niedziele, 28 lipca w Pecicach, uczczono 75. rocznice bitwy
i rozstrzelania powstancow warszawskich IV Oddziatu AK Ochota
i VI Rejonu AK ,,0broza” z Pruszkowa, Piastowa i Ursusa (z Batalionu
»,Miotfa”) 2 sierpnia 1944 r. oraz 73. rocznice pogrzebu polegtych
i pomordowanych i poswigcenia Pomnika-Mauzoleum. Zycie stracito
wtedy 91 powstancow. Najmtodsi z nich mieli po 14, 15 lat.

polaczone z upamigtnieniem rocznicy

wybuchu Powstania Warszawskie-
go, odbywaja si¢ niezwykle podnioSle.
Uczestnicza w nich zawsze, cho¢ juz
nielicznie, zolierze AK. W niedzielg po
uroczystej Mszy $w. w kosciele pw. Swie-
tych Piotra i Pawla w intencji polegtych
w boju, zamordowanych i zmartych po-
wstaiicéw uczestnicy uroczystosci prze-
szli w asyscie zotierzy Putku Reprezen-
tacyjnego Wojska Polskiego i Orkiestry
Reprezentacyjnej Wojska Polskiego do
Pomnika-Mauzoleum. Tutaj tez przybyli
uczestnicy 53. juz Rajdu, organizowanego
przez Klub PTTK , Varsovia” i Gming Mi-
chatowice.
W tegorocznych uroczystosciach, odby-
wajacych sie pod patronatem Wojt Gmi-
ny Michatowice Matgorzaty Pacheckiej
wzigli udziat m. in.: Minister Obrony Na-
rodowej Mariusz Blaszczak, Wojewoda
Mazowiecki Zdzistaw Sipiera, Starosta
Pruszkowski Krzysztof Rymuza, wioda-
rze okolicznych miast i gmin, kombatan-
ci, harcerze i wielu mieszkaricow. Klimat
tworzyly tez licznie przybyte poczty sztan-
darowe.
Byly przeméwienia, ztozenie kwiatéw,
salwa honorowa.

COroczne uroczystosci w tym miejscu,

Bitwa i niemieckie hestialstwo

Bitwa pod Pecicami miata miejsce 2 sierp-
nia 1944 roku. Wycofywata si¢ tedy po-
nad szes¢setosobowa grupa powstafncow
z Ochoty pod dowddztwem pptk Mie-
czystawa  Sokotowskiego ,,Grzymaty”
z zamiarem przedostania si¢ do laséw
chojnowskich, dozbrojenia i powrotu do
walczacej stolicy (co stato sig 18 sierp-
nia). Przy dworze w Pecicach natkneli sig
na Niemcow i na polach pecickich straz
przednia zgrupowania stoczyta nieréwny
bdj z doskonale uzbrojonymi zomierza-
mi niemieckimi. Poleglo kilkudziesig-
ciu zohierzy AK i harcerzy z batalionu
AK ,,Zoska”. Ok 60 wzigtych do niewoli
zostato rozstrzelanych i zakopanych we
wspdlnym dole. Reszta zgrupowania prze-
szta dalej.

Czcijmy ich pamiec

Ekshumacja pomordowanych odbyta si¢
w kwietniu 1946 roku i wtedy ich rodziny
podjely decyzje o pochowaniu wszystkich
we wspolnej mogile przy parku w Peci-
cach. W miejscu pochéwku, ze sktadek ro-
dzin polegtych, spoteczenstwa oraz dotacji
specjalnych Przewodniczacego Komisji
Likwidacyjnej Armii Krajowej ptk Jana
Mazurkiewicza ,,Radostawa”, wzniesiono
mauzoleum. Od 1966 roku co roku w oko-
licach rocznicy bitwy szlakiem powstari-
cow, przedzierajacych si¢ 2 sierpnia 1944
t. z Ochoty odbywa si¢ rajd ,,Po Kamieni-
stej Drodze”. Klub PTTK ,,Varsovia” zor-
ganizowat stoisko, na ktérym mozna byla
zaopatrzy¢ si¢ w ciekawe, tematyczne
wydawnictwa, pamiatkowe przypinki i po-
rozmawiad. Jak opowiadat Jerzy Pamréw,
prezes Klubu, pomystodawczynia i organi-
zatorem upamigtnienia w ten sposéb bo-
hateréw byta wieloletnia prezes ,,Varsovii”
Krystyna Serwaczak.

Przed mauzoleum wystapili z przeméwie-
niami goscie specjalni.

Minister Blaszczak odczytat list, w ktorym
premier Morawiecki oddat hotd wszyst-
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kim uczestnikom powstania: — (...) Chcieli
by¢ wolni i te wolnos¢ sobie zawdzieczac.
Wartosci, dla ktorych przez 63 dni prze-
lewali swojq krew sq nadal aktualne. Od
siebie minister dodat m.in.: — Oni odda-
wali Zycie za naszq wolnos¢. Pamietajmy
o tym, zeby o wolnos¢ naszej ojczyzny dbac
na codzien.

Wojewoda Sipiera powiedziat m.in.: — Te-
raz mamy specyficzny czas, kiedy czciny
wielkie wydarzenie - walke 0 wolnosé. (...)
Potem musielismy trwaé w okresie takiej
nieoczywistej, ukrytej niewoli. Dzisiaj,
kiedy od 30 lat mamy wolnq Polske, wolne
samorzqdy, wolne wybory, musimy pa-
mietac i nisko poktonic sie tym, ktorzy nie
kalkulowali, co bedq mieli 7 tego tytutu,
tylko szli i walczyli o wolng, sprawiedliwg
Polske.

Starosta Powiatu Pruszkowskiego Krzysz-
tof Rymuza: — Powstanie Warszawskie to
Jjeden 7 najbardziej dramatycznych frag-
mentow naszej historii. Dzisiejsza uroczy-
stos¢ to nasz wspolny hotd, sktadany tym
odwaznym, zdeterminowanym bohaterom
oraz wspaniaty sposob na udokumen-
towanie i ochrone przed zapomnieniem
swiadectwa ducha i ofiarnosci naszego
spoteczenistwa. (...) Niech testament Zot-
nierzy Powstania Warszawskiego, walczq-

cej Warszawy stanie sie Zywym i aktual-
nym dziedzictwem dla nas wszystkich.
Wojt Gminy Michatowice Malgorzata
Pachecka wspomniata w swoim przemé-
wieniu o stonecznikach, ktére nie mogty
chroni¢ przed kulami. Rosty na polu, gdzie
powstaricy dostali si¢ pod ogien karabi-
néw maszynowych. Pamigtali je wszyscy,
ktérzy przezyli tamta bitwg. Po latach
w tamtym miejscu nadal rosty stoneczniki
(jak maki na Monte Cassino). — 7o mau-
zoleum, przy ktorym sie dzisiaj spotykamy,
Jest wyrazem wdziecznosci. Ta uroczystosé
Jest wyrazem pamieci — powiedziala Pani
Wait.

Orly Pecickie

Osobom o szczegdlnych zastugach wojt
Matgorzata Pachecka wrgczyla pamiat-
kowe medale "Orly Pecickie". Decyzja
kapituty medale otrzymali: ptk Bogdan
Bartnikowski, ks. Jan Gasiorowski, Janusz
Gwara, Sylwester Kominek, Stanistaw
Ksiazkiewicz, Stanistaw Maciej Pastew-
ka oraz poSmiertnie Krystyna Serwaczak
— zatozycielka i prezes Klubu PTTK , Var-
sovia”, pomystodawczyni i wieloletnia
organizatorka ,,Rajdu po Kamienistej Dro-
dze” do Pecic.

Rpel polegiych

Ppor. Diana Korzeri odczytala apel po-
legtych. Wywolata imiennie wszystkich
pochowanych w mauzoleum, nastgpnie
zotierzy IV Oddzialu AK Ochota i VI
Rejonu AK ,,Obroza” z Pruszkowa, Pia-
stowa, szturmowego Batalionu ,,Miotta”
z Ursusa, harcerzy hufca Warszawa Ocho-
ta i Batalionu ,,Zoska”, wszystkich pole-
glych uczestnikéw Powstania i ludnosé
cywilng.

Porucznik Czestaw Lukasik, ocalaly z eg-
zekucji w Pecicach, zapalit znicz pamigci.

Zotnierze z putku reprezentacyjnego WP
oddali salwe honorowa.

Rodziny polegtych i pomordowanych, de-
legacje wtadz paristwowych i samorzado-
wych, przedstawiciele organizacji komba-
tanckich, stowarzyszen, zwiazkéw ztozyli
kwiaty.

Orkiestra Reprezentacyjna WP zagrata
kilka powstaficzych piosenek.

Wszystkim kombatantom Zyczymy spot-
kania w jak najlepszej kondycji za rok
w Pecicach, a mieszkaficéw zapraszamy,
zeby pamig nie zgingla.

Tekst i zdjecia Jacek Sulewski
(Galeria zdje¢ na; wwwmocnestrony.com.pl
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Gmina Michatowice - wydarzenia i informacje

REGULY, UL. ALEJA POWSTANCOW WARSZAWY 1

www.michatowice.p

WYSTAWA , ART. INSPIRACIE™ WE WEOSZECH

Wystawa polskich artystow w Vico nel Lazio otwiera kolejny rozdziat wspétpracy miedzyna-

rodowej gminy Michatowice z wtoskg gming partnerska.

czatkowat wéjt Roman Lawrance

w 2003 roku. Od ponad 15 lat
spotkania  polsko-wloskiej wymia-
ny partnerskiej odbywaja sie co roku,
we Wiloszech i w Polsce, z udzialem
przedstawicieli wiadz obu gmin, a tak-
ze reprezentacji Srodowisk senioréw,
mtodziezy oraz druzyn sportowych.

w spdtpracg z Vico nel Lazio zapo-

Swieto w Vico nel Lazio

Od wielu lat, na przetomie lipca i sierp-
nia delegacje gminy Michatowice od-
wiedzaja partnerskag gming we Wto-
szech. Termin nie jest przypadkowy
— w ostatnig niedzielg lipca Vico nel
Lazio obchodzi $wigto patrona miasta,
ktérym jest Swiety Jerzy. To uroczysty
dzien, w czasie ktérego najwazniej-
szym wydarzeniem jest procesja ulicz-
kami miasta, odwiedzajaca wszystkie
11 kosciotéw. W procesji udziat biorg
mieszkafcy miasta oraz zaproszeni
goscie. W tym roku, wsréd tych ostat-
nich znalazla sig takze delegacja gminy
Michatowice: Pan Edward Koztowski
— Wiceprzewodniczacy Rady Gminy
i Pani Anna Fabisiak — Sekretarz Gmi-
ny Michatowice. Wszystkie wazne wy-
darzenia tego dnia skoncentrowane sa
w kosciele pod wezwaniem Sw. Michata
Archaniota i na placu miejskim.

Pani Wéjt Gminy Michatowice, Mal-
gorzata Pachecka dofaczyta do gminne;j
delegacji nastgpnego dnia, poniewaz
owo $wieto zbieglo si¢ w dacie z ob-
chodami 75. rocznicy Bitwy Pecickiej,
w ktérym uczestniczyla i ktérych go-
spodarzem byta Gmina Michatowice.

Uroczyste otwarcie wystawy

Po przyjezdzie, w Patacu Gubernatora
razem z burmistrzem Vico nel Lazio,
Claudio Guerierro uroczyscie otwo-
rzyli wystawe promujaca walory kul-
turowe gminy Michatowice pt. ,,Art.

Inspiracje 2019” (,,Inspirazioni Arti-
stiche 2019”). Na wystawie zaprezen-
towano 30 obrazéw 15 artystéw — ma-
larzy i grafikéw z gminy. Wydarzenie
zostalo ciepto przyjete przez lokalng
spotecznosé, ktéra z zainteresowaniem
wystuchata wyktadu o artystach oraz
ich pracach. Informacje o wystawie
znalazly si¢ w trzech wioskich, lokal-
nych gazetach.

Waine uzgodnienia partnerskie

Po mitych akcentach wizyty przyszedt
czas na spotkania robocze. Przede
wszystkim  omawiano  mozliwosci
wspétpracy w obszarze kultury oraz
perspektywy rozwoju w tej dziedzinie
na lata kolejne, m.in.: poprzez nawia-
zanie wspétpracy z Akademia Sztuk
Pigknych z Frosinone oraz realizacjg
w przysztosci projektéw z udzialem

polskich 1 wioskich artystéw: muzy-
kéw, malarzy i grafikéw. W poszuki-
waniu obszaréw do wspdlnego dzia-
fania gminna delegacja spotkata sig
z wladzami miasta Alatrii oraz z przed-
stawicielami wtadz regionu w Rzymie.
A takze z wladzami GAL (Gruppo
Azione Locale Ernici Simbruini).
GAL to stowarzyszenie gmin wloskich
w ramach partnerstwa regionalnego
w Programie Leader — organizacja
GAL zrzesza 13 gmin wioskich i dzia-
fa podobnie jak nasza polska Lokalna
Grupa Dziatania LGD Nadarzyn-Ra-
szyn-Michatowice. Gléwnym tematem
rozméw z GAL byto oméwienie moz-
liwosci wspétpracy w obszarze dziatai
na rzecz rozwoju turystyki i przedsig-
biorczosci oraz wymiana doswiadczeit
w tych dziedzinach.

UG Michatowice
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T0 OSTATNIA NIEDZIELA

31 sierpnia w Muzeum Starozytnego Hutnictwa Mazowieckiego w Pruszkowie obcho-
dzimy 80. rocznice wybuchu Il Wojny Swiatowej. Zaplanowane w jej ramach wydarze-
nia rozpoczng si¢ przed potudniem i bedg nam towarzyszy¢ az do wieczora.

(w ich wykonaniu postuchamy przedwojennych szlagieréw) oraz otwarcie wystawy
fotografii Juliena Bryana z wrzesnia 1939 roku.
To jednak nie wszystko. Przed poludniem odbedzie si¢ réwniez dtugo oczekiwany kon-
cert gordonowski dla rodzicéw z matymi dzie¢mi; ponadto zaplanowaliSmy czytanie
przedwojennych wierszy Tuwima i Brzechwy oraz warsztaty filmu animowanego i zajg-
cia z magicznymi zawodami.
IDEA PROGRAMU
Potaczenie najpigkniejszej literatury dziecigcej dwudziestolecia migdzywojennego oraz
rozrywkowego koncertu z otwarciem wystawy zdje¢, na ktérych uwieczniono tragiczne
wydarzenia wrzesnia 1939 r. zostalo pomyslane jako symbol nagle przerwanego codzien-
nego zycia, w ktére wkroczyta brutalna przemoc odmieniajac bezpowrotnie Swiat miesz-
karicow II Rzeczypospolite;.

w ydarzeniem dnia bedzie koncert Agnieszki Wilczyriskiej z Andrzej Jagodziniski Trio

PROGRAM:

11.00 - 11.45 Letnia muzyka dla smyka — koncert dla najmtodszych — UWAGA! ZAPISY

11.00 - 12.30 Magiczne zawody. Kowal, czarodziej, alchemik — warsztaty z Witoldem
Vargasem

11.00 - 15.00 Abecadfo Brzechwy — zabawy z literami, kaligrafig i sitodrukiem
11.00 - 15.00 Brzechwa i Tuwim w ogrodzie — czytanki
12.30 - 15.00 Lokomotywa Tuwima

bajkowy $wiat stow i dzwigkow

warsztaty filmu animowanego

KONCERT ZWIAZANY Z ROCZNICA WYBUCHU I1 WOJNY SWIATOWEJ

18.00 —To ostatnia niedziela — przedwojenne szlagiery — Agnieszka
Wilczynska i Andrzej Jagodzinski Trio

19.00 — Wernisaz wystawy czasowej — fotografie Juliena Bryana,
dokumentalisty wrzesnia 1939

WYSTAWA STALA: 11.00 - 17.00

Szczegoty:  http://mshm.pl/31-sierpnia-to-ostatnia-niedziela/

Galeria Sztuki Wspofczesnej Ad-hoc | |

zaprasza na wystawe malarstwa i jedwabiu  wazniEisze wysTAw:
1986 indywidualna - Galeria

EWY GRONOSTAJSKIE] i s e o

1996 Sztuka Kobiet

WERNISAZ WysTAWY 7 wrzes$nia 2019 1. 0 godz. 17.00 - WOK Warszawa
- 1996 Warszawski Miesiac
wystawa potrwa od 7 do 30 wrze$nia 2019 r. Malarstwa
1997 | Biennale Miniatury
O autorce: w Pinczowie
1974-79 Liceum Plastyczne w Warszawie 2003 V Biennale Sztuki regionu
mazowieckiego

1979-86 Wydziat Sztuk Pigknych UMK w Toruniu - dyplom 1986 - wyréznienie
2006 Jubileuszowa Wystawa
10-lecia Galerii Ad Hoc

2007 Muzeum Okregowe

Ewa Gronostajska zajmuje sie malarstwem sztalugowym, tkaning artystyczng,
edukacjg plastyczna. Bierze udziat w licznych plenerach malarskich. Pejzaz

byt zawsze jej pierwsza fascynacja. Zmieniat sie jedynie przez lata obszar w LEBORKU
tematyczny: od duzych pejzazy z lotu ptaka, szerokich planéw, po ziola 2009 indywidualna
i trawy, przydrozne chwasty, wérod ktorych kryja sie drobne zwierzeta. Od - w Galerii Ad Hoc

stonecznych, jasnych czy jaskrawych barw pol, po mroczne, cieniste tony ~ 2009 indywidualna ;
lasu z matymi przeswitami swiatfa wsrod gafezi. Motywy roslinne $wietnie si¢ =W MDK w Warszawie
odnalazly w pracach wykonanych na niezwyklym podiozu jedwabiu. Obrazy ~ 2010 indywidualna

lerii Stara Prochowni
zawedrowaly na szale, chusty czy inne formy uzytkowe, wykonane z miekkiej, xevzg:aaga roehownia

optywajacej ksztafty materii, przyjmujac posta¢ deseni z lisci, kwiatow czy 2018 Galeria ZPAP w Warszawie
zwierzecych wzoréw. Czasem przybierajac formy catkiem abstrakcyjne.
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Urzad Miasta Piastow informuje

Nowy parking
nrzy Szkole
Podstawowej N 1

Wakacje to dla niektorych czas wypo-
czynku. Dla innych czas pracy. Tak tez
jest w przypadku placowek o$wiatowych.
Uczniowie wypoczywaja, a prowadzacy
jednostki organizuja prace inwestycyjno-
-remontowe, by w miar¢ mozliwosci
umili¢ dzieciom i mtodziezy powakacyjny
powrot do przedszkoli i szkof.

zrobi¢ w placéwkach o$§wiatowych

bedziemy informowaé niebawem.
Jednak juz dzis§ chcemy przekazac do-
bra wiadomos¢ mieszkaficom i przede
wszystkim rodzicom dowozacym swo-
je pociechy do Szkoty Podstawowej
nr 1 w Piastowie.

Utym, co podczas wakacji udato si¢

W ramach prowadzonej przez miasto
Piastow inwestycji przebudowy ulic:
J. Fatata i K. Przerwy-Tetmajera (od
ul. Dworcowej do ul. J. Fatata), w koricu
ul. J. Falata, przy szkole wybudowany
zostanie parking wraz z odwodnieniem.
W zasadzie jest juz prawie gotowy.
Obecnie trwaja prace budowane w ul.
J. Fatata na catym odcinku.

O parking i odwodnienie tego terenu
zabiegali mieszkanicy, dyrekcja i ro-
dzicie uczniéw uczgszczajacych do tej

placéwki. Cieszymy sig, ze podczas tych
wakacji uda si¢ zrealizowaé te prosbe.
Bedzie to mity akcent na rozpoczgcie no-
wego roku szkolnego.
Termin zakoriczenia prowadzanych prac
ustalono na koniec sierpnia biezacego
roku.
Warto$¢ catej inwestycji (budowa parkin-
gu, ul. J. Fatata i K. Przerwy-Tetmajera
(od ul. Dworcowej do ul. J. Fatata) z od-
wodnieniem) to ponad 1,2 mln zt.

UM Piastow

Remont dworca

PKP na finiszu?

0d kilku dni na stacji PKP Piastow wida¢ pozytywne zmiany zwigzane
z pracami wykonczeniowymi. Wiadomo, Ze od dawna niewiele w tym za-
kresie si¢ dziato. Burmistrz Piastowa Grzegorz Szuplewski interweniowat
w tej sprawie u Prezesa Zarzadu PKP PLK S.A, wyrazajac swoje zaniepo-
kojenie przedtuzajacq sie inwestycja oraz bataganem na dworcu i w jego
okolicy, zwigzanym z remontem linii kolejowej nr 447 na odcinku Warsza-

wa Wtochy — Grodzisk Mazowiecki.
rzypomnijmy: modernizacja przebie-

Pgaja,cej przez Piastéw linii podmiej-
skiej PKP trwa prawie dwa i pét roku.

Podrézni nadal zmagaja si¢ z licznymi

utrudnieniami. Remont mial zakoriczy¢

si¢ z koficem wrzesnia ubieglego roku.

Jak jest, mozna przekonaé sie, podré-

zujac ta trasa. PKP nie potrafi okresli¢

ostatecznego terminu zakonczenia prac
remontowych.

Burmistrz Miasta Piastowa podejmujac

ostatnig interwencje wskazywat m.in. na:

m utrudniajace bezpieczne poruszanie si¢
wystajace przewody na peronach i na
ul. Lwowskiej,

m nieczynne windy i brak pochylni na
schodach, co utrudnia, a nawet dys-
kryminuje osoby pokonujace przejscie
podziemne majace ze soba wozki lub
rowery, w tym gronie zwlaszcza osoby
niepetnosprawne,

m porzucone resztki materialéw budow-
lanych,

m zburzony przez wykonawce i niena-
prawiony dotad mur izolacyjny wzdtuz
ul. Lwowskiej, porzucone wzdhuz linii
ekranéw po potudniowej stronie toréw
elementy konstrukcyjne, gruz, ziemia
i zwykle Smieci;

oczekujac podjecia bezzwtocznych dziatain

w celu usuniecia ww. mankamentow i od-

dania w pelni bezpiecznych i estetycznych

obiektéw kolejowych.

W odpowiedzi Centrum Realizacji inwe-

stycji PKP PLK S.A. zlozyto obszerne pi-

semne wyjashianie zaistnialych opdZniefi
i zadeklarowato natychmiastowe usunigcia
stwierdzonych nieprawidtowosci w postaci
zalegania materiatéw budowlanych, gruzu,
S$mieci i ziemi oraz zabezpieczenia ubyt-
kéw w nawierzchni peronowe;.

(..) OpdZnienie w remoncie przejscia pod-
ziemnego spowodowane zostato miedzy
innymi dodatkowymi robotami zwiqzanymi
7 przebudowq kolizji 7 sieciq, jak zostata
ujawniona dopiero w trakcie realizacji ro-
bot budowlanych. Dodatkowym aspektem,
(...) jest koniecznos¢ wprowadzenia nowo-
czesnych Systemow Dynamicznej Informa-
cji Pasazerskiej i Monitoringu Wizyjnego.
Powyzsze wiqzato sie 7 potrzebq dokonania
zmian w Dokumentacji Projektowej 7 2015
roku oraz wdroZeniem powyzszych zmian
w trakcie realizacji robot. (...) bezpieczne
dojscie na peron drugi zostato zapewnione
przez tymczasowe przejscie na poziomie
szyn znajdujqce sie u czota peronu. (...)
Wykonawca udostepnit tunel pod peronami
Jjako przejscie przez teren budowy, mimo,
Ze roboty wykoriczeniowe zwiqzane z za-
budowq systemu monitoringu nie zostaty
Jeszcze zakoriczone. (...) Wykonawca zostat
zobligowany do natychmiastowego zabez-
pieczenia pokazanych na zdjeciach zwisa-
Jacych przewodow. (...) W obecnej chwili
nie sq one podiqczone do instalacji, totez
nie stanowiq bezposredniego zagroZenia
poraZenia pradem elektrycznym.

Ponadto (...) Wykonawca w dniu 12 czerw-
ca br. wystqpit do Komendanta Paristwowej

Strazy PoZarnej w Pruszkowie i Paristwo-
wego Inspektora Sanitarnego w Pruszko-
wie 7 prosbq o dokonanie odbiorow {...)
informujqc o zakoriczeniu zasadniczych
robot budowlanych i przejsciu podziem-
nym w  Piastowie. Nastepnym krokiem
bedzie skompletowanie i zloZenie wniosku
do Wojewddzkiego Nadzoru Budowlanego
0 wydanie decyzji Pogwolenia na Uzytko-
wanie, co jest planowane na sierpier bie-
Zqcego roku.” (obszerniejsze fragmenty
pisma Centrum Realizacji inwestycji PKP
PLK S.A. dostgpne na: www.piastow.pl/
aktualnosci/samorzad/remont-na-dworcu-
-pkp-ku-koncowitcnt).
Mur od ul. Lwowskiej jest juz odbudo-
wywany. Czgs$¢ bataganu z dworca i jego
okolicy znikneta. Poprawiono zabezpie-
czenie przewodéw w przejsciu podziem-
nym. Estetyka samego tunelu i schodéw
takze polepszyla sig. Liczymy, Ze reszta
mankamentow, a sa one jeszcze liczne,
zostanie w najblizszym czasie sprawnie
usunigta i zakoricza si¢ w koncu wszystkie
prace zwigzane z remontem i moderniza-
cja linii nr 447 na odcinku Warszawa Wto-
chy — Grodzisk Mazowiecki.
Niezaleznie od prowadzonych prac po-
rzadkowych bardzo istotnym problemem
sa windy i pochylnie na terenie stacji PKP
w Piastowie. O ich jak najszybsze urucho-
mienie, zainstalowanie i udostepnienie
pasazerom Burmistrz zwrdci si¢ w najbliz-
szych dniach do kolejarzy.

UM Piastow
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PIASTOW

www.piastow.pl

GRAND PRIX PIASTOWSKICH
BIEGOW HISTORYCZNYCH

Bieg Bitwy Warszawskiej 1920

Byl to juz 6smy tegoroczny bieg z cyklu piastow-
skich biegéw historycznych. 11 sierpnia 2019 r. za-
wodnicy mieli do pokonania dystans 1920 m.

A oto zwycigzcy w poszczegdlnych kategoriach:
KATEGORIA KOBIETY

1. Kwiatkowska Renata
2. Brogowicz-Stepniewska

KATEGORIA
DZIECI MtODSZE

KATEGORIA
DZIECI STARSZE

1. Szymaniak Kamil
2. Pawski Wawrzyniec
3. Sprengel Piotr

. Buczkowski Kacper
. Wronski Tomasz

1. Slusarczyk Natalia 1. Markowski Kacper Aaniesk

2. Kowalska Paszko Julia 2. Luberski Jan ] Slgnlesz akA

3. Mazurek Maja 3. Bielec Kacper - SlusarczykAnna
1. Watdykowski Maciej 1. Szatkowska Oliwia KATEGORIA MEZCZYZNI
2

3

Fot. Anna Bartnicka Grupa Creative

25 siermnia— BIEG SOLIDARNOSCI

na dystansie 1980 m

Juz 25 sierpnia chetni przystapia do dziewiatego w tym
roku biegu. Do pokonania bgda mieli 1980 metréw.

Start 1 meta jak zwykle w Miejskim Osrodku Sportu
i Rekreacji MOSIR, Al Tysiaclecia 1, 05-820 Piastéw.
Dzieci i miodziez stang na starcie o godz. 10.00, a ok.
godz. 11.00 zawodnicy w kategorii OPEN.

Na bieg mozna si¢ zapisywac do 23 sierpnia 2019 r. do godz. 23.59 na stronie
WWW.mosir.piastow.pl SERDECZNIE ZAPRASZAMY!!



dzielnica URSUS — miasto PIASTOW — miasto PRUSZKOW — miasto i gmina 0ZAROW MAZOWIECKI — gmina MICHALOWICE — dzielnica URSUS — miasto PIASTOW — miasto PRUSZKOW — miasto i gmina 0ZAROW MAZOWIECKI — gmina MICHALOWICE

12

0ZAROW MAZOWIECKI

W niedzielne stoneczne popotudnie, 4 sierpnia, w 0zarowie Mazowieckim,
wystepami na boisku osiedla Floriana przy ul. Obroficow Warszawy, zakon-
czyta sie kolejna, siodma juz edycja Miedzynarodowego Festiwalu Folkloru
— imprezy, ktora na state wpisata si¢ w kalendarz wydarzen kulturalnych
odbywajacych sie latem na Mazowszu. Pomystodawca i patronem festiwalu
jest burmistrz 0zarowa Mazowieckiego — PAWEL KANCLERZ, a gtdwnym
organizatorem DK ,,USmiech”. Co roku zapraszane s cztery zespoly z za-
granicy, a towarzyszy im gospodarz festiwalu — zespot ludowy ,,0zarowia-
cy”, dziatajacy przy wspomnianym domu kultury. W tym roku goszczono
3 zespoty z Europy (Ukraina, Wegry, Wiochy ) i jeden z Ameryki Pofudnio-

wej (Kolumbia - po raz pierwszy).

PLOCHOCIN, BEONIE, WARSZAWA,
O0ZAROW MAZOWIECKI

Festiwal rozpoczat si¢ w Srode, 31 lip-
ca, koncertem w Plochocinie, na terenie
boiska przy ul. Lipowej. W czwartek,
1 sierpnia, zespoty zaprezentowaly sig
w Btoniu. Najpierw wzigty udziat w pa-
radzie na tutejszym rynku, a nastepnie
wystapity w Centrum Kultury przy ul.
Jana Pawla II. W sobotg zawitaty do
stolicy. Miejscem koncertu byt Amfite-
atr w Parku Goérczewska na Bemowie.
Zakonczenie festiwalu odbyto sig trady-
cyjnie, w niedzielg, w Ozarowie Mazo-
wieckim. Przed potudniem, o godzinie

10.30, w Sanktuarium Milosierdzia Bo-
zego Archidiecezji Warszawskiej odpra-
wiona zostata ekumeniczna msza Swicta
z udzialem festiwalowych gosci, ktérzy
przygotowali oprawg — co jest juz trady-
cja Migdzynarodowego Festiwalu Folk-
loru. W ubieglorocznej relacji pisalismy
0 wzrastajacej z roku na rok popular-
nosci imprezy, co znajduje swdj wyraz
w iloci uczestniczacej w wydarzeniu
publicznosci. W tym roku widzéw zgro-
madzonych na koncercie podsumowu;ja-
cym festiwal byto jeszcze wigcej. Brawa,
usmiechy, dokumentowanie wystgpow,
wspdlna zabawa i komentarze po wystg-

pach $wiadczyty, Ze byla to bardzo uda-
na impreza.

PARADA | PODZIEKOWANIA

Finat festiwalu rozpoczat si¢ o godz. 16.00
— parada zespotow, ktdre przeszty ulicami
Ozarowa na boisko przy ul. Obroficéw
Warszawy. Tam znajdowata si¢ scena
i miejsca dla publicznosci. Na trasie do
barwnego korowodu dofaczali ludzie uda-
jacy si¢ na koncert. Po dotarciu na miejsce
artysci skupili si¢ na scenie, a publicz-
no$¢ zajmowata miejsca na ustawionych
pod zadaszeniem krzesetkach oraz na
nawierzchni  boiska.  Zgromadzonych
przywitata Matgorzata Wojciechowska —
kierownik zespotu ,,Ozarowiacy”, ktéra
w tym roku petnita role konferansjera. Na
sceng zaproszono pomystodawce festiwa-
lu — burmistrza Ozarowa Mazowieckiego
— Pawfa Kanclerza. Obok niego stan¢li:
przewodniczacy Rady Miejskiej — An-
drzej Cichal, prezes Spétdzielni Miesz-
kaniowej Ozaréw, gospodarz obiektu, na
ktérym odbywat si¢ dzisiejszy koncert
— Tadeusz Ziotkowski, nowy dyrektor
Domu Kultury ,,Usmiech” — Krzysztof
Jabloriski. Wymieniono tez wspdtorga-
nizatoréw imprezy: Powiat Warszawski
Zachodni, Bemowo Dzielnice m. st. War-
szawy, Centrum Kultury w Bloniu, Spét-
dzielnie Mieszkaniowa Ozaréw i CIOFFE.
Burmistrz Pawet Kanclerz podkreslit, ze:
Co roku jest nas wiecej, mamy chyba do-
bre chody na gorze, bo zawsze jest piekna
pogoda. Widziat juz koncert w Ptochoci-
nie i: — Nawet nie macie pojecia, co was
zaraz fantastycznego czeka. Ale zanim to
nastapito, byly podzigkowania dla tych,
ktérzy przez kilka miesigcy przygotowy-
wali imprezg — dyrektora DK US$miech
i zespotu ,,Ozarowiacy” z Malgorzaty
Wojciechowska — Ta impreza nie mogtaby
sie odby¢ bez tych fantastycznych dziecia-
kow i mtodziezy. Dzieki wielkiemu wspar-
ciu moralnemu i finansowemu rodzicow
— mamy jeden 7 najfajniejszych i najlep-
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MIEDZYNARODOWY,

szych zespotow na Mazowszu. Byty brawa
dla ,,Ozarowiakéw”, brawa dla najlepszej
publicznosci. Na koniec burmistrz wyrazit
nadzieje, ze gosciom zal bedzie odjezdzaé
z goscinnej ziemi ozarowskiej. Nastgpnie
glos zabral przewodniczacy Rady Miej-
skiej — Andrzej Cichal (w Plochocinie

byto odwrotnie): — Ustyszynty to, co naj-
piekniejsze dla kazdego narodu — tarice,
Spiew i muzyke. Ogladajmy i stuchajmy —
naprawde warto” — podkreslit walor edu-
kacyjny tego typu imprez — ,,jezyk Spiewu
i tarica jest jezykiem miedzynarodowym,
Jest zrozumiaty dla wszystkich — Zycze do-
brej zabawy. Kazdy z zespotéw otrzymat
upominki —lalki w strojach ludowych i pa-
migtkowe dyplomy. Pamigtano réwniez
o tych, ktérzy opiekowali si¢ zespotami,
oprowadzali, ktérzy sprawiali, ze wszyscy
goscie mogli si¢ porozumieé. Kiedy thu-
maczy zapraszano na sceng¢ — nie trzeba
byto dtugo czekaé, wszyscy juz na niej
byli — $piewaja i taricza w zespole ,,0ZA-
ROWIACY”.

WYSTEPY

Po powitaniach i podzigkowaniach przy-
szedl czas na wystepy. Tradycja jest, ze
artySci przygotowuja dla publicznosci
niespodziankg. W ubiegtym roku zagra-
niczni go$cie nauczyli sig piosenki ,,Szta
dzieweczka do laseczka” i zaprezentowali
ja zgromadzonym, zatafczyli takze pol-
ke towicka. W tym roku przedstawiciele
zaproszonych zespotéw zatariczyli polo-
neza. Po tym niezwykle sympatycznym
poczatku przyszedt czas na wystepy po-
szczegdlnych zespotow.

,OZAROWIACY” po raz pierwszy

Jako pierwsza zaprezentowata si¢ naj-
miodsza na tym festiwalu grupa ,,Gesli-
ki”(10-13 lat) — jedna z czterech grup
wiekowych zespotu ,,Ozarowiacy”. Ze-
spotowi przygrywata kapela ludowa pod
kierownictwem Waldemara Dabrowskie-
go. — Gesliki po raz pierwszy uczestniczq
w Miedzynarodowym Festiwalu Folkloru,
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dotychczas brali udziat w przegladach
i imprezach lokalnych — mogq by¢ troche
stremowani. Przyjmijcie ich ciepto — zapo-
wiedziata wystgp swoich podopiecznych
Maltgorzata Wojciechowska. Tremy nie
byto wida¢, na widowni rodziny i znajomi
— Jesli cheecie tak tariczy¢ — zapraszam
Juz od wrzesnia do DK Usmiech.

,,BARVY PODILLIA” z Ukrainy

Po nich pojawili si¢ goscie z Ukrainy
— dziecigcy zespét ,BARVY PODIL-
LIA” (Barwy Podola) istniejacy od roku
2007. Na poczatku byta to grupa 12 dzie-
ci. Obecnie w zespole jest ich ponad 80.
W repertuarze maja tarice: ukrainiskie,
biatoruskie, polskie, motdawskie, wegier-
skie oraz irlandzkie, jak réwniez ludowe
i wspdlczesne. Podczas zywiotowych
taficow oraz wystgpu solistki korzystali
z podktadu muzycznego z tasmy.

,BARTINA" 7 Wegier

Po ekspresyjnym wystepie tancerzy
z Ukrainy, zaprezentowali si¢ goScie
z Wegier — zesp6t ,,BARTINA” z mate-
go, liczacego 40 tysigcy mieszkancow
miasteczka Szekszard potozonego na
potudniu Wegier. Sa zespolem z duzym
dorobkiem, dziataja od 53 lat, zwiedzili
prawie catg Europg. W repertuarze gru-
py znajduja si¢ taice z réznych regio-
néw Wegier oraz z Transylwanii, gdzie
mieszka dwa miliony etnicznych Wegréw
pielggnujacych swoja kulturg. Podczas
wystepow tancerzom towarzyszyta kape-
la z tradycyjnymi instrumentami, w tym
charakterystycznymi dla muzyki wegier-
skiej — cymbatami. Zespét ,,Ozarowiacy”
na poczatku tygodnia powrdcit z wyste-
péw na Wegrzech — tam nawet najmniej-

sza miejscowo$¢ posiada tzw. tancbudy,
gdzie miejscowa ludno$¢ Spiewa i taiczy
swoje tarice — ,,uwielbiaja je taficzy¢”. Sa
one niezwykle barwne i zréznicowane
— najbardziej charakterystyczne to czar-
dasz i verbunk.

SIKELIA FOLK AGRIGENTO" z Wioch

Po nich pojawili si¢ Wiosi z zespotu
dikelia Folk Agrigento”, istniejacego
od 2015 roku. Powstali, aby kultywowaé
i przekazywaé przysztym pokoleniom
sycylijska tradycje ludowa. Wszyscy
cztonkowie zespotu nalezeli wezesniej do
innych grup, ktére reprezentowaty spus-
cizng ludowg Sycylii na calym Swiecie.
Grupa sktada si¢ z 10 par tancerzy oraz
orkiestry. Muzycy graja na tradycyjnych,
sycylijskich instrumentach. W odréznie-
niu od reszty wystepujacych na festiwalu
zespotéw, ztozonych najczesciej z mio-
dziezy - tutaj taficza ludzie dojrzali.
Takze i w DK Us$miech, po wakacjach,
ma powstac kolejna grupa wiekowa ,,Oza-
rowiakéw”: 30+ .

,OZAROWIACY” po raz drugi

Po ekspresyjnym wystgpie Wtochéw, na
scenie stangli tancerze z grupy mtodziezo-
wej zespotu ,,Ozarowiacy” — zaprezento-
wali piesni i tafice z regionu kaszubskiego.
Kaszubi maja swoj jezyk (nie — gware),
uczq si¢ go od przedszkola, przez czas
szkoty podstawowej, do ukoriczenia szkoty
Sredniej. Jezyk kaszubski mozna réwniez
zdawa¢ na maturze. Tamtejsza gmina Bur-
sy jest gming partnerska z gming Ozaréw
Mazowiecki, stad zespdt ,,Ozarowiacy”
wlaczyt ten region do swojego repertuaru.
Wsréd instrumentéw, na ktorych kapela
przygrywata tancerzom podczas wystepu

0ZAROW MAZOWIECKI

byt charakterystyczny instrument kaszub-
ski — diabelskie skrzypce.

,,0ASIS”z Kolumbii

Na koniec wystapit zespét ,,Oasis” z Ko-
lumbii. Wykonawcy z tego kraju po raz
pierwszy wzigli udzial w festiwalu.
Publicznosci zaprezentowali 3 rodzaje
taica: — z regionu Pacyfiku (pld.-zach.
cze$¢ kraju) — nawiazujacy do tradycji
afrykanskiego dziedzictwa niewolnikéw
z czaséw kolonialnych; — z regionu At-
lantyku (pin.- zach. czg$¢ kraju) — beda-
cy pod wyraZnym wplywem faczenia si¢
rasy afrykariskiej i miejscowej w okresie
kolonialnym oraz z regionu gorskiego
(ptn.-wsch. czgsci kraju) — wyrazajacy
poprzez szybkie ruchy kokieteri¢ i uczu-
cie, pod wptywem laczenia si¢ przyby-
tych w okresie kolonialnym Europejczy-
kéw 1 ludnosci miejscowe;.

FINAL

To byt ostatni wystep festiwalu, ale nie jego
zakoficzenie. Tradycyjnym finalem jest
wspdlna zabawa wystgpujacych artystow
i publiczno$ci. Animatorami tegorocznej
byli Kolumbijczycy. — Wstaricie i ruszcie
do tarica, bo jest 7 kim potariczy¢ — zachg-
cat burmistrz Pawel Kanclerz.

— DO ZOBACZENIA ZA ROK!
Tymi stowami pozegnata wszystkich pro-
wadzaca koncert — Matgorzata Wojcie-
chowska. — Dziekuje za wspdlng zabawe,
mam nadzieje, Ze ten dzien zostanie nam
dtugo w pamieci. A wigc —do zobaczenia

za rok!

Tekst i zdjecia
Wojciech Grzesik
Galerie zdje¢ na: www.mocnestrony.com.pl
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"KALENDARZ kulturalny CZESEIEIE

o URSUS

»ARSUS”

ul. Traktorzystow 14,

SPRZEDAZ BILETOW OK. ,Arsus” w dniach:

- pon., ér., pt. w godz. 10.00 - 14.00 oraz

- wt,, czw. w godz. 15.00 - 19.00,

od poniedziatku do piatku, tel. 22 478 39 36

lub na portalu WWW.BILETYNA.PL (zaméwienia indywidual-
ne i zbiorowe). Pobliski parking - Plac Czerwca 1976 1.

przy Urzgdzie Dzielnicy Ursus

SIERPIEN

WRZESIEN

1.09, godz. 18.00 (sala widowiskowa)

14. FESTIWAL , WARSZAWA SINGERA:

- recital ,,0D SERCA DO SERCA - THE

MAN I LOVE” w wykonaniu aktorki Moniki
Chrzastowskiej z towarzyszeniem muzykow

w repertuarze Wiery Gran. Zaproszenia do
pobrania w kasie OK ,Arsus” lub przez Internet.
WSTEP WOLNY

2.09, godz. 16.00 (sala nr 13)

Inauguracja warsztatow poetyckich w Klubie
Literackim , Metafora”. Przygotowanie
materiatow do nowego almanachu. Prowadzenie
Anna Rykowska. WSTEP WOLNY

1.09, godz. 15.00-22.00

(park ,,.Czechowicki” - Scena Letnia)
FESTYN ,POZEGNANIE LATA” i ,Swieto
latawca”. WYSTAPIA: Warszawska Orkiestra
Sentymentalna, ENEJ, VARIUS MANKS.
Prowadzenie Szymon Kusarek.

1.09, godz. 17.00 (galeria ,,Ad-Hoc”)
Wernisaz wystawy malarstwa art. plastyka
Ewy Gronostajskiej. Ekspozycja czynna do
30.09.2019 1. WSTEP WOLNY

10.09, godz. 10.00 (sala widowiskowa)
Spektakl lealralno-muzyc_zqy dla mtodziezy

szkolnej pt. ,,Jas i Matgosia™.
Wstep wolny. (grupy zorganizowane)

15.09, godz. 12.30 (sala widowiskowa)
Bajka dla dzieci (3-8 lat) pt. ,Kolory miasta”
w wykonaniu Teatru ,Kultureska” w ramach
cyklu ,Niedzielne Spotkania z Teatrem”.

CENA BILETU 10 Zt.

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

LKolory Miasta” to spektakl ekologiczny dla
azieci, peten magii i dobrego humoru. Poprzez
dobrg zabawe uczy, jak wazna w zyciu cztowieka
jest przyroda. Ksztaftuje wsréd najmtodszych pet-
ng szacunku postawe wobec natury. Zaznajamia
azieci z pojeciem niskiej emisfi, smogu I jego
szkodliwosci. Bohaterowie bajki przywroca czy-
Stosc i barwy miastu, przypominajac dzieciom do
jakich kolorow pojemnikow wyrzucamy konkretne
Smieci. Dzieci beag mialy okazje powtorzy¢ zasa-
dy segregacji odpaddw, a takze samodzielnie po-
azielic je na scenie. Poznajg pojecie recyklingu,
a takze odpady, ktdre mozna podaac temu proce-
sowi. Poprzez ten wyjatkowy interaktywny spek-
takl, w ktérym uczestniczy¢ bedzie kazde dziecko
poprzez emocje, a takze animacje i piosenki, na-
ucza sig jak mozemy ,,odczarowac” nasze polskie
miasta, by staty sig ekologiczne i kolorowe.

18.09, godz. 17.00 (sala kameralna)

Wieczor poetow — spotkanie literackie przy
muzyce.

Prowadzenie Anna Rykowska. ~ WSTEP WOLNY

28.09, godz. 11.00 - 14.00 (tereny przy
Bibliotece Publicznej - filia na Skoroszach,
ul. Dzieci Warszawy 27a)

»KULTURALNE PODWORKA” — impreza
rodzinna i sasiedzka. W programie: spektakl
teatralny dla dzieci ,Basnie polskie”

w wykonaniu teatru ,ltakzagramy”, animacje
kulturalne, konkursy, gry i zabawy podworkowe
(realizacja Projektu nr 2409 budzetu
partycypacyjnego). WSTEP WOLNY

ZAPISY NA ZAJEGIA W , ARSUSIE”

o balet (dzieci)

® pracownia plastyczna (dzieci, mtodziez,
dorosli)

® klub literacki (mtodziez, dorosli)

o miodziezowy zespot musicalowy (mfodziez)

® 7espot teatralny (mtodziez)

® 7ajecia dramatopisarskie (mtodziez, doro$li)

e fai chi (mfodziez, doro$li)

INFORMACUJE:
sekretariat, tel. 22 478 34 54

DOM KULTURY ,,PORTIERNIA”

0srodka Kultury ,Arsus”
w Dzielnicy Ursus m. st. Warszawy
ul. Traktorzystéw 20, 02-495 Warszawa

2-30.09

Wystawa obrazéw wykonanych technika haftu
oraz innych prac mgr Ewy Mtynarczyk.
WSTEP WOLNY
3.09, godz. 18.00
Co trzeba zobaczy¢ w Rzymie? —zaprezentuje
autorka przewodnika po tym miescie Anna
Ktossowska, mozliwo$¢ zakupu przewodnika,
WSTEP WOLNY
8.09, godz. 11.00-16.00

DZIEN OTWARTY

16.09, godz. 10.00
(sala widowiskowa OK , Arsus”)

Miusical ,,Ja$ i Maigosia”
rez. Agnieszka Grzesik

23.09, godz. 18.00

finisaz wystawy z wystepami uczniow kl.Vb SP
nr 2, przedstawienie w jezyku angielskim.

WSTEP WOLNY

0$rodka Kultury ,Arsus”

w Dzielnicy Ursus m. st. Warszawy

ul. Traktorzystow 20, 02-495 Warszawa

tel./faks 667-92-18; e-mail: domkulturymis@op.pl;

www.mis.arsus.pl

07.09, godz. 16.00

~Przeboje Lata” — zabawa taneczna dla
Seniorow w Klubie ,Wesota Chata”.

08.09, godz. 11.00-14.00

Dzien otwartych drzwi w nowej lokalizacji
przy ul. Zagtoby 17: prezentacja pracowni oraz
sal, informacje dotyczace zajec, warsztatow,
mozliwos¢ spotkania i rozmowy z instruktorami.
Procedura zapisow na zajecia w roku
edukacyjnym 2019/20.

21.09, godz. 16.00

~Dziatkowe Dozynki”— impreza ludowa
7 zabawg taneczng.

29.09, godz. 12.30
NIEDZIELNE SPOTKANIE Z TEATREM. Bajka dla
dzieci pt. ,Janosik i Dobry Pasterz”.

CENA BILETU 10 Zt.

Bajka osnuta na legendzie o studencie, kidry
staje sig zbojnikiem okradajacym bogatych i roz-
dajgcym biednym. Spotkanie Janosika z Dobrym
Pasterzem oraz jego zabawne rozmowy z prze-
Sympalycznymi owieczkami sprawiaja, ze Jano-
sik zmienia sig! Teraz wie, ze nie mozna nikogo
okradac. A jezeli chce sie pomagac ludziom, to
frzeba robic to madrze - najlepiej wrdcic na stu-
dia! Nastrdj polskich gdr wspaniale oddaje piek-
na scenografia i piosenki oparte na tradycyjnych
melodiach gdralskich.

DOM KULTURY ,, KOLOROWA”

ul. gen. K. Sosnkowskiego 16, 02-495 Warszawa,
tel. 22 867 63 95 tel./faks 22 667 83 75
e-mail: dom.kultury.kolorowa@arsus.pl

www.kolorowa.arsus.pl

8.09 (niedziela), godz. 11.00-16.00

DZIEN OTWARTY

® /apisy na zajgcia

e Spotkania z instruktorami
® Prezentacja pracowni

o Wystawa malarstwa tureckiej artystki- Emine
Tokmakkya.

8.09 (niedziela), godz. 12:30
»0rzeszek- chiopiec z leszczyny”- spektakl dla
dzieci w wykonaniu Teatru Domowego.

WSTEP NA BAJKE PEATNY 10 Zt/0SOBA.

15.09 (niedziela) godz. 16.30
~Wiolonczele klasycznie?”- koncert z cyklu
.Niedzielne Spotkania z Muzyka Kameralng”
w wykonaniu duetu wiolonczelowego Kuczok-
Rogozinski.

SALA IMPREZ DK Kolorowa.

21.09 (sohota) godz. 18.00

~Lamour”- Koncert Aliny Matachowskiej.
Piosenki francuskie i polskie.
SALA IMPREZ DK Kolorowa.

22.09 (niedziela) godz. 12.30

»Nasi Bracia Stowianie” - Poranek Muzyczny
dla dzieci w wykonaniu Hanny Turonek
z zespotem. WSTEP WOLNY

WSTEP WOLNY

WSTEP WOLNY
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REKLAMA

PRZYCHODNIA
WETERYNARYJNA

02-495 Warszawa-Ursus GODZINY OTWARCIA

ul. Rynkowa 5 pon.-pt. 9.00-20.00
sobota 10.00-14.00
tel. 22 245 31 07 niedziela  10.00-13.00

www.ursusweterynarz.pl

Osrodek Kultury ,Arsus” w Dzielnicy Ursus
m.st. Warszawy ul. Traktorzystow 14.

ogtasza

SPRZEDAZ
samochodu stuzbowego

FS Lublin 3MI.

Ogledziny pojazdu, zapoznanie sie
z regulaminem sprzedazy oraz miejsce sprzedazy
- O.K. ,Arsus” ul. Traktorzystéow 14
w terminie do 21 wrzes$nia 2019 r.

FS Lublin 3 MI
Rok prod. - 2006

Przebieg - 68533 km
9800 PLN

Zbywany pojazd

Wartos¢ rynkowa brutto
(po zaokrggleniu)
wyceniona przez

rzeczoznawce techniki
samochodowej PZM

KONTAKT:
Dariusz Nejmanowski, tel. 506 062 677

WIZYTY DOMOWE

Lekarz specjalista PSYCHIATRA

z do$wiadczeniem

w diagnozowaniu i leczeniu:

- problemdw wieku podesztego
(psychogeriatria),

- 0s0b cierpigcych na zaburzenia
nastroju, nerwice oraz psychozy.

Elastyczne godziny wizyt.
Teren Ursusa, Wtoch i okolic.

tel. 694-380-980

ANTYKI ZA GOTOWKE
Antyki, obrazy, meble, srebra,
platery, brazy, ksiazki, pocztéwki,
odznaki, odznaczenia, orzetki,
ryngrafy, szable, bagnety

tel: 601 336 063

REKLAME lub OGLOSZENIE DROBNE w dwutygodniku ,Mocne Strony”
mozna zamowic: 0 piszac e-maila na adres: reklama@mocnestrony.com.pl
@ osobiscie w Agencji Reklamowej ,LINEA” 02-495 Warszawa Ursus,

ul. Cierlicka 2, w dni powszednie (pn.-pt.), w godz. 8.00-17.00

~ REKLAM
| 0GLOSZE DROBNYCH

UWAGA! Ogtoszenia drobne tekstowe tylko
w modutach w ramce:

1 modut (47 mm x 30 mm) - 30 zt netto
2 moduty (47 mm x 60 mm) - 50 zt netto
3 moduty (47 mm x 90 mm) - 70 zt netto

CENNIK i wymiary REKLAM - w niebieskiej zaktadce
BIURO REKLAMY na www.mocnestrony.com.pl

Wszystkie reklamy i ogtoszenia sa widoczne

przez co najmniej 2 tygodnie rdwniez na naszej
stronie internetowej - az do kolejnego wydania.
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Rewelacyjna pomoc w bolu
— bez lekow

OSTEOPATIA

Mgr JAKUB GORNICKI
leczy nagte, ale tez

i przewlekte zespoty
bolowe oraz trudne
przypadki kliniczne
bezskutecznie leczone
metodami szpitalnymi,
sanatoryjnymi

lub lekami.

Jest wyktdowca

w jednej z warszawskich
uczelni na wydziale
Fizjoterapii oraz Medycyny
Osteopatycznej.

Uzyskat dyplom osteopaty
w Anglii.

Zbiegi u mgr Gornickiego w ogrom-
nej liczbie przypadkéw zapobiegaja
operacjom przepuklin kregostupa
oraz stawdéw kolan, bioder, ramion,
barku.

Techniki zabiegéw usprawniaja
potaczenia i zalezno$¢ od kregosupa;
uktadu krwionos$nego oraz nerwo-
wego, likwidujac rézne bole.

Wskazaniami do zabiegéw u os-
teopaty s3 m.in.: zaburzenia czucia,
dretwienie rak, dretwienie i bodle
ndg, stany pourazowe, naciggniecia,
Jkolano skoczka’, ,fokie¢ tenisisty’,
rwa kulszowa, rwa barkowa, bole
kregostupa w kazdym odcinku,

Osrodek Medycyny Manualnej i Osteopatii
NATURMED

Warszawa-Ursus, osiedle Gofabki
ul. Koronacyjna 15

réznego rodzaju zwichniecia oraz
wiele innych.

OSTEOPATIA to doskonata i uznana
metoda leczenia w systemie medy-
cznym. Efekty sa rewelacyjne.

Nalezy mie¢ badania: RTG lub MR
(rezonans magnetyczny), ew. bada-
nia dotyczace innych choréb.

WAZNE!

Usuwane sg réwniez zaburzenia
funkcjonalne: ukfadu gastryczne-
go, urologicznego, oddechowego,
zaburzenia koordynacji i psycho-
motoryki u dzieci, zespoty bolowe
u kobiet w ciazy - bez lekow.

Diagnostyka i korekta wad posta-
wy u dzieci i mtodziezy.

Mgr Gérnicki zaprasza na bezptatng
konsultacje, by ustali¢ mozliwos¢
leczenia oraz ewentualne przeciw-
wskazania.

Osrodek Naturmed proponuje do-
godne terminy i godziny zabiegow
dla pracujacych.

ZAPISY
od poniedziatku do piatku

0d 9.00 do 17.00

tel.: 2266249 07
604 092 007



