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PRUSZKOW

SPOTKANIE Z HIMALAISTAMI
w Centrum Kultury i Sportu
w Pruszkowie

W niedziele, 15 wrze$nia, w Sali Audytoryjnej Centrum Kultury
i Sportu w Pruszkowie odbyto si¢ spotkanie z himalaistami: Deni-
sem Urubko — zdobywca korony Himalajow i Karakorum oraz Bogu-
stawem Magrelem - alpinista, zdobywca trzech oSmiotysigcznikow.

liczba miejsc ograniczona. Aby

wejsé— nalezalo zaopatrzy¢ sig
w wejscidwki — mozna je bylo otrzy-
mac w recepcji CKiS. Przed wejsciem
na sale — kolejka chetnych, ktérzy
takowych nie posiadali, ale réwniez
zostali zaproszeni do Srodka. Wszyst-
kie miejsca zostaly zajete. Zebranych
powitata inicjatorka spotkania — Eliza
Kurzela — radna Pruszkowa. Wspétor-
ganizatorami byli wéjt gminy Michato-
wice — Matgorzata Pachecka i starosta
powiatu pruszkowskiego — Krzysztof
Rymuza. Partnerzy wydarzenia to:
Gospodarstwo Agroturystyczne BAN-
DEROZA, restauracja LOFT ( nowo
otwarte miejsce, w ktérym organi-
zatorzy i goScie spedzili czas przed
spotkaniem) i Centrum Kultury i Spor-
tu z prezesem Jozefem Bindg. Przy
podzigkowaniach nie zapomniano
o pierwszej prezes CKiS — Annie Du-
dziec, ktora jako pierwsza przychylita
si¢ do pomystu Elizy Kurzeli, aby takie
spotkanie zorganizowac, oraz pracow-
nikach Centrum, ktérzy to wydarzenie
przygotowali: Radostawie Konarskim,
Ewie Kasjaniuk, Beacie Bogdanowicz

Wstqp na wydarzenie byt wolny,

i opiekujacym sie Scianka wspinaczko-
wa — Dariuszu Stankowskim. Program
spotkania, ktérego poczatek zaplano-
wano na godz. 15.00 mial wygladaé
nastgpujaco: —najpierw prezentacje
autorskie przygotowane przez gosci
(1,5-2h), potem czas na pytania z sali.
Ok. godz. 18.00 — przejscie na Scian-
ke wspinaczkowa pod gotym niebem
(warunki atmosferyczne sprzyjaty)
1 okazja do osobistego porozmawia-
nia z go$émi, uzyskania autografu,
pamigtkowego zdjgcia. W holu uloko-
wano stoisko z literatura gérska, w tym
z ksiazkami zaproszonych gosci...

Bohaterowie spotkania

— Denis Urubiko i Bogustaw Magrel
Gdyby chciano wymieni¢ wszystkie
osiagnigcia obydwu gosci — trwatoby
to dtugo. Wspomniano tylko o nie-
ktérych.

Bogustaw Magrel - alpinista, prezes
Polskiego Klubu Alpejskiego, zdo-
bywca 3 os$miotysigcznikéw (w tym
dwoch bez tlenu: Cho Oyu, Shisha
Pangma, oraz Manaslu). Wspinat sig
w Pamirze, Tien Szanie, Andach. Kie-
rowal wyprawami gérskimi w réznych

czgsciach Swiata, zdobyt m.in. dziesigé
razy Aconcagug, a w Alpach dokonat
ponad 160 wejs¢ na czterotysigczniki.
W biezacym roku zostal nominowany
do Nagrody im. Jana Rodowicza ,,Ano-
dy” w kategorii ,,Wyjatkowy czyn” za
uratowanie zycia 4 alpinistom.

Denis Urubko - himalaista, zdobyw-
ca Korony Himalajéw i Karakorum.
Wejs¢ na wszystkie 14 o$miotysiecz-
nikéw (zajeto mu to 9 lat) dokonat jako
15 wspinacz w historii (pierwszym
byl Reinhold Messner, drugim — Jerzy
Kukuczka), osiem zdobyl bez uzycia
butli tlenowych. Do jego najwigk-
szych osiagnigé nalezg pierwsze wej-
$cia zimowe na dwa oSmiotysigczniki:
Makalu (9 lutego 2009 r. — z Simone
Moro), Gaszerbrum II (2 lutego 2011 r.
z Simone Moro i Cory Richardsem),
oraz wytyczenie nowej drogi (wejscie
w stylu alpejskim; w parze z Borysem
Dedeszka) w 2009 r. na Cho Oyu.
Pochodzi z Kazachstanu. Posiadat
obywatelstwo radzieckie, kazachskie
i rosyjskie. W roku 2015 przyznano
mu obywatelstwo polskie (dokumenty
odebral we Wroctawiu). Zwiazany jest
z Zabkowicami Slaskimi. Uczestniczyt
w ubiegtorocznej Narodowe]j Zimowej
Wyprawie na K2 (szczytu nie udato sig
zdoby¢), w trakcie ktérej wzial udziat
w akcji ratunkowej na Nanga Parbat
(wsp6lnie z Adamem Bieleckim, Ja-
rostawem Botorem i Piotrem Tomalg).
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Celem bylo udzielenie pomocy scho-
dzacym ze szczytu Elisabeth Revol
i Tomaszowi Mackiewiczowi. O akcji
tej glosno byto w polskich i zagranicz-
nych mediach.

,60ry sa moja pasja”

,GOry sa moja pasja” to tytut prezen-
tacji Bogustawa Magrela. Ale zanim
ja rozpoczat — skierowat do zebra-
nych niecodzienng prosbg: — Wstaricie
i przywitajcie sie¢ z osobami siedzq-
cymi obok, jedni przyszli w towarzy-
stwie, inni sami... Prezentacja, ze
zdjeciami i krétkimi filmami, zostata
podzielona na 3 czesci. Pierwsza po-
Swigcil wyprawie na Manaslu (6sma
gbre Swiata — 8163 m n.p.m.) z 2017 r.
Przy tej okazji zostalo podkreslone
znaczenie aklimatyzacji w gérach,
szczegodlnie tych wysokich. Nie nale-
7y zbyt szybko pokonywac wysokosci,
zeby organizm mogl ,nadazy¢” za
zmianami. Uczestnicy wyprawy na
Manaslu przeszli 11-dniowg aklimaty-
zacje (w ramach ktorej zdobyli jeden
z szesciotysigcznikow — ilustrowat to
krétki filmik). Na powodzenie wypra-
wy sktada sig¢ praca calego zespotu —
(...) na kazdej gorze trzeba wykonac
kawat porzadnej roboty, doswiadcze-
nie zdobyte w nizszych gérach, na
innych wyjazdach i wyprawach, wa-
runki atmosferyczne, ktére potrafia
pokrzyzowaé szyki nawet najlepiej
przygotowanym (np. proby zdobycia
przez Polakéw szczytu K2 zima). Na
Manaslu trafili na ,,okno pogodowe”,
dzigki czemu wyprawa zakonczyta
si¢ sukcesem — szczyt zostat zdobyty.
Wspélnie z Bogustawem Magrelem
stanat na nim Kamsinge Syangba.

Polski Klub Alpejski
Druga czg$¢ prezentacji poswigcona
zostata dziatalnosci Polskiego Klu-

bu Alpejskiego — ktérego Bogustaw
Magrel jest prezesem. To stowarzy-
szenie sportowe istnieje od roku 2000.
Zajmuje si¢ popularyzacja alpinizmu,
krzewieniem kultury gérskiej, organi-
zacjg wypraw w géry wysokie (ponad
200 wypraw na siedmiu kontynen-
tach), prowadzeniem szkoled — m.in.
kursy turystyki zimowej, wspinaczki
skalnej, sportowej czy lodowej (w Pol-
sce i na terenie Europy), kursy alpini-
zmu (Tatry, Alpy, Kaukaz).

Polski Klub Alpejski jest organizato-
rem ,,Karkonoskich Dni Lajtowych” —
festiwalu gérskiego odbywajacego sig
w Karpaczu. To cykliczne spotkanie
wszystkich cztonkéw 1 sympatykow
Klubu, na ktére zapraszani sg intere-
sujacy goscie ze Swiata gor, sa pre-
lekcje, spotkania i wspélna zabawa.
Tegoroczna, XX edycja odbedzie sig
w dniach 29.11-01.12.2019. Trzecia
czg$¢ to wyprawa Klubu w Karako-
rum dla uczczenia 100-lecia odzyska-
nia niepodlegltosci przez Polske. Jej
celem bylo wytyczenie polskiej drogi
na dziewiczy szczyt w Karakorum.
Cel zostat osiagniety.

Denis Uruhko i Gasherbrum Il

Liczono, ze Denis Urubko poswigci
troche czasu ubieglorocznej zimowej
wyprawie na K2, ale tak sig¢ nie stato.
Skupit si¢ na tegorocznej, letniej wy-
prawie na Gasherbrum II, ilustrujac
swoja prezentacje zdjeciami 1 mate-
riatami filmowymi. Gasherbrum II to
13. pod wzgledem wysokosci szczyt
Ziemi i najnizszy oSmiotysigcznik
w Karakorum (8035 m n.p.m.). Urub-
ko pierwszy raz zdobyt go w sierpniu
2001 r. Petnit wtedy stuzbg w wojsku
kazachskim i bral udziat w wyprawie
na Gasherbrum 1. Po jego zdobyciu
,»chciat zrobi¢ akcje sportowg — bieg
na szczyt Gasherbrum II droga kla-
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syczng”. Obydwa wejscia dzielito sie-
dem dni. Jego wyczyn do tej pory jest
pamigtany.

Bardzo mu si¢ spodobata wspinaczka
w stylu alpejskim i wytyczanie no-
wych drég. Jako himalaistow, ktérzy
go do tego zainspirowali wymienit
Jerzego Kukuczke, Wojciech Kurtyke
i Artura Hajzera. Tegoroczna wyprawa
na Gasherbrum II, wytyczenie nowej
drogi i wspinaczka z osoba, z ktéra ta-
czy go nie tylko pasja do gér — miata
by¢ spelnieniem jego marzerd. Wyma-
rzonym partnerem zostala jego zona
Maria Cardell. Zebrani mogli obejrze¢
obrazy ze wspdlnych treningéw i sa-
mej wyprawy. Niestety, na poczatku,
podczas podejscia do bazy, na niebez-
piecznie Sliskiej $ciezce na lodowcu,
zona upadta i skrecita noge. Towarzy-

szyta nadal mezowi w wyprawie, ale
mimo rozmaitych zabiegdw i stosowa-
nych $rodkéw medycznych, ktére nie
przynosity rezultatéw, wspinac si¢ nie
mogla. Zostata w bazie czekajac na
zakoniczenie wyprawy. Denis Urubko,
zanim stangl samotnie na szczycie,
oprécz opieki nad zona, wzial udziat
w trzech akcjach ratowniczych, po-
magajac alpinistom dziatajacym w re-
jonie Gasherbruméw, co kosztowato
go sporo wysitku — nie méwi ,,nie”,
kiedy trzeba ratowaé drugiego czlo-
wieka. Marzenie — czyli wytyczenie
nowej drogi na Gasherbrum II udato
mu si¢ zrealizowaé. Szczyt zdobyt sa-
motnie, bez tlenu 1 bez biwaku, w 42
godziny. Na powodzenie akcji wplyw
miato bardzo dobre wyszkolenie we
wspinaczce gorskiej i trening, kt6-

rego nie zaniedbat takze i w bazie.
— Na drogach klasycznych idzie sig
na nogach, wazna jest wytrzymatosc.
W stylu alpejskim — technika, pracuje
sie rekami.

Na szczycie stanat 24 godziny po roz-
poczeciu wspinaczki. Schodzac w dot,
7€ zmarznigtymi oczami , w ciemnos-
ci, zgubit drogg. Rozsadek nakazat
mu czeka¢ na pierwsze promienie
stofica (5-6 godzin), zeby wiedzied,
ktéredy i$¢. Pilnowat sig, zeby nie za-
snaé — grozilo to zamarznigciem. Ze
stoicem byto tatwiej. Zszedt do obo-
zu 111, tam, dzigki depozytowi jedne-
go ze wspinaczy — uzupetnit ptyny
i kontynuowat zejscie. Nizej czekato
na niego dwéch amerykanskich wspi-
naczy i wspélnie pokonali szczeliny.
W bazie czekat zona i koledzy...
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Czas na pytania

Po prezentacjach przyszedt czas na
pytania z sali. Odpowiadal przede
wszystkim Bogustaw Magrel, Denis
Urubko czasami dodawat co$ od sie-
bie. Pierwsze pytanie z sali zaskoczyto
gosci. Dotyczyto wartosci, jakimi sig
kieruja — ... dekalogiem, ale pyta-
nie jest tak szerokie, ze zaweze je do
gor. Istotq alpinizmu nie jest bycie
na szczycie czy wytyczanie nowych
drog — tylko PARTNERSTWO. Dlate-
go wazne jest to, o czym mowit Denis
— jak jest akcja ratunkowa, to trzeba
na niq is¢, a nie udawaé, ze sie tego
nie widzi.”.

Kolejne pytania dotyczyly radzenia so-
bie w b. niskich temperaturach, picia

na wysokosciach (wodg stopiong ze
$niegu lub lodu nalezy wzbogacic: po-
soli¢, wrzuci¢ witaminy). Urubke zapy-
tano o wspinanie w Tatrach — ,,Mnich,
Migguszowieckie Szczyty, Kazalnica
— z Adamem Bieleckim, a pierwsze
wspinanie — z Maciejem Pawlikowskim
na Kasprowy Wierch”. Pozostawiane
w gorach $mieci, zaburzenia $wiado-
mosci 1 irracjonalne zachowania na
duzych wysokosciach, to — jak ich ro-
dziny znosza wyjazdy na wyprawy — to
przyktady kolejnych pytan zadawanych
z sali. Bylo o czym rozmawia¢ —i gdy-
by nie ramy czasowe spotkania.

Tekst i zdjecia
Wojciech Grzesik

Dwa konkursy architektoniczne w Gminie Michatowice

We wtorek 17 wrzesnia w Urzedzie Gminy Michatowice miato miejsce
uroczyste podpisanie dwoch umow ze Stowarzyszeniem Architekiow Pol-
skich. Pierwsza z nich dotyczyta konkursu na budynek nowego przed-
szkola w Michatowicach, druga budynku Centrum Inicjatyw Kulturalnych

w Komorowie.

To juz trzeci i czwarty konkurs archi- gminy Michatowice. Pierwsza z uméw

tektoniczny organizowany na terenie podpisana byta w 2017 roku, doty-

czyla konkursu na rewitalizacje Alei
Marii Dabrowskiej w Komorowie.
Druga z uméw podpisana w kwietniu
2019 roku dotyczyta konkursu na kam-
pus edukacyjny w Regutach.

Prezes  warszawskiego ~ oddziatu
SARP, pani Maria Saloni-Sadowska
podkreslata, ze gmina Michatowice
jest ewenementem ws$réd podwar-

szawskich gmin i wyrdznia si¢ na ich
tle troska o zagospodarowanie prze-
strzeni wspdlnej i liczy, ze inne gminy
pojda w Slady Michatowic.

Umowy dotyczace konkurséw za-
wieraly harmonogramy. Konkurs na
przedszkole w Michatowicach zakon-
czy si¢ w kwietniu 2020 roku, a to po-
zwoli w pazdzierniku 2020 wystapi¢

o0 pozwolenie na budowg dysponujac
gotowym projektem.
Z kolei harmonogram konkursu na bu-
dowe Centrum Inicjatyw Kulturalnych
zakfada zakoriczenie fazy konkurso-
wej w lutym 2020 roku, tak by jeszcze
w tym samym roku zakonczy¢ fazg
projektowa.

(MB)
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PORADY PRAWNE

"POMOC PRAWNA

DOM « RODZINA » FINANSE

ZNIESIENIE WSPOEWLASNOSCI

Razem z bratem odziedziczyliSmy dziatke. Probo-
watem sig z bratem dogadac co do jej sprzedazy,
ale niestety moje wysitki spality na panewce. Co
moge zrobi¢ w tej sytuacji? Czy moge go zmusié
do sprzedazy tej ziemi?

Jesli nie ma szans na porozumienie migdzy
wspétwlascicielami nieruchomosci co do jej dal-
szych loséw, moze Pan domaga¢ si¢ zniesienia
tej wspotwlasnosci. Prawo takie przystuguje kaz-
demu ze wspdtwlascicieli. Moga oni skorzystaé
z tej mozliwosci pod warunkiem, Ze nie zawarli
migdzy soba specjalnego porozumienia, na mocy
ktérego dopuszcza si¢ wylaczenie tego upraw-
nienia. Mozna to zrobi¢ maksymalnie na 5 lat.
Kodeks cywilny dopuszcza jednak mozliwos¢,
by w ostatnim roku przed uptywem terminu, na
jaki uméwili si¢ wspétwiasciciele nieruchomosci
mogli oni przedtuzy¢ czas trwania zawartego po-
rozumienia maksymalnie na nastepne 5 lat. Prze-
dtuzenie mozna ponowi¢. Zaktadamy jednak, ze
nie zawart Pan z bratem takiego porozumienia.
W tej sytuacji ma Pan do wyboru trzy sposoby
na zniesienie wspotwlasnosci nalezacej do was
dziatki. Po pierwsze moze Pan zazada¢ zniesienia
wspdtwiasnosci przez jej podzial na czescei. Jest to

Masz
problem prawny?
Napisz do nas...”

... POMOZEMY!

mozliwe, o ile takie dziatanie nie jest sprzeczne
z przepisami kodeksu cywilnego lub ze spotecz-
no-gospodarczym przeznaczeniem rzeczy. Nie
dopuszcza sig takiego podziatu, jesli miatby on
spowodowac istotna zmiang rzeczy albo znaczne
zmniejszenie jej wartosci. W praktyce w przypad-
ku dziatki podziat polegatby na tym, ze wyzna-
czono by geodezyjnie dwa kawatki ziemi, a wlas-
cicielem jednego z nich stalby si¢ wylacznie Pan.
Drugi dostatby brat. Jesli z réznych wzgledéw
nieruchomosci nie da si¢ podzieli¢, mozna wno-
si¢ o przyznanie jej w catosci tylko jednemu ze
wspotwlascicieli naktadajac réwnoczesnie na
niego obowigzek sptaty pozostatych wspétwias-
cicieli. Rozwiazanie takie sila rzeczy moze by¢
zastosowane tylko wéwczas, gdy jedna z zainte-
resowanych oséb finansowo sta¢ na taki sposéb
uregulowania kwestii wtasnosci nieruchomosci.
Jesli nie, wtedy pozostaje trzecie rozwiazanie
polegajace na tym, ze dzialka zostanie sprzeda-
na w trybie licytacji, a uzyskane w ten sposéb
pieniadze beda podzielone miedzy wszystkich
wspétwlascicieli. Z praktycznego punktu widze-
nia odradzamy korzystanie z tego trybu znoszenia
wspétwlasnosci, bo zazwyczaj pieniadze uzyska-
ne na licytacji s sporo mniejsze niz te, ktérych
dziatka jest w rzeczywistosci warta.
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ULGA NA REMONT LAZIENKI

Jestem niepetnosprawna. Poniewaz mam prob-
lemy z poruszaniem si¢ chce wyremontowac
tazienke w taki sposob, bym mogta z niej duzo
wygodniej korzysta¢. Czy wydatki na zakup ma-
teriatow potrzebnych do takiego remontu np. ka-
felki i to co zaptace majstrom, ktorzy je potoia
moge odliczy¢ od swojego podatku?

Tak! Wydatki tego typu mozna odlicza¢ w ramach
ulgi rehabilitacyjnej. Proszg jednak pamigtaé, ze
odlicza si¢ ja od dochodu przed opodatkowaniem
a nie od podatku. Takie rozwigzanie jest duzo ko-
rzystniejsze niz odliczenie od podatku bo w duzym
skrécie pozwala podatnikowi na odzyskanie mniej
wigcej takiej czesci poniesionych przez niego
wydatkéw wedhug jakiej stawki ptaci on podatek
dochodowy od 0séb fizycznych. Czyli ten, ktéry
rozlicza si¢ wedlug stawki 18% odzyskuje mniej
wiecej tyle z zaptaconych rachunkéw. Z kolei temu
ptacacemu podatek wedhug stawki 32% mniej wig-
cej tyle zostanie w kieszeni. W ramach ulgi reha-
bilitacyjnej moze odliczy¢ wydatki na adaptacje
i wyposazenie mieszkania. Nie musza one miec in-
dywidualnego charakteru. Dla urzgdu skarbowego
liczy sig tylko to, czy zakres wykonanych robdt od-
powiada potrzebom podatnika zwiazanych z jego
niepelnosprawnoscia. Warto pamigtaé, ze organy
skarbowe zawsze moga zazada¢ udokumentowania
takich zwiazkéw. Wydaje sig, ze w Pani przypad-
ku nie ma ryzyka, ze skarbéwka podwazy zasto-

sowane przez Panig odliczenie. Moze wigc Pani
odliczy¢ od swojego dochodu zaréwno zakupione
materialy jak 1 faktury za ustugi wystawione przez
wykonujacych go rzemiesInikéw. Odliczenie tego
typu ma wyjatkowy charakter takze i z tego powo-
du, Ze nie jest limitowane. To oznacza, ze odpisaé
mozna wszystko, co si¢ na remont wydatkuje.

ZAWIADOM 0 TYM STAROSTE

Mam zamiar sprzeda¢ nalezacy do mnie samo-
chod osobowy. Czy mam obowiazek kogokolwiek
o0 tym powiadomi¢? Co mi grozi jesli tego nie zda-
e zrobic?

Kazdy wtasciciel zarejestrowanego pojazdu ma
maksymalnie 30 dni na zawiadomienie starosty
o nabyciu lub zbyciu nalezacego do niego pojazdu.
Obowiazek ten ciazy zaréwno na tym, kto sprzeda-
jejak i na tym, kto kupuje. Wedhug stanu prawnego
na wrzesiedt 2019 r. przepisy nie przewiduja jed-
nak kary dla osoby, ktéra nie zastosuje si¢ do tego
nakazu. Jesli jednak sprzedaz auta si¢ przedtuzy
i nastapi po 1 stycznia 2020 r. musi si¢ Pani liczy¢
z tym, Ze za brak zgloszenia staroscie transakcji
kupna-sprzedazy, bedzie Pani grozi¢ kara pienigz-
na w wysokosci od 200 zt nawet do 1000 zt. Kary
takie bedzie naktadat starosta na drodze decyzji
administracyjnej.
Artur Borkowski
prawnik, od wielu lat skutecznie rozwigzuje prawne
problemy zwigzane z domem, rodzing i finansami

* Pytanie mozna zada¢ drogg e-mailowg pod adresem: redakcja@mocnestrony.com.pl w tytule
e-maila wpisujac: PORADA PRAWNA. Pytanie musi by¢ zwiezte i dotyczy¢ tylko jednego zagadnienia.

Odpowiedz wytgcznie na famach.
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www.flbb.com/dzielnicaursus

Rozmaitosci z dzielnicy URSUS

Umowa na realizacje | etapu Centrum Lokalnego , Niediwiadek™ podpisana

Zarzad Dzielnicy Ursus m.st. War-
szawy podpisat umowe na realizacje
| etapu Centrum Lokalnego ,,Niedz-
wiadek”. Zakres prac obejmie grun-
towng modernizacje i przebudowe
placu zabaw ,Hasanka”.

stata podpisana umowa pomigdzy Za-

rzadem Dzielnicy reprezentowanym
przez burmistrza Bogdana Olesifskiego
1 zastgpcéw — Wiestawa Krzemienia i Kazi-
mierza Sternika a wylonionym w przetargu
wykonawca, firma SORTED Sp. z o.0. re-
prezentowana przez Prezesa Zarzadu — Pa-
wia Koztowskiego. Umowa dotyczy budowy
I etapu CL ,NiedZwiadek” — modernizacji
i przebudowy placu zabaw ,Hasanka”. Pra-
ce majg zakonczy¢ si¢ do korica maja 2020
roku. Koszt realizacji zadania to 2 937 000 zt
brutto.

Wsiedzibie Urzgdu Dzielnicy Ursus zo-

Jeden z najwigkszych placéw zabaw w War-
szawie — ,,Hasanka” przejdzie duze zmiany.
W miejscu istniejacej fontanny powstanie
maty, wodny plac zabaw dla dzieci. Z tere-
nu Hasanki zniknie boisko do koszykéwki,
a w jego miejscu pojawi si¢ trawiasta pola-
na do zabaw. Kompleks boisk sportowych
powstanie w drugim etapie realizacji inwe-
stycji, na sasiadujacym z placem zabaw te-
renie. ,Hasanka” zyska dodatkowa pergole
usytuowang w centralnej czgsci obiektu.
Dzigki temu powstanie miejsce odpoczynku
dla opiekunéw dzieci. Dla wygody uzytkow-
nikéw zostanie wyznaczone kolejne wejscie

do obiektu. Nowa brama usytuowana bedzie
od strony pawilonéw handlowych. Na po-
wierzchni calego obiektu zostanie wymienio-
na nawierzchnia bezpieczna — to blisko 2 tys.
metréw kwadratowych. Zmodernizowane
beda réwniez instalacje obiektu — sie¢ kanali-
zacji deszczowej oraz oswietlenie.

Prace budowlane na terenie ,,Hasanki” roz-
poczna sie¢ juz w najblizszy poniedzialek
23 wrzesnia 2019 r. Na czas trwania prac
obiekt zostanie wylaczony z uzytku.

UD Ursus
fot. placu zabaw ,Hasanka” Kamil Dymek
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Nycowie w ,,Acherowce”™

Do 10 listopada w patacyku ,,Acherdwka” w Parku Achera przy ul. Wa-
lerego Stawka 2 mozna ogladac piata juz wystawe, przyblizajacq histo-
rie rodzin, majacych wptyw na powstawanie i rozwdj Ursusa. Najnowsza
wystawa jest zatytutowana , Nycowie — ostatni gospodarze w Szamotach

i Czechowicach”.

miata miejsce w 2011 roku. Do-

tychczas uhonorowane zostaty rody
Grabskich, Acheréw, Hassow 1 Wallow,
aktualnie — Nycéw. Czekamy na ko-
lejne opowiesci o ursuskich znanych
1 zastuzonych rodach — moze Szpudo-
wie, Kifferowie... Jedna z wystaw byta
poswigcona Grabskim — zawdzigczamy
im powstanie Gotabek. Dzigki Nycom
powstaty Czechowice, ktére Piotr Nyc
dostat od ojca, Walentego. Pierwsza
ulica Czechowic byla wéwczas dzisiej-
sza ul. Faraona (wczesniej Kosciuszki,
potem Prusa).

P ierwsza prezentacja rodzin Ursusa

Wernisai

Na uroczysty wernisaz, 15 wrzesnia,
przybylo wiele oséb. Najwigksza
grupe stanowili oczywiscie przedsta-
wiciele rodziny. Byli réwniez: Prze-
wodniczaca Komisji Oswiaty Rady
Dzielnicy Wanda Kopcinska, Wice-
przewodniczaca Rady Dzielnicy Anna
Lewandowska, Naczelnik Wydziatu
Kultury Dzielnicy Ursus Katarzyna
Switalska, Dyrektor Osrodka Kultu-
ry ,,Arsus” Bogustaw Lopuszyiiski,
Kierownik Domu Kultury ,,Kolorowa”
Elzbieta Zdanowska-Cozac i wielu
mieszkancow.

Prezentacja plansz ze zdjeciami i teks-
tem oraz drzewem genealogicznym
rodziny odbyta si¢ na zaadaptowanej
scenie od strony parku. Na planszach
znalazty si¢ pierwsze kolorowe zdjgcia
Ursusa, m.in. z ul. Jagielty, ktére auto-
rzy wystawy uzyskali od p. Tomasza
Wronko. Catg uroczysto$¢ poprowa-
dzit Lukasz Prokop. Jak powiedziat,
zorganizowat tg wystawe we wspot-
pracy z Jerzym Domzalskim. Strong
graficzna zajat si¢ Piotr Margas.

Historia rodziny

Jerzy Domzalski w krétkim wysta-
pieniu przedstawit histori¢ rodziny
Nycow.

— Znajdujemy sie w szczegolnym miej-
scu — rozpoczat Pan Jerzy. — Dwie,
7 dotychczasowych wystaw byty po-
Swiecone rodom, ktore miaty gniazdo
wiasnie tutaj. Do poczatkow XX wieku
byli to Wallowie, a w 1912 roku za-
mieszkali tutaj Acherowie. Ich rodzina
wywodzita sie 7 Bawarii. Od pdZnego
Sredniowiecza do potowy XIX wieku
byt w tym miejscu dwor. Byt bied-
ny, tak, jak i cata wioska Skorosze.
W 1853 r. posiadtos¢ kupit Theodor
Landru i rozparcelowat.

To, co robi Pan Jerzy jest rzecza uni-
kalna. Tylko on zajmuje si¢ spisywa-
niem dziejéw Ursusa. To bardzo czaso-
chtonna i trudna praca. Wydat juz kilka
ksigzek o tej tematyce. Jak czytamy
w artykule ,,Zaduszkowe wspominki”
Jerzego Domzalskiego w Dzienniku
Ursusa z 5 XI 2000 roku ,,Walenty Nyc
z Szamot dat poczatek bardzo licznej
do dziS rodzinie w Ursusie. Miat pig-
ciu synéw. Piotra, Lukasza, Michata,
Jézefa 1 Bolestawa oraz dwie corki:
Wiadystawg i Henrykg. Zmart w 1936
roku w wieku 78 lat. Pochowany jest
wraz z zong, Marianng ze Szpudéw na
cmentarzu w Gotabkach, blisko mogity
Teobalda Kiffera — juniora. Walenty
Nyc podzielit swoje wielkie gospo-
darstwo, lezace we dwoch wioskach,
miedzy 4 synéw. Najstarszy Piotr oraz
Michat otrzymali gospodarstwa w Cze-
chowicach, tuz po pétnocnej stronie li-
nii kolejowej warszawsko-wiederiskiej,
za$ Lukasz i Jozef w Szamotach. Naj-
miodszy Bolestaw nie otrzymat ziemi,
a «dostat wyksztatcenie» — ukoriczyt

szkolg zrzeszenia kupcéw przy ul.
Walicéw. Lukasz i J6zef zyli z roli.
Piotr rozparcelowal gospodarstwo
na dziatki budowlane. Michat pro-
wadzil knajpke. Bolestaw dzierza-
wit od najstarszego brata — a potem
od jego spadkobiercéw — sktad opa-
fowy 1 bocznicg kolejowa. Wiodto
mu sie bardzo dobrze. Ozenit sie
z Janing Kiffer, cérka z pierwszego
matzefistwa Teobalda Kiffera — ju-
niora. Zamieszkat u tescia w willi
przy ul. Regulskiej 15, zarobione
pieniadze ulokowal w czynszowej
kamienicy — przy ul. Narutowicza 1
i w domu przy Mickiewicza”.

Rozmowy

Urszula Nyc, Zona Janusza Nyca,
syna Lukasza opowiadata, Ze jest
w tej rodzinie od 1955 roku i bar-
dzo sig z tego cieszy. Rodzina jest
bardzo zzyta. Kilka pokoleii trzy-
ma si¢ razem. Cyklicznie organizu-
ja zjazdy rodzinne.

Wystawa spotkata si¢ z bardzo do-
brym odbiorem ze strony pierwszych
ogladajacych. Autorzy podzielili
si¢ z nimi licznymi ciekawostkami,
ktére wyptynely w trakcie jej przy-
gotowywania. Przybyli mieszkaicy
zadawali szczegdtowe pytania, star-
si wymieniali wspomnienia. Potem
byt poczestunek wewnatrz patacyku
i dalsze rozmowy.

Tekst i zdjecia
Jacek Sulewski
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Gmina OZAROW MAZOWIECKI

\J u u
Nowe drogi w Duchnicach

Zblizajacy sie koniec kalendarzowego lata oraz rozpoczecie roku szkolnego
zhiegly sie z zakoriczeniem realizacji inwestycji na ulicach: Poetow, Praw-
nikow, Ksiegowych i Nadziei na osiedlu Duchnice. Zakoiczyty sie roboty
zwiazane z budowa rurociggéw do odprowadzania wod deszczowych oraz
prace brukarskie. Pozostat jeszcze ostatni etap — podtaczenie i sprawdzenie

instalacji oSwietlenia ulicznego.

wigkszg inwestycja z czterech za-

planowanych na ten rok. Zaktadata
ona wykonanie z kostki betonowej
jezdni o powierzchni 143420 m?
chodnikéw o facznej powierzchni
1004,00 m* wraz ze zjazdami o po-
wierzchni 126,50 m? Dodatkowo zo-
stala wykonana kanalizacja deszczo-
wa zbiorcza, odprowadzajaca wody
deszczowe réwniez z ulic Ksiggowych
i Prawnikéw, kierujac je do przepom-
powni przy ul. Orzeszkowe;.
Inwestycje na pozostatych ulicach
byty tylko nieznacznie mniejszymi
przedsigwzigciami. Ulice Prawnikéw
(1359,00 m* powierzchni jezdni), Ksig-
gowych (1068,00 m?) oraz Nadziei
(1087,60 m?) zostaty réwniez wykonane
z kostki betonowej, wraz z chodnikami,
odwodnieniem oraz o$wietleniem ulicz-
nym lampami typu LED.

Przebudowa ulicy Poetéw byta naj-

Catos¢ tegorocznej inwestycji wyko-
nawca rob6t wycenit na ponad 3,5 mln
zlotych, prawie koriczac rozpoczgta
w 2016 roku przebudowg 13 drdg
na osiedlu Duchnice. Do wykonania
pozostata juz tylko przebudowa ul.
Szczypy.
Warto podkresli¢, ze przebudowa i re-
mont tych drég bedzie stuzy¢ uspraw-
nieniu i polepszeniu ruchu drogowego
w tym rejonie, co korzystnie wptynie
na bezpieczefistwo kierowcéw i pie-
szych oraz estetyke osiedla.
Modernizacja infrastruktury drogowej
to jedno z priorytetowych zadan rea-
lizowanych w ramach tegorocznego
budzetu gminy. Takie dziatania przy-
czyniaja si¢ do zwigkszenia komfor-
tu zycia mieszkaficow oraz rozwoju
gminy.
Michat Toruszewski
Wydziat Inwestycji i Remontow

ul. Ksiegowych

Dzarow Mazowiecki
— Liderem w zakresie profilaktyki grypy

10 wrzesnia br. gmina Ozardw
Mazowiecki uhonorowana zostata
statuetka Nowy Lider w zakresie
profilaktyki grypy Ogdlnopolskiego
Programu Zwalczania Grypy.

tywniejsze samorzady realizujace

programy zdrowotne w zakre-
sie profilaktyki grypy. Celem tego-
rocznej edycji akeji jest aktywizacja
jednostek samorzadu terytorialnego
w zakresie projektowania i realizacji
programéw zdrowotnych oraz ich po-
pularyzacja.

Uroczysto$¢ wreczenia nagrod odbyla
si¢ podczas Dorocznej Debaty Eksper-
tow Flu Forum 2019 w Sali Kolumno-
wej Sejmu Rzeczypospolitej Polskie;.
W 2018 roku nasza gmina po raz pierw-
szy realizowata program polityki zdro-
wotnej pn. Szczepienia profilaktyczne
przeciwko grypie dla mieszkaricow
Gminy Ozarow Mazowiecki powyzej 50
roku Zycia. Z bezptatnych, sfinansowa-
nych przez gming szczepieri skorzysta-
fo blisko 500 mieszkacow.

W roku biezacym program réwniez bg-
dzie realizowany — szczegdty wkroétce
na stronie www.ozarow-mazowiecki.pl,
plakatach, w mediach lokalnych, przy-
chodniach i profilu na fb.

Hokrocznie wyrézniane s3 najak-

Jolanta Kotodynska-Rzeznik
Urzad Miejski w Ozarowie Mazowieckim

Z okazji Dnia Edukacji Narodowej

wszystkim Nauczycielom oraz Pracownikom szkét i przedszkoli

zycze zadowolenia z codziennej pracy dydaktycznej i wychowawczej,
cierpliwosci, wrazliwosci i pasji w przekazywaniu wiedzy
i wskazywaniu autentycznych wartosci.

Wasz osobisty przyktad ksztattuje w mtodych
ludziach postawy zyciowe i spojrzenie na swiat,
uczy tolerancji, szacunku i zrozumienia dla kazdego
cztowieka. To Wy odkrywacie zdolnosci i umiejet-
nosci dziecka, pomagacie je rozwijac i wtasciwie
wykorzystywac.

Niech ta praca na rzecz mtodego pokolenia
przynosi owoce, znajduje zawsze uznanie

w sercach wychowankdw i ich rodzicéw,

daje poczucie, ze tworzycie przysztos¢

i nadajecie jej lepszy ksztatt.

PAWEL KANCLERZ

Burmistrz Ozarowa Mazowieckiego
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PSYCHOLOGIA  GMINA MICHALOWICE

Nauka przez sen
— prawda czy mit?

@
acik
PSYCHOLOGIGINY

psychologiczne

mity

Zaktadasz stuchawki, kfadziesz si¢ spac,
a rano budzisz sie ze znajomoscia jezyka
hiszpanskiego. Brzmi nieprawdopodobnie,
a jednak wielu ludzi wierzy, Ze nauka przez
sen jest mozliwa. Moze nie az w takim stop-

niu, by przez jedng noc przyswoi¢ sobie nowy jezyk, ale ostuchanie
sie z nowym materiatem podczas snu pomaga — w ich odczuciu -
w pdzniejszej jego nauce. Czy faktycznie jestesmy w stanie zdobywac

nowa wiedze takze kiedy spimy?

OKIEM NAUKOWCA

Taka koncepcja jest niewatpliwie
bardzo kuszaca i nawet doczekata si¢
wlasnej nazwy w $wiecie nauki. Hip-
nopedia to metoda uczenia sig opar-
ta na zalozeniu, ze nowe informacje
moga by¢ skutecznie nabywane
w trakcie snu. Propagatorzy tej idei
przekonuja, Ze w ten sposéb mozna
usprawni¢ naukg jezykéw obcych,
rzucenie palenia, schudnigcie czy
zdawanie egzaminéw. Wystarczy od-
tworzy¢ sobie na czas snu odpowied-
nie nagranie. Co ciekawe, niektére
z pierwszych badai nad hipnopedia
przyniosty pozytywne rezultaty. Dla-
czego jednak nie powinniSmy im
ufaé?

EKSPERYMENTY

W jednym z badai $piacym mary-
narzom puszczano tasmy

z kodem Morse’a, co

sprawilo, ze opanowali

oni ten alfabet o trzy

tygodnie  szybciej

niz grupa kontrol-

na (czyli grupa

stuchajaca innych

taSm). Jednak, jak

si¢ pdzniej okazato,

naukowcy nie moni-

torowali fal mézgowych
uczestnikéw, co dawatoby
pewno$¢, ze rzeczywiscie spali
oni w trakcie stuchania tasm. Uczest-
nicy mogli wigc po prostu si¢ prze-
budzi¢ i aktywnie chtonaé wiedzg
z puszczanych nagrad. PdéZniejsze,
rzetelniej zaprojektowane badania,
w ktérych naprawiono to niedopa-
trzenie, nie przyniosly juz tak zache-
cajacych wynikow.

Zatem jesli taSmy przeznaczone do
nauki przez sen maja jakakolwiek
skutecznosé, to prawdopodobnie dla-
tego, ze ludzie stysza jakie$ urywki,
kiedy co pewien czas wybudzaja si¢
ze snu. Jednak wielu ludziom fakt
samego badania tego zjawiska juz
wystarcza, by zakladaé, ze co§ musi
by¢ na rzeczy.

POPKULTURA

Wiarg w nauke przez sen umacnia
dodatkowo czesta obecnos$¢ tego
motywu w ksigzkach, serialach czy
filmach. W kultowej ,,Mechanicznej
pomaranczy” autorstwa Anthony’ego
Burgessa z 1962 roku (na podstawie

ktérej Stanley Kubrick nakrecit pdz-
niej gtosny film) urzgdnicy paristwo-
wi poprzez naukg przez sen probuja
zresocjalizowaé jednego z bohate-
réw, Alexa. Niestety przemiana psy-
chopatycznego Alexa w szanowane-
go czlonka spoteczeiistwa okazuje
si¢ nieskuteczna.
Innym przykladem niech bedzie
serial ,,Przyjaciele” (jesli kto§ go
jeszcze nie widziat to niech si¢ na-
wet nie przyznaje), w ktérym jeden
z odcinkéw pokazuje Chandlera
puszczajacego W nocy nagrania rze-
komo sprzyjajace rzuceniu palenia.
Chandler nie wie jednak, Ze na ta-
$mie nagrana jest naprawdg sugestia:
,Jestes silng i pewng siebie kobiety”,
a stuchanie tasmy sprawia, ze zaczy-
na zachowywac sig jak kobieta. Fakt,
ze popkultura tak czgsto siega po ten
motyw nie jest zadnym dowo-
dem na jego prawdziwosc.

DOBRY SEN

Naukowcy  pokusi-

li si¢ o obliczenia,

z ktérych wynika,

7e cztowiek przesy-

pia w ciggu swojego

zycia okoto 20 lat.

Wielu z nas postrzega

to jako ogromng stratg

czasu, ktéry mozna by zago-

spodarowa¢ znacznie efektywniej.

Takie podejscie pokazuje powszech-

ne obecnie niedocenianie znaczenia

dobrego snu. Sen regeneruje nasz

organizm, wpltywa na jego proce-

sy psychiczne i fizyczne, odpreza,

uspokaja serce i cis$nienie. Dzigki

takiemu oddzialywaniu dobry sen

w rezultacie pomaga zapamigtywac

lepiej wiedze zdobyta w trakcie

dnia. Podczas snu nie zdobgdziemy

wigc nowych informacji, ale dzigki

niemu lepiej utrwalimy te juz wstep-

nie przyswojone.

Wydawanie pieniedzy na propaguja-

ce hipnopedi¢ edukacyjne nagrania,

czy zarywanie nocy przed egzami-

nem jest wigc zdecydowanie niere-

komendowane. Lepiej po prostu po-
rzadnie si¢ wyspac.

Marlena Hess

BIBLIOGRAFIA:

50 wielkich mitow psychologii popularnej,
S. 0. Lilienfeld, S. J. Lyyn, J. Ruscio, B. L.
Beyerstein, Warszawa 2011.
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Auta elekiryczne
w gminie Michafowice

Gmina Michatowice 30. sierpnia podpisata z firma Panek CarSharing
list intencyjny, w ktorym obie strony deklaruja wole wspotpracy we
wdrozeniu i realizacji pilotazowej ustugi wypozyczania samochodoéw
w modelu ,car-sharing”. Elektryczne Smarty juz jezdza.

konferencjg prasowa, w trakcie

ktdrej ujawniono wigcej szczego-
téw. Jak powiedziata Wojt Pachecka
- ,List intencyjny dotyczy w duzej
czgdei ograniczenia smogu w Gmi-
nie Michatowice, gdyz jego istota
jest obstuga mieszkaficow przez sa-
mochody elektryczne i hybrydowe”.
Na parkingu P+R przy stacji WKD
w Regutach jest strefa, w ktérej mozna
wynajaé i zostawi¢ auto. Znajduje sig
tam dwustanowiskowa fadowarka dla
aut elektrycznych zasilana energia sto-
neczna. To prawdopodobnie pierwsze
publicznie dostepne miejsce w Polsce,
w ktérym mozna natadowaé samo-
chdd elektryczny za darmo, pradem
pochodzacym z instalacji fotowolta-
icznej. Dla posiadaczy Karty Statego
Mieszkaica Gminy Michatowice ta-
dowanie jest bezptatne.

Urzqd Gminy Michatowice zwotat

Stacji fadowania bedzie wigcej

Na drugim parkingu, przy Urzedzie
Gminy, otwartym w czerwcu tego
roku, znajduje si¢ réwniez tadowarka
tradycyjna, zasilana z sieci energe-
tycznej, do ktorej rowniez uzytkowni-
cy car-sharingu moga podtacza¢ auta
elektryczne. W przysztym roku plano-
wana jest budowa dwdch parkingéw
w Komorowie, przy ulicy Ceglanej
i przy ul. Kolejowej, na ktérych réw-
niez znajda si¢ stacje tadowania zasi-
lane panelami fotowoltaicznymi.

Wystarczy telefon, prawo jazdy
i karta pfatnicza

Wszystkie  formalnosci  zwiazane
z wynajmem zalatwia si¢ za pomoca
aplikacji PANEK w telefonie komor-
kowym, do $ciagniecia na smartfony
z systemem Android i 10S. Uzytkow-
nicy samochodéw, ktérzy podtacza
je do tadowarki dostana dodatkowe
punkty w aplikacji. Kierownik Dziatu
Obstugi Klienta Panek S. A. Andrzej
Wojtal poinformowat m. in. 0 moz-

liwosci  wypozyczenia Polonezéw,
Fiatéw 125p i 126p z silnikami elek-
trycznymi.

Samochody hybrydowe (gtéwnie Toy-
oty) i elektryczne (Smart EQ z silni-
kiem elektrycznym o mocy 82 KM)
stoja na parkingach w catym kraju i na
takich parkingach s zostawiane przez
wynajmujacych. Wszystkie maja auto-
matyczne skrzynie biegéw. Mozna je
wypozycza i zostawia¢ w catej War-
szawie, ale rowniez w Pruszkowie,
Piastowie, Raszynie, Nadarzynie, Pia-
secznie, Jozefowie, Konstancinie Je-
ziornie, Serocku, Sulejowku, Nowym

Dworze Mazowieckim, Legiono-
wie, Wotominie, Markach, Zielonce,
Rembertowie, Otwocku. W aplikacji
sg oznaczone miasta w catej Polsce.
Okres wypozyczenia jest dowolny, na-
wet kilka minut. Ladowanie wystarcza
na ok. 100km jazdy. Auta mozna bez-
platnie zostawia¢ w strefach ptatnego
parkowania.

Pojazdy sa oczywiscie ubezpieczone,
wynajmujacy odpowiada za szkody
z whasnej winy tylko do wysokosci
1 tys. z1. Ta odpowiedzialno$¢ réwniez
moze by¢ zniesiona. Najstarsze auta
maja 2 lata.

Jazda prohna

Po konferencji uczestnicy zostali za-
proszeni na bezplatng przejazdzke
elektrycznymi samochodami Smart
EQ, ktére juz mozna wypozyczac.
Kilka oséb skorzystato, tylko jedna
Z pan po zorientowaniu sig, Ze auto ma
bezstopniowa skrzynie biegéw szybko
opuscita miejsce kierowcy.
Tekst i zdjecia
Jacek Sulewski
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Urzad Miasta Piastow informuje

Goscie z Szanghaju wovyiEi I HEs T

W dniu 9 wrze$nia 2019 r. odwiedzi-
ta nas delegacja z Chin, a doktadnie
z Biura Administracji Spraw Etnicz-
nych i Religii Urzedu Miejskiego
w Szanghaju z Dyrektorem tego Biura
na czele. Przybyli delegaci to przed-
stawiciele roznych religii migdzy in-
nymi takich jak: buddyzm, taoizm, ka-
tolicyzm, protestantyzm i islam. Byta
to pierwsza taka wizyta w Polsce.

G oscie z Chin oprécz Urzgdu Miej-
skiego, odwiedzili takze najstarsza
piastowska parafie Matki Bozej

Czestochowskiej oraz  Piastowskie

Archiwum Miejskie, gdzie zapoznali

si¢ z bogata historia naszego miasta,
ogladali eksponaty, a takze wybijali
pamigtkowe monety. Na koniec zosta-

wili po sobie wpis w naszej ksigdze
pamigtkowe;.

CzytaliSmy polskie nowele

Dnia 7 wrze$nia odbyto si¢ 6sme Narodowe Czytanie. Pod-
czas tegorocznej akcji Para Prezydencka zaproponowata do
czytania Nowele polskie. Reprezentowaty one rdzne style i je-
zyki, ale taczyto je jedno, przedstawiaty sto lat dziejow Polski.

Wybranymi nowelami byly:

m Dobra pani — Eliza Orzeszkowa;

m Dym — Maria Konopnicka

m Katarynka — Bolestaw Prus

m Moj ojciec wstepuje do strazakow (ze
zbioru: Sanatorium pod Klepsydrg)
— Bruno Schulz

m Orka — Whadystaw Stanistaw Reymont

m Rozdzidbiq nas kruki, wrony... — Stefan
Zeromski

m Sachem — Henryk Sienkiewicz

m Sawa (z cyklu: Pamiqtki Soplicy)
— Henryk Rzewuski

Udzial w tegorocznej akeji zadeklaro-
wato ponad trzy tysiace organizatoréw
i 31 paiistw. Jednym z nich byta Miej-
ska Biblioteka Publiczna im. Marszatka
Jézefa Pitsudskiego wraz z Miejskim
Osrodkiem Kultury w Piastowie.

W organizowanym w Piastowie Narodo-
wym Czytaniu wziglo udziat 43 uczest-
nikéw. Wsréd nich byli: Burmistrz Grze-

gorz Szuplewski wraz
z rodzinna, urzednicy,
mieszkaricy, czytelni-
cy Miejskiej Biblio-

teki Publicznej oraz
uczniowie LO im. Adama Mickiewicza,
SP nr 3 im. Bohateréw Powstania War-
szawskiego, SP nr 1 im. Stanistawa Sta-
szica i SP nr4 im. Bohateréw spod Darni-
cy wraz z nauczycielka pania Agnieszka
Lada.

Uczestnikéw przywitaly panie: Wanda
Przybylak i Honorata Wroblewska oraz
prowadzacy impreze aktor Jerzy Lazew-
ski. Osme Narodowe czytanie rozpoczat
Burmistrz Grzegorz Szuplewski wraz
z matzonka odczytujac fragment noweli
Henryka Sienkiewicza ,,Sachem”
Nowele zostaly przeczytane w catosci lub
w wybranych fragmentach. Na szczegdl-
ne wyrdznienie zastuguje interpretacja
utworu ,,.Dym” w wykonaniu uczenni-
cy szkoly podstawowej oraz pani Agaty

Korczak i pana Piotra Baka. Odczytali ja
w sposéb bardzo ekspresyjny, pokazujac
stuchaczom emocje bohateréw noweli
Marii Konopnickiej.
Catemu wydarzeniu towarzyszyla muzy-
ka zwiazana z tematyka lektur w wykona-
niu zespotu Classic Trio. Na koniec kazdy
z uczestnikow otrzymat dyplom wraz
z nagroda ksigzkowa. Miat réwniez szan-
s¢ wygrania w loterii nagrody w postaci
biletu do kina Basi lub podwdjnego za-
proszenia na spektakl teatralny, ktére po-
darowaty Teatr Ochota, Teatr Powszechny
i Och - Teatr.
Dzigkujemy wszystkim uczestnikom oraz
widzom za liczne przybycie i zapraszamy
zarok na dziewiate Narodowe Czytanie.
UM PIASTOW

Ponad 2 min zi dotacji na przebudowe ul. J.

Jeszcze w tym roku ul. J. Sutkow-
skiego na odcinku od ul. Zbikowskiej
do ul. Bohaterow Wolnosci przejdzie
gruntowng przemiang. Wszystkie
uzgodnienia i pozwolenia s3. Zadanie
zostanie w 70% sfinansowane z Fun-
duszu Drog Samorzadowych (FDS).

Pod koniec sierpnia premier Mateusz Mo-

rawiecki zatwierdzit liste wnioskow reko-
mendowanych do dofinansowania z FDS.

Whiosek Piastowa, zgloszony w naborze
przeprowadzonym wiosng tego roku,
zostal wysoko oceniony. Kwota dofinan-
sowania to ponad 2 min z. W zwiazku
z tym w dniu 6 wrzesnia br. radni Piasto-
wa, na prosbg burmistrza, spotkali si¢ na
nadzwyczajnej sesji, by zadanie to oraz
Srodki na jego realizacjg wprowadzi¢ do
budzetu miasta. Wszystko po to, by jak
najszybciej oglosi¢ przetarg i przystapi¢
do przebudowy ulicy. To ostatni odcinek
ul. J. Sutkowskiego czekajacy na remont.
W 2017 roku drogg t¢ zmodernizowano
na odcinku od ulicy S. Zétkiewskiego do
ul. E. Sowinskiego, w 2018 roku kontynu-
owano remont w kierunku potudniowym
do ul. Zbikowskiej (za taczna kwote pra-
wie 2 min z}).

W wiosennym naborze z FDS wniosko-
waliSmy takze o Srodki na refundacjg
przebudowy ul. C. K. Norwida. Wnio-

Sutkowskiego z FDS

sek ten znalazl si¢ na wysokiej pozycji
listy rezerwowej. Liczymy, ze i w tym
przypadku, w ramach oszczednosci uzy-
skanych na listach podstawowych, otrzy-
mamy pozytywne dla nas informacje.
Whioskowana kwota to 1,8 min zt.
W kolejnym (sierpniowym) naborze
z FDS zlozyliSmy aplikacje o Srodki
na przebudowe ul. E. Orzeszkowej na
odcinku od Al. Tysigclecia do ul. Har-
cerskiej oraz na ul. ks. St. Kostki. Z nie-
cierpliwoscia czekamy na wyniki tego
konkursu. Oby byly dla naszego miasta
jak najlepsze. )
Anna Loren, UM PIASTOW

Srodki Funduszu Drog Samorzadowych
sg_przeznaczane m.in. na: dofinansowanie
budowy, przebudowy i remontu drog po-
wiatowych i drég gminnych oraz na dofinan-
sowanie budowy mostow lokalizowanych

w ciagach tych drog lub drég wojewaodzkich.

PIASTOW

www.piastow.pl

Budowa i rozbudowa LO im. Mickiewicza

WRZESIEN 2019
MURY LICEUM

PNA SIE DO GORY!
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POZEGNANIE LATA W URSUSIE

ZEGNAJ LATO
NA ROK

Jak co roku Ursus pozegnat lato z wielkim rozma-

chem - caty Park Czechowicki zakwitt kolorami.

Na scenie muszli koncertowej pojawity sig gwiaz-

dy, w niebo wzhijaty sie latawce, w alejkach zna-

lazto si¢ mnostwo stoisk z zabawkami, przekas-

kami, stodyczami, rekodzietem artystycznym, a na
trawnikach — wielkie dmuchance, karuzela, koniki

i inne atrakcje ruchowe. Gtdwnymi organizatorami impre-
zy byli: OSrodek Kultury , Arsus” oraz Urzad Dzielnicy Ursus.

kurs latawcéw, organizowany

od kilku lat przez ursuskie
Towarzystwo Przyjaciét Dzie-
ci, ktérego prezesem jest Aneta
Wachnicka.
Swoje stoiska miaty domy kultu-
ry, przedszkola, kluby sportowe.
Przy stoisku Biblioteki Publicz-
nej odbywato sig, zapoczatko-
wane w 2012 r. przez Prezydenta
Bronistawa Komorowskiego —
Narodowe Czytanie. W tym roku
przypadio wiasnie na 7 wrzesnia,
a czytane byly nowele polskie.
Fragmenty nowel mdgt czytaé
kazdy, a odwazyli si¢ na to mig-
dzy innymi wiceburmistrz Ursu-
sa Kazimierz Sternik oraz radne
dzielnicy — Wanda Kopcifiska
1 Anna Lewandowska.
Mieszkancy nie zawiedli. Dzigki
picknej pogodzie i czekajacym

Na poczatku odbyt si¢ kon-

na nich atrakcjom park przez caty dzien
byt pefen rodzin z dzie¢mi, a wieczor-
ne koncerty obejrzaty chyba tysigce
widzoéw, nie tylko z Ursusa. Wystapili:
Warszawska Orkiestra Sentymentalna,
zespdt Enej oraz Kasia Stankiewicz
z zespotem Varius Manx. Cata impreze
ze swada prowadzit Szymon Kusarek.
Zastgpcy Burmistrza Wiestaw Kize-
miefi i Kazimierz Sternik oraz Dyrektor
OK ,,Arsus” Bogustaw Lopuszynski ze
sceny zapraszali mieszkaficow Ursusa
na pierwszy koncert w 2020 roku — DI-
SCO URSUS, zaplanowany na 10 maja.
Prosili o zgtaszanie propozycji — jakie
muzyczne gwiazdy chcieliby miesz-
karicy zaprosi¢ do Ursusa w przysztym
roku.

Tekst i zdjecia
Jacek Sulewski

Wigcej zdje¢ na www.mocnestrony.com.pl
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AMBULANS dla Pruszkowa

Stacja Ratownictwa Medycznego ,,Meditrans” przy ul. Andrzeja w Prusz-
kowie w ramach rzadowego programu wymiany taboru karetkowego
w Polsce otrzymata 400 tys. zf na nowy ambulans.

zakup karetki odbyto si¢ bardzo

uroczyScie. Przyjechat Minister
Zdrowia Lukasz Szumowski, Woje-
woda Mazowiecki Zdzistaw Sipiera,
Dyrektor Wojewddzkiej Stacji  Po-
gotowia Ratunkowego i Transportu
Sanitarnego ,Meditrans” SP ZOZ
w Warszawie Karol Bielski i Dyrek-
tor Wydziatu Zdrowia Urzedu Wo-
jewoddzkiego Jarostaw Chmielew-
ski. Byli obecni réwniez Dyrektor

Przekazanie wielkiego czeku na

Szpitala Powiatowego w Pruszkowie
Tomasz Stawatyniec oraz poprzedni
Minister Zdrowia Konstanty Radzi-
witl.

Jak powiedzial minister Szumowski
pieniadze na ambulans to element
programu rzadowego wymiany taboru
karetkowego w ramach reformy ratow-
nictwa medycznego. Wymienionych
zostanie 200 karetek w catej Polsce.
— Rozmowy 7 ratownikami o ustawie,
ich zawodzie, o warunkach pracy tez

sq jednym elementéw usprawnienia
systemu ratunkowego.

Minister dodal, ze naktady na rozwdj
szpitalnictwa w poréwnaniu z 2015
rokiem wzrosty o 18 mld zl, ale za-
strzegt: — Nie od razu Krakow zbudo-
wano. Musimy nadrobi¢ wieloletnie
zaniedbania.

Najwazniejszym elementem systemu
s oczywiscie ludzie — ratownicy i to
im trzeba zapewni¢ odpowiednie wa-
runki pracy i placy. Obecni na spot-
kaniu ratownicy medyczni wlasnie te

istotne kwestie poruszali w rozmowie jace cate Mazowsze majace usprawnié

Z ministrem i wojewoda.

Wojewoda Sipiera wyrazit zadowole-
nie z bardzo dobrej wspétpracy z Mi-
nisterstwem Zdrowia i poinformowat,
ze wkrétce na terenie Mazowsza po-
wstang 2 centra dowodzenia, obejmu-

i spowodowaé przyspieszenie czasu
dojazdu karetek.

koszt zakupu karetki wraz z pod-

Otrzymane 400 tys. zt pokrywa
stawowym wyposazeniem.

Dla przypomnienia: okres eksploata-

cji ambulansu nie powinien przekra-

czaé 5 lat. Zeby utrzymad taka normg

nalezatoby wymienia¢ rocznie ok. 15
karetek.

Tekst i zdjecia

Jacek Sulewski

U nas pozhedziesz sie holu — hez lekow

to doskonata metoda na pozbycie sie
przyczyn ucigzliwych dolegliwosci bez lekdw.

Nagte lub przewlekte
bole stawow (fokcio-
wego, nadgarstka), rak,
nég, zaburzenia czu-
cia, bole i zawroty gto-
wy, ograniczenia rucho-
mosci barku, ,piekace”
plecy i wiele, wiele in-

Osrodek Medycyny Manualnej
i Osteopatii

NATURMED

Warszawa-Ursus, osiedle Gotabki

ul. Koronacyjna 15

Postepowanie w osrodku medycznym NATURMED:

1. Przyjscie na bezptatna wizyte kwalifikacyjng
(nalezy przynie$¢ wyniki badan - rentgen, rezonans
lub tomografie - aby ustali¢ na ich podstawie
i po przeprowadzonym z pacjentem wywiadzie

PRZYCZYNY dolegliwosci oraz okresli¢ mozliwosci

nych, jak np. dyskopatie czy przepukliny
— utrudniajg zycie. Nierzadko to wiasnie
chory kregostup jest ,sprawcg” tych
dolegliwosci.

Mimo postepu medycyny akademickiej
- nie wymyslono leku, ktéry by ,ustawit”
wypadniety dysk we wiasciwe potozenie
albo ,zmusit” wiezadta czy tez migsnie
do ,utrzymania” kregostupa, poszcze-

gélnych kregéw, stawdw. Aby ostabi¢
cierpienie, nierzadko  zwiekszamy
czestotliwos¢  stosowania  $rodkow
przeciwbdlowych, co w konsekwencji
powoduje innego rodzaju dolegliwosci
- ze strony ukfadu pokarmowego.

Moze to wlasciwa pora, aby nareszcie
pomac sobie w inny, skuteczny sposéb.

Wojciech PAPAJEWSKI - terapeuta

Skutecznie pomaga w usuwaniu bélu - BEZ LEKOW

2.

leczenia albo przeciwwskazania).

Wykonanie pierwszego zabiegu dostosowanego indywidu-
alnie do kazdego pacjenta (brane sg pod uwage:
wiek pacjenta oraz ewentualne choroby towarzyszace).

ZAPISY
od poniedziatku do pigtku od 9.00 do 17.00
tel.: 22 662 49 07, 604 092 007

Osrodek Naturmed proponuje
dogodne terminy i godziny zabiegéw dla pracujacych.
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KALENDARZ KULTURALNY
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"KALENDARZ Kulturalny L

. URSUS |

»ARSUS”

ul. Traktorzystow 14,

SPRZEDAZ BILETOW OK. , Arsus” w dniach:

- pon., ér., pt. w godz. 10.00 - 14.00 oraz

- wt., czw. w godz. 15.00 - 19.00,

od poniedziatku do piatku, tel. 22 478 39 36

lub na portalu WWW.BILETYNA.PL (zaméwienia indywidualne i zbioro-
we). Pobliski parking - Plac Czerwca 1976 r.

przy Urzedzie Dzielnicy Ursus

04.10, godz. 19.00 (sala widowiskowa)

Uroczysty koncert z okazji 200. Rocznicy Urodzin wielkiego
patrioty i tworcy Opery Narodowej STANISLAWA MONIUSZKI.
Wykonawcy: Bogustaw Morka — tenor, Agnieszka
Koztowska — sopran, Artur Janda — bas baryton.
Solisci Opery Narodowej i Krolewskiej w Warszawie.
Akompaniament fortepianu — Mateusz Dubrawski.
W programie najpiekniejsze arie z oper kompozytora:
Halka, Straszny Dwor, Przasniczka, Piesn Wojenna,
0 matko moja, Swaty, Trzech Budrysow, Piesi wieczorna
i inne.

CENA BILETOW: 55 7t 150 7t

07.10, godz. 16.00 (sala klubowa)

Warsztaty poetyckie w Klubie Literackim ,Metafora”.
Prowadzenie Anna Rykowska i Zbigniew Kurzynski.

WSTEP WOLNY

15.10, godz. 17.00 (sala widowiskowa)

Koncert zespotu ,POZNAKOWSKI BAND” z okazji inauguracji
28. Dni Seniora Dzielnicy Ursus. W programie przeboje
od lat 60.tych. Wstep za zaproszeniami do pobrania
w kasie OK ,Arsus” lub przez system internetowy
www.biletyna.pl

WSTEP WOLNY
16.10, godz. 11.00 (sala widowiskowa)
Spektakl historyczny ,Bunt na torach” w rocznice wydarzen
,Gzerwca'76” w Ursusie. Rezyseria — Joanna Godlewska.
(Program dla szkot).

WSTEP WOLNY
16.10, godz. 17.00 (sala kameralna)
Wieczor literacki - tworczo$é Anny Rykowskiej. Koncert poezji
Spiewanej w wykonaniu Janusza i Joanny Potempskich.

WSTEP WOLNY
17.10, godz. 18.00 (sala kameralna)
Premiera programu rozrywkowego kabaretu ,Pét serio”.
Rezyseria — Wanda Stanczak.

WSTEP WOLNY
18.10, godz. 11.00 (sala widowiskowa)
Premiera spektaklu komediowego , KOBIETA IDEALNA".
Wystapig: D. Stalinska, A. Dziurman, P Dabrowski,
W. Majchrzak. Rezyseria — Stefan Friedmann i Adrianna
Biedrzynska. )

CENA BILETOW: 60 Zt 1 50 Zt.

22-23.10, godz. 09.00 (sala widowiskowa)

Przestuchania konkursowe do Il Dzielnicowego Festiwalu Piesni
Patriotycznej ,0JCZYZNA MNIE WOLA".
Prowadzenie Bozena Iwaniukowicz.

25.10, godz. 19.00 (sala kameralna)
Inauguracja koncertow w ramach cyklu ,Salonik Sztuk Arsus”.

09.10, godz. 20.30 (sala widowiskowa) Gospodyni — Mirostawa Liszcz. WSTEP WOLNY
Kabaret MEODYCH PANOW w programie ,TO JEST CHORE!”.
CENA BILETOW: 70 Zt, 60 Zt, 50 Zt.
y |

11.10, godz. 19.00 (sala widowiskowa)
KONCERT PAPIESKI z okazji 41. rocznicy wyboru Karola Wojtyly
na Papieza. Wystapia: Miedzyuczelniany Chor i ,Trebunie
Tutki”.

WSTEP WOLNY

12.10, godz. 17.00 (galeria ,Ad-Hoc”)
Wernisaz wystawy ceramiki artystycznej i uzytkowej Jolanty

Chodkiewicz.
WSTEP WOLNY

13.10, godz. 12.30 (sala widowiskowa)

Bajka dla dzieci (3 - 8 lat) pt. ,Jak pradziadek Lech upiekt
pierwszy chleb” w wykonaniu Teatru ,Koliberek” w ramach
cyklu ,Niedzielne Spotkania z Teatrem”.

CENABILETU 10 Zt

Dawno temu pradziadek Lech, zamiast upiec podptomyki
zasnat, a ciasto przez noc zakwasito sie i tak powstat
pierwszy chleb. Przynajmniej tak mowig bohaterowie
dzisiejszeqo teatrzyku. Po przedstawieniu moglismy
zmieli¢ ziarno na make w kamiennych zarnach.

0$rodka Kultury ,Arsus”

w Dzielnicy Ursus m. st. Warszawy

ul. Traktorzystéw 20, 02-495 Warszawa

tel./faks 667-92-18; e-mail: domkulturymis@op.pl;

www.mis.arsus.pl

01.10.19 godz. 18.00 /wstep wolny/

Inauguracja XXVIII Dni Seniora w D.K. ,Mi§” — Autorski
Recital Marka Goryszewskjego — ,Najpigkniejsze
Piosenki Mistrzow Poezji Spiewanej”.

02.10.19 godz. 06.00

Pielgrzymka autokarowa Senioréw do Sanktuarium Matki
Bozej Czestochowskiej na Jasnej Gorze.
05.10.19 godz. 16.00

Jesienne Roze....” - zabawa taneczna w Klubie Seniora
,Wesota Chata”.

08.10.19 godz. 18.00 /wstep wolny/
,Podroze marzen - Wietnam cz. Il " — relacja z podrozy

prowadzona przez Matgorzate Jurga, czfonka Klubu
Seniora ,Wesota Chata”.

20.10.19 godz. 12.30 /wstep 10 zt/
Niedzielne spotkanie z teatrem. Bajka dla dzieci ,Krdl Macius”.

Macius zostat krélem cho¢ ma dopiero kilka lat. Nie

wie co krél moze robic, a czego zabrania krélewska
elykieta. Jak rzadzic krdlestwem, kiedy jeszcze nie

umie sie pisac, czytac i liczy¢? Kto ma wiadac krajem?
Ministrowie czy krol? Macius$ zmienia prawo i staje Sig
Krolem Maciusiem Pierwszym - Reformatorem. Powotuje
azieciecy parlament i ... co Sie wydarzy ? To zobaczy¢
musicie sami !

26.10.19 godz. 16.00

,Chryzantemy Ztociste...” — wieczorek taneczny w Klubie
Seniora ,Wesota Chata”.

DOM KULTURY ,,PORTIERNIA”

0srodka Kultury ,Arsus”
w Dzielnicy Ursus m. st. Warszawy
ul. Traktorzystow 20, 02-495 Warszawa

01-31.10.19
Wystawa obrazéw Rudejny Jammoul - malarki urodzone;j
w Syrii, mieszkajacej w Polsce

02.10.19, godz. 18.00

,Historia i przyroda Osiedla Gotabki” - trase turystyczng
przedstawi Irena Jarzgbak

o

03.10.19, godz. 18.00 /wstep wolny/

Jestesmy jedng Rodzing? —spotkanie z Prezesem Fundacji
»Swiat na Tak”, Postankg na Sejm RP Joanng Fabisiak.

09.10.19, godz. 18.00

Wernisaz obrazw Rudejny ,Swiat namalowany moja kredka”
z filmem o Syrii.

10.10.19, godz.17.00
JTaniec w kregu” poprowadzi instruktor Joanna Zwolinska

21.10.19, godz. 18.00 /wstep wolny/

,Sladami wielkich Polakow” na Biatorusi (E.Orzeszkowa,
A.Mickiewicz, Cz.Niemen, St.Moniuszko i inni). Trase
wycieczki przyblizy przewodnik po Kresach Halina Suger.

DOM KULTURY ,,KOLOROWA”

ul. gen. K. Sosnkowskiego 16, 02-495 Warszawa,
tel. 22 867 63 95 tel./faks 22 667 83 75
e-mail: dom.kultury.kolorowa@arsus.pl

www.kolorowa.arsus.pl

6.10 (niedziela) godz. 12.30

Polak-Wegier, dwa bratanki”- Poranek muzyczny dla dzieci.
Wykonanie: Justyna Reczeniedi i jej goScie.

Sala imprez DK Kolorowa
WSTEP WOLNY

19-20.10 (sohota-niedziela) godz. 8.00-20.00;
8.00-17.00

TURNIEJ SZACHOWY o Puchar Burmistrza FIDE
WSTEP WOLNY
20.10 (niedziela) godz. 16.30

,Maestra zapomniana- koncert kameralny w roku Marii
Szymanowskiej”- koncert z cyklu ,Niedzielne Spotkania
z Muzyka Kameralng” w wykonaniu: Pawet Popko-
fortepian, Natalia Maciejewska- skrzypce, Justyna
Straszynska- wiolonczela.

Sala imprez DK Kolorowa

WSTEP WOLNY

23.10 ($roda) godz. 18.00

LJesienny bukiet”- wieczor artystyczny Uniwersytetu
Trzeciego Wieku.
Sala imprez DK Kolorowa
WSTEP WOLNY
217.10 (niedziela) godz. 12.30
SKACZACA KSIEZNICZKA — bajka dla dzieci w wykonaniu
Teatru ,Scena Elffow”.
Sala imprez DK Kolorowa
WSTEP 10 Zt/0S

___PRUSZKOW___

MIEJSKI OSRODEK KULTURY

im. A. Kaminskiego
PRUSZKOW, ul. Bohateréw Warszawy 4,
tel.: (22) 728 39 40

www.mok-kamyk.pl

6.10 (niedziela), godz. 16:00

Koncert zespotu ,Stare Dobre Matzenstwo”
Miejsce: Sala Widowiskowa CDK

Opis: Stare Dobre Malzeristwo to najbardziej rozpozna-
walny zespot z kregu piosenki poetyckiej i ballady folko-
wej w Polsce, od przeszio trzech dekad prowadzony przez
Krzysziofa Myszkowskiego - charyzmatycznego piesnia-
rza, kompozytora i autora o studenckim rodowodzie.

Skfad zespofu:

Krzysztof Myszkowski — Spiew, gitara, harmonijka ustna
Roman Ziobro - gitara basowa

Wojciech Czemplik — skrzypce

Darmowe wej$ciowki wydawane w kasie MOK
od 30 wrze$nia w godzinach 16:00-20:00.

10.10 (czwartek), godz. 11:00

Spotkanie ,Nie taki straszny dwdr - Opera w pigutce.”
Wydarzenie z okazji 200 rocznicy urodzin Stanistawa
Moniuszki

Miejsce: Sala Audytoryjna CDK

Spotkanie poprowadzi $piewak i konferansjer Pan Pawet
Swietorecki, a recital piesni Moniuszki w wykonaniu

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(- T

solistki Pani Anny Marii Adamiak. Przewidziana jest
rowniez projekcja fragmentu opery , Straszny dwor”.

W ramach ,Pruszkowskiego Miesigca
Aktywnego Seniora”
WSTEP WOLNY

13.10 (niedziela), godz. 16:00

Koncert ,,Anna German jakiej nie znacie” w wykonaniu
Natalii Kovalenko
Miejsce: Sala Audytoryjna CDK

Anna German jakiej jeszcze nie znacie we
wspomnieniach jej akompaniatora Andrzeja
Ptonczyriskiego oraz piosenkach w wykonaniu Natalii
Kovalenko. Unikalny koncert, w ktdrym oprdcz pigknych
posfuchamy takze ciekawych wspomnien i anegdot

0 wspdipracy z Anna German od Swiadka historii
Andrzeja Plonczynskiego — legendarnego polskiego
akompaniatora. W trakcie koncertu bedg pokazywane
unikalne, archiwalne zdjecia z Anng German i Andrzejem
Plonczynskim.

Darmowe wejSciowki do odbioru od 7 pazdziernika
w godzinach pracy kasy MOK
oraz na stronie www.mok-kamyk.pl/german

20.10 (niedziela), godz. 12:00

Poranek Teatralny dla dzieci
,Ltota kaczka” — w wykonaniu Teatru Maska
Miejsce: Sala Widowiskowa CDK

Zlota Kaczka” to legenda o biednym szewczyku Szymku,
kiéry marzyt o stawie i bogactwie. Gdy spotkaf tytufowg
kaczke dostat szanse na spetnienie marzenia. Jak
skoriczyfa sie ta historia przekonacie Sie przychodzac na
spektakl, kidry bedzie wystawiony przez nasz rodzimy
TEATR MASKA czyli uczniow Pani Marzeny Koziowskiej.

DARMOWE WEJSCIOWKI od 14 pazdziernika
do odbioru w godzinach pracy kasy MOK
oraz na stronie www.mok-kamyk.pl/poranek

21.10 (niedziela), godz. 16:00

Koncert Alicji Majewskiej - ,Zyé sig chce”
Miejsce: Sala Widowiskowa CDK

LZyC sie chee” to powrdt ikony polskiej piosenki

Z nowym, premierowym materiafem. Artystka w typowy
dla siebie sposob faczy tu nieustajacg pogode ducha

7 refleksja dotyczgca spraw istotnych. Do wykwintnych
kompozycji muzycznych Wtodzimierza Korcza teksty
napisali znakomici autorzy - Magda Czapinska, Andrzej
Sikorowski, Tomasz Misiak, Artur Andrus. Posrod utworow
znalazty sie tez dwie szczegdine piosenki: ,Zal niebieski”
— Skromny hotd dla zmarfego przed dwu laty przyjaciela
artystki, Zbigniewa Wodeckiego oraz ,,Przed nocg i mgfg”
— doskonale znana kompozycja kojarzona z serialem ,,07
zgfos sie”. Niegdys zarejestrowana w radiu, ta perefka

DO raz pierwszy ukazuje sie na ptycie w wykonaniu

Alicji Majewskiej — w wyjatkowej, przygotowanej przez
Wtodzimierza Korcza wersji.

Darmowe wejsciowki do odbioru od 21 pazdziernika
w kasie MOK w godzinach 16:00-20:00 oraz na nasze;
stronie www.mok-kamyk.pl/majewska
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PROGRAM OBCHODOW

W URSUS

Kasa czynna p6t godziny przed pierwszym seansem. Bilety w cenie 15 zt i 20 zt. Bilety mozna kupic¢

réw,r'ﬁei przez internet na stronie OK Arsus, Biletyna.pl i na facebooku kina Ursus w zaktadce ,Bi-
lety”. P 28 DNI SENI“RA
PAZDZIERNIK 2019 -
DZIELNICY URSUS - 2019
GLORIA PAZDZIERNIK MIESIACEM SENIOROW
_2 . 17.00 Hiszpania/Chile e 115
pazdziernika e dramat 1.10, godz. 18.00 15.10, godz. 17.00
KINO RETRO - WSTEP WOLNY (D.K. ,Mis” - K.S. ,Wesota Chata”, (O.K."Arsus”, ul. Traktorzystow 14)
ul. Traktorzystow 20) KONCERT INAUGURACYJNY 28. DNI
5 Autorski recital Marka Goryszewskiego SENIORA DZIELNICY URSUS - zespotu
Y ,Najpigkniejsze piosenki mistrz6w poezji ,POZNAKOWSKI BAND” pt. ,,Gdzie sig
pazdziernika 16.00 POLITYKA $piewane;”. podziaty tamte prywatki” (niezapomniane
hity od lat 60-tych). Zaproszenia do pobrania
6 19.00 Polska 15 2.10, godz. 06.00 w klubach seniora lub w kasie OK ,,Arsus”).
I, (zapisy K.S. ,,Wesota Chata”)
pazdziernika Pielgrzymka autokarowa Senioréw 17.10, godz. 11.00
do Sanktuarium Matki Bozej Czestochowskiej  (TUTW — O.K. ,,Arsus”, ul. Traktorzystéw 14)
12 na Jasnej Gorze. ,»Tajlandia” — w krainie biatego stonia”

— wyklad Krzysztofa Dworczyka.

pazdziernika 16.00 PILSUDSKI 4.10, godz. 14.00

13 1815 Polska e 115 e biograficzno/historyczny (K.S. ,,Ursus”, ul. K. Sosnkowskiego 16) 17.10, godz. 16.00
A Koncert zespotu wokalnego ,,Leszczyna”, (K.S. ,Promyk”, ul. W. Stawka 2)
pazdziernika wybdr Seniora Roku, wieczdr poetow. WIECZOR POEZJI ZYCIA - wiersze,

piosenki, wspomnienia.

26 5.10, godz. 16.00

i (K.S. ,,Promyk”, ul. W. Stawka 2) 23.10, godz. 15.00
pazdziernika 15.00 ANGRY Bl RDS F".M 2 Wieczorek taneczny ,,Potaiicéwka Seniora” (K.S. ,,Ursus”, ul. K. Sosnkowskiego 16)
P . z konkursami. ,~Historia zyciem pisana”
27 17.00 USA ¢ bfo e animacja/komedia 5.10. 0oz 16.00 — spotkanie z ludZmi Ursusa.
pazdziernika .14, gouz. 1o.
(DK. ,Mis” - K.S. ,Wesota Chata”, 24.10, godz. 11.00
ul. Traktorzystéw 20) (TUTW - O.K. ,,Arsus”, ul. Traktorzystow 14)
Zabawa taneczna ,,Jesienne Roze” »Katarzyna II” — wyktad dr Emilii Szutenbach.
8.10, godz. 18.00 26.10, godz. 16.00
(D.K. ,Mis” —K.S. ,Wesota Chata”, (K.S. ,,Promyk”, ul. W. Stawka 2)
ul. Traktorzystéw 20) Wieczorek taneczny senioréw
,Podréze marzei — Wietnam cz.II” - relacja —,,Promyk storica jesienny”.
z podrézy Matgorzaty Jurga. Pokaz zdjgC.
28.10, godz. 16.00
9.10, godz. 16.00 (K.S. ,,Ursus”, ul. K. Sosnkowskiego 16)
P“r_SU DS Kl (K.S. ,.Promyk”, ul. W. Stawka 2) BAL DNI SENIORA , KOLOROWE NUTY”.
Spotkanie okolicznoSciowe.
w kinie URSUS Wybdr Seniora Roku.

10.10, godz. 11.00
(TUTW -O.K. ,,Arsus”, ul. Traktorzystéw 14) PATRONAT:

12:13

Inauguracja Roku Akademickiego. Wyktad Rada i Zarzad Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy
PAZDZIERNIKA 2019 R. prof. Marka Krawczyka (Uniwersytet Rada Senioréw Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy
Medyczny) , MEDYCYNA XI WIEKU”.
GoDz. 16.00, 18.15 Koncert chéru ,.Viva Musica”. ORGANIZATORZY:
Osrodek Kultury ,Arsus” (tel. 22 478 34 54),
15.1 0, gUdZ. 16.00 Dom Kultury Mi§” - Klub Seniora ,Wesota Chata”,
(K.S. ,,Ursus”, ul. K. SOSHkOWSkiegO 16) Klub Seniora ,Promyk”, Klub Seniora ,Ursus",
Konkurs kwiatowy Jesienne bukiety”. Towarzystwo Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Ursusie.
Zrédto zdjecia: www.filmweb.pl
. y UWAGA! Ogtoszenia drobne tekstowe tylko CENNIK i wymiary REKLAM - w niebieskiej zaktadce
REKLAME Igb lQGLOSZlENIE DROE_SNE w dwutygodniku ,Mocne Strony w modu’fac% W ramece: Y BIURO REKLAMY na mocnestrony.com.pl
mozna zamowic: 0 piszac e-maila na adres: reklama@mocnestrony.com.pl . . ) )
REKLAM A £ : z 1 modut (47 mmx 30 mm) - 30ztnetto  Wszystkie reklamy i ogtoszenia sa widoczne
. @ osobiscie w Agencji Reklamowej ,LINEA” 02-495 Warszawa Ursus, ~ Al SIS B B .
1 06LOSZEN DROBNYCH " Gierlicka 2. w dni dni " 4z 8.00-1700 2 moduty (47 mm x 60 mm) 50 zt netto  przez co najmniej 2 tygodnie réwniez na naszej
ul, Cierlicka 2, w dni powszednie (pn.~pt.), w godz, 8.00-17. 3 moduty (47 mm x 90 mm) - 70 ztnetto stronie internetowej - az do kolejnego wydania.

Wydawca: FOTOSPRESS; Adres redakeji: 02-495 Warszawa, ul. Wiosny Ludéw 41/1

Redaktor naczelny: Jacek Sulewski, e-mail: j.sulewski@mocnestrony.com.pl, tel.: 602 666 134 Publikacja jest chroniona przepisami prawa autorskiego.
. P o, . Wykonywanie kserokopii lub powielanie inna metoda
0 c n e ro n Sekretarz redakcji: Anna Stefariska, e-mail: redakeja@mocnestrony.com.pl oraz rozpowszechnianie bez zgody Wydawey w catosci lub czesci
Zequt: Agmesgka Gorzkowska (re.daktor)., eimall: a.gorzkowska@mocnestrony.com.pl, jest zabronione i podlega odpowiedzialnosci karnej.
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Osrodek Kultury ,Arsus” w Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy ul. Traktorzystéw 14.

ogtasza

SPRZEDAZ SAMOCHODU StUZBOWEGO
FS Lublin 3MI.

Ogledziny pojazdu, zapoznanie sie z regulaminem sprzedazy oraz miejsce sprzedazy
- O.K. ,Arsus” ul. Traktorzystéw 14 w terminie do 10 pazdziernika 2019 r.

Zbywany pojazd - FS Lublin 3 Ml Rok prod. - 2006 Przebieg - 68533 km
Warto$¢ po upustach zgodnie z regulaminem - 3430 rIN

KONTAKT: Dariusz Nejmanowski, tel. 506 062 677

DARMOWA
WYCENA

ZLOTE)
BIZUTERII

LOMBARD

URSUS

CZYN NE ul. Wojciechowskiego 33

pn.-pt.: 10°°—-18% PAWILON 16
bota: 9%—14% tel. 601 23 16 14
sobota: -

URSUS

ul. Plutonu Torpedy 3
tel. 22 662 69 09

SKUPUJEMY:

« ztoto, srebro, bizuterie
« monety, antyki

oraz

« telefony, laptopy

« sprzet fotograficzny

« artykuty RTV www.tradetom.pl

WIZYTY DOMOWE

PROJEKTOWANIE Lekarz specjalista PSYCHIATRA
WNETRZ z do$wiadczeniem
w diagnozowaniu i leczeniu:
- probleméw wieku podesztego
(psychogeriatria),
- 0s0b cierpigcych na zaburzenia
nastroju, nerwice oraz psychozy.

e dobor materiatow
e nadzor nad realizacjg

Pracuje na profesjonalnym ) )
oprogramowaniu. Elastyczne godziny wizyt.

Teren Ursusa, Wtoch i okolic.
Wykonuje projekty 2D

oraz wizualizacje.
Zapraszam do kontaktu.
Ewa Kaczanowska
2M7Project
tel: 501 515 054

www.2m7project.com

tel: 694-380-980

ANTYKI ZA GOTOWKE

Antyki, obrazy, meble, srebra,
platery, brazy, ksiazki, pocztowki,
odznaki, odznaczenia, orzefki,
ryngrafy, szable, bagnety

tel: 601 336 063
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