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NASZE STRONY

Wyhory w naszym regionie. Podsumowanie

13 pazdziernika 2019 Polacy wybrali postdw i senatorow do Parlamentu. Tym samym zdecydowali o podziale mandatow w sej-
mie wsrod 5 ugrupowan, ktdre przekroczyty prog wyborczy — 5%. Frekwencja w Polsce byta najwyzsza w ciagu ostatnich 30 lat
—wyniosta 61,74% uprawnionych do wyborow. W wojewddztwie mazowieckim byto to 69,46%, w Warszawie — 77,07%.

borach do senatu gtosowaliSmy na konkretne nazwisko. Kto uzyskat wigcej gtoséw, ten wygrywat. Poszczegdlne komitety

P olska w wyborach do sejmu zostata podzielona na 41 okrggéw wyborczych, a w wyborach do senatu na 100 okrggéw. W wy-

w wyborach do Sejmu uzyskaty:

Procent

Komitet

Liczba gtosow | Procent gtosow |

Liczba |

mandatow mandatow
Komitet Wyborczy Prawo i Sprawiedliwo$é 8 051 935 43,59% 235 51,09%
Koalicyjny Komitet Wyborczy Koalicja Obywatelska PO .N iPL Zieloni 5060 355 27,40% 134 29,13%
Komitet Wyborczy Sojusz Lewicy Demokratycznej 2 319 946 12,56% 49 10,65%
Komitet Wyborczy Polskie Stronnictwo Ludowe 1578523 8,55% 30 6,52%
Komitet Wyborczy Konfederacja Wolnos¢ i Niepodlegtosé 1256 953 6,81% 1 2,39%

Jeden mandat uzyskata mniejszo$¢ niemiecka z poparciem 32094 glosow.
Ponizej przedstawiamy podsumowanie wyboréw w naszym regionie.

FREKWENCJA ORAZ POPARCIE
WG KOMITETOW

W DZIELNICY URSUS frekwencja
wyniosta 77,4%. Oddano 34 168 waznych
gloséw. Poparcie dla komitetéw wygladato
nastgpujaco: KKW Koalicja Obywatelska
41,25%; KW PiS — 33,02%; KW SLD -
13,35%; KW Konfederacja — 7,25%; KW
PSL -5,13%.

W GMINIE MICHALOWICE prze-
wazyly glosy na KKW Koalicja Obywa-
telska — 39,41%; KW PiS — 31,11%. KW
SLD - 13,40%; KW PSL - 7,53%; KW
Konfederacja — 6%; KW Wyborcéw Koa-
licja Bezpartyjni i Samorzadowcy —2,55%.
Frekwencja wyniosta az 80,66%.

W GMINIE OZAROW MAZOWIE-
CKI z okregu wyborczego nr 20 najwigcej
gloséw zebrat KW Prawo i Sprawiedliwos¢
—40,34%. Glosy na poszczegélne komitety
roztozyty sig nastgpujaco: Koalicyjny KW
Koalicja Obywatelska PO .N IPL Zieloni
30%, KW SLD 11,97%, KW Konfederacja
Wolnos¢ i Niepodlegtos¢ 7,63%, KW Pol-
skie Stronnictwo Ludowe 7,51%, KW Ko-
alicja Bezpartyjni i Samorzadowcy 2,56%.
Frekwencja wyniosta 71,12%. W Obwo-
dowych Komsjach Wyborczych wyborcy
oddali 13 298 waznych gloséw.

W PIASTOWIE zwycigzyt KW PiS -
38,63%, nastgpnie KKW Koalicja Obywa-
telska — 28,76%; KW SLD - 13,74%; KW
Konfederacja — 6,83%; KW PSL - 6,31%;
KW Wyborcéw Koalicja Bezpartyjni i Sa-
morzadowcy —5,73%. Frekwencja siggneta
74,30%.

W PRUSZKOWIE zwycigzyt KW PiS
— 34,68%. KKW Koalicja Obywatelska
otrzymata 29,12% poparcia; KW SLD —
14,75%; KW Konfederacja — 6,04%; KW
PSL - 11,27%; KW Wyborcéw Koalicja
Bezpartyjni i Samorzadowcy — 4,14%. Fre-
kwencja wyniosta 72,08%!

DLA KOGO IX KADENCIA SEIMU

Z OKREGU NR 20 (czesé wojewddz-
twa mazowieckiego obejmujaca obszary
powiatéw: grodziski, legionowski, nowo-
dworski, otwocki, piaseczyniski, pruszkow-
ski, warszawski zachodni, wotominski)
mandaty do Sejmu otrzymali:

KW PSL: Bozena Jadwiga Zelazowska
(dwdjka na liscie KW PSL, politolog z Le-
gionowa)

KW SLD: Andrzej Tadeusz Rozenek
(jedynka na liscie; poset na Sejm VII ka-
dencji, czyli od 2011 roku, nie ubiegat sig
o reelekcje w 2015 roku; zam. w Zabkach)

KKW Koalicja Obywatelska: Kin-
ga Magdalena Gajewska (trGjka z listy;
w Sejmie od 2015 roku, zam. w Btoniach),
Jan Stanistaw Grabiec (jedynka z listy;
w Sejmie od 2015 roku), Maciej Grzegorz
Lasek (czwérka z listy; inzynier lotni-

czy, zam. w Stefanowie), Pawet Ksawery
Zalewski (dwdjka na liscie; konsultant
z Warszawy)

KW PiS: Mariusz Blaszczak (jedynka
na liscie; w Sejmie od 2007 roku, zam.
w Legionowie), Dominika Matgorzata
Chorosifiska (ostatnia na licie; aktorka,
zam. w Konstancinie Jeziornej), Anita
Czerwiriska (trGjka na liscie; w Sejmie od
2015 roku, prawniczka, zam. w Wygle-
dach), Dariusz Olszewski (6semka na li-
stach; dyrektor ds. administracyjnych, zam.
w Karczewie), Zdzistaw Tadeusz Sipiera
(piatka na liscie; sprawuje urzad Woje-
wody Mazowieckiego, wczesniej starosta
powiatu pruszkowskiego), Piotr Michat
Uscinski (szosty na liscie; druga kadencja
w Sejmie),

Z OKREGU NR 19 (Warszawa) mandaty
otrzymali:

KW PSL: Wtadystaw Teofil Bartoszew-
ski (jedynka na liscie; nie udato mu sig do-
sta¢ mandatu do tegorocznych wyboréw
do Parlamentu Europejskiego; historyk)

KW SLD: Magdalena Agnieszka Biejat
(czworka na liscie; thumaczka literatury),
Adrian Tadeusz Zandberg (jedynka na li-
Scie; bezskutecznie walczyt o mandat po-
sta w 2015 roku oraz nie uzyskat mandatu
w wyborach do Parlamentu Europejskiego
w br.), Anna Maria Zukowska (dwdjka na
liscie)

KKW Koalicja Obywatelska: Joanna
Fabisiak (czworka na liscie; poset na Sejm
III, V, VI i VII, nauczyciel akademicki),
Aleksandra Matgorzata Gajewska (za-
mykajaca listg; przedsigbiorca), Klaudia
Krystyna Jachira (13. miejsce na liscie,
aktorka), Malgorzata Maria Kidawa-
-Bloniska (jedynka na liscie; poset V, VI,
VII kadencji, wicemarszatek Sejmu od
2015, zam. w Ursusie), Katarzyna Anna
Lubnauer (dwdjka na liscie; w Sejmie od
2015 roku), Katarzyna Maria Piekarska
(szostka na liscie), Dariusz Kajetan Ro-
sati (tréjka na liscie; poset do Parlamentu
Europejskiego V11 VIII kadencji, poset na
Sejm VII kadencji , Michat Roch Szczer-
ba (siédemka na liscie; poset na Sejm VI,
VII i VIII kadencji), Zielinska Urszula
Sara (dziewiatka na liscie; bezskutecz-
nie ubiegata si¢ 0 mandat do Parlamentu
Europejskiego w 2019; marketingowiec)

KW PiS: Matgorzata Maria Gosiewska
(tréjka na liscie; poset V i VII kadencii,
wicemarszatek) Jarostaw Aleksander Ka-
czyniski (jedynka na liscie; poset kilku
kadencji oraz senator I kadencji) Sebastian
Jerzy Kaleta (dziewiatka na liScie, Mariusz
Kaminski (dwdjka na liscie), Jarostaw Ka-
rol Krajewski (piatka na liscie), Pawel Ja-
cek Lisiecki (szostka na liscie)

KW Konfederacja: Janusz Ryszard
Korwin Mikke (jedynka na liScie; dotych-
czas posel na Sejm I kadencji, eurodeputo-

wany VIII kadencji; wielokrotnie ubiegat
sig o fotel prezydencki)

DLA KOGO MANDAT SENATORA

Z SENACKIEGO OKREGU WY-
BORCZEGO NR 41 (powiaty: grodzi-
ski, otwocki, piaseczyriski i pruszkowski)
mandat senatora wyborcy powierzyli
Michatowi Tomaszowi Kamidskiemu
z KW PSL (58,56%). Jego rywal Kon-
stanty Radziwitt z KW PiS otrzymat je-
dynie 41,44% gtoséw. Np. W Piastowie
Kaminski wygrat z Radziwittem 7262 do
5369 gtoséw; w Pruszkowie — 20 477 do
12 246; w Michatowicach 7023 do 3761.

Z OKREGU WYBORCZEGO NR 40
(powiaty: legionowski, nowodworski,
warszawski-zachodni oraz wotomiriski)
mandat senatora zdobyla — niewielka
przewaga nad Janem Krzysztofem Zary-
nem z KW PiS — Jolanta Emilia Hibner
z KKW Koalicja Obywatelska (51,52%).
W Ozarowie Mazowieckim prowadzita
7016 gtosami (5987 dla Zaryna).

Z SENACKIEGO OKREGU WYBOR-
CZEGO NR 45 (warszawskie dzielnice:
Bemowo, Ochota, Ursus, Wtochy, Wola)
wyborcy wybrali  Aleksandra Pocieja
z KKW Koalicja Obywatelska. W Dziel-
nicy Ursus przewaga Pocieja nad przeciw-
nikiem z KW PiS — Piotrem Zbigniewem
Radziszewskim — wynosita 20 559 do 12
821 tys. gtoséw. W kazdej komisji obwo-
dowej na terenie Ursusa Pociej cieszyt sig
przewaga, poza punktem w Przedszkolu
nr 137, gdzie na Radziszewskiego zagto-
sowato 0 40 oséb wigcej — 586.

NIE UDALO SIE TYM RAZEM...

Z naszego rejonu wsrdd kandydatéw na
postéw bylo wiele rozpoznawalnych oséb,
np. Artur Mateusz Swiercz z Pruszkowa
(niezrzeszony w zadnej partii przedstawi-
ciel wiadzy samorzadowej). Jednak 3296
gloséw z o$miu powiatéw (w tym 2634
z powiatu pruszkowskiego i 110 glosow
z powiatu warszawskiego-zachodniego)
nie wystarczyto, aby zasias¢ w tawie po-
selskiej. Liste KW Konfederacja zamykat
Konrad Smuniewski z Piastowa — cztonek
partii politycznej Ruch Narodowy; 1063
glosy réwniez nie wystarczyly na man-
dat posta. O wiele lepszym wynikiem,
bo 4933 glosami mogta sig¢ pochwali¢
Katarzyna Albina Szostak — pielggniar-
ka operacyjna z Michatowic. Zwiazani
z samorzadem Piastowa i startujacy z listy
Bezpartyjni i Samorzadowcy Konrad Ry-
tel (1015 gloséw) i Agata Korczak (1875
gloséw) nie uzyskali mandatéw, poniewaz
ich komitet nie przekroczyl wymaganych
5%. Mandatu poselskiego nie zdobyli tak-
ze zwiazani z Ursusem Lucyna Wasilew-
ska (KW PSL; 479 gloséw) oraz Dawid
Kacprzyk (KKW Koalicja Obywatelska;
2917 glosow).

Agnieszka Gorzkowska
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PIASTOW

PINSTOWSKA SZKOtA — BOHATEROM
POWSTANIA WARSZAWSKIEGO

3 pazdziernika 1944 roku po 63 dniach walki zostata podpisana kapitulacja Powstania Warszawskiego. 3 pai-
dziernika 2019 roku w Szkole Podstawowej nr 3 im. Bohaterow Powstania Warszawskiego w Piastowie miaty

miejsce szczegolne wydarzenia.

roczystosci w sali gimnastycznej
U rozpoczglo uroczyste przekaza-

nie, ufundowanego przez Radg
Rodzicéw, nowego sztandaru szkoty.
Dyrektor szkoty Tomasz Osiriski przy-
pomniat, Ze jest to dziefi Swigta Szkoty,
kiedy wspominani sg jej patroni — bo-
haterowie powstania. Zwrécit si¢ do
uczniéw, méwigc jak wazna jest od-
powiedzialno$¢ za siebie i innych, do-
trzymywanie danego stowa, przysiegi
i dodat, Ze tego mozemy i powinniSmy
sig uczy¢ od bohateréw Powstania War-
szawskiego. A bycie bohaterem dzisiaj,
na co dzief, to przeciwstawianie si¢
ktamstwu, przemocy, nieréwnemu trak-
towaniu, r6znego rodzaju fatszom w zy-
ciu codziennym.
Na dzisiejsze S$wigto przybyli m.in.:
Burmistrz Piastowa Grzegorz Szuplew-
ski, Przewodniczacy Rady Miasta
Janusz Wroniski, Zastgpca Przewodni-
czacego Przemystaw Worek, Przewod-
niczacy Mazowieckiej Wspdlnoty Sa-
morzadowej Konrad Rytel, kombatant
z Armii Krajowej, uczestnik akcji ,,Bu-
1za” major Zbigniew Ratyriski, Dyrek-
tor MOK Wanda Przybylak, absolwenci
i przyjaciele szkoty, uczniowie, rodzice.

Puchar dia szkofy

Burmistrz Szuplewski przyblizyt dzia-
fania podejmowane w Piastowie dla
uczczenia Powstania  Warszawskie-
go, gehenny mieszkaicow Warszawy
i udziatu Piastowian w tych wydarze-
niach. Wspomniat tez o cyklu Piastow-
skich Biegéw Historycznych — jeden
z biegéw (na 10 km) nosi nazwe — Bieg
Pamieci Powstariczej Warszawy 1944.
Burmistrz wreczyt dyrektorowi Osin-
skiemu puchar dla szkoly za najlicz-
niejszy udzial biegaczy i wolontariuszy
z SP nr 3 w dotychczasowych biegach
historycznych.

Spotkanie z uczestnikiem Powstania
Warszawskiego

Niezwyklym przezyciem byto spot-
kanie z dr inz. Tadeuszem Jaroszem,
ps. .Topaz”, uczestnikiem Powstania
Warszawskiego odznaczonym Krzy-
zem Walecznych. Pan Tadeusz od 1943
roku nalezal do Szarych Szeregéw.

Kiedy wybuchto Powstanie miat 15
i p6t roku. Byt facznikiem 1 kurierem
Harcerskiej Poczty Polowej. Dzie-
lac si¢ wspomnieniami z tego okresu
nawiazal do poswigcenia sztandaru
szkoty. Opowiedzial, ze przez 5 lat
niemieckiej okupacji nie mozna bylo
publicznie prezentowal barw biato-
-czerwonych. Pierwszego dnia powsta-
nia zobaczyt biato-czerwony sztandar
na najwyzszym budynku w Warszawie,
Prudentialu, przy dzisiejszym Pl. Po-
wstaicéw Warszawy (biato-czerwona
flaga wisiala na gmachu Prudentialu
do 3 pazdziernika 1944 r. — przyp. red.).
Wtedy poczul, ze jest wolny, ale nie
wiedzial, ze ta wolnoS¢ bedzie trwata
63 dni. Stwierdzil, ze wedlug niego
stowo bohater jest mocno naduzywa-
ne. — Najwieksi bohaterowie tamtych
czasow to byli nasi rodzice. Oni przez
wiele tygodni czekali, nie wiedzqc, czy
ich dziecko zyje. Moja mama wszyst-
kich swoich mezczyzn postata do Po-
wstania — mojego ojca, brata i mnie.
(...) = Wychodzac z domu, powiedzia-
tem mamie — do zobaczenia po wojnie!
Nie przewidziatem, Ze to bedzie dwa
miesiqce powstania, obdz przejsciowy
w fabryce w Ursusie i wielomiesieczna,
przymusowa praca w zaktadach zbro-
Jeniowych Kruppa w Niemczech nad
Renem”.

Ponownie nawigzat do cierpiefi i bo-
haterstwa ludnosci cywilnej, opowia-

dajac: — W poczatkowym okresie Po-
wstania, kiedy my, mtodzi Zotnierze,
pokazywalismy sie w piwnicach, byli-
Smy przyjmowani 7 entuzjazmem, a po
kilku tygodniach, we wrzesniu, kiedy
roznosilismy poczte polowq, ludzie
glodni, chorzy, z matymi dzie¢mi w naj-
lepszym wypadku mowili — coscie zro-
bili?, to wasza wina. (....)— Wnocy z 30
wrzeSnia na 1 paZdziernika, przedsta-
wiciele dowodztwa AK przystapili do
rozmow z Niemcami o warunkach ka-
pitulacji. Nastqpito zawieszenie broni.
I pierwszy raz od 2 miesiecy zapadia
CISZA!!! ... Pamietam te cisze...

Zapytatem Tadeusza Jarosza, czy dzi-
siaj uwaza, ze Powstanie byto potrzeb-
ne. — To byta Zyciowa koniecznosé.
Wszyscy na to czekalismy. Tylko za-

ktadalismy, Ze walki potrwajq najwyzej
tydzieri i Warszawa bedzie nasza — od-
powiedziat po chwili zastanowienia.
Pé7niej, byta nauczycielka tej szko-
ty, poetka Elzbieta Madej przeczytata
swoj wiersz, napisany w 1994 roku,
w 50 rocznice Powstania.

Warszawskie dzieci

I przyszia kolej na wystgp artystyczny
uczniéw. Mtodzi arty$ci zaprezento-
wali inscenizacj¢ stowno-muzyczng
o Powstaniu w doskonale zaaranzowa-
nej scenerii, z wieloma rekwizytami
z tamtego okresu. Wystapit chér, zto-
zony z uczniéw klas II i III, ktéry wy-
konat ,,Patacyk Michla” i ,Warszaw-
skie dzieci”, a uczniowie starszych
klas méwili wiersze, odczytywali
m.in. fragmenty oryginalnych listow
i odgrywali charakterystyczne sce-
ny z Powstania. Gabrysia Waszczak
z trzeciej klasy wzruszajaco zaspiewa-
fa ,,Warszawo ma”.

Wystepy uczniéw zrobity wielkie
wrazenie. Te dzieci z ogromnym za-
angazowaniem i przejeciem podeszly
do tematu i wzbudzato to refleksje, ze
przeciez 75 lat temu dzieci w tym sa-
mym wieku, co oni przenosily rozka-
zy, pocztg, rzucaly butelki z benzyna,
strzelaly i ginety. Oby nigdy wiecej.

Warszawa 1939—1944 w piosence

Na zakoriczenie uroczystosci piosenki
okupacyjnej Warszawy i powstaicze
zagrala i za$piewata Kapela Warszaw-
ska im. Staska Wielanka. Koncert od-
byt sie¢ w ramach projektu ,,Pamig¢ 44.
Piastéw w czasie Powstania Warszaw-
skiego”. Projekt zostat dofinansowany
ze Srodkéw Programu Wieloletniego
NIEPODLEGLA na lata 2017-2022
w ramach Programu Dotacyjnego
,Niepodlegta”.

Tekst i zdjecia
Jacek Sulewski
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powstata podstrona ,.e-urzad”, na

ktdrej zostaty zebrane informacje doty-

czace spraw publicznych, ktére mozna

fatwo zatatwi¢ nie wychodzac z domu.
Asato:

a stronie internetowej gminy Mi-
chatowice:

E-PODATKI — podstrona ta pozwala na
przegladanie swoich zobowiazai po-
datkowych wobec gminy (podatku
od nieruchomosci, rolnego, lesnego,
transportowego, optat zwigzanych z za-
jeciem pasa drogowego). Pilotazowo
zostata takze udostgpniona mozliwos¢
wygodnego sposobu uiszczania optat
za pomocg szybkich platnosci (np. blik,
szybki przelew itd.).

EDOWODY — za pomocy tej podstro-
ny mozna zalatwi¢ sprawy zwiazane
z dowodami osobistymi, m.in. ztozy¢
wniosek o nowy dowdd dla siebie lub
dziecka, zgtosi¢ utratg dokumentu lub
jego uszkodzenie, a takze sprawdzié,
czy dowdd jest juz gotowy. Aby jednak
moéc skorzysta¢ z internetowej opcji
realizowania tych spraw nalezy posia-

E-URZAD

URZAD GMINY MICHALOWICE JEST OTWARTY
CALA DOBE — DZIEKI USLUGOM E-URZAD
— DLA WYGODY MIESZKANCOW

Najwygodniej zatatwi¢ sprawe w urzedzie nie wychodzac z domu. | jest na to rozwiazanie - korzysta-
nie z e-ustug (https://www.michalowice.pl/e-urzad). Obecnie wiele spraw urzedowych mozna zrealizowaé
przez Internet o kazdej porze dnia, a takze w nocy, bez konieczno$ci udawania si¢ do urzedu.

da¢ profil zaufany uwierzytelniajacy
tozsamos$¢ przy dokonywaniu operacji
internetowych lub konto ePUAP.

E-MELDUNEK - ta strona umozliwia za-
meldowanie si¢ na pobyt staty lub cza-
sowy oraz wymeldowanie, wpisanie si¢
do rejestru wyborcéw czy zgloszenie
urodzenia dziecka. Tu takze konieczne
jest posiadanie profilu zaufanego lub
konta w ePUAP.

KOMUNIKATOR MIEJSKI - aplikacja na te-
lefon w systemie Android lub i0S, za
pomocy ktérej mozna zglosi¢ sprawy
wymagajace interwencji urzedu gminy.
Dotycza one m.in.: stanu drég, chodni-
kéw, zwierzat, dewastacji, nieprawid-
fowego parkowania, awarii o$wietlenia
ulicznego, awarii wodno-kanalizacyj-
nej, zakiocania porzadku, odbioru od-
padéw komunalnych, zieleni itd. Za
jego posrednictwem mozna zglosié np.
ztamany konar, $mieci wyrzucone do
lasu, awarig sieci itp. Wystarczy zrobi¢
zdjecie (system zaznacza miejsce pi-
nezka na mapie), krétko opisa¢ czego
dotyczy, przypisac jedna z 16 kategorii
i wystaé zgtoszenie, ktére trafi do wias-
ciwego referatu.

Dane GPS ze zdjgcia pozwola spraw-
nie wysta¢ whasciwe stuzby. Uzytkow-
nik zglaszajacy problem bedzie mégt
réwniez podac swoje dane kontaktowe,
dzigki ktérym zostanie poinformowany

CENNA INFORMACJA

o statusie zgtaszanej sprawy. Zaprasza-
my do testowania rozwigzania. Wystar-
czy zainstalowaé aplikacje Komunika-
tor Miejski/LocalSpot ze sklepu Play
lub Appstore.

OPLATY ZA WODE - PRZESLIJ STAN WO-
DOMIERZA — za pomoca krotkiego for-
mularza mozna poda¢ stan licznika
na wode. Na tej podstawie zostanie
wystawiona faktura, ktdra przeslemy
na wskazany adres e-mail. Faktura do
optaty w dowolny sposéb: internetowy
lub w kasie urzedu.

ECO-HAROMONOGRAM - aplikacja mo-
bilna harmonogramu odbioru odpa-
déw w naszej gminie. Przypomina nie
tylko o terminie odbioru odpaddw, ale
takze wskazuje jak je segregowaé oraz
podaje informacje

o dniach i godzinach,

w ktérych czynny jest

PSZOK.

JAKOSC POWIETRZA - tu
mozna sprawdzi¢ stan
jakosci powietrza. Dane
podawane sa ze stacji
pomiarowych Gtéwne-
go Inspektoratu Ochro-
ny Srodowiska, zloka-
lizowanych na terenie
naszego kraju. Najblizsza
znajduje si¢ w Piastowie.

Prawde mowiac kazda sprawe
moina zatatwi¢ przez internet
— wykorzystaj narzedzie:

SPRAWA PRZEZ INTERNET — za pomoca
portalu  obywatel.gov.pl, posiadajac
profil zaufany lub przez ePUAP, moz-
na zatatwi¢ wiele spraw urzgdowych.
Ta droga mozna takze ztozy¢ podanie,
wniosek, skarge czy zazalenie. Obok
spraw zwiazanych z dowodami oso-
bistymi i meldunkami, istnieje moz-
liwo$¢ m.in.: przestania wnioskéw
o wydanie EKUZ, zarejestrowanie
dziatalnosci gospodarczej czy ztozenie
wniosku o karte duzej rodziny i inne
$wiadczenia rodzinne.

POWIADOMIENIA SMS - ZAREJESTRUJ SIE
Mieszkaricy naszej gminy dzigki Sy-
stemowi Powiadamiania SMS, po
zarejestrowaniu swojego telefonu
poprzez formularz dostgpny na
stronie internetowej, beda otrzy-
mywali komunikaty z urzedu
gminy, np. o braku wody, utrud-
nieniach zwiazanych z remon-

tem ulicy itp., a takze informacije doty-
czace atrakcyjnych gminnych wydarzen
kulturalnych i sportowych.

Rejestracja jest w pelni darmowa,
mieszkaniec nie ponosi zadnych ptat-
nosci zwiazanych z otrzymywaniem
wiadomosci SMS na swdj telefon.
Wystarczy wypehi¢ formularz zgtosze-
niowy, w ktérym nalezy poda¢ numer
swojego telefonu komérkowego oraz
adres zamieszkania, co pozwoli precy-
zyjnie wybra¢ rozsytane informacje.
Formularz rejestracji na stronie:
https://www.michalowice.pl/powia-
domienia-sms/informacja.

BIULETYN INFORMACYJNY GMINY MICHA-
LOWICE — zostaty tu zebrane wszystkie
wydania biuletynu — zaréwno nowe,
jak i archiwalne.

Zachecamy do wykorzystywania ustug dostepnych przez Internet:
https://www.michalowice.pl/e-urzad

Dowiedz sie wiecej — jak zatozy¢ profil zaufany:
https://obywatel.gov.pl/zaloz-profil-zaufany

Osrodek Medycyny Manualnej i Osteopatii

Jak skutecznie uniknac operacji

Mgr JAKUB GORNICKI
leczy nagte, ale tez

i przewlekte zespoty
bolowe oraz trudne
przypadki kliniczne
bezskutecznie leczone
metodami szpitalnymi,
sanatoryjnymi

lub lekami.

Jest wyktadowca

w jednej z warszawskich
uczelni na wydziale
Fizjoterapii oraz Medycyny
Osteopatycznej.

Uzyskat dyplom osteopaty
w Anglii.

Zbiegi u mgr Goérnickiego w ogrom-
nej liczbie przypadkéw zapobiegaja
operacjom przepuklin kregostupa
oraz stawow kolan, bioder, ramion,
barku.

Techniki zabiegéw usprawniaja
potaczenia i zaleznos¢ od kregosupa;
uktadu krwionoé$nego oraz nerwo-
wego, likwidujac rézne bole.

Wskazaniami do zabiegéw u os-
teopaty s3 m.in.: zaburzenia czucia,
dretwienie rak, dretwienie i bodle
ndg, stany pourazowe, naciggniecia,
Jkolano skoczka’, ,tokie¢ tenisisty’,
rwa kulszowa, rwa barkowa, bole

kregostupa w kazdym odcinku,

NATURMED

Warszawa-Ursus, osiedle Gotabki
ul. Koronacyjna 15

réznego rodzaju zwichniecia oraz
wiele innych.

OSTEOPATIA to doskonata i uznana
metoda leczenia w systemie medy-
cznym. Efekty sa rewelacyjne.

Nalezy mie¢ badania: RTG lub MR
(rezonans magnetyczny), ew. bada-
nia dotyczace innych chorob.

WAZNE!

Usuwane sg roéwniez zaburzenia
funkcjonalne: ukfadu gastryczne-
go, urologicznego, oddechowego,
zaburzenia koordynacji i psycho-
motoryki u dzieci, zespoty bolowe
u kobiet w ciazy - bez lekow.

Diagnostyka i korekta wad posta-
wy u dzieci i mfodziezy.

Mgr Gérnicki zaprasza na bezptatng
konsultacje, by ustali¢ mozliwos¢
leczenia oraz ewentualne przeciw-
wskazania.

Osrodek Naturmed proponuje do-
godne terminy i godziny zabiegow
dla pracujacych.

ZAPISY

od poniedziatku do pigtku
0d 9.00do 17.00

tel: 22662 49 07
604 092 007
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MICHALOWICE

Gmina Michatowice - wydarzenia i informacje

REGULY, UL. ALEJA POWSTANCOW WARSZAWY 1

DZIEN EDUKAC)I NARODOWE)

Dzien Edukaciji Narodowej to jeden z tych dni, kiedy uwaga wszystkich skupia sie na szkole, a dokfad- .

niej na nauczycielach i pracownikach o$wiaty.

ktérzy sa zwiazani ze szkota lub

przedszkolem — maja uczace sig
dzieci, sa nauczycielami lub maja pe-
dagoga w rodzinie. Dzieft Edukacji Na-
rodowej to ta chwila, gdy dzigkujemy
nauczycielom za ich wysitek, za cierp-
liwos¢, za umiejetnos¢ przekazywania
wiedzy, za budzenie ciekawosci Swiata,
za cieplo i zaangazowanie, za wszystko,
co robig dla najwazniejszych dla nas
o0s6b — naszych dzieci. Rzadko uswia-
damiamy sobie, jak wazng rolg petnig
w zyciu swoich uczniéw. Sa dla nich
wzorem, przyktadem, punktem odnie-
sienia, czgsto autorytetem. Wsparciem
w trudnych momentach, ale i czgsto
przyczyna dhugich godzin spedzonych
nad ksiazkami, zbiorami zadad, czy te-
stami. Sa obecni w pamigci naszych
dzieci przez cale ich zycie.
W tym roku, 15 paZdziernika, w sali
multimedialnej Urzedu Gminy Micha-
fowice odbyta sig uroczystos¢ wreczenia
aktéw nadania stopnia nauczyciela mia-
nowanego tym nauczycielom, ktorzy
zdali egzamin w sierpniu, a takze na-
gréd Pani W6jt Gminy Michatowice
dla tych pedagogéw gminnych placé-
wek, ktérzy wyrdznili sig szczegblnymi
osiagnigciami i zaangazowaniem.

T o $wigto wazne dla wszystkich tych,

Uroczyste powitanie

— W takim gronie spotykamy sie po raz
pierwszy — méwita Pani Wéjt Gminy
Michatowice, Matgorzata Pachecka,
witajac: dyrektoréw, wicedyrektoréw
szkét gminnych, nauczycieli, rady ro-
dzicéw, przewodniczaca rady gminy
— Beate Rycerska, radnych 1 uczniéw.

Wsréd wielu zyczen, jakie tego dnia
poplynely do nauczycieli byly réw-
niez te od Pani Wojt: — Jestem bardzo
wdzieczna nauczycielom za ten trud,
ktory podejmujecie. Nauczyciel to jed-
na z najwazniejszych oséb w Zyciu i my-
sle, ze kazdy z nas ma takiego, ktory na
zawsze pozostat w pamieci. Zycze Pari-
stwu, aby Wasi uczniowie chcieli czer-
pac jak najwiecej z tego, co majq Pari-
stwo im do przekazania, a takze aby to
byli tacy wychowankowie, ktorzy bedq
Was wspomina¢ za kilka lat, rozpozna-
waé na ulicy, a moze nawet przycho-
dzi¢ do szkoty i sie do Was przytulad.
Takich uczniow Paristwu Zycze. Zycze
Wam takze rodzicow, ktorzy sq otwar-
ci na szkote. Rodzicow, ktorzy bedq
cheieli 7 Wami wspotpracowad, ktorzy
bedq szanowali Paristwa trud i wysitek.
Z calego serca 7ycze Paristwu, zebyscie
mieli takie wsparcie rowniez w samo-
rzqdzie, ktory jest blisko szkoty i swo-
ich nauczycieli.

Przed uroczystoscia wreczenia aktow
mianowania oraz nagréd dla najlep-
szych nauczycieli swoj prezent podaro-
wali uczniowie, a byt nim przepigkny
koncert chéru i solistow Zespotu REM,
czyli Rados¢, Emocje, Muzyka, ktéry
dziata przy szkole w Nowej Wsi i kie-
rowany jest przez Matgorzatg WoZniak.

Akty nadania stopnia nauczyciela
mianowanego i uroczyste Sluhowanie
Nauczycielami, ktérzy z rak Pani Wojt
odbierali akty nadania stopnia nauczy-
ciela mianowanego i ztozyli uroczyste
Slubowanie sa:

B ze Szkoly Podstawowej w Mi-

chalowicach:

* Pani Malgorzata Malangiewicz
— nauczyciel w $wietlicy,

e Pani Edyta Grzes-Wodzifska
- nauczyciel wychowania przed-
szkolnego,

* Pan Jakub Daniluk — nauczyciel
wychowania fizycznego,

 Pan Rafal Maczyiiski — nauczy-
ciel matematyki i informatyki;

® z Zespotu Szkolno-Przedszkol-

nego w Nowej Wii:

¢ Pani Aleksandra Staszewska — na-
uczyciel wychowania przedszkol-
nego,

¢ Pani Anna Wtodarczyk — nauczy-
ciel edukacji wezesnoszkolnej,

* Pani Matgorzata WoZniak — na-
uczyciel muzyki,

e Pan Szymon Skorupski - na-
uczyciel wychowania fizycznego
oraz

o Pani Magdalena Rozy-Aderek
— nauczyciel —edukacji wczes-
noszkolnej (w obecnym roku
szkolnym nie jest pracownikiem
w gminnej jednostce).

Wyrdznieni nauczyciele

Trudy pracy, ktére przyniosty dobre
efekty w minionym roku zostaty za-
uwazone i nagrodzone. W tym roku
rada gminy Michatowice przyzna-
fa wigcej Srodkéw na nagrody, niz
w latach poprzednich, pula nagréd
wzrosta 0 100%. Zmienione zostaty
réwniez zasady ich przyznawania,
awsrdd 21 wyrdznionych nauczycie-
li znalezli sie:

www.michatowice.p

» z Gminnego Przedszkola Michato-

wicach

e Pani Renata Bontron - dyrektor
przedszkola,

* Pani Agnieszka Czekalska — wicedy-
rektor przedszkola,

* Pani Agnieszka Worobiec — nauczy-
ciel przedszkola,

B ze Szkoly Podstawowej im. Jana Pa-

wia II w Michatowicach

 Pani Malgorzata Widera — dyrektor
szkoty,

* Pani Anna Matejuk — nauczyciel edu-
kacji wezesnoszkolnej,

 Pani Monika Mikunda — nauczyciel
geografii, w ubiegtych latach — wice-
dyrektor szkoty,

e Pani Aneta Wasowicz-Ciechomska
— nauczyciel biologii,

e Pan Lukasz Zielinski — nauczyciel
wychowania fizycznego;

B z Zespotu Szkolno — Przedszkolnego

im. Mikolaja Kopernika w Nowej Wsi

* Pani Jadwiga Jodtowska — dyrektor
zespotu szkot,

o Pani Beata Wiszniewska — nauczyciel
jezyka polskiego,

* Pani Elzbieta Gasior — nauczyciel hi-

storii,

Pani Hanna Majkowska — nauczyciel

w bibliotece,

 Pani Monika Jasifiska — nauczyciel
matematyki,

¢ Pani Hanna Mtyniska — nauczyciel hi-
storii i geografii,

* Pani Anna Pomykata — nauczyciel in-
formatyki i matematyki,

* Pan Tomasz Matuszewski — nauczy-
ciel wychowania fizycznego;

B z Zespolu Szkét Ogdlnoksztatca-
cych im. Marii Dabrowskiej w Komo-
rowie:

¢ Pani Matgorzata Glodowska — dyrek-
tor zespotu szkot,

o Pani Ewa Ciechomska — nauczy-
ciel edukacji wezesnoszkolnej,

* Pan Mateusz Belniak — nauczyciel
angielskiego,

o Pan Daniel Wolborski — nauczyciel
historii,

* Pan Grzegorz Tomaszewski — na-
uczyciel wychowania fizycznego.

Po uroczystosci wszyscy goscie i boha-
terowie uroczystosci mieli okazje po-
rozmawia¢ podczas poczgstunku.
Gratulujemy wyréznionym, a wszyst-
kim nauczycielom zyczymy wielu suk-
cesow.

Opracowano na podstawie tekstow:
Ewy Wierzgaty — dyrektora CUW
i Mariusza Marcysiaka
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Koncert z okazji 7%. rocznicy
zakonczenia dziatan wojennych
Powstania Warszawskiego

75. rocznica zakonczenia dziatan wojennych Powstania Warszawskiego zostata zazna-
czona szczegolnym wydarzeniem kulturalnym - 29 wrzesnia 2019 roku w Archidiece-
zjalnym Sanktuarium Mitosierdzia Bozego w 0ZAROWIE MAZOWIECKIM zabrzmiata po-

nadczasowa muzyka Mozarta w znakomitym wykonaniu.

licznoscia wystapita Orkiestra Ka-

meralna Filharmonii Narodowe;,
solisci — $piewacy oraz Chdr Kame-
ralny Ab Imo Pectore pod dyrekcja
Mariusza Latka. Artysci wykonali mi-
strzowskie dzieto muzyki oratoryjnej
Mozarta — Vesperae solennes de con-
fessore C-dur KV 339 z 1780 roku. Te
przepigkne Mozartowskie Nieszpory,
stanowigce tradycyjna czg$¢ oficjum,
nie sg czgsto wykonywanym dzietem
wiedenskiego geniusza. W samej Fil-
harmonii Nardowej, na przestrzeni
ostatnich trzydziestu lat, zabrzmialy
tylko dwa razy: w 1991 i 2017 roku.
Najbardziej znanym fragmentem tego
cyklu, wykonywanym czgsto jako
samodzielne ogniwo, jest Laudate

Przed licznie zgromadzona pub-

Dominum - jedna z najpigkniejszych
arii sopranowych w dorobku Mozarta.
Tutaj zabrzmiata ona w urzekajacym
wykonaniu solistki Filharmonii Na-
rodowej Eweliny Siedleckiej-Kosin-
skiej. Pozostale czesci dzieta Mozarta
réwniez zachwycaja melodyka fra-
zy, kunsztem polifonicznych technik
kompozytorskich i doskonalym ze-
spoleniem liturgicznego tekstu z jego
muzycznym opracowaniem. Nieszpo-
ry skomponowal Mozart na potrze-
by kalendarza liturgicznego katedry
w Salzburgu, a forme¢ dzieta tworzy
zestawienie pigciu psalméw: 109 Dixit
Dominus (,,Rzekt Pan”), 110 Confite-
bor (,Wystawiam Pana”), 111 Beatus
vir (,,Btogostawiony maz”), 112 Lau-
date pueri (,,Chwalcie, studzy Pana”),
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116 Laudate Dominum (,,Chwalcie
Pana”) oraz Magnificat (piesi Maryi
Wielbi dusza moja Pana z Ewangelii
wg §w. Lukasza).

Na uwage zastuguja — obok wspo-
mnianej juz sopranistki — réwniez
pozostali solisci z Filharmonii Naro-
dowej: Joanna Gontarz — alt, Andrzej
Marusiak — tenor i Mirostaw Grabski
— bas. Orkiestre Kameralng Filhar-
monii Narodowej, znakomicie poda-
zajaca za stylistyka Mozartowskiego
dzieta, przygotowat jej kierownik arty-
styczny i zarazem pierwszy skrzypek
Jan Lewtak.

Do godnego upamigtnienia zrywu
powstaiczego z 1944 roku przyczynit
si¢ takze wnikliwy komentarz akto-

ra i rezysera Roberta Walkowskiego,
ktéry przedstawit zebranym w gos-
cinnych murach ozarowskiego Sank-
tuarium stuchaczom ciekawe, niezna-
ne informacje i zdjgcie z Powstania
Warszawskiego. W tym miejscu war-
to zaznaczyC, ze powstaficzy zryw
zakoniczyl sig wlasnie w Ozarowie
Mazowieckim, w nocy z 2 na 3 paz-
dziernika 1944 roku w kwaterze SS-
-Obergruppenfiihrera Ericha von dem
Bacha (dworek Reicheréw, potozony
w odlegtosci 200 metréw od dzisiej-
szego Sanktuarium), dowodzacego
niemieckimi wojskami w Warsza-
wie. Wowczas przedstawiciele Ko-
mendy Gtéwnej AK - ptk Kazimierz
Iranek-Osmecki ,,Jarecki” oraz pptk
Zygmunt Dobrowolski ,,Zyndram”

podpisali akt o zaprzestaniu dziatan
wojennych Powstania Warszawskiego.

Publiczno$¢ w petni docenita wysoki
poziom artystyczny projektu, nagra-
dzajac artystow nie milknacymi bra-
wami.

Ogromne podzigkowania naleza sig
organizatorom koncertu: Burmistrzo-
wi Ozarowa Mazowieckiego p. Pa-
wlowi Kanclerzowi i Kustoszowi
Archidiecezjalnego Sanktuarium Mi-
tosierdzia Bozego ks. Zdzistawowi
Stomce SAC oraz firmie STOART za
dofinansowanie tego koncertu.

dr Mariusz Latek
Fot. Zuzanna Marzeda
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-

Krysztalowa
Gmina

Dzarow
Mazowiecki

Gmina Ozarow Mazowiecki otrzymata presti-
zowg nagrode , Krysztat Przetargow Publicz-
nych 2019” przyznawang najlepszym Zama-
wiajacym i Wykonawcom w Polsce.

ne” 14 pazdziernika 2019 roku podczas uro-

czystej gali wreczenia Krysztaléw Przetargéw
Publicznych nagrodzit najskuteczniejsze, najbar-
dziej rzetelne i najlepiej przygotowane oraz zreali-
zowane inwestycje w sektorze publicznym.

Renomowany miesigcznik ,,Przetargi Publicz-

Nagrody przyznano w czterech kategoriach:
I ,,Ochrona srodowiska i gospodarka wodna”,
IT , Infrastruktura drogowo-komunikacyjna”,
IIT ,,Obiekty uzytecznosci publicznej”,
IV ,Rewitalizacja przestrzeni publicznej
i ochrona zabytkéw”.

Kapituta Nagrody, w sktad ktérej wchodza wy-
bitni eksperci, bedacy autorytetami w dziedzinie
prawa zaméwien publicznych w Polsce, stawia

za wzdr zwycigskie inwestycje, zaréwno pod
wzgledem poprawnosci przeprowadzenia proce-
dury przetargowej, jak i jakosci realizacji zada-
nia. Nagroda jest dowodem na stosowanie przez
laureata najlepszych zasad i praktyk w dziedzi-
nie zaméwied publicznych. W ocenie eksper-

téw, Zamawiajacy przeprowadzajacy
w powyzszy sposob proces realizacji
zamdwienia publicznego jest pod-
miotem godnym nasladowania, ktéry
udzielajac zamdéwienia ma na celu
bardzo istotna ide¢g w dzisiejszych
czasach, a mianowicie — poszanowa-
nie publicznych pienigdzy.

Gmina 0zaraw Mazowiecki podczas
tegorocznej 11. edycji naorody

w kategorii Ill ,,0hiekty uzytecznosci
publicznej” otrzymata jako jedyny
Zamawiajacy w Polsce nagrode:
,KRYSZTAL PRZETARGOW
PUBLICZNYCH 2019”

— dla najlepszego Zamawiajacego.

Wyréznione postgpowanie przetar-
gowe dotyczylo: ,,Opracowania kom-
pletnej dokumentacji projektowej oraz
budowe hali widowiskowo-sportowej
i sztucznego boiska w Kreczkach-Ka-
putach w Gminie Ozaréw Mazowie-
cki.” Nagrode podczas gali w imieniu
gminy, z rak Elzbiety Sobczuk — re-
daktor naczelnej miesigcznika Prze-
targi Publiczne oraz prof. Andrzeja
Panasiuka odebrat Dariusz Skarzyfiski
— zastgpca burmistrza ds. technicznych.

Kapituta w trakcie obrad brata pod uwagg oprécz
analizy dokumentacji przetargowej takze artyku-
ty, ktére ukazaty si¢ w prasie i internecie, opinie
mieszkaicéw oraz dokumentacje fotograficzna

0ZAROW MAZOWIECKI

]

zrealizowanego zadania. Jury uznato, ze Gmina
Ozaréw Mazowiecki przeprowadzita catoscio-
WO postepowanie przetargowe z poszanowa-
niem zasad udzielania zaméwieri publicznych,
a w szczeg6lnosci zasad: réwnego traktowania
wykonawcéw, zapewniania uczciwej konkuren-
cji, bezstronnosci, obiektywizmu i jawnosci.
Doceniono w ten sposéb wieloletnie zaangazo-
wanie i dbatos¢ o wiasciwe i zgodne z przepisa-
mi prawa realizowanie wszelkich inwestycji na
terenie Gminy Ozaréw Mazowiecki.

Odniesiony sukces, jakim jest przyznanie nagro-
dy, $wiadczy o duzym zaangazowaniu i wkta-
dzie pracy wielu 0séb — pracownikéw Urzedu
Miejskiego w Ozarowie Mazowieckim, ktérym
na sercu lezy rozwdj naszego miasta i gminy
oraz dobro lokalnej spotecznosci.

W ramach nagrody Gmina otrzymata statuetke,
dyplom oraz prawo do uzywania logo oraz tytu-
tu , Krysztat Przetargéw Publicznych 20197, kt6-
rym moga pochwali¢ si¢ nieliczni Zamawiajacy
w Polsce.

O wadze i randze przyznanej nagrody dla najlep-
szego Zamawiajacego w kategorii ,,Obiekty uzy-
tecznosci publicznej” §wiadczy fakt, ze patronat
honorowy nad wyborem laureata objgli m.in.:
Ministerstwo Przedsigbiorczosci i Technologii,
Ministerstwo Infrastruktury, Ministerstwo Sro-
dowiska, Polska Izba Inzynieréw Budownictwa,
Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodne;.
Pawet Kanclerz
Burmistrz Ozarowa Mazowieckiego

11 0zarowski Wieczor Zartu za nami

Grupa MoCarta to kwartet smyczkowy taczacy muzyke klasyczng z kabaretem. Ponad 20 lat
temu muzycy szturmem zdobyli polska sceng kabaretowa, a 4 pazdziernika podbili serca
gminnej publicznosci jako gwiazda Ill Ozarowskiego Wieczoru Zartu. Na widowni w Hali
sportowo-rekreacyjnej w Kreczkach zasiadto ponad 700 osdb.

krétkiego koncertu, mieszkajacego w naszej

gminie artysty Lukasza Brzeziny (akordeon)
1 Jakuba Murasa (saksofon). Akordeon z saksofo-
nem to dosy¢ niecodzienne pofaczenie instrumen-
talne, a wystgpujacy duet artystow to jeden z nie-
wielu funkcjonujacych w Polsce duetéw w tym
wlasnie zestawieniu. MogliSmy ustysze¢ autorskie
aranzacje typowych dla akordeonu utworéw Asto-
ra Piazzolli, a takze jednej z najbardziej znanych
kompozycji na saksofon — Pequefia Czarda (Pedro

Przed gwiazda wieczoru moglismy wystuchaé

[turralde), skomponowanej oryginalnie na sakso-
fon i fortepian.

Gwiazda wieczoru byt kwartet smyczkowy Grupa
MoCarta, ktéry rozpoczat dziatalno$¢ w 1995 r.
Zespot po raz pierwszy wystapit przed publicz-
noscig na XIII Przegladzie Kabaretéw ,,PaKa 977,
a w maju tego samego roku odbyta si¢ premie-
ra pierwszego programu pt. ,Mozart wiecznie
zywy”. Od tej pory Grupa MoCarta prowadzi
aktywna dziatalnos¢ koncertowa, nagrywa ptyty,
wystepuje w radiu i telewizji.

Artysci wystepowali juz w ponad

40 krajach. Ich dowcip przyciaga

widzéw bez wzgledu na wiek, jg-

zyk, narodowo$¢ i poglady poli-

tyczne. Kazdy utwor to starannie

dobrane fragmenty muzyki kla-

sycznej i rozrywkowej, pofaczone

wraz z akcja sceniczng i kilkoma

rekwizytami w cato$¢, doprowa-

dzajace publicznos¢ do sponta-

nicznych wybuchéw radosci, a cza-

sem nawet do tez. Zespdt tworzy

czterech absolwentow Akademii

Muzycznej w Warszawie 1 Lodzi:

Filip Jaglar, Michat Sikorski, Pawet

Kowaluk i Bolek Btaszczyk.

Podczas koncertu artysci prezento-

wali dzieta wybrane z 20 lat swojej

tworczosci. Muzycy opowiadali

réwniez anegdoty ze swojego arty-

stycznego zycia. Swietna atmosfera

podczas koncertu udzielita sig réw-

niez widowni. Muzycy w pewnym

momencie zaprosili na sceng Pawla

Kanclerza — burmistrza Ozarowa
Mazowieckiego, ktdry ,,wkrecony”

zostal we wspdlny wystep trzech te-

noréw. Pokazujac dystans do siebie,

poczucie humoru i talent wokal-

ny odspiewat on wraz z artystami

fragment ,,0 sole mio” przy aplauzie i burzy braw
publicznosci.

W dobrych nastrojach opuszczali mieszkaricy
goscinng hale widowiskowo-sportowa, ktéra po-
nownie sprawdzifa si¢ jako miejsce koncertéw.
Wychodzac mozna byto ustysze¢ m.in.: ,,Wspa-
nialy koncert. Wysoki kunszt muzyczny, arty-

styczny i duza dawka humoru.”, ,Rewelacyjny
koncert!”, ,,Grupa MoCarta — mito si¢ oglada
ludzi, ktérzy bawia si¢ muzyka!”. Niech te sto-
wa beda najlepszym podsumowaniem wieczoru.

Jolanta Kotodynska-Rzeznik
Wydziat Spraw Spotecznych
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WSZECHOBECNY HALAS ))

Hatas jest wszechobecny. Juz nie mozna go kojarzy¢ wytacznie z przypadkowymi sytua-
cjami, czy tez przemystem ciezkim i pracg wykonywang przez okreslone grupy zawodowe.
Niestety, na state wpisat sie¢ w pejzaz naszej cywilizaciji.

ry miejskiej spowodowany mi-

gracja ludnosci, pociagnat za
soba wzrost liczby samochodéw,
autobuséw i linii tramwajowych,
co w ostatnich latach nasilito
efekt hatasu miejskiego. Miesz-
kajac w duzym miescie, nawet nie
zdajemy sobie sprawy z tego, jak
hatas negatywnie wplywa na na-
sze samopoczucie i zdrowie. Nie
zwracamy uwagi na jego obec-
nos¢, gdyz przebywajac przez
dhuzszy czas w otoczeniu dZwig-
kéw o duzym natgzeniu, przy-
zwyczajamy si¢ do ich obecno-
$ci 1 przestajemy na nie zwracaé
uwage. Niestety, hatas miejski jest
niebezpieczny.

Gwahowny wzrost infrastruktu-

Co to jest hatas?

Za hatas uznaje si¢ dZwigki o nad-
miernym natezeniu (zbyt gtosne)
w danym miejscu i czasie, odbie-

rane jako bezcelowe, uciazliwe,
przykre i dokuczliwe.

Hatas moze by¢ szkodliwy dla
zdrowia czlowieka. Nie chodzi
tylko o nasze zdrowie fizyczne, ale
1 psychiczne. Wedlug naukowcéw,
hatas powoduje dyskomfort, obni-
za poziom koncentracji i zmniejsza
kreatywnos¢. Negatywnie wplywa
na poziom hormonéw w naszym
organizmie, np. podnoszac poziom
adrenaliny. Diugotrwate gtosne
dzwigki wywoluja stany napigcio-
we, irytacje, lgki i stres. Czgsto
przyczyniaja si¢ do migrenowych
boléw glowy, ogdlnego zmecze-
nia i obnizonego nastroju. Ponad-
to, stale przebywanie w halasie
moze nieodwracalnie uszkodzié
nasz stuch. Zbyt wysokie natgze-
nie dZwigkéw moze prowadzi¢ do
urazOw akustycznych o charakte-
rze ostrym, spowodowanych np.:
naglym wybuchem czy wystrza-
fem lub tez przewlektym, a wigc

stopniowym, trwatym niszczeniem
stuchu. Urazom akustycznym to-
warzysza: bol ucha i glowy, szum
uszny, a nawet catkowita ghuchota.

Grupy ryzyka

W grupie ryzyka narazonej na
powazne uszkodzenie stuchu spo-
wodowane halasem znajduja sig
m.in.: pracownicy duzych zakta-
déw przemystowych, gérnicy, za-
wodowi kierowcy, funkcjonariusze
stuzb mundurowych, pracownicy
budowlani oraz rolnicy pracujacy
przy maszynach cigzkich, i inni.

Hatas miejski

Nawet jesli nie znajdujemy sig
w grupie ryzyka to przebywanie
na co dziein w hatasie miejskim
tez przyczynia si¢ do powolnej ut-
raty stuchu. W miescie gtéwnym
powodem hatasu jest ruch uliczny
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i obecnos¢ tzw. hata-
su przemystowego.
Samochdéd osobowy
wytwarza  dzwieki
na poziomie 75-84

dB, motocykl: 79-87

dB, samochdd cigzarowy: 83-93
dB, a autobus: 86-92 dB. Hatas

przemystowy to huk narzedzi uda-

rowych i pneumatycznych wyko-
rzystywanych w przemysle cigzkim

— mlotéw, szlifierek i wiertarek itd.
oraz sprzetu cigzkiego — koparek,
dzwigéw czy walcow, ktére emitu-

ja dzwigki o nat¢zeniu nawet 134
dB. Do naszych uszu dociera hatas
placéw budowy, kopalni, stoczni
i innych zaktadéw. Czy mozemy
cieszy¢ si¢ komfortem zycia w ci-
szy? Raczej nie.

Jak zadba¢ o swoje
zdrowie i komfort ciszy
w miescie?

Oprécz  urbanistycznych roz-
wigzai majacych na celu prze-
strzeganie norm dopuszczalnych

poziomoéw hatasu, my sami po-
winniSmy dbaé¢ o swdj komfort
zycia w ciszy. Na przyktad budu-
jac dom lub wykanczajac miesz-
kanie, warto zadba¢ o to, by
okna byty dZzwigkoszczelne. Jesli
pracujemy w warunkach hatasu
powinniSmy zawsze stosowaé
ochronniki uszne. PowinniSmy
réwniez unikaé czestego przeby-
wania w hatasliwych miejscach
i kontrolowaé glosnos¢ w stu-
chawkach umieszczanych bezpo-
Srednio w uchu. Bardzo wazne,
by wykonywa¢ badania profilak-
tyczne.

Jesli mieszkasz w miescie, pracu-
jesz w hatasie i nigdy nie spraw-
dzates, czy dobrze styszysz, to
warto zrobi¢ ten pierwszy krok
i wykona¢ badanie stuchu. Bada-
nie stuchu powinno by¢ wykony-
wane raz na rok, gdyz regularne
przebywanie w hatasie juz na
poziomie 70 dB moze by¢ szkod-
liwe.

|

AGNIESZKA KOLACZEK

— protetyk stuchu, specjalista z wieloletnim
do$wiadczeniem w pomocy ludziom z problemami
2wigzanymi ze stuchem
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Urzad Miasta Piastow informuje

Symhbol 2019

Miasto Piastow po raz kolejny zostato nagrodzone ,,Symbolem Polskiej
Samorzadnosci 2019” Nowa Generacja Ustug Publicznych. To wyroz-
nienie przyznawane przez ,,Monitor Biznesu”.

dotychczasowych dziatan i osiag-

nig¢. Honorowane sa te firmy
i instytucje, ktérych marka stafa sig
reprezentatywna i tozsama z dzia-
falnoscig calej branzy. Wyr6znione
marki i instytucje zdaniem organiza-
toréw symbolizuja jako$¢ zarzadzania
i dziatania.
Jak podkreslaja organizatorzy konkur-
su, Kapituta Symbolu to grono spe-
cjalistéw 1 ekspertow w swoich dzie-
dzinach. Ich ogromna $wiadomos¢
rynku sprawiaja, ze Symbol plasuje
si¢ wsrdd najbardziej prestizowych na-
gréd w Polsce.
— Symbol to ogdlnopolski program,
ktorego celem jest promowanie naj-
lepszych, symbolicznych w  swoich
branzach podmiotow — zaznaczaja or-
ganizatorzy konkursu.
— Chcemy nagradzac firmy, przed-
siebiorstwa, instytucje i samorzqdy,
ktore dziatajac na swoich lokalnych
rynkach charakteryzujq sie najwyz-
§2q jakosciq zarzqdzania, innowacyyj-
nosciq, sprawnosciq w pozyskiwaniu
i dysponowaniu Srodkami unijnymi,
dbatosciq o ekologie, ale nade wszyst-
ko o szeroko pojete dobro mieszkari-
cow — podkreslaja organizatorzy ple-
biscytu.

Symbole sa wyrazem docenienia

Symbol 2019 jest programem pro-
wadzonym od 8 lat przez redakcjg
»Monitora Rynkowego”, niezalezne-
go dodatku dystrybuowanego wraz
z ,Dziennikiem Gazeta Prawng”
i ,Monitora Biznesu”, niezalezne-
go dodatku dystrybuowanego wraz
z ,,Rzeczpospolita”.

W imieniu piastowskiego samorzadu
nagrode odebrat Zastgpca Burmistrza
Miasta Piastowa Przemystaw Worek
podczas uroczystej gali w Katowi-
cach.

PIASTOW

www.piastow.pl

GRAND PRIX PIASTOWSKICH BIEGOW HISTORYCZNYCH

Konczy sie trzeci juz cykl Piastowskich Biegéw Historycznych. W tym
roku byto to 11 biegdw, odbywajacych si¢ w rocznice waznych wyda-
rzen z historii Polski, poczynajac od Chrztu Polski, ktéry miat miejsce
w 966 roku, az do powstania Solidarnosci w 1980 roku. Upamigtniano
w ten sposob wydarzenia, majace znaczacy wptyw na losy naszej 0j-
czyzny, ze szczegolnym uwzglednieniem bohaterstwa i poswigcenia
Polakéw w obronie Polski — Bieg Konstytucji 3 Maja, Bieg Mazurka
Dabrowskiego, Bieg Niepodlegtosci, Bieg Bitwy Warszawskiej 1920 r.,
Bieg Bitwy pod Monte Cassino, Bieg Pamigci Powstanczej Warszawy.

deg tej niezwyklej inicjatywy bylo

usportowienie mieszkaficow Piasto-

wa, przy jednoczesnej edukacji histo-
rycznej przede wszystkim miodziezy.
W biegach moze wzia¢ udziat kazdy,
niezaleznie od wieku. Oprécz katego-
1ii ,,open”, nagrody sg przyznawane we
wszystkich kategoriach wiekowych. 10
biegéw jest rozgrywanych na dystan-
sach ponizej 2 tysigcy metréw, a tylko 2
ostatnie to 5 i 10 km. Dla trzech pierw-
szych zawodnikow w kazdym biegu
przewidziane sg puchary i nagrody rze-
czowe. Kazdy, kto ukoriczy bieg, otrzy-
muje pamigtkowy medal. Wszystkie
zatozenia organizatoréw sprawdzily si¢
wspaniale. Stale wzrasta liczba uczest-
nikéw, w biegach biora udziat réwniez
zawodnicy z innych miejscowosci, a na-
wet z za granicy. Rosnie $wiadomosé
historyczna. W Piastowie powstato
Stowarzyszenie Rozbiegany Piastéw,
ktérego cztonkowie biora udzial w bie-
gach, ale réwniez wspdlnie trenuja i pro-
paguja sportowy tryb Zycia na $wie-
zym powietrzu. Gwiazdg tej grupy jest
Wanda Przybylak, dyrektor Miejskiego
Osrodka Kultury, ktéra uczestniczy we
wszystkich biegach piastowskich, ale
wystepuje tez w biegach organizowa-
nych w innych miejscowosciach.

Cykl dwunastu biegéw zakoriczy si¢ 10
listopada Biegiem Niepodleglosci na
dystansie 5 tys. metrow.

Wszystkie biegi rozpoczynaja si¢ na
stadionie MOSIiR w Piastowie zazwy-
czaj w niedziele o godz. 10.00. Trasa
przebiega ulicami miasta i wraca na sta-
dion, gdzie jest meta. Frekwencja w mi-
nionym sezonie byla bardzo wysoka.
Organizatorzy zmuszeni byli wprowa-
dza¢ limity ilosciowe. Mamy nadzieje,
ze czwarty sezon biegéw historycznych
2020 bedzie réwnie udany.

BIEG PAMIECI POWSTANCZE)
WARSZAWY

Trasa Biegu Pa-
mieci  Powstan-
czej Warszawy,
ktéry odbyl sie 6
pazdziernika na
dystansie 10 000
metréw, przebie-
gata od startu, na
stadionie miejskim w Piastowie, ulica-
mi Piastowa i Pruszkowa przez teren
bytego obozu Dulag 121 i z powrotem
na piastowski stadion. Byta to trasa sci-
Sle zwigzana z Powstaniem Warszaw-
skim, poniewaz przez obéz w Prusz-
kowie w czasie i po upadku Powstania

przeszto ponad pét miliona mieszkan-
céw stolicy, pdZniej przewiezionych
przez Niemcéw do obozéw koncen-
tracyjnych 1 na przymusowe roboty do
Niemiec. W biegu na 10 000 metréw
mogli uczestniczy¢ wyltacznie dorosli
zawodnicy. Ukonczylo go 82 biegaczy
w wieku od 19 do 72 lat.

Wyniki OPEN Biegu Pamigci Powstan-

czej Warszawy:

MEZCZYZNI:

1. Daniel Zochowski

2. Radostaw Lucjan Selke

3. Piotr Sprengel

KOBIETY:

1. Aleksandra Szafrariska

2. Agnieszka Brogowicz Stepniewska

3. Anna Slusarczyk

Szczegétowe wyniki wszystkich biegéw

dostepne na stronie mosir.piastow.pl
ds)
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POMOC PRAWNA « PRUSZKOW

POMOC PRAWNA

DOM « RODZINA « FINANSE

PROMOCJE MOGA SIE NIE OPLACIC

Chece wzigé w banku kredyt hipoteczny. Do-
statam oferte catkiem sporej obnizki prowizji
pobieranej przez kredytodawce, o ile tylko
zatoze u niego konto osobiste, zdecyduje sig
na karte kredytowa i wykupie pakiet ubez-
pieczen. Czy takie rozwigzanie jest dla mnie
optacalne?

Oferta obnizki prowizji pobieranej od kre-
dytu hipotecznego, a co za tym idzie takze
wysokosci regularnie ptaconej raty, ktora
Pani dostata, nazywa si¢ cross selling. To nic
innego jak sprzedaz wigzana. Osoba starajaca
si¢ o kredyt dostanie korzystniejsze warunki
jego sptacania, pod warunkiem wszakze, ze
skorzysta z dodatkowych produktéw i ustug
oferowanych przez kredytodawce. W takim
przypadku bank oferuje zazwyczaj obnizenie
pobieranej przez siebie prowizji, a takze mar-
zy. W zamian oczekuje si¢ od klienta, ze np.
zatozy w banku udzielajacym kredytu konto
osobiste i zgodzi si¢ na korzystanie z karty
kredytowej. Bardzo czgsto bankowcy prze-
konuja tez klienta do zakupu pakietu ubez-
pieczen dotaczonych do kredytu, np. takich,
ktére chronig przed bezrobociem albo przed
nastgpstwami nieszczeSliwych  wypadkow.
Mozna si¢ tez spotka¢ z oferta zatozenia
lokat terminowych albo zakupu réznego ro-
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problem prawny?
Napisz do nas..."

... POMOZEMY!

dzaju produktéw inwestycyjnych. Kazdy, kto
otrzyma takie propozycje od banku powinien
im si¢ bardzo uwaznie przyjrzeé. Moze si¢
bowiem okazaé, ze obiecana obnizka raty
kredytowej w zaden sposéb nie pokryje wy-
datkéw zwigzanych z korzystaniem z ustug
i produktéw oferowanych przez bank. I tak
np. konto osobiste bedzie tylko wtedy darmo-
we, gdy klient zapewni na niego stale, regu-
larne, comiesigczne wyplywy i to w nie malej
wysokosci. Kredytobiorca bedzie tez musiat
aktywnie korzysta¢ zaréwno ze swojego ra-
chunku jak i sprzedanej mu karty kredyto-
wej. A to oznacza, ze jeSli nie zrobi w ciagu
miesigca odpowiedniej ilosci transakcji i to
na okreslong kwote, to zaréwno za rachunek
jak i za karte zaptaci. Przyjmujac zatozenie,
ze kredytobiorca nie chce, albo nawet nie po-
trzebuje intensywnie korzysta¢ z konta i kar-
ty, moze si¢ okazaé, ze optaty z nimi zwia-
zane pochtona to, co udalo si¢ zaoszczgdzic
na racie kredytu. Niestety, z takich transakcji
wiazanych nie bardzo mozna wycofaé sig
bez strat. To znaczy bank bedzie wymagat
np. zeby klient utrzymywal kartg kredytowa
przez kilka lat. I ciagle za nig ptacit. Tak samo
jest z ubezpieczeniami oferowanymi w takich
pakietach. To, ze mato przed czym chronig
to akurat najmniejszy problem. Najgorsze
jest to, ze nawet jesli okaza si¢ niepotrzebne

—1tak trzeba je finansowa¢ co najmniej przez
kilka lat.

BANK WSKAZE KONTA

Zmarta moja mama. Wiem, ze miata jaki$
rachunek bankowy i prawdopodobnie lokaty
oszczednosciowe. Niestety nie potrafie zna-
lez¢ dokumentow, ktore pozwolityby mi ustalié
w jakich bankach je zatozono. Czy jest jakis
sposob, zeby to jak najszyhciej sprawdzic?

Tak! Zanim jednak Pan z niego skorzysta musi
Pan zadbac¢ o dokument, z ktérego bedzie wy-
nikato, ze posiada Pan tytut prawny do spadku
po mamie. Nie musi to by¢ weale odpowiednie
prawomocne orzeczenie sadu. Jesli jest Pan je-
dynym spadkobierca, albo nawet jest was kil-
koro, ale nie bgdziecie migdzy soba prowadzi¢
sporu, co kazdy z was w spadku dostanie — zu-
pelnie wystarczy akt poSwiadczenia dziedzi-
czenia sporzadzony u notariusza. Z dokumen-
tem potwierdzajacym prawo do spadku moze
Pan udac si¢ do dowolnego banku w Polsce.
Trzeba w nim zlozy¢ wniosek o udzielenie
zbiorczej informacji o rachunkach bankowych
zmartego (mozliwe to jest nawet w przypad-
ku rachunkéw wspdlnych prowadzonych np.
razem dla malzonkéw. W takim przypad-
ku nie udziela si¢ informacji o tym, kto jest
tym wspdlposiadaczem) oraz lokatach. Bank
sprawdzi te dane w centralnej informacji i po-
informuje Pana maksymalnie w ciagu 3 dni
roboczych od otrzymania takiego pisemnego

whniosku o tym co znalazt. Na podstawie ta-
kiej informacji bedzie wigc Pan wiedziat do
jakiego banku si¢ uda¢ w celu zlikwidowania
konta po mamie i rozwiazaniu umowy lokaty
terminowej. Warto pamigtac, ze sam akt zgonu
posiadacza rachunku i lokaty nie wystarczy do
tego, zeby bank udzielit informacji o tych pro-
duktach nalezacych do zmarte;j.

LEPSZY BEDZIE NOTARIUSZ

Mam do wyboru — albo zawre z osoba, od
ktdrej chce kupi¢ mieszkanie, przedwstepng
umowe sprzedazy w zwykiej formie pisemne;
albo pojdziemy z tym do notariusza. Kiore
rozwigzanie jest waszym zdaniem lepsze?

Oczywiscie przedwstgpna umowa sprzedazy
nieruchomosci zawarta w formie aktu no-
tarialnego. Taki dokument ma podstawowa
przewage nad zwykla umowa zawarta w for-
mie pisemnej. Na jego podstawie mozna bo-
wiem domaga¢ si¢ dokladnie tego, co w tym
akcie jest zapisane. Jesli kto§ zobowiazuje sig
sprzeda¢ nieruchomos$¢ — ma jg sprzeda¢ na
warunkach okreslonych w takim kontrakcie.
W przypadku zwyklej umowy pisemnej moz-
na si¢ domagad jedynie pokrycia poniesionych
przez strong strat wynikajacych z faktu, ze nie
doszto do zawarcia obiecanej sprzedazy.

Artur Borkowski
prawnik, od wielu lat skutecznie rozwigzuje prawne
problemy zwigzane z domem, rodzing i finansami

* Pytanie mozna zada¢ drogg e-mailowg pod adresem: redakcja@mocnestrony.com.pl w tytule
e-maila wpisujac: PORADA PRAWNA. Pytanie musi by¢ zwiezfe i dotyczy¢ tylko jednego zagadnienia.

Odpowiedz wytgcznie na tamach.

W czwartek, 31 pazdziernika, o godz. 18.00
MUZEUM DULAG zaprasza na kolejne spotkanie z cyklu Karty Historii.

W 80. rocznice napasci Niemiec na Polske
chcieliby$Smy zaprezentowaé Panstwu film
dokumentalny Il wojna Swiatowa. Kampa-
nia wrzesniowa 1939 r. w Polsce.”, na ktéry
sktadajq sie unikalne materiaty nakrecone
przez niemieckich i polskich operatoréw
we wrzesniu 1939 roku. Komentarz do fil-
mu oraz prelekcje na temat zbrodni Weh-
rmachtu na polskich obywatelach podczas
kampanii wrze$niowej wygtosi dr Pawet
Kosinski (IPN).

Uderzenie Il Rzeszy na Polske 1 wrzesnia
1939 r. nie ograniczyto sie¢ do walk z Polska
Armia. Ladowe oddzialy Wehrmachtu po-
petnialy takze podczas kampanii wrzesnio-
wej zbrodnie wojenne na ludnos$ci cywilnej.
Historyk Jochen Bohler wiaze to ze swoistg
antypartyzancka psychoza, ktéra panowata
wsrod niemieckich Zotnierzy, zwtaszcza tych
najmtodszych. Sterowana przez Josepha
Goebbelsa propaganda przekonywata ich,

ze Polacy to narod zdradziecki i podstepny,
sktonny do wyprowadzania atakow z ukry-
cia. Wediug oficjalnego przekazu, stuzacy
w Wehrmachcie mieli by¢ gotowi na to, ze
przeciwko nim z bronig w reku wystapi kazdy
mieszkaniec Rzeczpospolitej — bez wzgledu
czy jest zotnierzem, czy tez cywilem. | cho¢
w rzeczywistosci polskie podziemie jeszcze
wowczas nie istniato, Niemcy uczestniczacy
w kampanii wrzeSniowej wszedzie widzie-
li partyzantéw. Ponadto mieli w gfowach
stowa, ktore krotko przed wybuchem wojny
Hitler skierowat do najwyzszych dowddcow
niemieckiej armii: ,,Badzcie bezlito$ni, badz-
cie brutalni”.

Dr Pawet Kosifski — pracownik Biura Badan Histo-
rycznych IPN, historyk i archiwista, badacz stosun-
kéw polsko-niemieckich w pierwszej potowie XX w.;
autor m.in. ,Prusy Zachodnie 1914 — Pomorze 1920.
Ludnos$¢ regionu wobec przemian politycznych okre-
su pierwszej wojny Swiatowej” (2002).
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URSUS

M URSUS. 0 kryzysie bezdomnosci opowiedzieli licealistom przedstawiciele
Kamilianskiej Misji Pomocy Spotecznej

Fakty i mity na temat hezdomnosci

~Bezdomnos¢ — fakty i mity” to temat kolejnego szkolenia organizowa-
nego przez Biblioteke Publiczng w Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy dla
uczniow Liceum Montessori, ktore miesci sig vis a vis biblioteki. Dla
mtodziezy przewidziane sg jeszcze zajecia na temat niepetnosprawnosci,
praw zwierzat, natogdw oraz sytuacji migrantéw i uchodzcow w Polsce.

nika 2019 r. przed uczniami pry-

watnej szkoty wystapita prezes
Kamilianskiej Misji Pomocy Spotecz-
nej — pani Adriana Porowska oraz byty
podopieczny, a obecnie pracownik
Misji — pan Marian Legart vel Legar.

Zinicjatywy Biblioteki 15 pazdzier-

Historia Fundacji

Zaproszeni goscie opowiedzieli o hi-
storii fundacji i o jej zatozycielu Ojcu
Bogustawie Palecznym, ktéry wiosna
1991 1. za zgodg wladz Zakonu Ojcéw
Kamilianéw powotal Kamiliariska
Misje Pomocy Spotecznej. Osiem lat
pézniej Zakon Ojcéw Kamilianow

wykupit od ZPC Ursus budynki,
w ktorych znajduje si¢ obecnie Pen-
sjonat Socjalny ,,Sw. Lazarz”.

Podczas spotkania wiele mozna bylo
sic dowiedzie¢ na temat dziatalnosci
fundacji. W jej ramach pomocowych
jest nie tylko prowadzenie Pensjonatu,
lecz réwniez mieszkania treningowe,
streetworking, a takze Spétdzielnia
Socjalna ,,Pickne Miejsce”, dajaca
zatrudnienie  podopiecznym  Misji
m.in. jako serwis sprzatajacy, a takze
w ustugach cateringowych i wielu in-
nych, zgodnych z ich umiejgtnosciami
i zainteresowaniami.

Fundacja, oprécz udzielania pomocy
doraznej, oferuje tez wsparcie psy-
chologiczne i doradcze, zatrudnia pra-
cownikéw socjalnych, psychologéw,
opiekundéw i coachy.

W Ursusie o Kamiliafiskiej Misji Po-
mocy Spofecznej styszeli juz chyba
wszyscy, powstato tu nawet rondo im.
0. Bogustawa Palecznego u zbiegu
ulic Keniga, Warszawskiej i Orléw
Piastowskich.

To moze spotkac kazdego...

Podczas spotkania pani Adriana i pan
Marian opowiedzieli takze o swojej
pracy, a takze o stereotypach i mitach,
jakie pokutuja wsréd spofeczenstwa
na temat oséb bedacych w kryzysie
bezdomnosci. To sytuacja, w ktdrej
moze znalez¢ si¢ kazdy. Wsrdd na-
szych podopiecznych sa ludzi o na-
prawdg réznych profesjach, nawet gra-
ficy, informatycy czy byli ksigza. By
straci¢ dom wystarczy dzi§ na-
prawdg niewiele — przekonuje pro-
wadzaca. Utrata domu wiaze si¢
czgsto z utratg aktywnosci zycio-
wej i spotecznej, podopieczni Mi-
sji, pod okiem specjalistow, staraja
sig zatem na nowo jg odzyskac.

Uczestnicy warsztatéw na temat
kryzysu bezdomnosci dowiedzie-
li si¢ takze jak wazny jest jezyk,
ktérego uzywamy w stosunku do
0s6b narazonych na spoteczne wy-
kluczenie. Okreslenie ,,bezdom-
ny” jest stygmatyzujace. Nikt nie
staje si¢ ,.bezdomny” z wyboru.
Natomiast kazdy moze mie¢ taka
sytuacje w zyciu, w ktérej znaj-
dzie si¢ w kryzysie bezdomnosci
— wyjasnia pani Adriana Porowska.
Przyktadem byt pan Marian Legart
vel Legar, byty podopieczny, ktéry
teraz opiekuje si¢ nowymi miesz-
karicami Pensjonatu fundacji. Pan
Marian sam dtugo nie chcial w nim
zamieszkaé, przez wiele lat stre-

etworkerki Misji po-
magaly mu w jego
miejscu  bytowania.
W koricu przetamat
si¢ 1 przyjal pomoc
na nieco wiekszg
skale. Dzi§ poma-
ga innym osobom
w kryzysie, a takze
opiekuje si¢ miesz-
kajacymi w Pensjo-
nacie zwierzetami.

Jedna z uczennic za-
pytala panig prezes
fundacji czy nie boi

si¢ pracowac z ,ta-

kimi ludZmi”. Adriana Porowska odpo-
wiedziata, ze tylko raz w zyciu zostata
zaatakowana i stalo si¢ to w tramwaju,
poza jej miejscem pracy, napastnikiem
byla zwykla osoba, wspétpasazer. Nie
ma zadnej przestanki, na podstawie kt6-
rej moglibySmy sig obawia¢ kogos, kto

jest obecnie w kryzysie bezdomnosci,

wsréd takich os6b moga by¢ zaréwno

ludzie o dobrych jak i ztych intencjach,

jak wszedzie, wsréd wszystkich spo-
fecznosci.

Tekst i zdjecia

Lucyna Dabrowska

LOMBARD

ZLOTA

pLACIMY NAJWIEC

SKUPUJEMY:

o ztoto, srebro, bizuterie
« monety, antyki

oraz
« telefony, laptopy

o sprzet fotograficzny
o artykuty RTV

www.tradetom.pl

£J1 GOTOWKA DO REKE

CZYNNE
pn.-pt.: 10°°-18°%
sobota: 9%°—-14%

DARMOWA
WYCENA

ZLOTEJ
BIZUTERII

URSUS

ul. Wojciechowskiego 33
PAWILON 16

tel. 601 23 16 14

URSUS

ul. Plutonu Torpedy 3
tel. 22 662 69 09




dzielnica URSUS — miasto PIASTOW — miasto PRUSZKOW — miasto i gmina 0ZAROW MAZOWIECKI — gmina MICHAEOWICE — dzielnica URSUS — miasto PIASTOW — miasto PRUSZKOW — miasto i gmina 0ZAROW MAZOWIECKI — gmina MICHALOWICE

12

KULTURA « PSYCHOLOGIA

GALERIA SZTUKI WSPOLCZESNE)

AD-HOC

ZAPRASZA NA WYSTAWE
»OD NACZELNIKA DO NACZELNIKA”

Wystawa malarstwa, rzezby, medalierstwa, grafiki i rysunku

autorstwa

Grazyny Kostawskiej i Piotra Szatkowskiego.

Galeria Sztuki Wspot-
czesnej Ad-hoc, z okazji
jubileuszu 100-lecia od-
zyskania przez Polske
niepodlegtosci, propo-
nuje artystyczna podroz
do minionych czasoéw.
Tadeusz Kosciuszko stat
sie juz za zycia, symbo-
lem dazen niepodle-
gtosciowych i pozostat
nim podczas powstan
narodowych, zwtaszcza
listopadowego i stycz-
niowego. Natomiast
wizerunek drugiego Na-
czelnika - Jozefa Pitsud-
skiego, od stu lat jest
symbolem wolnosci juz
odzyskanej.

Autorzy wystawy prezen-
tuja, obok portretow obu
Naczelnikéw, sceny batali-
styczne z bitew insurekgcji
kosciuszkowskiej, czasow
napoleonskich i tworze-
nia Legionow Polskich
we Wioszech oraz sceny
Z zycia codziennego, na-
wigzujace tematycznie do
tworczosci artystow pol-
skich dziatajacych na emi-
gracji — tzw. Szkoty Mona-
chijskiej. Pojawia sie wiec
kuligi i polowania.

Podczas wernisazu, W dn. 9 listopada, godz. 17
autorzy obszernie wprowadza widzow w klimaty minionych epok. Po-
lecamy odwiedzenie wystawy, zwtaszcza ze wiele prac, w tym rzezby
i medale Piotra Szatkowskiego, beda prezentowane po raz pierwszy.

Czes¢ eksponatow wrocita do Ursusa po miedzynarodowych woja-
zach. Goscity one m.in. w Domu Rodzinnym Tadeusza Kosciuszki na
Mereczowszczyznie, na Biatorusi, w Muzeum na Kopcu Kosciuszki w
Krakowie, w Galerii Brama Bielanska w Cytadeli Warszawskiej, w Mu-
zeum Niepodlegtosci w Warszawie. Obraz ,,Kosciuszko i ochotnicy In-
surekciji” autorstwa Grazyny Kostawskiej zdobyt w Australii | miejsce
w The International Kosciuszko Bicentenary Competition Sydney 2017.

WSTEP WOLNY

Wystawa ,,0d Naczelnika do Naczelnika” w Galerii AD-HOC
w Osrodku Kultury Arsus ul. Traktorzystow 14,
bedzie czynna od 9 listopada 2019 do 6 stycznia 2020 r.

@
KacikK
PSYCHOLOGICZNY

PSYCHOLOGIA
NASZYCH RELACII

NR 19(70)/2019 (ROK 1V)

my réwniez poradzi¢ sobie z konfliktem w relacji*). Mimo Ze s3 to
bardzo cenne kompetencje to czesto niewystarczajace. Czasem
zdarza nam si¢ powiedzie¢ o zdanie za duzo, zachowac nie w po-
rzadku, dajemy poniesc sig emocjom, sprawiamy komus przykro$¢.
Z jednej strony mozna oczywiscie stara¢ si¢ maksymalnie unika¢
takich zachowan. Z drugiej warto zachowac sie wtasciwie, gdy juz
si¢ nam przydarza. Umiejetnos¢ przepraszania to niezwykle cenna
kompetencja, znacznie wykraczajaca poza wypowiedzenie stowa

~przepraszam”.
SZANSA ODBUDOWY

Kiedy przepraszamy, bierzemy od-
powiedzialno$¢ za nasze zachowanie
i staramy si¢ zado$éuczyni¢ osobie,
ktéra skrzywdziliSmy. Na tym po-
legaja szczere, dobre przeprosiny.
W rezultacie daja one szans¢ na
przebaczenie, pojednanie i powrdt
do satysfakcjonujacej relacji. Bez
przeprosin jej jakos¢ pogarsza sig, bo
niewyjasniona uraza odgradza nas od
siebie. Dlatego przepraszanie jest tak
wazne. Okazuje si¢ jednak, ze wy-
powiedzenie stéw ,,przykro mi” czy
»przepraszam’ nie zawsze wystarcza.
Stanowia juz jednak jaki$ poczatek.
O co jeszcze nalezy je wzbogacic?
Na pewno warto zadba¢ o spdjnosé
naszej postawy i precyzje komunika-
tu. Cechy te powinny dotyczy¢ nawet
takich zwyktych, codziennych prze-
prosin, dotyczacych pozornie banal-
nych rzeczy. W przypadku wigkszych
przewinien warto siggnaé po przyje-
cie na siebie odpowiedzialnosci, cheé
zado$¢uczynienia 1 autentyczne na-
wrdcenie.

SPOJNOSC I PRECYZIA

Wazne, by jezyk ciala pozostawat
w zgodzie z wypowiadanymi przez
nas stowami. Kontakt, wzrokowy,
uscisk i pocatunek sprawdza si¢ lepiej
niz krzykniecie: ,Przeciez powie-
dziatem, ze jest mi przykro!”. Po-
nadto, przeprosiny oddziatujg silniej,
gdy sa precyzyjne. Tak naprawde im
wigcej podajemy szczegbtéw, tym
lepiej. Kiedy jesteSmy precyzyjni,
komunikujemy zranionej osobie, ze
wiemy, jak bardzo ja skrzywdziliSmy.
Jesli spoznilismy si¢ do kina to za-
miast powiedzie¢ czekajacej na nas,
zdenerwowanej kolezance: ,,Przepra-
szam, ze nie zdazytam na film.” lepiej
siegna¢ po bardziej dopracowany ko-
munikat: ,,Wiem, ze wysztas z domu
punktualnie, przerwalas swoje zajecia
i podotatas dojechaniu tutaj w godzi-
nach szczytu. Wiem, ze lubisz ogla-
da¢ filmy w catosci, a przeze mnie
miata$§ mniejsza przyjemnos¢ z ogla-
dania, bo stracita$ poczatek seansu.
Masz prawo byta zla, rozczarowana
i sfrustrowana. Chcg, zeby$ wiedzia-
ta, ze naprawdg Zle si¢ czujg z tym, co
zrobitam.” By¢ moze taki komunikat
moze wam si¢ wyda¢ nieco przesa-

dzony. A moze zamiast nastawiac si¢
do niego negatywnie, lepiej dostrzec
drzemiaca w nim sifg i inspiracje.

RZECZY, KTORYCH

NIE NALEZY MOWIC,

GDY SIE PRZEPRASZA

m Jeszcze ci nie przeszto?

m Przykro mi, Ze poczuta$ sie¢
obrazona.

® Mozna mnie zrozumie¢, bo...

m Jestes przewrazliwiona.
Ja tylko zartowatem.

m Dlaczego ty zawsze...?

m Jakbym styszata twoja matke.

m To jest po prostu gtupie.

m Takie jest zycie.

m O co tyle zamieszania?

m Daj spokdj.

m Musisz sobie z tym poradzi¢.

m Dlaczego nie mozesz po
prostu o tym zapomniec?

m Przeciez nie moge cofna¢
czasu.

TRIADA SKRUCHY

Przyjecie  odpowiedzialnosci  to
pierwszy element, jaki powinien
towarzyszy¢ przeprosinom szcze-
gblnie przy tych cigzszych zawinie-
niach. A nie lubimy tego. Przyzna-
nie sie do bledu, stwierdzenie ,,Zle
zrobitem” postrzegamy czesto jako
stabosé. Nic bardziej mylnego. Go-
towos¢ do przyznania ,,nie mialem
racji” jest postawg pelna szacunku
i dojrzatosci.

Drugi element to zado$¢uczynienie.
Wypowiadajac stowa ,jak mogg to
naprawi¢?”’ wykazujemy nasza goto-
wos¢, by naprawi¢ zto, ktére zostato
wyrzadzone. Ale i tutaj trzeba uwazac.
Gary Chapman, autor ksiazki ,Kie-
dy przepraszam to za mato” podaje
przyktad strzelaniny w kinie w stanie
Kolorado. Sie¢ kinowa w ramach za-
do$¢uczynienia zaoferowata rodzinom
ofiar bilety na wybrany film. Pomimo
zapewne dobrych intencji, sie¢ kinowa
zostata oskarzona o obojgtnos¢ na ich
cierpienie. Nastapilo tutaj ewidentne
niedostosowanie poczynionej rekom-
pensaty do skali krzywdy, powodu-
jac w efekcie jeszcze wigksza rane.

*) KACIK PSYCHOLOGICZNY w ,Mocnych Stronach” nr 12—16/2019
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Sztuka przepraszania

Umiemy juz ze soba rozmawiac, umie-

Zado$¢uczynienie powinno by¢ wigc
przemyslane i adekwatne.

AUTENTYCZNE NAWROCENIE

Trzeci element wspomnianej triady
zawiera si¢ w stowach: ,,chce sie zmie-
ni¢.” Cheé autentycznego nawrdcenia
oznacza, ze dana osoba uswiadamia
sobie destrukcyjnos¢ swojego zacho-
wania. Zatuje, ze sprawita bl innemu
czlowiekowi 1 postanawia zmienié
swoje postgpowanie. Jedna bohaterka
ksigzki Chapmana ubolewata nad za-
chowaniem swojego meza: ,,Nie chcg
od niego ‘przepraszam’! Chce, Zeby
nie robit rzeczy, ktére mi przeszkadza-
ja - nigdy wigcej!”.

RZECZY, KT@RE TRZEBA
POWIEDZIEC, KIEDY SIE
PRZEPRASZA

® Zrobitam to i nie mam nic na
swoje usprawiedliwienie.

m Jestem odpowiedzialna za
ten btad.

m Moze mina¢ sporo czasu,
zanim uporamy sie z tym, co
zrobitam. Gdybym byta na
twoim miejscu, ciezko bytoby
mi wybaczyé.

m Zawiodtam twoje zaufanie.

m Zachowatam sie
lekkomysinie, grubiansko,
bezmysinie.

m W przysztosci bede sie starac¢
naprawi¢ swoja pomytke.

m Moje postepowanie byto nie
do zaakceptowania.

m Nie zastuzyte$ na takie
traktowanie.

m Masz prawo czué sig
zdenerwowany.

m Postawitam cie w bardzo
trudnej sytuaciji.

m Czy kiedykolwiek zdotasz mi
wybaczyé?

Powiedzenie ,przepraszam”  bez
zmiany zachowania niejako anuluje
znaczenie przeprosin. Nawrdcenie to
sedno prawdziwych przeprosin, ktére
najszybciej przyspiesza proces goje-
nia ran. Warto przy tym podkresli¢,
7e nie zawsze uda nam si¢ uzyskac
wybaczenie. Pewne rzeczy trudno
wybaczy¢, niektérzy ludzie wybacza-
ja znacznie dtuzej niz inni. Niekt6-
rzy nie robig tego nigdy. Nie mamy
pelni wptywu na ostateczna decyzje
drugiego cztowieka. Szczere prze-
proszenie da nam jednak poczucie, ze
z naszej strony zrobiliSmy wszystko,
co mogliSmy. Uczyni z nas lepszych
ludzi, bardziej odpornych na kolejne,
ewentualne przewinienia. I, co naj-
wazniejsze, sprawi, ze znéw bedzie-
my mogli patrze¢ w lustro.

Marlena Hess
BIBLIOGRAFIA:

e . Chapman i J. Thomas, Kiedy ,przepraszam”
{0 za mato, Warszawa 2017.
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"KALENDARZ Kulturalny

TS —

»ARSUS”

ul. Traktorzystow 14,

SPRZEDAZ BILETOW OK.,Arsus” w dniach:

- pon., $r., pt. w godz. 10.00 - 14.00 oraz

- wt,, czw. w godz. 15.00 - 19.00,

od poniedziatku do piatku, tel. 22 478 39 36

lub na portalu WWW.BILETYNA.PL (zaméwienia indywidualne i zbioro-
we). Pobliski parking - Plac Czerwca 1976 r. przy Urzedzie Dzielnicy Ursus

04.11, godz. 16.00 (sala klubowa)

Warsztaty poetyckie w Klubie Literackim ,Metafora”.
0Olga Tokarczuk-Nobel 2018 — fenomem tworczo$ci.
Prowadzenie Anna Rykowska. WSTEP WOLNY.

08.11, godz. 19.00 (sala widowiskowa)

Koncert $piewajacej Rodziny Kaczmarek z okazji Swieta
Niepodlegto$ci z udziatem Orkiestry Kameralnej ,, ALLA
Vienina” pod kierunkiem muzycznym prof. Adama
Manijaka. Wystapia: Iwona Kaczmarek — sopran, Piotr
Kaczmarek — tenor, Adam — tenor, Wojciech Kaczmarek
— bas, baryton. BILETY: 60 Zt, 65 Zt.

09.11, godz. 17.00 (galeria , Ad-Hoc”)

Wernisaz wystawy malarstwa Grazyny Kostawskiej

i Piotra Szatkowskiego pt. ,0D NACZELNIKA DO

NACZELNIKA”. Ekspozycja czynna do 15.12.2019 1.
WSTEP WOLNY

10.11, godz. 12.30 (sala widowiskowa)
Bajka dla dzieci (3 - 8 lat) pt. ,,Czerwony Kapturek”
w wykonaniu artystow Teatru ,Bajkolandia” w ramach

cyklu ,Niedzielne Spotkania z Teatrem”.
CENA BILETU 10 Zt.

Kito nie zna opowiesci o mafej dziewczynce, ktdra wedrujac przez
las do chorej babci spolyka na swojej drodze groznego wilka?
Chyba nie ma takiej osoby! CZERWONY KAPTUREK (o klasyczna
bajka w cafkowicie nowej odsfonie opowiedziana lekko, barwnie
iz humorem. Dzigki pigknym kostiumom, radosnej muzyce i fanta-
2zyjnej lesnej scenografii, Dzieciom nie jest straszny nawet groZny
acz uroczy Wilk! Szalona Babcia, rycerski Gajowy i opiekuricza
Mateczka przeprowadza Najmtodszg Widownie przez pefng zabaw-
nych zwrotow akcji bajke.

14.11, godz. 18.00 (sala kameralna)

Wystep kabaretu ,,P6t serio”. Program satyryczny
z piosenka i poezja. Rez. Wanda Stanczak.
WSTEP WOLNY.

15.11, godz. 17.00 (sala kameralna)

Festiwal Twdrczo$ci Patriotycznej. Wieczor poezji
i muzyki. Otwarty konkurs poezji. WSTEP WOLNY.

17.11, godz. 15.00 (sala widowiskowa)

23. Koncert ,,RODZINA JEDNOSCIA” w wykonaniu NINY
NOWAK — sopran. W programie najpiekniejsze arie
operowe, operetkowe oraz najstynniejsze musicale
i przeboje filmowe.
BEZPLATNE BILETY DO POBRANIA
W KASIE ,ARSUSA” | PRZEZ WWW.BILETYNA.PL

18.11, godz. 18.00 (sala widowiskowa)

Koncert Finatowy Festiwalu Piosenki ,,Muzyczna Jesien”.
Rezyseria i prowadzenie Anna Katuzna. W programie
wystepy nagrodzonych solistow i zespotow.

WSTEP WOLNY.

20.11, godz. 17.00 (sala kameralna)
Wieczor poezji jesiennej tworcow Klubu Literackiego
Metafora”. WSTEP WOLNY.

21.11, godz. 19.00 (sala kameralna)
~Poetyckie zaduszki albo dziadowskie deliberacije, czyli
sny 0 wolnosci”.
W programie, m.in.: poezja J. Kochanowskiego,
Z. Krasinskiego, W. Szymborskiej, Z. Herberta, J.
Kaczmarskiego. Dariusz Jakubowski (aktor) — recytacje
i prowadzenie, Katarzyna Thomas — Spiew (sopran), Piotr
Szafraniec — akompaniament.

WSTEP WOLNY.

22.11, godz. 18.00 (sala widowiskowa)

Koncert Laureatow 2. Festiwalu Piesni Patriotycznej
pt. ,0jczyzna mnie wofa”. Rezyseria i prowadzenie
Bozena Iwaniukowicz. WSTEP WOLNY.

28.11, godz. 18.00 (sala widowiskowa)

Koncert Patriotyczny ,,Do wolnos$ci zawsze idg...”

w wykonaniu zespotow artystycznych ze Szkoty

Podstawowej nr 11, DK ,Mis” i zespotu musicalowego

z ,Arsusa”. Rezyseria i prowadzenie Anna Katuzna.
WSTEP WOLNY.

29.11, godz. 17.30, 20.30 (sala widowiskowa)

Wystep kabaretu ,,NOWAKI”
W programie pt. ,Za granicg zartu”.

BILETY: 55 Zt, 60 Zt, 70 Zt.

DOM KULTURY ,,KOLOROWA”

ul. gen. K. Sosnkowskiego 16, 02-495 Warszawa,
tel. 22 867 63 95 tel./faks 22 667 83 75
e-mail: dom.kultury.kolorowa@arsus.pl

www.kolorowa.arsus.pl

6-8.11 / 21.11 / 29.11

XVII MAZOWIECKI PRZEGLAD RECYTATORSKI JEDNEGO
POETY — TWORCZ0SC ADAMA ZAGAJEWSKIEGO

25.10. godz. 11.00-13.00
Warsztaty recytatorskie prowadzone przez rezysera
Antoniego Baniukiewicza
6,7,8.11 — |etap eliminacji
21.11 — |l etap eliminacji

29.11. godz. 18.00

Wieczor Laureatow Przegladu Recytatorskiego z udziatem
goscia specjalnego Adama Zagajewskiego

13.11 ($roda), godz. 18.00

»Nasza Ojczyzna”- Koncert zespotu operetkowego
,Belcanto”. WSTEP WOLNY.

16.11 (sobota) godz. 17.00

,0blicza Mitosci”- wernisaz wystawy malarstwa Leszka
Gapskiego. WSTEP WOLNY.

17.11 (niedziela), godz. 12.30

»Na dachu $wiata” — Poranek Muzyczny dla Dzieci

w wykonaniu Mai Baczynskiej- misy himalajskie,
perkusjonalia, gfos oraz Przemystawa Danilowicza

- gongi. WSTEP WOLNY.

17.11 (niedziela), godz. 16.30

»Grazyna Bacewicz. Polka- Europejka” — koncert

z cyklu ,Niedzielne Spotkania z Muzyka Kameralng”

w wykonaniu Kamila Zawadzkiego — skrzypce oraz
Elzbiety Rozyckiej- Przybylak- fortepian. WSTEP WOLNY.

20.11 (Sroda) godz. 18.00

Wieczor poezji Stefanii Janiny Maciaga z udziatem
zespotu wokalnego ze Szkoty Podst. Nr 14 pod
kierownictwem Anny Dudek

23.11 (sohota), godz. 18.00

~Wernisaz Piosenki i Satyry” — koncert w wykonaniu
Kabaretu FILIP Z KONOPI z udziatem Filipa Borowskiego,
Danuty Stankiewicz oraz Czestawa Majewskiego.

Projekt finansowany przez Urzad Dzielnicy Ursus m.st.
Warszawy. WSTEP WOLNY.

LISTOPAD 2018

o

24.11 (niedziela), godz. 12.30

,Niezwykta podroz” - spektakl dla dzieci w wykonaniu
teatru ,,Dur-Moll”. WSTEP 10 Zt/0SOBA.
21.11 (Sroda), godz. 18.00

LEric Satie. 100-lecie nokturnéw”- spektakl w wykonaniu
artystow Teatru Naprzeciwko dziatajacego przy wydziale
pedagogicznym Uniwersytetu Warszawskiego.

WSTEP WOLNY.

30.11-1.12 (sohota, niedziela), godz. 8-20; 8-17

TURNIEJ SZACHOWY 0 PUCHAR BURMISTRZA
WSTEP WOLNY.

DOM KULTURY ,,PORTIERNIA”

0srodka Kultury ,Arsus”
w Dzielnicy Ursus m. st. Warszawy
ul. Traktorzystow 20, 02-495 Warszawa

01-30.11.19

Wystawa - ,,Grafika artystyczna-dyplomy 2019, autorzy
prac: Marlena Sztamborska, Magdalena Karasek, Joanna
Sznajder, Sandra Kotakowska, Eliza Jodtowska.

06.11, godz. 17.00

Atrakcje turystyczne i przyroda Islandii - przybliza
uczestniczki wyprawy do kraju ognia i lodu.

WSTEP WOLNY.
06.11, godz. 18.00
Wernisaz - ,,Grafika artystyczna-dyplomy 2019”
z koncertem towarzyszacym Agnieszki Grzesik.
8-11.19
Wycieczka na Biaforus ,Sladami wielkich Polakow”,
ktorej uczestnikami sg cztonkowie Klubu Podréznika.
12.11, od 17.30
Turniej brydza sportowego par.

14.11, godz. 18.00

Koncert jesienny ,W zéttych ptomieniach lisci”
w wykonaniu Grupy Musicalowe] ,Phantasia”,
instruktorow Domu Kultury Portiernia
oraz uczniow SP nr 381.

15.11, godz. 18.00

Wspomnienia z wypraw w Himalaje przedstawi
himalaista i muzyk Mariusz Sprutta.

21.11, godz.17.00
LJaniec w kregu” — budzi do zycia, poprawia kondycje
- poprowadzi instruktor Joanna Zwolenska.
WSTEP WOLNY.

WSTEP WOLNY.

WSTEP WOLNY.

WSTEP WOLNY.

25.11, godz. 17.00

Problemy ze stopami, jak zapobiegaé i leczy¢ opowie
specjalista do spraw podologii Wioletta Dudkowska.

WSTEP WOLNY.

__PRUSZKOW___

MIEJSKI OSRODEK KULTURY

im. A. Kaminskiego
PRUSZKOW, ul. Bohateréw Warszawy 4,
tel.: (22) 728 39 40

www.mok-kamyk.pl

1.11 (czwartek), godz. 18:00
Wernisaz XX Przegladu Twdrczosci Malarskiej ,,Talent,

Pasia, Intuicja MIEJSCE: FOYER NA | PIETRZE CDK

Opis: Wernisaz otwierajacy wystawe zgfoszonych do przegladu
obrazéw. Jest to juz dwudziesta edycja tego wydarzenia buduja-
cego szczegding przestrzen, w ktdrej moga prezentowac sig za-
réwno malarze z doSwiadczeniem jak i poczatkujacy adepci sztuki
malarskiej. Wystawione prace bedzie mozna podziwiac od 7 do 15
listopada. WSTEP WOLNY.

16.11 (sobota), godz. 18:00

Pokaz filmu ,Lato” rezyseria: Kiritt Sieriebriennikow
Biograficzny/Dramat/Muzyczny e Francja/Rosja 2018

MIEJSCE: SALA AUDYTORYJNA CDK

Opis: ,Lato” to najnowszy film jednego z najbardziej cenionych ro-
syjskich rezyserow filmowych i teatralnych, Kiryfa Serebrennikowa.
Inspirowana prawdziwymi zdarzeniami, petna pozylywnej energii
opowies¢ o wolnosci i rewolucji, kidrej ogieri rozpala rock.

o

Organizatorem projekcji jest Spoteczne Stowarzyszenie ,Forum
Pruszkow” we wspotpracy z Miejskim Osrodkiem Kultury. Pokaz
finansowany z budzetu miasta Pruszkowa. WSTEP WOLNY!

17.11 (niedziela), godz. 10:30 i 12:15

Poranek Teatralny dla dzieci ,,Basn o leciutkiej
krdlewnie” — w wykonaniu Teatru Itakzagramy

MIEJSCE: SALA WIDOWISKOWA CDK
OPIS: Dawno, dawno temu zyfa sobie Sliczna krélewna Lena Aeria

Softella Lekkostawa, na kidra jej zla ciotka bedaca czarownicq rzu-
cifa czar. Za jego sprawa mata krdlewna stracifa swoja wage i cafe
dnie unosifa sie w powietrzu niczym balonik.

Jak na zfos¢ czarownicy, krdlewnie ten stan rzeczy bardzo sig jed-
nak spodobat. Zamiast sie smucic i narzekac, ona cafe dnie $mia-
fa sie radosnie i nigdy, przenigdy nie pfakala, czym dziafafa zfej
ciotce na nerwy... Rosfa zdrowa i szczesliwa i wszyscy poddani
ja kochali, choc jej krolewscy rodzice bardzo sie martwili tym, ze
mafa Lena jest samolubnym lekkoduchem. ..

Jak skoriczy sig cafa historia? Czy zfej czarownicy uda sig zemscic
na swojej mafej bratanicy? Czy ktos zdejmie z Leny zle zaklecie
i co moze odmienic lekkomysine serce? Jesli chcecie sig tego
dowiedzieC, koniecznie obejrzyjcie ,,Basn o leciutkiej krélewnie”,
na podstawie basni George'a MacDonalda. To historia, ktéra Was
rozbawi, wzruszy i zachwyci, a pigkna muzyka autorstwa Wojciecha
Zmudy na dfugo zapadnie Wam w pamigc.

SPEKTAKL DLA DZIECI OD LAT 4. CZAS TRWANIA: 70 MINUT.

BILETY W CENIE 10 ZtOTYCH OD 0SOBY

do nabycia od 4 listopada w godzinach pracy kasy MOK oraz
tego samego dnia od godziny 08:00 na naszej stronie - www.
mok-kamyk.pl/poranek. Bilety nie podlegaja zwrotowi.

28.11 (czwartek), godz. 18:00
Wieczor Argentyiski ~ MIEJSCE: FOYER NA | PIETRZE CDK

OPIS: Wernisaz wystawy fotografii Pana Bogustawa Kofodziejczyka
ukazujaca pigkno Argentyny i bogactwo jej tradycji. W programie
Znajda sie rowniez prezentacja argentyriskiego tanga oraz stoisko
7 bizuteria, yerba mate i sfodyczami. Wydarzenie pod patronatem
Ambasadora Republiki Argentyriskiej w Warszawie oraz Prezydenta
Miasta Pruszkowa. WSTEP WOLNY.
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Inauguracia roku akademickiego 2019/2020
Towarzystwa Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Ursusie

10 pazdziernika pigcsetosobowa sala Arsusa byta petna. Na rozpoczecie nowego roku akademickiego przybyli
po 3-miesiecznych wakacjach studenci UTW, ich nowi koledzy i kolezanki, a takze kierownicy i cztonkowie klu-
how seniora. Przyszli rowniez: Przewodniczacy Rady Programowej Towarzystwa Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w Ursusie prof. Janusz Komender, Burmistrz Ursusa Bogdan Olesinski, Dyrektor Biblioteki Publicznej w Ursusie
Agnieszka Proszowska, Dyrektor Osrodka Kultury Arsus i cztonek Rady Programowej TUTW Bogustaw topu-
szyiiski. Gosciem specjalnym byt rektor Uniwersytetu Medycznego w Warszawie (przez 2 kadencije), wybitny
transplantolog, prof. Marek Krawczyk. Wszystkich witata pani Lucyna Wasilewska — prezes TUTW.

nauguracj¢ rozpoczgto uroczyste od-

S$piewanie przez chér Viva Musica

1 wszystkich obecnych ,,Gaudeamus
igitur” (tac. ,Radujmy si¢ wigc”) —
piesni, traktowanej jak hymn, tradycyj-
nie $piewanej na uczelniach z okazji
inauguracji roku akademickiego i przy
innych waznych wydarzeniach. Jej hi-
storia sigga XIII wieku.

Iyczenia i odznaczenie

Burmistrz Olesifiski powitat zebra-
nych stowami: — Witam wszystkich stu-
chaczy Uniwersytetu Pieknego Wieku.
Widok tej zapetnionej sali przekonat
mnie, Ze wiedze moina przyjmowac
w kazdym wieku. Zyczyt wszystkim
owocnych studiéw i jak najlepszego
samopoczucia.

Prezes UTW Lucyna Wasilewska, prof.
Janusz Komender i Burmistrz Olesiriski
uhonorowali prof. Krawczyka medalem

z okazji obchodzonego w ubieglym technologie w medycynie, a etyka le-

roku XV-lecia UTW w Ursusie.
Postep naukowy a etyka lekarska

karska”. Zwracajac si¢ do stuchaczy
podchwycit  okreslenie  burmistrza
piekny wiek”. Moze trzeba pomysle¢

Profesor Marek Krawczyk wyglosit o zmianie nazwy TUTW? Profesor
niezwykle interesujacy wyktad ,Nowe rozpoczat od historii chirurgii. Wspo-

mniat prof. Koprowskiego, odkrywcg
szczepionki przeciw chorobie Heine-
go-Medina, z ktéra jedynym sposo-
bem walki jest profilaktyka w postaci
szczepiei ochronnych, nawigzujac do
ruchéw antyszczepionkowych. Mowit
o osiagnieciach wspétczesnej medy-
cyny, o nieprawdopodobnym postepie
w diagnostyce w czasie ostatnich kil-
kudziesieciu lat. — Wehodzinty w nowy
przedziat czasowy, ktory przynosi nowe
wyzwania — zauwazyl profesor. Tutaj
przeszedt do probleméw etycznych.
Etyka lekarska zaczyna sie od przysig-
¢gi Hipokratesa, ktérag Marek Krawczyk
sktadat 50 lat temu. W Polsce obowiazu-
je Kodeks Etyki Lekarskiej z 1991 roku.
Miedzy innymi czytamy tam, ze lekarz
nie moze si¢ postugiwaé wiedza, ktéra
posiada w celach innych niz ratowanie
zycia, leczenie, niesienie ulgi w bolu.
Prelegent rozwazat nastepnie dylema-
ty, powstajace w zwiazku z rozwojem
transplantologii (przeszczepianie orga-
néw). Wyjasnil, ze stosuje sie¢ pojecie
zgody domniemanej na pobranie or-
ganéw od osoby zmarlej, jezeli nie ma
informacji, ze zmarly nie zyczyt sobie
pobierania jego narzadéw. Kolejne wat-
pliwosci dotycza kolejnosci kwalifiko-
wania do przeszczepu, pewnosci, co do
autonomicznosci decyzji dawcy, doty-

czacej pobrania jego organu. Stuchacze
ustyszeli, ze pierwszy udany przeszczep
nerki zostat wykonany w 1954 . w Bo-
stonie od blizniaka jednojajowego. Na
Swiecie istnieje problem sprzedazy
organéw, szczegélnie w biednych kra-
jach, jak Indie i1 Pakistan. Pierwszego
przeszczepu czesci watroby od zywego
dawcy dokonali w Polsce profesoro-
wie: Marek Krawczyk i Piotr Kalicif-
ski w 1999 roku. Do tej pory dokonano
ok. 350 takich zabiegéw bez powiklai
i zgonéw. Wiaze si¢ to jednak zawsze
z niewielkim, ale jednak ryzykiem. Byta
tez mowa o medycynie sportowej i tzw.
medycynie na zyczenie — estetycznej.
W konkluzji profesor Krawczyk stwier-
dzil, ze czym bardziej zaawansowana
technika, tym wigcej powstaje dylema-
tow etycznych i dodat, Ze nie mozemy
przy wprowadzaniu nowych technolo-
gii (robotyzacja) doprowadzi¢ do odhu-
manizowania medycyny.

Prezes Wasilewska poprosita o uczczenie
minutg ciszy dwojga cztonkéw TUTW,
ktérzy w tym roku odeszli: Jerzego Du-
binskiego (jednego z zatozycieli Uniwer-
sytetu) i Elzbiety Smoliniskiej.

Pigtnascioro nowych czionkéw otrzy-
mato legitymacje studenckie. W czg-
Sci artystycznej z koncertem ,Raz na
ludowo, raz na wesoto” wystapit chér
Viva Musica pod kierownictwem Ali-
ny Matachowskiej. Tym razem artysci
zaprezentowali piosenki zespotu ,,Ma-
Zowsze”.

Tekst i zdjecia Jacek Sulewski
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KULTURA 15
PRZECZYTAC

,.PROWADZ SWO0J PLUG PRZEZ

KOSCI UMARLYCH" Olya Tokarczuk
Niektore ksigzki Olgi Tokar-

czuk trudno zaklasyfikowaé
gatunkowo, ta réwniez znajdu-

je si¢ gdzie§ na granicy, jednak
najblizej jej chyba do kryminatu,
poruszajacego przy okazji watki
ekologiczne i spofeczne. Silnie
uwydatnione s3 tutaj m. in. prawa
zwierzat. Gléwna bohaterka, Ja-
nina Duszejko mieszka ze swoimi
psami w Kotlinie Ktodzkiej. Przez
pozornie spokojng do tej pory oko-

licg przetacza si¢ fala morderstw
popetnionych  na  mysliwych.
Miejscowa policja szuka sprawcy,

a gléwna bohaterka, ktérej stowa mato
kto traktuje powaznie, przypisuje owe
zab6jstwa zwierzgtom, w odwecie za popular-
ne na tych terenach polowania. Powies¢ zostata
zekranizowana przez Agnieszke Holland w fil-
mie ,,Pokot”.

»JUDASZ” AMOS 0Z

Powies¢ jednego z najwybitniejszych izra-
elskich pisarzy opowiada histori¢ Szmuela
Asza, ktéry zimag 1959 roku przerywa studia na
Uniwersytecie Hebrajskim i rozpoczyna dos¢
nietypowa pracg, polegajaca na dotrzymywa-
niu towarzystwa starszemu, niepetnospraw-
nemu czlowiekowi, w zamian za zakwatero-
wanie i skromne wynagrodzenie. Od tej pory

bohater spedza czas na dyskusjach ze swoim
podopiecznym, w ktérych przewijaja si¢ wat-
ki narodu zydowskiego oraz relacji pomigdzy
zwasnionymi narodami i religiami. Gtéwnym
tematem rozméw bylego studenta z Gerszo-
mem Waldem, ktéremu dotrzymuje on towa-
rzystwa, jest Jezus w oczach Zydéw, to bowiem
tytut pracy magisterskiej porzuconej przez
Szmuela. Liczne rozmowy ogniskuja si¢ takze
wokoét postaci Judasza Iskarioty, ktéry z kolei
odgrywa duza role w wigkszosci zydowskich
polemik z chrzescijaistwem. W ksigzce istot-
na jest réwniez Atalia, byta synowa pana Ger-
szoma Walda, w ktorej zakochuje sig gtéwny
bohater. Powies¢ jest dosy¢ mroczna, jednak
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gtdwnemu bohaterowi udaje si¢ jednak wyjsé
z domu swoich pracodawcow i zaczad tak na-
prawdg zy¢, na wiasny rachunek.

,JA 1 GRUPA™ JUSTYNA SWIECICKA

Ksiazka zawiera zestaw gier i zabaw dla na-
uczycieli i 0s6b pracujacych z dzie¢mi. Boga-
ty wybér éwiczen mozna dowolnie zestawiac,
wykorzystujac je na wszelkich zajeciach
dodatkowych dla dzieci, na lekcjach wycho-
wawczych, na przerwach czy podczas szkol-
nych zabaw. Gléwnym zadaniem tej ksigzki

jest zwigkszenie umiejgtnosci
spofecznych, poczucia wtasnej
wartosci i kreatywnosci ucz-
niéw poprzez wykonywanie
opisanych w niej dziatan.

,BYC MOZE NALEZALO MOWIC™
— JACEK PODSIADEO

Utwory wybrane z lat 1984
— 2012. Tom zbudowany jest
z blisko 200 tekstéw utozonych
chronologicznie, zgodnie z uka-
zujacymi si¢ przez lata tomami.
Wiersze wybral i opatrzyt po-
stowiem Piotr Sliwiriski. Ksigzka
wydana zostata po dtugiej prze-
rwie autora przez Biuro Litera-
ckie we Wroctawiu w 2014 roku. Poezja
Jacka Podsiadty nigdy nie nalezata do
najtatwiejszych, ani poprawnych politycznie,
tak wigc siegajac po ksiazke trzeba liczy¢ sig
z duza iloscia ,,nieuczesanych mysli”, co tyl-
ko utwierdza w przekonaniu, ze Podsiadto jest
poeta tamigcym wszelkie schematy. Wydawa-
toby si¢ momentami, Ze sa to teksty napisa-
ne przez zbuntowanego mitodego czlowieka,
ktéry odrzuca wszelkie narzucone konwencje
i dystansuje si¢ od instytucji publicznych, jed-
nak tomik ten autor wydat bedac juz po piec-
dziesiatce.

Wszystkie pozycje dostepne sq w Bibliotece Publicznej w Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy.

Poleca Lucyna Dahrowska
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