dzielnicy miasta miasta miasta | mlny gminy

DWUTYGODNIK URSUS PIASTOW PRUSZKOW UZAHUW MAZ.  MICHALOWICE

| Mocne Strony

NR 20(71)/2019 (ROK V) 14 LISTOPADA 2019 R. GAZETA BEZPLATNA mocnestrony.com.pl ISSN 2451-33717

Ale Jajal” xota cospodyn Wieiskich
i Biblioteka wydaty ksiazke s.D

ADOM ,Roza”
OPIEKI 604400244

POLUB NAS NAFB :) KOLEJNE
‘ l WYDANIE

listopada

2019 r.

®\ASZE STRONY ™ 0ZAROW MAZOWIECK " URSUS ®oimsTow

o 25 LAT STOWARZYSZENIA
SZKOLA 0ZARGW MAZOWIECKI KLUB RODZIN ABSTYNENCKICH GRAND PRIX PIASTOWSKICH
W GZASACGH REFORMY . s — LIDEREM ZMIAN 2019 ,ZORZA URSUS” BIEGOW HISTORYCZNYCH.........

mocnestronycompl

MuzyezneRysnomnieniesnapiezaliolalkid

MREBUNIESTIUKIRWEARS USTER A £



2 dzielnica URSUS — miasto PIASTOW — miasto PRUSZKOW — miasto i gmina 0ZAROW MAZOWIECKI — gmina MICHALOWICE — dzielnica URSUS — miasto PIASTOW — miasto PRUSZKOW — miasto i gmina 0ZAROW MAZOWIECKI — gmina MICHALOWICE

NASZE STRONY

NR20071)/2019 (ROKIY) | 14 ustoroa 2019k | MoOcne Strony

Choroby odbytu

JAK PRZEMOC WSTYD
PRZED KONIECZNA KONSULTACJA

Choroby okolicy odbytu sa nadal wstydliwa
kwestia, cho¢ dotykaja coraz wiekszej liczby
osob. Niepotrzebne czekanie lub samodzielne
proby leczenia moga prowadzi¢ do rozwoju
choroby. Wielu pacjentéw bagatelizuje problem
hemoroidow czy krwawien z odbytu, co prowa-
dzi do ich rozwoju, gdy leczenie zachowawcze
okazuje sie juz nieskuteczne. Zgodnie z naj-
nowszymi trendami trzeba wtedy zastosowac
zabiegi matoinwazyjne, a nawet kwalifikowac
do operacji. Ponadto konieczne jest wyklucze-
nie grozniejszych chorob, np. raka jelita grube-
go czy chorob zapalnych jelit.

- Moim celem jest, aby pacjent czut sie komfortowo
podczas cafej wizyty. Ktade nacisk na stworzenie atmo-
sfery, w ktorej pacjent nie bedzie skrepowany mowie-
niem o swoich problemach, a samo badanie odbywa
sie w pefnym poszanowaniu zasad intymnosci - mowi
dr Klucinski.

Niestety, wielu badanych do$wiadcza niepotrzebnego
stresu, gdy podczas wizyty do gabinetu lekarskiego
wchodza inne osoby z personelu odrywajac lekarza od
pacjenta. Codzienny rytm pracy, niedobory personelu
i biurokratyzacja powoduja, ze lekarz ma coraz mniej
czasu na rozmowe z pacjentem. Kolejka przed gabine-

tem proktologicznym moze zwiekszac u chorego niepo-
koj i nieche¢ do leczenia.

Tego wszystkiego na pewno nie do$wiadczy pacjent
podczas wizyty u dr. Klucinskiego.

PIERWSZA WIZYTA

Warto przypomnie¢, ze na wizyte lekarska nalezy
zabra¢ cata dokumentacje medyczng, tj. karty infor-
macyjne ze wszystkich hospitalizacji, wyniki badan
diagnostycznych oraz liste przyjmowanych lekow.
W pierwszej kolejno$ci lekarz zapyta o gtéwne dolegli-
wosci, ich lokalizacje, od kiedy sie pojawity, jak dtugo
trwaja, czy sq jakies czynniki, ktore je nasilaja. Kolejne
pytanie dotyczy objawdw wspotistniejacych. Po zebra-
niu wywiadu lekarz przystepuje do badania. Podsta-
wowym badaniem w gabinecie proktologicznym jest
badanie przez odbyt, ktére nie nalezy do przyjemnych,
ale jest konieczne do postawienia wstepnej diagnozy.
Waznym uzupetnieniem jest rektoskopia, czyli zato-
zenie do odbytu specjalnej, podtaczonej do zrodta
Swiatta rurki, umozliwiajacej uwidocznienie ew. poli-
pow, owrzodzen czy matych hemoroidéw. Nastepnie
pacjent zostaje poinformowany o przyczynach choroby
i sposobach jej leczenia, bo jedynie petne zrozumienie
istoty schorzenia gwarantuje sukces.

PRZY DOLEGLIWOSCIACH
NIEZBEDNY SPECJALISTA

- Bardzo szybkie tempo zycia powoduje, ze nie mamy
czasu zadbaé o wiasne zdrowie. Wybieramy droge na
skréty, kierujac sie do najblizszej apteki i kupujac pre-
paraty na hemoroidy. Wielu moich pacjentéw przycho-
dzi z wykupionymi czterema lub pigcioma lekami, ktdre
okazaly sie nieskuteczne - méwi dr Klucinski.

Choroby okolicy odbytu moga dawa¢ podobne objawy.
Wyczuwalny guzek okolicy odbytu moze by¢ niegroz-
nym zakrzepem Zzylaka zewnetrznego albo réznego
rodzaju nowotworem. Krwawienie z odbytu wystepuje
zarowno w hemoroidach jak i w guzach jelita grubego
czy chorobach zapalnych jelit. Swiad okolicy odbytu to-
warzyszy hemoroidom, ale moze by¢ réwniez objawem
zakazenia owsikami oraz wystgpowac jako samodzielna
jednostka chorobowa. Hemoroidy sq najczestsza cho-
roba odbytu, ale nie jedyna. Tylko specjalista jest w sta-
nie postawi¢ diagnoze i wdrozy¢ wtasciwe leczenie.

Przetamanie wstydu i udanie sie na konsultacje prokto-
logiczna pozwala na zaoszczedzenie czasu i uniknigcie
nietrafionej terapii. Ponadto przynosi zdecydowanie
lepsze efekty. Odktadanie wizyty prowadzi do rozwoju
choroby, co moze z kolei skutkowa¢ opdznieniem roz-
poznania np. groznego nowotworu. Nawet najlepsza
strona internetowa, medium spotecznosciowe czy
rada aptekarza nie zastapi profesjonalnej konsulta-
cji proktologicznej.

Wiecej informacji na temat réznych choréob odbytu
i sposobu ich leczenia mozna znalez¢ na stronie
www.drklucinski.pl

WYPRAWA WILENSKA
1919 ROKU

W sobote, 16 listopada, o godz. 15.00

zapraszamy na spotkanie organizowane w ramach
ogolnopolskiej Akademii Niepodlegtosci.

Naszym gosciem bedzie dr. hab. PIOTR SZLANTA,
ktory wygtosi wyktad ,Wyprawa wilefiska 1919 roku”.

»wyprawa wilefiska” to jedna z pierw-
szych polskich operacji wojskowych
podczas wojny polsko-bolszewickiej. Jej
zasadniczym celem bylo zajgcie Wilna
1 Wileriszczyzny oraz przylaczenie tych te-
renéw do odrodzonego paristwa polskiego.

Przeprowadzona w kwietniu 1919 roku

Z rozkazu Marszatka Jozefa Pitsudskiego,
16 kwietnia 1919 roku rozpoczgto sig na-
tarcie kawaleryjskiej grupy uderzeniowej
putkownika Wtadystawa Beliny-Prazmow-
skiego (9 szwadronéw kawalerii i pluton
artylerii konnej) oraz grupy piechoty gene-
rata Rydza-Smigtego (3 bataliony piechoty).
Réwnoczesnie na Lide uderzyly oddziaty
generala Zygmunta Lasockiego, na Barano-
wicze i Nowogrddek grupa generata Stefana

Mokrzeckiego, a na Luniniec generata An-
toniego Listowskiego.

Rankiem 19 kwietnia polskie sity zbrojne
wkroczyly do Wilna. Za sprawa pomocy
i wsparcia jego mieszkadcow m.in. kole-
jarzy wezta wilefiskiego udato sig przejaé
kontrolg nad wigkszoscig miasta. Na czes¢
tego wydarzenia zorganizowano defilade
wojsk 1 uroczyste dzigkczynienie w Ostrej
Bramie. Tak wspominal ten moment na-
oczny $wiadek Tadeusz Swigcicki: — Wielki
szloch tego thumu, kleczqcego na ulicy. Spoj-
rzatem na Komendanta. Stat twarzq zwréco-
ny do obrazu, oparty na szabli, nasrozony
i... spod nasroZonych brwi ciezka tza sply-
wata mu na wqsy. Smigty za nim miat jakis
nerwowy tick na twarzy. Twarz drgata i tez
tzy ciekty mu po twarzy.

Dr hab. PIOTR SZLANTA — wyktadowca w Instytucie Historycznym UW, stypendysta Uniwersytetu w Bielefeld
(1997), University of Notre Dame (1999-2000), Freie Universitét Berlin (2005) i Fundacji Humboldta
(2009). Od 2006 . cztonek redakcji miesigcznika ,Mowig wieki”. Wspétautor podrecznikow szkolnych

i ponad stu artykutow popularnonaukowych. Redaktor migdzynarodowej encyklopedii pierwszej wojny
Swiatowej http://www.1914-1918-online.net. Autor ksigzek: ,Wilhelm II. Ostatni z Hohenzollernow”
(Warszawa 2015), ,Persja w polityce Niemiec w latach 1906-1914 na tle rywalizacji brytyjsko-rosyjskiej”
(Warszawa 2005), ,Tannenberg 1914” (Seria Historyczne Bitwy, Warszawa 2005).
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Przefom I‘llkll
zakonczeniem
robot na kolei?

Kilka dni przed $wietem 1 listopada doszto do potracenia kobiety na tym-
czasowym przejsciu przed pierwszym peronem przy przystanku PKP War-
szawa Ursus. Pytamy Polskie Linie Kolejowe S.A — zarzadce infrastruktury
— kiedy wreszcie ta tymczasowa przeprawa przez tory, jak i inne na remon-
towanym wciaz odcinku, zostang zlikwidowane oraz kiedy doczekamy sig

NR 20(71)/2019 (ROKIV)

zakonczenia wszelkich prac zwigzanych z modernizacia linii 447?

— Okolicznosci zdarzenia 7 25 paz-
dziernika wyjasni komisja — odpo-
wiada w skrécie na temat wypadku
Karol Jakubowski z Zespotu praso-
wego PKP Polskie Linie Kolejowe
S.A.

Chodzi o potracenie przez

pociag SKM kobiety ok.

godz. 10:30, na wyso-

kosci ul. Wiosny Lu-

déw, naprzeciw tymczasowego przej-
Scia przez tory, powstatego w zwiazku
z wcigz trwajaca modernizacja linii
kolejowej nr 447. Sledztwo w sprawie
o czyn z art. 151 kk. prowadzi obecnie
Prokuratura Rejonowa Warszawa
Ochota. Z informacji od
rzecznika ~ prasowego

Prokuratury  Okrego-

wej w  Warszawie

wynika, ze wedtug wstepnych ustalen
kobieta wtargngla na tor jazdy pocia-
gu. Na miejscu zdarzenia pojawili sig
policjanci oraz patrol SOK. Kobieta
doznata powierzchownych obrazen
ciafa i zostata przewieziona do odpo-
wiedniej placéwki medyczne;.

— Z relacji maszynisty wynika, Ze
w momencie, kiedy pociqg dojezdzat
do stacji PKP Ursus, zwolnit do obo-
wiqzujqcej w tym miejscu predkosci
20 km/h. Zauwazyt kobiete stojacq
przed przejsciem  znajdujacym  sie
przed peronem. Rozpoczqlt nadawa-
nie sygnatow diwiekowych, po czym
zwolnit do jeszcze mniejszej predko-
Sci. Po chwili ustyszat diwiek uderze-
nia. Natychmiast zatrzymal pociag
— przekazat nam rzecznik PO. Relacje
Swiadkow sa takie same. Wedtug ocen
tych swiadkéw, do ktérych dotarlismy,
potracenie wygladato ,,na prébg samo-
bojcza”.

Uruchomienie wind ciagle przekiadane

Tymczasowe przejscie taczace pe-
ron drugi z obszarem przy budynku
dworca jeszcze nie zostato zlikwido-
wane, mimo ze mozna juz od pewne-
go czasu schodzi¢ z drugiego peronu
schodami do ul. Cierlickiej. Zapyta-

"\

Stacja Warszawa Ursus - stan na 25 pazdziernika 2019 r.

liSmy, dlaczego przejscie przez tory
wciaz istnieje. — Wszystkie przejscia
w poziomie szyn zostanq zlikwidowa-
ne w momencie pozyskania wszyst-
kich wymaganych zgod administra-
cyjnych i po odbiorach technicznych
wind — thamaczy Karol Jakubowski.
Co do wind (zainstalowanych przy
ul. Cierlickiej oraz w przejsciu pod-
ziemnym taczacym ul. Wiosny Lu-
déw z Traktorzystéw) przypominamy
Paristwu, ze w kwietniu br. zadalismy
rzecznikowi PKP PLK pytanie o ich
uruchomienie. Wéwczas nam odpo-
wiedzial: — Windy zostanq urucho-
mione po pozytywnych testach Urze-
du Dozoru Technicznego. Planujemy,
Ze nastqpi to do korica czerwca. Teraz
otrzymaliSmy odpowiedz: — Planuje-
my, Ze do korica listopada urzqdzenia
bedq uruchomione. Zobaczymy.

Ostateczny termin zakoiczenia
rohdt zmieniony

Widok na dawny budynek zaktadowej
Portierni (obecnie mieszcza sie 2 filie
Osrodka Kultury ,,Arsus) wciaz jest
zastonigty przez ogrodzony plac ze
sprzetem i zapleczem, ktéry zajmuje
wynajety przez PKP PLK wykonawca.
Zapytalismy, kiedy wreszcie zaplecze

URSUS

zniknie. Ma zosta¢ zlikwidowane wraz
z koricem budowy. — Na linii miedzy
Grodziskiem Mazowieckim a Warsza-
wq wykonywane sq prace wykoricze-
niowe i przy regulacji torow — wy-
jasnia Karol Jakubowski. Dodaje, ze
najwazniejsze prace przy modernizacji
linii kolejowej zostaty juz zakoriczone.
— Przypomne, Ze od wrzesnia zesztego
roku na linie kolejowq wrdcity pocig-
gi, a pasazerowie korzystajq z odre-
montowanych peronow. Sukcesywnie
udostepniane byty kolejne elementy
infrastruktury, miedzy innymi przej-
Scia podziemne pod przystankami,
czy tunel w Pruszkowie. Teraz prace
skupiajq sie na odbiorach zamonto-
wanych wind oraz instalacji systemu
dynamicznej informacji pasazerskiej
i kamer monitoringu. Poprawiony
zostanie jeszcze stan przejsé, ktore
zostaty zdemolowane przez wanda-
li. Ze wzgledu na liczne kolizje oraz
dodatkowy zakres prac do wykonania
ostateczny termin zostat zmienio-
ny. Zakoriczenie robdt planujemy na
przetomie roku, a samego projektu
w [ kwartale przysztego roku.

Agnieszka Gorzkowska
Zdj. Jacek Sulewski

LOMBARD

SKUPUJEMY:

 ztoto, srebro, bizuterie
« monety, antyki

oraz
« telefony, laptopy

o sprzet fotograficzny
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www.tradetom.pl
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Styszysz gorzej niz kiedys? Jest na to rada!

nie niedostuchowi, nie polega jedy-

Szacuje sig, ze co druga osoba po 65. roku zycia moze miec¢ problemy ze stuchem. To powaz-
ny problem spoteczny, gdyz ktopoty ze stuchem prowadza do zaburzen komunikacyjnych,
utrudniaja funkcjonowanie spoteczne, prowadza do wyobcowania i depresji, a takze dys-
funkcji poznawczych, w tym problemoéw z pamiecia.

sto ukrywaja swoje dolegliwosci

przed otoczeniem — positkuja sig
czytaniem z ruchu ust lub unikajg
sytuacji, w ktérych moga czego$ nie
zrozumie¢ (rozméw telefonicznych,
gwarnych spotkai towarzyskich czy
samodzielnego zalatwiania spraw
w urzedach). Jednak mimo zachowy-
wania pozoréw normalnosci, prob-
lemy z komunikowaniem si¢ i przy-
swajaniem informacji przekfadaja sie
bezposrednio na utrzymanie sprawno-
$ci i niezaleznosci.

U soby dotkniete niedostuchem czg-

Czym charakteryzuje sie
niedostuch?

Najczesciej  niedostuch — zwigzany
jest z wiekiem. Moze pojawi¢ si¢ juz
w czwartej dekadzie zycia i poglebiaé
si¢ stopniowo, 0siggajac rézny poziom
w kolejnych okresach zycia. Szacuje
sie, ze dotyczy ok. 50% osdb po 65.
roku zycia, statystycznie czesciej mez-
czyzn niz u kobiet. Jest to niedostuch
spowodowany naturalnym procesem
starzenia si¢ organizmu, w tym komo-

rek w slimaku (czesci ucha wewnetrz-
nego), ktére nie maja zdolnosci samo-
regeneracji.

Zazwyczaj w pierwszej kolejnosci
pojawiaja si¢ problemy ze styszeniem
w zakresie wysokich czestotliwosci.
W efekcie, osoby z niedostuchem ma-
ja trudnosci ze zrozumieniem mowy,
zwlaszcza w  trudnych warunkach
akustycznych, np. na ulicy czy w glos-
nych, gwarnych miejscach. Czgsto re-
lacjonuja, Ze stysza, a nie rozumiejg
stéw. W ich odczuciu stowa wypowie-
dziane przez rozméwcow zlewajq sie,
wszyscy dookola méwia zbyt cicho
lub ,,mamrocza pod nosem”. W kon-
sekwencji osoby z symptomami nie-
dostuchu najczgsciej prébuja poprawié
jakos¢ swojego styszenia ustawiajac
glosno odbiorniki TV, czy radiowe,
a w rozmowie prosza o powtdrzenie
tego, co zostalo powiedziane lub o co
zostali zapytani.

Ciagly stres wywotany obawa, Ze cze-
go$ nie dostysza prowadzi do wycofa-
nia si¢ z zycia rodzinnego, rezygnacji
z kontaktéw z otoczeniem i realizacji
siebie, a w ostatecznosci do izolacji

i depresji. Dodatkowo u oséb, u kto-
rych niedostuchowi towarzysza szumy
uszne, wystepuje state napiecie i zme-
czenie spowodowane ciagta koncen-
tracja.

Jak pomoc osobom, u ktérych
podejrzewamy niedostuch?

Cho¢ na starzenie si¢ organizmu nie
ma lekarstwa w postaci tabletki, to
osobom z niedostuchem mozna sku-
tecznie pomaga¢ w powrocie do $wia-
ta dzwigkéw. Najwazniejsze jest jak
najszybsze dostrzezenie problemu,
dlatego u osob po 50. roku zycia
zaleca si¢ badania kontrolne shu-
chu przynajmniej co 2-3 lata. Jezeli
okaze sie, ze wystepuja ubytki stuchu,
nalezy przeprowadzi¢ doktadne bada-
nia diagnostyczne stuzace okresleniu
rodzaju i zaawansowaniu poziomu
niedostuchu, a takze okresli¢ indy-
widualne potrzeby w odniesieniu do
codziennego funkcjonowania i ocze-
kiwania co do poprawy styszenia
oraz rozumienia. Czgsto zapominamy
0 najwazniejszym, ze przeciwdziata-

nie na poprawie styszenia, ale przede
wszystkim poprawie komfortu zycia.
I tu najpopularniejszym i najskutecz-
niejszym rozwigzaniem tego proble-
mu mogg by¢ aparaty stuchowe.

Jak wybra¢ aparat stuchowy?

Przy wyborze konkretnego modelu
aparatu stuchowego nalezy wzia¢ pod
uwagg wiele czynnikéw. Najnowsza
technologia gwarantuje doskonate,
prawie naturalne styszenie. Wspot-
czesne aparaty stuchowe wyposazone
sa w mikroprocesory o bardzo du-
7ej mocy przetwarzania, a wielkosci
malego paznokcia. Dlatego tez sku-
tecznie mozna je ukry¢é w uchu lub
za matzowing uszna. Sa praktycznie
niewidoczne. Jednak to nie estetyka,
a wygoda, jako$¢ dZzwigku i komfort
uzytkowania sa najwazniejsze. Jesli
mamy ograniczong sprawno$¢ ma-
nualng, male aparaty wewnatrzuszne

mogg okaza¢ si¢ niepraktyczne. Naj-
wazniejsze, aby samodzielnie obstugi-
waé aparaty, bo trudnosci w obstudze
zwiazane z zaktadaniem czy wymiang
baterii mogg zniecheci¢ uzytkownika.
Tego czynnika nie mozna pominaé
zwlaszcza w kontekscie 0sob w pode-
sztym wieku.

Dobér  odpowiednich aparatéw to
niefatwe zadanie, dlatego warto sko-
rzysta¢ z konsultacji do$wiadczonego
protetyka stuchu. Na podstawie analizy
wynikéw badaf, przeprowadzonego
wywiadu dotyczacego migdzy innymi
probleméw ze shuchem i stylu zycia,
zaproponuje odpowiednie rozwiaza-
nie. Najczgsciej 2 aparaty stuchowe,
bo warto pomysle¢ o wsparciu dla oby-
dwojga uszu, jesli niedostuch zostanie
zdiagnozowany obustronnie. Warto
doda¢, ze aparaty mozna wypozyczy¢
i przetestowad. To doskonata okazja do
sprawdzenia urzadzenia w codziennych
sytuacjach. Ztota zasada to nie zwlekaé
iudac sie do specjalisty jak najszybciej.
Im szybciej zaczniemy przeciwdzia-
1a¢ niedostuchowi, tym wigksze szan-
se na spowolnienie procesu poglebia-
nia niedostuchu i poprawe komfortu
codziennego funkcjonowania. ]

AGNIESZKA KOLACGZEK

— protetyk stuchu, specjalista z wieloletnim
doswiadczeniem w pomocy ludziom z problemami
Zwigzanymi ze stuchem
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Gmina OZAROW MAZOWIECKI

0zarow Mazowiecki — Liderem zmian 2019

W pazdzierniku, podczas jubileuszowej gali finatowej ,,10. edycji Forum Roz-
woju Mazowsza”, przyznano nagrody i wyrdznienia w konkursie dla benefi-
cjentow Srodkow unijnych. Doceniono w szczegolnosci te samorzady, ktore

Gmina Ozarow Mazowiecki
zdobyla wyréznienie

w kategorii:
Lider Zmian. Samorzad
podkategoria:

Lider wojewodztwa
mazowieckiego
pod wzgledem
dofinansowania z UE
w przeliczeniu na mieszkanca
- gminy miejsko-wiejskie
od 15 tys. mieszkancow.

w latach 2014-2018 pozyskaty najwigcej Srodkow na swoje projekty.

cka Jednostka Wdrazania Progra-

moéw Unijnych pod Honorowym
Patronatem Marszatka Wojewddztwa
Mazowieckiego.
Celem konkursu byto docenienie be-
neficjentéw Regionalnego Programu
Operacyjnego  Wojewddztwa Mazo-
wieckiego 2014-2020 realizujacych
wyrdzniajace si¢ projekty. Konkurs
sktadat si¢ z dwéch czesei. Laureatéw

Konkurs zorganizowala Mazowie-

wytoniono na podstawie danych staty-
stycznych, obrad Kapituty Konkurso-
wej i glosowania internaut6w.
Nagrody, w postaci statuetek oraz wy-
réznieri, zostaly przyznane w czterech
kategoriach: Samorzad, Firma, Na-
groda Internautéw, Nagroda specjalna
(z okazji 15-lecia Polski w Unii Euro-
pejskiej).
Elzbieta Jastrzebska-Jozwiak
Zastepca Burmistrza

~Ale jajal”

Kofa Gospodyn
Wiejskich

| Biblioteka
wydaty ksiazke

Na poczatku kaidego pomysiu jest
obraz, ktory wszystkie stare rzeczy ta-
czy w jedng nowa. | tak powstata na-
sza ksiazka: ,,7-latki gotuja. Ale Jaja!”.

iedzieliSmy, 7ze w naszej gminie
w dziataja Kota Gospodyn Wiejskich

oraz dwa duze podmioty rynku
ksiazki (,,Olesiejuk” i ,,Platon”), a sam
pomyst przyszedt nam do glowy dzig-
ki ilustratorce Emilce Zielinskiej. I tak
Kotu Gospodyii Wiejskich w Swigci-
cach podrzucilismy ,,jajo” — temat do
pisania. Wkrotce przytaczyly si¢ do
nich panie z Kofa w Piotréwku Matym
iruszyliSmy z praca. W sktadzie i druku
pomogto nam Wydawnictwo Olesiejuk,

przepisy testowata corka naszej biblio-
tecznej kolezanki Aleksandra Marsula,
a w sprawie dystrybucji porozumieli-
$my si¢ z firma Platon sp. z 0.0. z Ma-
cierzysza. Wszystkim dzigkujemy, bo to
prawdziwa koalicja na rzecz samodziel-
nosci dzieci, na poczatek w kuchni.

Ksiazka przygotowana jest dla pigcio-
-siedmiolatkéw, zawiera najprostsze
przepisy na jajko w kuchni i ma by¢
dla dzieci wstgpem do samodzielnego
uzywania rak i glowy w domu. Przeciez
kuchnia to najwigksze laboratorium.

Dlaczego jajko?

A wlasnie — to kolejna z tych starych
1zeczy, ktdre ukladaja si¢ w nowa. Do
tej pory, jesli wyjrze¢ z najwyzszych

okien naszych doméw, wida¢ pola.
Przez cate setki lat bylismy tu rolnikami.
To duza czgs$¢ dziedzictwa gminy i za-
mierzamy je przypominaé. Co wigcej,
chcemy z pomystu ,,7-latki gotuja...”
zrobi¢ — o ile uda nam sie sprzedac te
ksiazeczke — caty seri¢. Fajnie byloby
da¢ dzieciom ksiazeczki z przepisami
na jabtko, ogdrka, kartofla, a nawet
banana. Kofa gospodyii wiejskich po-
woli mysla, ktére przepisy opracowad
w pierwszej kolejnosci.

Zapraszamy do biblioteki po ksiazki.
Wojciech Albinski,

Biblioteka Publiczna
w Ozarowie Mazowieckim
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Przeglady Recytatorskie Jednego Poety w DK Kolorowa
od 17 lat popularyzuja polska poezje na catym Mazowszu

Juz od siedemnastu lat szczegdlne miejsce w roznorodnej ofercie
wydarzen kulturalnych oferowanych przez DK Kolorowa zajmuja
Przeglady Recytatorskie Jednego Poety. Jest to konkurs o wyjat-
kowym znaczeniu, w jego ramach bowiem z tworczoscia poetycka
- nierzadko trudng i wymagajaca — ambitnie mierza si¢ przedsta-
wiciele wspotczesnych mtodych pokolen z catego Mazowsza. Prze-
glad cieszy sie statym zainteresowaniem nawet wsrod uczniow szkot
z odlegtych kraficow wojewodztwa.

ctwo dzieci, miodziezy i dorostych,

jednakze szczegétowe warunki kon-
kursu zmienialy si¢ w zaleznosci od
stopnia trudnosci danej edycji.
Przedmiotem konkursu jest poezja pol-
ska z okresu szeroko rozumianej wspot-
czesnosci, a wigc powstala w ciagu
ostatnich kilkudziesieciu lat. Co roku
imprezie tej patronuje inny wybitny au-
tor — kolejne odstony Przegladu poswig-
cone byly dorobkowi zaréwno zmartych,
jak i zyjacych poetéw. Ci drudzy czesto
zaszczycali swoja obecnoscig prestizo-
we Wieczory Laureatéw — w sali wi-
dowiskowej DK Kolorowej pojawili sig
m.in. Ernest Bryll i Ewa Lipska. Z kolei
w 2009 1. edycje przegladu vatrakcyjnita
ciekawa interpretacja poezji Edwarda
Stachury w wykonaniu aktorki Anny
Chodakowskiej.

Formula Przegladu zaktada uczestni-

Historia konkursu

Pomystodawca Przegladu, a nastgpnie
jego organizatorem, byt pracownik DK
Kolorowa, Janusz tukaszewicz, kto-
rego w 2003 r. zainspirowaty obchody
50-lecia $mierci Konstantego Ildefonsa
Galczyriskiego, a doktadnie zastyszana
w radiu rozmowa z c6rka tego wybitne-
go poety, Kirg Gatczyriska. W zamysle
mial to by¢ przeglad recytatorski dla
uczniéw, ktérzy chcieli zmierzy¢ sig

z polska, powojenna poezja, a takze
pogtebi¢ znajomos¢ tworczosci danego
poety, o ktérym w szkolnym programie
nauczania zaledwie si¢ wspominato.
Pan Janusz bezzwtocznie wdrozyt kon-
cepcje konkursu w Zycie, dzigki czemu
pierwsza edycja Przegladu odbyla sig
jeszcze w tym samym, 2003, roku. Kon-
kurs nazwano wéwczas Zaczarowana
dorozka za tytutem wiersza Konstante-
go Ildefonsa Galczyriskiego i wstgpnie
nie planowano nawet formuty cyklicz-
nej. Jednakze zainteresowanie Przegla-
dem przerosto wszelkie oczekiwania,
przyciagnat on znaczng liczbg uczest-
nikéw — okoto dwustu — a sala konkur-
sowa pegkata w szwach. Organizatorzy
byli zaskoczeni tym zdumiewiajacym
sukcesem i formulg Przegladu juz bez
wigkszych watpliwosci wpisano w staty
repertuar corocznych wydarzen kultu-
ralnych w Kolorowe;.

W jury tego pierwszego konkursu zasia-
daty osoby, ktdre doskonale wywiazaty
si¢ ze swojej funkcji. Przewodniczaca
byta Aleksandra Magierecka, a towa-
rzyszyty jej Teresa Miros-Sep, Janina
Romanowska oraz Elzbieta Zdanow-
ska-Cozac, kierownik Domu Kultury
Kolorowa. Sktad ten zmieniat si¢ w na-
stepnych latach, a obecnie jury sktada
si¢ z dwdch oséb: Justyny Scibor, ani-
matorki z Osrodka Kultury Arsus oraz

prof. Antoniego Baniukiewicza. Pierw-
szy Wieczor Laureatéw oraz kilka ko-
lejnych prowadzit zas znany dziennikarz
i konferansjer — zmarty w 2007 r. §p. Jan
Galuba. Za cato$¢ przedsigwzigcia od-
powiedzialny byt wspomniany Janusz
Fukaszewicz, organizator kolejnych
konkurséw w cyklu.

Impreze od samego poczatku objat Ho-
norowym Patronatem Burmistrz Dziel-
nicy Ursus, dzieki czemu zyskata ona
tez odpowiedni zastuzony prestiz.

Struktura i cele Przegladu

Przeglad sktada sig z kilku etapéw. Dla
chetnych, ktérzy zglosili swoj udziat
w konkursie prowadzone sg warsztaty.
Nastepnie odbywa si¢ I etap elimina-
cji, w trakcie jego trwania uczestnicy
prezentuja po dwa, dowolnie wybrane
wiersze danego autora. Jury ma za zada-
nie wytypowanie najlepiej recytujacych
o0s6b, ktére przechodza do II etapu. Po
nim za$ wybierani sg laureaci I, II 1 I
nagrody, a takze osoby wyrdznione.
W przypadku wiekszej niz jedna licz-
by kategorii wiekowych, jury moze
przyznaé takze nagrody specjalne.
Zwiericzeniem przegladu jest uroczysty
Wieczér Laureatéw, podczas ktdrego
nagrodzeni mtodzi adepci sztuki re-
cytacji wystgpuja przed publicznoscia
1 otrzymuja nagrody.

Przeglady  recytatorskie — pozwala-
ja uczestnikom pozna¢ blizej kontekst
historyczno-kulturowy, w ktérym two-
rzyt dany poeta. Wyostrzaja wrazliwos¢
mtodych ludzi na poezje, utatwiaja tez
osobisty kontakt z wybitnymi dzietami
literackimi i pozwalaja wyrabiac sobie
o nich wiasne, indywidualnie wypra-
cowane zdanie. Ucza wigc samodziel-
nosci oceniania, pozwalaja poglebié
znajomos¢ polskiej tradycji literackiej
i kulturalnej ostatnich dekad. Maja
takze niewatpliwie wymiar praktyczny
— oswajaja uczestnikéw z wystapienia-
mi publicznymi.

Zajecia ze sztuki recytatorskiej

Oproécz standardowych faz eliminacji od
kilku lat konkursom towarzysza tez pro-
fesjonalne warsztaty recytatorskie po-
przedzajace 1 etap eliminacji oraz kon-

sultacje dla uczestnikéw, ktérzy
o zakwalifikowali si¢ do II etapu.

Od kilku lat warsztaty prowadzi e
czlonek jury, profesor Antoni
Baniukiewicz — rezyser teatralny,
thumacz i pedagog. Uczestnicy warszta-
tow poznaja tajniki sztuki recytatorskiej
— zyskuja umiejetnosci dobrej artyku-
lacji oraz analizy tekstu pod wzgledem
literackim 1 kulturowym. Jest to istotny
aspekt, ktéry odréznia konkurs realizo-
wany w DK Kolorowa od podobnych
imprez. Uczestnicy warsztatow ucza si¢
spoglada¢ na recytacjg jak na swoista
sztuke teatru jednego aktora — w for-
mule Przegladu nie wystarcza bowiem
tylko filologiczna, szkolna interpretacja
tekstu, ograniczajaca si¢ przewaznie do
odczytania i przedstawienia tego, co
autor mial na mysli. Podczas zaje¢ war-
sztatowych i konsultacji z jurorami mfo-
dzi adepci sztuki stowa zaznajamiajq sig
z podstawowymi zasadami teatralnej
analizy tekstu poetyckiego i1 zachowan
scenicznych. Otwieraja si¢ takze na
najbardziej tajemnicza, niedefiniowalng
warstwg poezji, w ktorej nie liczy sie juz
wszelka dostowno$¢ znaczeri, a jedy-
nie magia wylaniajaca si¢ ze skojarzen
stéw 1 obrazéw. Nierzadko nauczyciele-
-pasjonaci, zazwyczaj polonisci szkolni,
biora udziat w kolejnych edycjach zajec
warsztatowych wraz ze swoimi pod-
opiecznymi, czego efektem jest coraz
lepsze przygotowanie kolejnych roczni-
kow ucznidw z danej szkoly.
Niewatpliwie warsztaty recytatorskie
zostaly docenione przez uczestnikéw
Przegladu, co takze wptyngto na popu-
laryzacje tej wyjatkowej imprezy kultu-
ralnej.

XVII Mazowiecki Przeglad Recytatorski
Jednego Poety

W 2019 1. Przeglady Recytatorskie Jed-
nego Poety poswigcone zostaty dorob-

kowi poetyckiemu Adama Zagajewskie-
go — tworcy wybitnego, o ugruntowanej
migdzynarodowej stawie.

Zanajewski — poeta i poezja

Adam Zagajewski urodzit si¢ 21 czerw-
ca 1945 1. we Lwowie. Jest poeta, pro-
zaikiem, eseistg, thumaczem i krytykiem
literackim. Dziecifistwo spedzit w Gli-
wicach, nastgpnie zamieszkat w Krako-
wie, gdzie ukoriczyt psychologie i filo-
zofig na Uniwersytecie Jagielloriskim.
W 1975 r. byl jednym z sygnatariuszy
krytycznego wzglgdem wiadz PRL-u
»,Memoriatu 597, od tego czasu jego
tworczo$¢ zostala objeta zakazem dru-
ku. W 1982 r. wyemigrowat do Fran-
cji, gdzie mieszkat i tworzyt w Paryzu.
Nawiazat wspdtprace m.in. z , Kulturg”,
wspottworzyt i zostat redaktorem ,,.Ze-

Na koncerty laureatéw przegladéw poezji Ernesta Brylla @ i Ewy Lip-
skiej @ udato sie zaprosié samych autoréw, a w wieczorze po$wie-
conym Wtadystawowi Broniewskiemu wzigta udziat przybrana cérka
mistrza, Maria Broniewska-Pijanowska @, ktéra wiele opowiadata
o przybranym ojcu. Honorowi goscie osobiscie wreczali dyplomy i na-
grody laureatom, co dla wielu uczestnikéw byto wielkim przezyciem.
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Dotychczasowe Przeglgdy

Recytatorskie Jednego

Poety w DK ,Kolorowa”

poswiecone byly

nastepujgcym tworcom:

2003 - Konstanty lldefons
Gatczynski

2004 - Jeremi Przybora

2005 - ks.Jan Twardowski

2006 - Julian Tuwim

2007 - Kamil Baczynski

2008 - Wistawa Szymborska

2009 - Edward Stachura

2010 - Tadeusz Rézewicz

2011 - Czestaw Mitosz

2012 - Zbigniew Herbert

2013 - Ernest Bryll

2014 - Jozef Czechowicz

2015 - Wiadystaw Broniewski

2016 - Rafat Wojaczek

2017 - Ewa Lipska

2018 - Stanistaw Grochowiak

szytow Literackich” ukazujacych sig
poczatkowo nad Sekwana.

Tworczos¢ Zagajewskiego zaczgta by¢
publikowana w Polsce od 1989 ., poe-
ta za$ powrdcit do kraju wraz z Zona,
Maja Wodecka, w 2002 r. i zamieszkat
w Krakowie.

Adam Zagajewski otrzymat wiele pre-
stizowych nagréd, w tym m.in.: Funda-
cji im. Koscielskich, Migdzynarodowa
Nagrodg Neustadt w dziedzinie litera-
tury i Nagrode Ksigznej Asturii za cato-
ksztalt tworczosci.

W tym roku nominowany byt do Litera-
ckiej Nagrody Nobla.

Jest cztonkiem Polskiego PEN Clubu
i Polskiej Akademii Umiejgtnosci. Pro-

I
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wadzi zajgcia w ramach Creative Wri-
ting Program na University of Houston
w USA, w réznym zakresie wspétpracu-
je takze z innymi zagranicznymi uczel-
niami.

W poczatkowym okresie tworczos¢
Adama Zagajewskiego wigzano z po-
koleniem Nowej Fali — swoisty mani-
fest ideowo-literacki tej generacji Swiat
nie przedstawiony napisal on w 1974 r.
wsp6lnie z Julianem Kornhauserem.
W twoérczosci z lat 70. Zagajewski ana-
lizuje stan polskiego spoleczeristwa,
jego wspdlnotowos¢ — wspaniata, ale
zarazem przerazajaca, jak w zbiorach
wierszy Komunikat czy Sklepy mies-
ne. Jak pisze Mercedes Monmany

CENNA INFORMACIA
Jak skutecznie uniknac operacji

Mgr JAKUB GORNICKI
leczy nagte, ale tez

i przewlekte zespoty
bélowe oraz trudne
przypadki kliniczne
bezskutecznie leczone
metodami szpitalnymi,
sanatoryjnymi

lub lekami.

Jest wyktadowca

w jednej z warszawskich
uczelni na wydziale
Fizjoterapii oraz Medycyny
Osteopatyczne;j.

Uzyskat dyplom osteopaty
w Anglii.

w pomnikowej pracy i cieri i Swiatfo...
O twdrczosci Adama Zagajewskiego™):
,,JJo jeden z najlepszych pisarzy, jakimi
moze si¢ poszczyci¢ Europa — wresz-
cie pozbawiona przymiotnikéw: ani
wschodnia, ani zachodnia” [s. 159].

W pézniejszych utworach Zagajewskie-
go, powstatych w latach 80., nastgpuje
zwrot ku problematyce metafizycz-
nej, kulturowej, ale osadzonej w zwy-
czajnosci, w przeciwiefistwach znaczen.
Laureat Nagrody Nobla w dziedzinie
literatury, Derek Walcott, ujmuje to na-
stegpujaco: ,.Zagajewski jest Swieckim

mistykiem. Pod jego pi6rem

wiersz  koncentrycznie zwija

si¢ do samej istoty, do rdzenia”

[s. 15]. Ten duch widoczny jest w zbio-
rach wierszy: Oda do wielosci, Jecha¢
do Lwowa, Ziemia ognista, powies-
ciach Cienka kreska oraz eseistyce So-
lidarnos¢ i samotnos¢ czy Dwa miasta.
Tom poezji Jechac¢ do Lwowa to jedno
z najwazniejszych dziet Zagajewskie-
go. Motyw utraconego, mitycznego
Lwowa jest dla niego zywa inspiracja
wielu utworéw. Opowiesci rodzicéw
0 miescie utraconym na zawsze od-
cisngly swe pietno i staly si¢ niemalze
znakiem rozpoznawczym poezji Zaga-
jewskiego. Sam poeta zapisat w dedy-
kowanym rodzicom tytulowym wier-
szu Jechac¢ do Lwowa: ,[...] i bylo za
duzo Lwowa, nie miescit si¢ w naczy-
niu, rozsadzat szklanki, wylewat si¢ ze
stawow, jezior, dymit ze wszystkich ko-
minéw, zamieniat si¢ w ogien i w burzg

[...]".

Uczestnicy bioracy udziat w tegorocz-
nym Przegladzie juz teraz okreslaja go
jako ,trudny”. Jednakze poezja Adama
Zagajewskiego przy blizszym poznaniu
okazuje si¢ bardziej przystepna niz si¢
na poczatku wydaje. Zapada w pamigc,
pobudza wyobrazni¢ i zmysty, a przy
tym wymaga samodzielnego myslenia
i uruchomienia wyobrazni. Wtasnie
z tego powodu konfrontacja z niag mtode-
go pokolenia czytelnikéw i recytatoréw
zapowiada si¢ szczegdlnie interesujaco.

Nie moze wiec Panstwa zabraknaé na
tegorocznym Wieczorze Laureatow
29 listopada o godz. 18.00 w Domu
Kultury Kolorowa. Bedzie to niepo-
wtarzalna okazja, by wczué si¢ w ton
tagodnej melancholii i refleksji w poezji
Adama Zagajewskiego, a takze osobi-
Scie pozna¢ samego Poetg — osobowos¢
wyjatkowa.
Anna Zgutka
Zd]. Ireneusz Barski, Jacek Sulewski

*)jcien i swiatfo... O tworczosci Adama Zagajewskiego, red. Anna Czabanowska-Wrobel, Wydawnictwo a5, Krakéw 2015 — w nawiasach podano
numery stron, na ktérych znajdujg sie cytowane z tej publikacji fragmenty.

Zbiegi u mgr Gérnickiego w ogrom-
nej liczbie przypadkéw zapobiegaja
operacjom przepuklin kregostupa
oraz stawow kolan, bioder, ramion,
barku.

Techniki zabiegéw usprawniaja
potaczenia i zalezno$¢ od kregosupa;
uktadu krwiono$nego oraz nerwo-
wego, likwidujac rézne bole.

Wskazaniami do zabiegdw u os-
teopaty s3 m.in.: zaburzenia czucia,
dretwienie rak, dretwienie i bole
nog, stany pourazowe, naciggniecia,
,kolano skoczka’; ,tokie¢ tenisisty”,
rwa kulszowa, rwa barkowa, bodle
kregostupa w kazdym odcinku,

Osrodek Medycyny Manualnej i Osteopatii

NATURMED

Warszawa-Ursus, osiedle Gotabki
ul. Koronacyjna 15

réznego rodzaju zwichniecia oraz
wiele innych.

OSTEOPATIA to doskonata i uznana
metoda leczenia w systemie medy-
cznym. Efekty sa rewelacyjne.

Nalezy mie¢ badania: RTG lub MR
(rezonans magnetyczny), ew. bada-
nia dotyczace innych chorob.

WAZNE!

Usuwane sg roéwniez zaburzenia
funkcjonalne: ukfadu gastryczne-
go, urologicznego, oddechowego,
zaburzenia koordynacji i psycho-
motoryki u dzieci, zespoty bélowe
u kobiet w cigzy - bez lekow.

Diagnostyka i korekta wad posta-
wy u dzieci i mfodziezy.

Mgr Gérnicki zaprasza na bezptatng
konsultacje, by ustali¢ mozliwoé¢
leczenia oraz ewentualne przeciw-
wskazania.

Osrodek Naturmed proponuje do-
godne terminy i godziny zabiegéw
dla pracujacych.

ZAPISY

od poniedziatku do piagtku
0d 9.00do 17.00

tel.. 22 662 49 07
604 092 007
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REFORMA POLSKIEGOD SZKOLNICTWA

W grudniu roku 2016 Sejm uchwalit ustawe Prawo oSwiatowe re-
formujaca polskie szkolnictwo. Na jej podstawie, w miejsce ist-
niejacych dotychczas szkot, miaty powstac: 8-letnia szkota pod-
stawowa, 4-letnie liceum ogolnoksztaicace, 5-letnie technikum
oraz dwustopniowe szkoty branzowe (ktore miaty zastapi¢ zasad-
nicze szkoty zawodowe). Gimnazja mialy zosta¢ zlikwidowane.
Nowe prawo o$wiatowe przygotowano w bardzo szybkim tempie,
w ciagu 14 miesiecy. Po uchwaleniu przez Sejm, samorzady
miaty dostosowa¢ do nowego prawa szkoly i zatrudnienie na-
uczycieli, eksperci MEN - napisa¢ nowe podstawy programowe,
a wydawcy — przygotowaé podreczniki. Przyjete zmiany zostaty
wprowadzone w zycie juz od roku szkolnego 2017/2018. Zlikwido-
wano gimnazja — zostaty przemianowane na szkoty podstawowe
lub $rednie. Gimnazjalisci kontynuowali nauke w klasach dru-
gich i trzecich, pierwszych juz nie otwierano. Széstoklasisci stali
si¢ siodmoklasistami. Nauke w szkole podstawowej wydfuzono
z 6 do 8 lat. Na 6smoklasistow trzeba byto poczekac jeszcze rok...

KUMULACJA TRZECH ROCZNIKOW

W roku szkolnym 2019/2020 w pierw-
szych klasach szkét ponadpodstawo-
wych spotkali si¢ absolwenci 3-letnich
gimnazjow 1 8-letnich szkét podsta-
wowych. Absolwenci gimnazjéw to
uczniowie urodzeni w roku 2003. Ab-
solwenci szkét podstawowych to dzie-
ci z rocznikéw 2004 1 2005. Dlacze-
go z dwoéch rocznikéw? Rok szkolny
2011/2012 miat by¢ ostatnim rokiem,
w  ktérym obowiazkowa edukacja
szkolna objgte byly dzieci, ktére w roku
2011 konczyly 7 lat, a rodzice 6-latkéw
mogli zdecydowaé dobrowolnie — czy
ich pociechy sa gotowe na rozpoczgcie
obowiazku szkolnego rok wczesniej.
Od roku szkolnego 2012/2013 6-latki
miaty obowiazkowo p6js¢ do szkoly.
Dlatego tez czes¢ rodzicéw dzieci uro-
dzonych w roku 2005 zdecydowato sig
na postanie swoich pociech do szkoty
rok wczesniej, aby uniknaé, majacej
nastapi¢ w nastgpnym roku szkolnym,
kumulacji dwoch rocznikéw, a co za

tym idzie przeludnionych klas. Klasy
byly mieszane rocznikowo, a niektére
szkoly otwieraty oddziaty tylko 6-lat-
kéw (np. SP nr 14 w Ursusie, gdzie na
7 oddziatéw (po ok. 25 ucznidéw), 2
byly przeznaczone dla 6-latkéw, a ich
liczebno$¢ nie przekraczata 20 ucz-
niéw. Obowiazek szkolny dla 6-latkéw
byt jednak przesuwany w czasie, a dzie-
ci ktére w roku szkolnym 2011/12 po-
szty do szkoty jako 6-latki i tak trafity
na kumulacje rocznikéw, gdyz w bieza-
cym — 2019 roku ukonczyli 6sme klasy
szkot podstawowych i, pierwszy raz po
ostatniej reformie edukacji, spotkali sig
z tegorocznymi absolwentami gimna-
zjéw, ktérzy do ,,podstawéwki” poszli
w roku szkolnym 2010/2011. Stad na
tym samym poziomie ucza si¢ ucznio-
wie z rocznikéw 2003, 2004 i 2005.

STARA I NOWA PODSTAWA
PROGRAMOWA

Podstawa  programowa  ksztalcenia
0gblnego — to rozporzadzenie ministra

edukacji, w ktérym jest opisane, co
uczeit powinien umie¢ z danego przed-
miotu po danym etapie edukacyjnym.
Programy nauczania i podrgczniki
musza by¢ z nig zgodne, a nauczyciel
ma obowiazek realizacji tresci zawar-
tych w podstawie. W roku szkolnym
2019/2020, zgodnie z zalozeniami re-
formy, absolwenci po gimnazjum ucza
si¢ zgodnie z tzw. stara podstawa pro-
gramowq — dla nich nauka w liceach
ogdlnoksztalcacych nadal bedzie trzy-
letnia, a nauka w technikach — cztero-
letnia. Absolwenci o§mioletniej szkoty
podstawowej sa ksztalceni zgodnie
z nowq podstawa programowa — dla
nich nauka w liceach bedzie cztero-
letnia, a w technikach — pigcioletnia.
Nowa podstawa programowa jest po-
wigzana z podstawa programowa, kto-
ra zostala wprowadzana w szkotach
podstawowych od wrzesnia 2017 r.
Oglosita ja w styczniu 2018 r. Gwczes-
na minister edukacji — Anna Zalewska.

REKRUTACIA

+ W biezacym roku, w Warszawie,
i do szkét Srednich (liceéw ogdlno-
1 ksztatcacych, technikéw 1 szkét
i branzowych) dokumenty zlozylo
i ponad 47 tys. uczniéw, w tym ponad
i 17 tys. spoza Warszawy. Ostatecznie
i wymagane dokumenty do szkét zto-
i zylo 45 288 absolwentéw, z czego
i 33 865 kandydatow aplikowato do
i liceow. W ubieghych latach kandy-
i datéw do szkét srednich w Warsza-
i wie bylo okoto 19 tys. Dla podwoj-
! nego rocznika przygotowano 43 tys.
i miejsc w szkotach, ostatecznie licz-
i bg tg zwiekszono do 45 263 miejsc.
i W Warszawie kandydaci mogli skfa-
i dac podania do dowolnej liczby szkot
i — nie bylo w tym roku ograniczen.
i W sktadanych dokumentach musieli
i tylko wskazac szkote pierwszego wy-
t boru i wskaza¢ kolejne wybory. Jesli
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SZKOLA W GZASACH REFORMY

kandydat nie zostat przyjety do szkoty
pierwszego wyboru, wtedy brano pod
uwage kolejna szkote z wymienionych
we wniosku o przyjecie. Pierwszy etap
rekrutacji zakonczyt si¢ w lipcu — wte-
dy opublikowano listy przyjetych. Ci
kandydaci, ktérzy nie dostali si¢ do
zadnej ze szkot, mieli prawo przystapié
do drugiego etapu — rekrutacji uzupet-
niajacej (wyniki poznali w sierpniu).

PODRECZNIKI

Do realizacji obowiagzku szkolnego
uczniom niezbgdne sa podrgczniki,
do niektdrych przedmiotéw takze ¢wi-
czenia. W klasie pierwszej absolwenci
gimnazjow moga, tak jak dotychczas,
korzysta¢ z podrecznikéw uzywanych
przez wczesniejsze roczniki (rynek
wtorny), zakupi¢ musza tylko nieuzy-
wane ¢wiczenia. Uczniowie po o$mio-
letniej szkole podstawowej, w szko-
tach $rednich korzystaja z nowych
podrecznikéw, napisanych  zgodnie
z nowa podstawa programowa. W tym
roku ceny podrecznikéw dla ucznidow
rozpoczynajacych nowe czteroletnie
liceum sa wyzsze nawet o 20%. Dla
poprzednich rocznikéw utrzymaty sig
na tym samym poziomie. Dlaczego? —
Nowa podstawa programowa wymusza
przygotowanie nowych podrecznikéw
dla pierwszoklasistéw. To oznacza
koszty dla wydawnictw i przektada
si¢ na ceng. Dofinansowanie do zaku-
pu wyprawki szkolnej (300+) w tym
przypadku nie wystarcza. Koszt pod-
recznikéw do pierwszej klasy liceum
dla absolwenta szkoly podstawowej
wyni6st ponad 600 zt...

PROTESTY NAUCZYCIELI

Kumulacja rocznikéw sprawia, ze wa-
runki nauki i pracy sa trudniejsze -dla
uczniéw i dla nauczycieli. Znacznie
wieksza ilo$¢ uczniow w szkole, li-
czebnos¢ klas (max. 35 uczniéw), ko-
nieczno$¢ zatrudniania wigkszej liczby
nauczycieli, rézne podstawy programo-
we, pospiech i chaos we wprowadzaniu
zmian.... Reforma os$wiaty od poczat-
ku byta krytykowana przez Srodowiska
nauczycielskie. Jednym z zarzutéw
bylo jej niewlasciwe przygotowanie.
Potwierdzat to opublikowany w maju
biezacego roku raport Najwyzszej
Izby Kontroli, z ktérego wynikato,
7e wprowadzanym zmianom brako-
walo rzetelnych analiz finansowych
i organizacyjnych skutkéw reformy...
Ministerstwo Edukacji przekonywato,
ze wszystko przebiega zgodnie z pla-
nem, a jesli sa problemy z niedosta-
teczna iloscig miejsc w szkofach — jest
to wina samorzadow... Srodowisko
nauczycielskie wyrazato wielokrotnie
dezaprobatg w stosunku do dziatai
minister edukacji — Anny Zalewskiej,
ktéra reforme zaczgta, z ktdra przedsta-
wiciele nauczycieli nie mogli doj$¢ do
porozumienia, ktdra tej reformy nie do-
konczy (zostata wybrana do europar-
lamentu). Protesty i przedwakacyjne
strajki nauczycieli byly zbywane i mar-

ginalizowane przez rzadzacych. Jesli
o0 nich méwiono, to tylko w kontekscie
zagrozonych egzaminéw dsmoklasi-
stéw, gimnazjalnych i matur. Postulaty
nauczycieli, edukacja i jej jako$¢ nie
byly w spektrum zainteresowania poli-
tykéw nawet przed niedawnymi wybo-
rami parlamentarnymi.

Czy kolejne préby protestu nauczycie-
li (strajk wloski) co$ zmienia — nalezy
mie¢ watpliwosci. Nauczyciele czuja
si¢ lekcewazeni i majg prawo by¢ sfru-
strowani. Czg$¢ spoleczeristwa nie ro-
zumie na czym praca nauczyciela pole-
ga. Czesto kojarzy sig z krétkim dniem
pracy, dlugimi wakacjami, feriami.
Nie zapominajmy o przygotowaniu do
zajel, sprawdzaniu kartkéwek, spraw-
dzianéw, prac klasowych, zeszytéw,
wypracowan, prowadzeniu dziennika
elektronicznego, korespondencji z ro-
dzicami...

UCZNIOWIE

Swiat sie zmienia, nie wszyscy za nim
nadazaja, nie wszyscy rozumieja, nie
wszyscy sobie z nim radzg. Dotyczy to
dorostych i przede wszystkim dzieci.
W szkotach przybywa uczniéw z orze-
czeniami o specjalnych potrzebach
edukacyjnych, z zaburzeniami koncen-
tracji, integracji sensorycznej, z trud-
nosciami w nawiazywaniu kontaktow
spotecznych, mato samodzielnych, nie
nauczonych respektowania postawio-
nych granic, spedzajacych zbyt duzo
czasu w wirtualnej rzeczywistosci,
agresywnych. Coraz wigcej uczniéw
z rodzin niepehnych, po rozwodach, pa-
tchworkowych. Rodzice, zapracowani,
nie majacy czasu, zrzucajacy na szkote
odpowiedzialno$¢ za wychowanie swo-
ich dzieci, krytykujacy, Zadajacy, ale
nie wspotpracujacy...

Po wydtuzeniu nauki w szkotach pod-
stawowych do 8 lat, to, czego uczniowie
uczyli si¢ w gimnazjach przez 3 lata
— zostato skumulowane w dwéch. Pyta-
nie: czy taka podstawa programowa jest
dostosowana do mozliwosci uczniéw?
Czy nie powoduje, ze sa przecigzeni,
itrudniej jest im opanowa¢ materiat, czy
sa w stanie? Nie zdaza dobrze utrwalié
jednej grupy zagadnien, a juz powinni
uczy¢ si¢ kolejnej, bo program powi-
nien by¢ zrealizowany. Czy nauczyciele
powinni uczy¢ mniej — ale doktadniej,
czy tylko realizowaé program? I gdzie
w tym wszystkim ma by¢ uczen?

IMIANY W SYSTEMIE EDUKACYINYM

Dobrze, zeby osoby dokonujace zmian
w systemie oswiaty stuchaty praktykéw
—nauczycieli, ktérzy pracuja z uczniami
— tymi najmtodszymi i tymi starszymi.
Zmiany wywracajace wszystko do gory
nogami — czy to przynosi korzysci?
Efekty zmian nie przychodza od razu,
na to potrzeba lat. Czy to, co sig obecnie
dzieje w szkolnictwie przyniesie dobre
owoce?

Wojciech Grzesik
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Urzad Miasta Piastow informuje

Podwarszawski Piastow
dofacza do miedzynarodowych
ohchodow 30. rocznicy
Konwencji o prawach dziecka

W 1989 r. Swiatowi przywadcy podijeli historyczne zobowigzanie wobec dzieci na Swie-
cie i przyjeli Konwencje o prawach dziecka. Piastow, podobnie jak wiele innych miast,
zaréwno w Polsce jak i na catym $wiecie, dotacza do inicjatywy UNICEF Polska i orga-
nizuje obchody 30. rocznicy uchwalenia tego dokumentu.

da zostang podswietlone na niebiesko miej-
skie budynki i obiekty uzytecznosci publicz-
nej (m.in. Urzad Miasta, Miejski Osrodek Kultury
i biblioteka miejska). Tym samym rozpocznie sig
cykl wydarzen, w ramach ktérego
30 listopada odbegdzie sig
uroczyste zakorczenie
IV edycji Dyktanda
Miejskiego ,,Gzegzot-
ka”. W dyktandzie
biora udzial dzieci i mto-
dziez z piastowskich szkot.
Uroczysto$¢  zakofczy
wystep dzieci, ktérego
elementem bedzie na-
wigzanie do uchwa-
lonej przez ONZ
Konwencji o pra-
wach dziecka. W ra-
mach obchodéw miasto przewiduje réwniez cykl
spotkan, w ramach kt6rych zaplanowano czytanie
ksiazek Janusza Korczaka. W kwietniu 2020 r.
Piastow planuje organizacje marszu gwiazdzi-
stego dzieci i mlodziezy ze szkol, zakonczone-
go koncertem na terenie Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji. Cykl wydarzen zwiazanych
z obchodami 30. rocznicy uchwalenia Konwen-
cji o prawach dziecka zakoriczy festyn dla dzieci
i mtodziezy w czerwcu 2020 r. — informuje Bar-
bara Rotowska, naczelnik Wydziatu Administra-
cyjnego Urzedu Miejskiego w Piastowie.

w ramach obchodéw, w Piastowie, 20 listopa-

— Niezrownany Janusz Korczak pisat o tym,
Ze dziecku jest ,potrzebny przewodnik, ktory
grzecznie odpowie na pytanie”. Rozumieny
i dostrzegamy ogromnq role dzieci i mtodziezy
w rozwoju catego spoleczeristwa, w tym naszej
lokalnej spotecznosci — thamaczy burmistrz Pia-
stowa Grzegorz Szuplewski. — Dlatego te7 uzna-
Jac zbior zasad i norm wynikajqcych 7 Konwen-
¢ji 0 prawach dziecka wtqczamy sie w swiatowq
akcje zwiqzang 7 obchodami 30 rocznicy jej
uchwalenia. Liczymy, Ze naszym Sladem pdjdq
inne miasta.

Konwencja o prawach dziecka uchwalona
20 listopada 1989 r. przez Organizacje Naro-
déw Zjednoczonych, to najwazniejszy doku-
ment dotyczacy praw dzieci na Swiecie. Mowi
o tym, ze kazdemu dziecku, niezaleznie od kolo-
ru skéry, wyznania czy pochodzenia, przystuguja
takie same prawa — prawa dziecka. Inicjatorem
powstania Konwencji byta Polska i to nasz kraj
przedtozyt jej pierwszy projekt. Do dzi§ Konwen-

cja jest najszerzej ratyfikowanym na $wiecie do-
kumentem z zakresu praw cztowieka.

— Bardzo cieszymy sie, Ze tak wiele miast na ca-

tym swiecie, w tym w Polsce, zdecydowato sie

dotqczy¢ do obchodow 30. rocznicy uchwale-

nia Konwencji o prawach dziecka

— méwi Marek Krupin-

ski, Dyrektor Ge-

neralny  UNICEF

Polska. Zapisy za-

warte w Konwencji

sq podstawg dziatalno-
$ci UNICEF, ktéry robi
wszystko, aby stanowity
one kanon zasad etycz-
nych i standardéw
miedzynarodowych
postgpowania  wo-

bec dzieci.

W ciagu 30 Ilat
obowigzywania Konwencji zycie dzieci w wie-
lu aspektach zmienito si¢ na lepsze. O potowg
zmniejszyt si¢ odsetek niedozywionych dzieci.
Przypadki zahamowania wzrostu ws$réd dzie-
ci ponizej 5. roku zycia zmniejszyty si¢ o 41%.
Niestety, wciaz miliony dzieci na catym $wiecie
potrzebuja pomocy. Ponad 262 min chtopcéw
i dziewczat nie chodzi do szkoty. Nadal dzieci
z najubozszych rodzin sa dwa razy bardziej nara-
zone na $mier¢ przed ukoriczeniem 5. roku zycia
niz ich réwiesnicy z rodzin lepiej sytuowanych.
Obchody 30-lecia Konwencji sa okazja, aby
przypomnie¢ o naszym zobowiazaniu do prze-
strzegania praw dzieci. To takze sposobnos¢
trwalego zaangazowania, aby shucha¢, wspieraé
1 dziata¢ z dzie¢mi i milodzieza oraz budowaé
przysztos¢ z tymi, ktérzy beda ja kontynuowac.

WIECEJ INFORMACJI O KONWENCJI O PRAWACH
DZIECKA NA STRONIE: PRAWADZIEGKA.ORG

KONTAKT

Urzad Miejski w Piastowie
Barbara Rotowska
Naczelnik Wydziatu Administracyjnego
brotowska@piastow.pl
Tel.. 22 770-52-10

UNICEF Polska
dr Monika Kacprzak
Rzecznik Prasowy
mkacprzak@unicef.pl
Tel.: 48 22 56 80 381 @ Kom.: 509 224 588
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PIASTOW

www.piastow.pl

GRAND PRIX PIASTOWSKICH BIEGOW HISTORYCZNYCH

QOrganizatorami Grand Prix Piastowskich

Bieg6w Historycznych sa:
Burmistrz Piastowa Grzegorz Szuplewski
oraz Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji.

Wyniki Biegu Niepodlegtosci
— dostepne na stronie MOSIR
http://www.mosir.piastow.pl

10 listopada 2019 roku (niedziela) odhyf sie 12 i zarazem
ostatni w tym roku hieg z cyklu Grand Prix Piastowskich Biegdw
Historycznych.

W Biegu Niepodlegtosci mogli uczestniczy¢ zawodnicy od 16 lat
w gore. Zgtosito sig ponad 100 chetnych. Najstarsi zawodnicy to
panowie z rocznikéw 1944-45. Gratulujemy kondycji!

Do pokonania byt dystans 5 km, trasa przebiegata ulicami Piastowa
(start i meta na stadionie MOSiR). Czytaj wigcej m str. 16.



dzielnica URSUS — miasto PIASTOW — miasto PRUSZKOW — miasto i gmina 0ZAROW MAZOWIECKI — gmina MICHALOWICE — dzielnica URSUS — miasto PIASTOW — miasto PRUSZKOW — miasto i gmina 0ZAROW MAZOWIECKI — gmina MICHALOWICE

10

URSUS

B Pytamy biuro Konserwatora Zabytkow o terminy nastepnych wpisow

Budynek frontowy hali warsztatow mechanicznych
dawnej fabryki ,,Ursus™ w rejestrze zahytkow!

Te wspaniatg wiadomo$¢ ogtosit 30 pazdziernika prof. dr hab. Jakub Lewicki — Mazowiecki Wojewddzki Konser-
wator Zabytkow. W ciggu najblizszych dwoch tygodni powinien by¢ wpisany kompleks pozostatych budynkow
pofabrycznych, cennych ze wzgledu na zachowane wartosci artystyczne, historyczne i naukowe.

wy hali warsztatéw mechanicznych

niedlugo znajdzie si¢ réwniez na
ogdlnodostepnych serwisach mapo-
wych (zabytek.pl czy tez mapie zabyt-
kow mapa.um.warszawa.pl). Wedlug
wstepnych informacji z Biura Mazo-
wieckiego Konserwatora Zabytkéw,
urzednicy tej jednostki sa w stalym
kontakcie z wiascicielem zabytku —
spotka. Jak udato nam si¢ dowiedzied,
wtasciciel planuje adaptacje obiektu na
cele biurowe, ustugowe i mieszkanio-
we. Szkoda, ze plany juz sa, poniewaz
np. czlonkowie Komitetu Spotecz-
nego Powstania Muzeum Ursusa (o
Komitecie pisaliSmy w poprzednich
wydaniach) mieli pomyst naktonié
wiasciciela do adaptacji 1 rozbudowy
obiektu na przyszla placéwke muzeal-
na upamigtniajaca dzieje dzielnicy Ur-
sus. Niewykluczone, ze takie rozmowy
jeszcze si¢ odbeda.

ﬂbiekt nr 10, czyli budynek fronto-

Jedyny zachowany, najstarszy ohiekt
pofahryczny

Budynek jest wyjatkowy, poniewaz
przetrwat jako jedyny z najstarszych
zabudowan zakladu produkcyjnego
d. Fabryki Samochodéw ,,Ursus”, bg-
dacego w dwudziestoleciu migdzywo-
jennym jedna z wazniejszych fabryk
zbrojeniowych w Polsce, a po 1945 r.
najwazniejszym  producentem  ciag-
nikéw rolniczych. ,Budynek zostat
wzniesiony w pierwszej fazie budowy
Zaktadu Mechanicznego ,,Ursus” i sta-

nowil jeden z najwazniejszych elemen-
tow calego zespotu zabudowy fabrycz-
nej. Hala wraz z budynkiem frontowym
wzniesiona zostala przy wewngtrznej
drodze zaktadowej, a wejscie do obiektu
poprzedzata portiernia przy ul. Trakto-
rzystéw. Byta to najwigksza hala pro-
dukcyjna zaktaddw, a jej czegs$¢ frontowa
z charakterystyczny wejsciem, stanowita
w wizytéwke fabryki samochodéw. (...)
Do budowy elewacji uzyto charaktery-
stycznej dla zabudowy przemystowe;
cegty licowej” — czytamy w komunika-
cie MWKZ.

Przehudowana, modernistyczna hryfa

W latach 30. XX w. budynek zostat roz-
budowany, jednak z zachowaniem mo-
dernistycznej stylistyki. Dlatego dzi§
stanowi warto$ciowy przyktad moder-
nistycznego budownictwa industrialne-
go lat 20. 1 30. XX w. Weréd waloréw
artystycznych prof. dr hab. Jakub Lewi-
cki wylicza zaakcentowanie Srodkowe;j
partii poprzez wprowadzenie schodko-
wego portalu i schodkowe;j attyki z ok-
nem termalnym, zréznicowanie szero-
kosci i podziatéw otworéw okiennych,
staranne opracowanie nisz okiennych,
rozcztonkowanie ptaszczyzny elewacji
poprzez zastosowanie ceglanego detalu
architektonicznego. (...) Obiekt wiaze
si¢ z dziatalnoscig Biura Architekto-
nicznego warszawskich architektow
Franciszka Lilpopa i Karola Jankow-
skiego oraz z postacia zastuzonego dla
rozwoju fabryki i lokalnej spotecznosci

Tadeusza Hennela (ulica nazwana jego
imieniem i1 nazwiskiem znajduje sig
kilkaset metréw dalej idac od zabytku
w strong Urzedu Dzielnicy).

Gzekamy na wpis zespofu budowlanego

Zaktady ,,Ursus” odegraty znaczaca
role w historii polskiego przemystu.
Wpis calego zespolu budowlanego
w najwigkszym stopniu zapewnitby
ochrong przed dewastacja i bezpraw-
nym wyburzaniem (2 lata temu znisz-
czono hale, pozostawiajac jedynie
fronty; stanowczo zaprzeczala temu
prezes spotki deweloperskiej CPD
S.A). A wreszcie, upamigtnitby nie-
istniejaca, o ponad 125-letniej historii
fabryke, ktéra w okresie dwudziesto-
lecia migdzywojennego zaopatrywata
Wojsko Polskie w niezbgdny sprzet
bojowy i transportowy, natomiast po
wojnie wytwarzata giéwnie ciagniki
rolnicze. Nie zapominajmy, ze dziel-
nica Ursus zawdziecza zaktadom
zaréwno nazwe, jak i swodj rozwoj.
W otoczeniu zakladéw powstawaty
osiedla dla robotnikéw, takie jak osied-
le Niedzwiadek, zrealizowane w latach
60-70. XX wieku. Tu dziatala silnie
opozycja antykomunistyczna. Dlatego
dla naszej redakcji istotna jest informa-
cja z Biura Mazowieckiego Konserwa-
tora Zabytkéw o nastgpnych wpisach
pozostatych obiektéw. UstyszeliSmy,
7e w ciagu dwoch tygodni wpisany do
rejestru zabytkéw powinien by¢ caty
kompleks obiektéw pofabrycznych.
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Okoto 3 miesigce temu z naszych roz-
méw z pracownikami Biura wynikato,
ze zastanawiali sig, czy — ze wzgledu
na postgpujaca na tym terenie budowg
osiedli — nie beda musieli wpisywaé
obiektéw osobno. Uda si¢ zapewne
wpisa¢ kompleks.

Oby nikt sie od decyzji nie odwofa

Miejmy nadziejg, Ze tym razem zaden
z wladcicieli nie bedzie odwotywac sig
od decyzji prof. dra hab. Jakuba Lewi-
ckiego. Taka sytuacja miata miejsce
w 2017 roku, niedtugo po ogtoszeniu
w konicu kwietnia wpisu do rejestru za-
bytkéw zespotu zabudowari pofabrycz-
nych w Ursusie. Wéwczas na chwilg
w rejestrze zabytkéw znalazly sie: od-
lewnia aluminium, modelarnia, relikty
odlewni zeliwa (elewacja frontowa po-

tudniowa oraz zachowane fragmenty
$cian bocznych — 6 osi), budynek fron-
towy hali warsztatéw mechanicznych,
relikty magazynu wsadowego odlew-
ni (elewacja frontowa oraz elewacja
wschodnia — 8 przgset), relikty odlewni
brazu (elewacja wschodnia). Opisywa-
liSmy na tamach naszego dwutygodni-
ka, ze proces odwotania w tej sprawie
trwal niemal 2 lata, nim w marcu br.
dokumenty dotyczace wpisu do reje-
stru zabytkéw ponownie wrdcity do
rozpatrzenia przez Mazowieckiego
Wojewodzkiego  Konserwatora Za-
bytkéw. Mamy nadziejg, ze pozostate
z wymienionych obiektéw dotacza,
zgodnie z obietnicami za 2 tygodnie,
do grona zabytkéw.

Agnieszka Gorzkowska
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B Premierowy pokaz filmu ,,Opowiesci z Kina Ursus”

Quo vadis, ,, Arsusie™?

— Film jest opowiescig tych osab, ktére same sie do nas zgtosity i chciaty
opowiedzieé o ,,Arsusie”. (...) Ciesze sig, Ze ktokolwiek, kto zobaczy ten
film, bedzie miat poczucie, ze dziaty sie tu cudowne rzeczy. Ktos mogt
grac koncert. Ktos sie gubit, ale i odnajdywaf, a nawet potem zaczaf tu
prace. Ktos tu spiewat. Ktos inny pokazywat tu wazne filmy i sprowadzat
fantastycznych, znanych ludzi. Ktos, jak np. Poldek, odkryt tu swoj talent.
Dia Stefana wazne byfo dziafajace kiedys w tym migjscu muzeum i weigz
pragnie, aby znow powstafo - podsumowata filmowy owoc wielogodzin-
nych warsztatow Marzena Czuba — jedna z animatorek zaangazowanych
w projekt realizowany wspdlnie z mieszkancami Dzielnicy Ursus. Krok, by
zachowacé pamig¢ o kinie i historycznym budynku O$rodka Kultury , Arsus”,
zostat poczyniony. Jednak zabudowania pofabryczne nieubtaganie ustepu-
ja miejsca nowym osiedlom, a jeden z ostatnich sladow — budynek zaktado-
wego domu kultury — moze wkrotce podzieli¢ losy fabryki i przestanie ist-
nieé. — Co dalej z ,,Arsusem”? — pytali Uczestnicy pokazu premierowego.

1y ,Arsus” rozbrzmiewaja juz od

pewnego czasu w serwisach spo-
tecznosciowych. Tam réwniez rekla-
mowane byly warsztaty, ktdre trwaly
od wrzesnia do potowy pazdziernika.
To wiasnie w ,,Arsusie” animatorki ze
Stowarzyszenia Pracownia Etnogra-
ficzna — Marzena Czuba i Karolina
Grzegorzak — cyklicznie spotykaly sig
7 osobami reprezentujacymi rézne
pokolenia i doswiadczenia, zwiazane
z tym kulturalnym miejscem, od blisko
70 lat istniejacym na mapie Ursusa.
Apolinary Walerzak — byly przewodnik
po Ursusie, Stefan Sobczak — spotecznik
i aktor filmu ,,Symfonia Fabryki Ursus”,
Zuzanna Skalska — cztonkini dziatajace-
go w dzielnicy Chéru Viva la Musica,
Agnieszka Redzisz — odwiedzajaca czg-
sto Ursus 1 kino, Andrzej Orzechowski
— instruktor zajmujacy si¢ od wielu lat
kinem w ,,Arsusie”, Dariusz Ojdana
— grajacy niegdys na deskach ,,Arsusa”
cztonek metalowego zespotu ,,Ethernal
Tear”, Agnieszka Gorzkowska — od
przedszkola uczeszczajaca do Osrodka
Kultury w Ursusie. Kazdy z nich wspdl-
nie uczyt si¢ opowiada¢ metodg digital
storytelling (metoda opowiesci cyfro-
wej) wazne historie w sposéb jak naj-
bardziej skrocony, co okazato sig trudna
sztuka. Jednak wszystko si¢ udato!

Pytania o budynek Osrodka Kultu-

Film wszystkich zaskoczyt

Efekt warsztatéw bardzo mile zasko-
czyl twércéw — nikt z nich do czasu
premiery 30 pazdziernika w ,,Arsu-
sie” nie ogladat wezesniej ,,Opowiesci
z Kina Ursus”.

Niespodzianka byly  nieplanowane
wezesniej ujecia z backstage’u. Zostaty
wkomponowane dzigki montazystce,
a efekt pozwala widzowi patrze¢ na pro-
ces powstawania filmu od strony oséb
wspottworzacych go.

Réwniez nie byta planowana zadna
Sciezka dzwigkowa. Podktad muzyczny
na warsztatach stworzyt na pianinie Da-
riusz Ojdana.

Zaskoczyt takze koniec filmu — $wiat-
fo nie zapalito sie, jak to zwykle bywa
podczas napiséw — w ciemnos$ciach
wybrzmiala przejmujaca kompozycja.
Podczas rozmowy przed publicznoscia
kazdy przyznal, ze wersja filmu jest
nieco za krétka. A z tym historycznym
miejscem zwiazanych jest tyle opowie-
Sci, Ze nie sposéb zmiescic ich w krdt-
kim czasie. ,,Opowiesci z Kina Ursus”
trwaja 13 minut. — Pierwotnie projekt
zaktadat jedyne 7 minut filmu. Dzieki
montazystce (nieobecnej podczas pre-
miery) czas zostat wydtuzony, za co jej
wszyscy Serdecznie dziekujemy — pod-
kreslita Marzena Czuba na pierwszym
pokazie.

Jedna z najwiekszych sal
witowiskowych

Premiera stala si¢ doskonatg okazja do
wspomnien nie tylko z warsztatéw — te
umozliwily np. zwiedzanie niedostep-
nych na co dzieri zakamarkéw ,,Arsusa”
i powrét do wspomnien. Po pokazie
mozna bylo obejrze¢, dzigki Izbie Toz-
samosci Ursusa, cenng kronike Osrod-
ka Kultury ,,Arsus”, ktéra dotad nigdy
nie byla pokazywana. Prowadzona byta
recznie od 1949 do 1987 r. 1 wokoét nigj
zebrala si¢ spora grupa widzow.
Najdtuzej o ,Arsusie” opowiadat
obecny na premierze dyrektor Osrod-
ka Kultury — Bogustaw Lopuszyiiski.
Do Ursusa przyjechal majac 2 latka.
— Pamietam, jak nie mozna byto dosta¢
sie na te sale, bo tylu byto chetnych.
Jeszcze wowcezas nie istniato osiedle
,, Niediwiadek”. (...)Na poczqtku sala
widowiskowa mogta pomiesci¢ nawet
1000 0sob (obecnie 498) i wciqz jest
Jedng 7 wiekszych instytucji kultury
w Warszawie. Byly nawet miejsca na
balkonach. (...) To jedna z nielicznych
instytucji kultury, ktora organizowata
koncerty muzyki alternatywnej — opo-
wiadat.

HArsus” $wiadkiem waznych wydarzen
spoteczno-politycznych

Dla dyrektora czasowo format byt ide-
alny, mimo Ze nie wszystko zostato
pokazane, zwlaszcza strona polityczno-
-spofeczna dziatalnosci Osrodka. — Tu
odbyt sie koncert amerykariskiej dzia-
taczki i artystki blues-rockowej Joan
Baez, a w tym samym czasie, w czerwcu
1989 r., chiriska armia rozjezdzata czot-
gami kilka tysiecy os6b na placu Tianan-
men w Pekinie. Sciany tej kinowej sali
obwieszone zostaly podczas jej wystepu
transparentami ,,Solidarnosci”. Z za-
bytkowej mownicy, ktora do dzis znajdu-
Jje sie w OSrodku Kultury, wypowiadali
sie zarowno czotowi politycy PZPR, jak
i czotowi dziatacze opozycji. W Sali Ka-
meralnej odbywaty si¢ pokazowe proce-
sy polityczne dziataczy. ,,Solidarnos¢”
Region Mazowsze powstat wlasnie na
tej scenie. Profesor Bardini prowadzit
tu studio piosenki, gdzie wylansowana
zostata Alicja Majewska. Wiele znanych
0sob 7 roznorodnych dziedzin sztuki
przewinglo sie przez te mury i scene. Tu
powstawaly takie zespoty, jak Maanam
czy Perfect. Na koncie mamy realizacje
roznych festiwali — wspominal Bogu-
staw Lopuszynski.
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Film wsparia nawet spofeczno$é

Animatorki i pomystodawczynie ze Sto-
warzyszenia Pracownia Etnograficzna
maja nadziejg, ze powstanie filmu zain-
spiruje Osrodek Kultury do stworzenia
wlasnego dzieta z okazji przypadaja-
cego juz w przysztym roku 70-lecia
istnienia instytucji, ktéra miata 3 etapy
istnienia. Najpierw budynek stuzyt Za-
ktadowemu Domu Kultury ,,Ursus”, na-
stepnie 2 lata organizatorem byta funda-
cja wspierania dziatalnosci kulturalnej
i gmina Warszawa Ochota. Obecnie to
samorzadowa instytucja kultury, organi-
zatorem jest m.st. Warszawa.

Na realizacj¢ projektu wykorzystane
zostaty Srodki z Narodowego Centrum
Kultury w ramach programu Kultura
— Interwencje 2019. CzgSciowo projekt
(wraz z cyklem Kino Retro, czyli bez-
ptatnych ambitnych filméw potaczonych
z dyskusjami w Kinie Ursus) finanso-
wany byt z dotacji od m.st. Warszawy.
Srodki okazaly si¢ jednak za mate, dla-
tego darczyricy wsparli realizacje filmu
podczas  zbidrki crowdfundingowej
(spotecznosciowej) kwotg 1400 zt.

.Gilzie wy sig podziejecie? Co dalej?”

— Zazdroszcze, Ze macie takie miejsce,
bo ja takiego nigdy nie miatam — wy-
znata po premierze wspdtprowadzaca
warsztaty filmowe Karolina Grzego-
rzak. — Poczutam sie wzruszona, Ze
tak naprawde, macie swdj dom w tym
osrodku kultury, a ktos ten dom chce
wam zabra¢. Mam ogromny Zal, ale
pieknie oddaliscie swoje historie. Mam

pytanie — gdzie wy sie podziejecie?
Co dalej? — wybrzmiat gtos po pokazie
osoby, ktéra wcale nie mieszka w Ur-
susie.

Sytuacja budynku rzeczywiscie nie
jest optymistyczna. W wyniku dzia-
fai syndyka masy upadtosciowej po
bytych zakfadach ,,Ursus” obiekt zna-
lazt sie, niestety, w rekach dewelopera
CPD S.A. Umowa o uzytkowanie tego
budynku korczy sig w 2022 r., a wigc
juz niedtugo. Budynek ma zosta¢ wybu-
rzony. A nowego centrum kultury wciaz
nie ma, cho¢ obiecywane bylo przez 6w-
czesne wladze Dzielnicy (ponad 10 lat
temu w kadencji 2006-2010), kiedy po-
wstal réwniez projekt architektoniczny.
Projekt blizszy naszym czasom powstat
w ubiegtej kadencji i wedtug tamtej kon-
cepcji centrum kultury miato znajdowacd
si¢ przy Urzedzie Dzielnicy Ursus.
Ze wzgledu na ciagly brak Srodkéw ze
strony m.st. Warszawy na ten cel, czton-
kowie Klubu Stowarzyszenia Obywa-
telskiego rozpoczeli zbidrke podpisow
do wiadz Warszawy o srodki na budowe
centrum kultury. Listy juz krazg wsréd
mieszkacow, oby wywarty oczekiwany
nacisk.

Czy wyhronimy ten budynek?

W obronie budynku wystapita Ewa To-
maszewska, postanka PiS, w pismie do
Jana Jozefa Kasprzyka — Szefa Urzedu
ds. Kombatantéw i Oséb Represjono-
wanych. Jaki to przyniesie skutek, nie
wiadomo.
— Zrzeszeni w spotecznym Komitecie
Powstania Muzeum Ursusa napisali-
smy, tui przed ostatnimi wyborami,
pismo do wicemarszatkow Sejmu — na-
szej sqsiadki z Golgbek Matgorzaty
Kidawy-Bloriskiej (PO) oraz Matgo-
rzaty Gosiewskiej (PiS) — w rownie
waznej dla historii Ursusa kwestii,
czyli kolekcji pamiqgtek po Zaktadach
,, Ursus” [Kolekcja wciaz jest w rekach
Polskiego Holdingu Obronnego, a nie
dzielnicy — przyp. aut.]. Zadna z pan
nie odpowiedziata. Czy wybronimy ten
budynek, trudno powiedzie¢ — zakon-
czyt Bogustaw Lopuszytiski.
W obecnej sytuacji idealnie byloby,
zeby o filmie dowiedziato si¢ jak naj-
wigcej osob, dla ktérych wazna jest
historia Osrodka Kultury, bytych zakta-
déw i, w ogéle, Ursusa. Umozliwi to juz
wkrétce serwis YouTube.

Tekstizdjecia Agnieszka Gorzkowska
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DOM « RODZINA  FINANSE

ZONA BIERZE PENSJE MEZA

Mo6j maz jest alkoholikiem. Do niedawna,
w niewielkim stopniu, ale doktadat sig¢ do
kosztow utrzymania naszej rodziny. Jednak
teraz od kilku miesiecy nie moge od niego
wydoby¢ ani grosza na czynsz, optaty za me-
dia czy jedzenie. Czy jest jaki§ sposob, ze-
bym zmusita go do oddawania chociaz czesci
wyptaty na potrzeby moje i dzieci?

Tak! Musi Pani pamigtaé, ze zgodnie
z kodeksem rodzinnym i opiekuiczym
oboje matzonkowie sa zobowiazani, kazdy
wedtug swych sit oraz mozliwosci zarob-
kowych i majatkowych, przyczyniaé si¢ do
zaspokajania potrzeb rodziny, ktdra przez
swoj zwiazek zatozyli. Kodeks oferuje kilka
mozliwosci, w jaki ta ogélna regutg moze by¢
realizowana. Naszym zdaniem w Pani przy-
padku najlepsze bedzie powotanie si¢ na ar-
tykut 28 tego aktu prawnego. Zgodnie z nim,
jezeli jeden z malzonkéw pozostajacych we
wspélnym pozyciu nie spetnia ciazacego na
nim obowiazku przyczyniania si¢ do zaspo-
kajania potrzeb rodziny, sad moze nakazac,
azeby jego wynagrodzenie za prace albo inne
naleznosci przypadajace temu malzonkowi
byty w calosci lub w czesci wyptacane do
rak drugiego matzonka. To oznacza, ze musi
Pani wystapi¢ do sadu rodzinnego z wnio-

Masz
problem prawny?
Napisz do nas..."

... POMOZEMY!

skiem o wydanie takiego nakazu. Trzeba
w nim uzasadni¢, Ze maz nie przyczynia
si¢ do zaspokajania potrzeb rodziny. Warto
przygotowaé swoista chronologig, w kt6-
rej opisze Pani sadowi od kiedy nie dostaje
Pani od m¢za pienigdzy na utrzymanie domu
i rodziny. Bardzo pomocne w tym moga by¢,
np. dowody optat, np. czynszu za mieszkanie
albo rachunkéw za prad, dokonane przele-
wem z Pani konta — to najprostszy dowdd na
to, Ze te obowiazki spoczywaja tylko na Pani
barkach. W takim pi§mie nalezy tez wyraznie
zaznaczy¢, ze migdzy wami istnieje wspolne
pozycie. To oznacza, ze wiaza was wigzi
w sferze duchowej, fizycznej i gospodarcze;.
W praktyce trzeba zapewni¢ sad, Zze razem
mieszkacie i prowadzicie wspdlne gospo-
darstwo domowe. To bardzo wazne, bo jesli
razem nie mieszkacie, pozostajecie w separa-
cji, albo dochodzi do rozwodu, to sad nie zde-
cyduje si¢ na przekazanie Pani wynagrodze-
nia m¢za. Do wniosku powinno si¢ dotaczy¢
dokumenty potwierdzajace ile malzonek
zarabia oraz ile Pani dostaje za swoja prace.
Konieczne tez bedg odpisy aktéw urodzenia
waszych dzieci i odpis skrécony aktu matzen-
stwa. Takie sprawy rozpatrywane sa w trybie
bezprocesowym. Jesli sad przyzna Pani racje,
wysle do pracodawcy megza odpis postano-
wienia, z ktérego bedzie wynikato, ze kadry

maja przekazywac czgs¢ albo cato$¢ wyna-
grodzenia meza na Pani rgce. W praktyce
oczywiscie beda to przelewy na Pani konto.
Warto pamigtaé, ze decyzja sadu bedzie obo-
wiazywata nawet wtedy, gdy maz zdecyduje
si¢ od Pani wyprowadzi¢. Tylko decyzja sadu
o zmianie albo uchyleniu nakazu przekazania
wynagrodzenia na Pani r¢ce pozwoli mg¢zowi
odzyskac swoje pieniadze.

GRZYWNA PLATNA W RATACH

Dostatem w sadzie karnym nakaz zaptaty
grzywny. Ona jest jak na moje mozliwosci
finansowe bardzo wysoka. Czy moge prosic,
zeby rozlozono ja na raty?

Tak! Kodeks karny wykonawczy dopuszcza
taka mozliwos¢. Gdyby okazalo sie, ze na-
tychmiastowa zaptata kary w postaci grzyw-
ny bytoby dla Pana i Panskiej rodziny zbyt
cigzkim obowiazkiem, sad moze rozpatrze¢
mozliwos¢ roztozenia zaptaty grzywny na
raty. Ale nawet wtedy zaptata tej kary moze
by¢ roztozona na raty na czas nieprzekracza-
jacy roku liczonego od dnia wydania pierw-
szego postanowienia sadu w tej sprawie.
Tylko wtedy, gdy wysoko$¢ grzywny jest
znaczna, a w dodatku zachodza okolicznoSci
zastugujace na szczegdlne uwzglednienie,
sad moze roztozy¢ jej ptatno$¢ na okres do
trzech lat. Radzimy zlozy¢ wniosek o roz-
lozenie kary na raty jeszcze przed uptywem
30-dniowego terminu wyznaczonego przez

sad do jej uregulowania. Dzigki temu unik-
nie Pan rozpoczecia procedury egzekucyjne;.
Oczywiscie wniosek taki trzeba uzasadnic.
Koniecznie do tego bedzie przedstawienie
zaswiadczen o Pariskich dochodach i opisa-
nie okolicznosci, ktére moga przekonaé sad
do rozlozenia ptatnosci na raty. W takich
przypadkach sprawdzaja si¢ np. zaswiadcze-
nia lekarskie o dtugim i kosztownym lecze-
niu. Musi tez Pan pamigtad, ze jesli sad p6j-
dzie Panu na reke i zgodzi si¢ na roztozenie
grzywny na raty, to nie wolno Panu sp6Zniaé
si¢ z ptaceniem rat. Jesli do tego dojdzie, sad
moze odwota swoja decyzjg, chyba ze uda
si¢ Panu go przekonad, iz op6znienia wysta-
pity z niezaleznych od Pana powoddw.

POLISA | ANKIETA MEDYCZNA

Zaoferowano mi polise na Zycie. Wydato mi
sig dziwne, Ze towarzystwo ubezpieczeniowe
nie chce, bym wypefniata ankiete dotyczaca
stanu mojego zdrowia. Czy kupujac takie
ubezpieczenie czym$ powaznym ryzykuje?
Na rynku sa polisy na zycie, przy ktérych
zawieraniu nie wymaga si¢ wypetniania an-
kiety o stanie zdrowia. Na og6t sa to polisy
grupowe o naprawdg niewielkich sumach
ubezpieczenia.

Artur Borkowski
prawnik, od wielu lat skutecznie rozwiazuje prawne
problemy zwigzane z domem, rodzing i finansami

* Pytanie mozna zada¢ drogg e-mailowg pod adresem: redakcja@mocnestrony.com.pl w tytule
e-maila wpisujac: PORADA PRAWNA. Pytanie musi by¢ zwiezfe i dotyczy¢ tylko jednego zagadnienia.

Odpowiedz wytgcznie na tamach.

USZYJ MISIA

WARSZTATY DLA DZIECI

Muzeum Starozytnego Hutnictwa
Mazowieckiego w Pruszkowie
zaprasza na warsztaty,
podczas ktoérych kazda para (opiekun
z dzieckiem) uszyje swojego Misia.

Zajecia odbedq sie
w sobote 30 listopada
w godz. 113°-13%,

Nie musisz martwi¢ sie o materialy
- wszystkie bedqg na miejscu.
Wystarczy zapisac sie i przyjsc.

Koszt warsztatow
50 z! od pary (opiekun i dziecko).

UWAGA! Obowiqzujq zapisy.
Regulamin i karta uczestnictwa do
pobrania na stronie Muzeum: MSHM.pl

ZAPRASZAMY!

MSHM im. S. Woydy w Pruszkowie,
pl. Jana Pawta Il 2.
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Muzyczne wspomnienie papieza Polaka

W piatek, 11 pazdziernika, na scenie sali widowiskowej OSrodka Kultu-
ry ,,Arsus” wystapit znakomity zespot Trebunie-Tutki z towarzyszeniem
Warszawskiego Choru Migdzyuczelnianego w widowisku ,,Nuty Wielkiego
Pasterza”, poSwigconemu postaci $w. Jana Pawta II.

7a Polaka, zwigzanego z gérami
i ludZzmi, zapowiedzieli, przedsta-
wili artystéw 1 przywitali publiczno§¢
Naczelnik Wydzialu Kultury Urzedu

To muzyczne wspomnienie papie-

Dzielnicy Katarzyna Switalska i Dy-
rektor Osrodka Kultury ,,Arsus” Bo-
gustaw Lopuszyfiski. Trebunie-Tutki
to muzykujaca od pokolen rodzina
z Bialego Dunajca, ktdra przeszia

ewolucje od kapeli ludowej po zespét
koncertujacy na najwigkszych festiwa-
lach muzyki §wiata w Europie, Azji
i Ameryce Pétnocnej. Liderem zespo-
tu jest Krzysztof Trebunia-Tutka. Jego
styl muzyczny uksztattowaty tradycje
rodzinne i zamitowanie do géralszczy-
zny. Jest autorem zaréwno tekstow jak
i muzyki, $piewa, taficzy, gra na wielu
instrumentach.

Zespotowi towarzyszyt Warszawski
Chér Migdzyuczelniany pod batuta
Borisa Somerschafa, dziatajacy przy
kosciele Swigtej Anny w Warszawie od
1964 r. W sktad chéru wchodza studen-
ci i absolwenci stotecznych wyzszych
uczelni.

Caly koncert byl prowadzony przez
Krzysztofa Trebunig-Tutke. W prze-
rwach migdzy utworami opowiadat

anegdoty i prawdziwe historie z Zycia
Karola Wojtyly. Przypomniat, jak pa-
piez 8 czerwca 1979 roku wyladowat
w Nowym Targu. Ze sceny zabrzmia-
ty tez stowa Papieza, wypowiedziane
w czasie mszy $w., odprawionej na po-
czatku pierwszej pielgrzymki Jana Pa-
wia II do Polski: — ,,Niech zstapi Duch
Twdj! Niech zstapi Duch Twdj i odno-
wi oblicze ziemi. Tej ziemi!”. Wtedy,
40 lat temu, rzeczywiscie w miliony
Polakéw jakby wstapit nowy duch i od-
waga, co doprowadzito w 1989 roku do
kresu komunizmu w Polsce i Europie.
— Wreszcie przyszta wolnosé wycze-
kana i wywalczona przez pokolenia
Polakow — zakoniczyt Krzysztof Trebu-
nia-Tutka. Ztozyto si¢ to na opowies¢
o0 papiezu, ktéry méwit o sobie — ,,Tam
(w gérach — przyp. red.) spedzitem pra-
wie cale swoje zycie 1 bylem waszym
goralskim biskupem, kardynatem, a na
koniec zostatem goéralskim papiezem.
Tegoscie si¢ nie spodziewali”.
A wszystko bylo wySpiewane i wy-
powiedziane pigkna, géralska gwara.
Wstep na to wielkie wydarzenie byt
bezptatny. Koncert zostat entuzjastycz-
nie przyjety przez publiczno$é, ktéra
szczelnie wypetnita pigésetosobowa
sale Arsusa.
Tekst i zdjecia
Jacek Sulewski
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Wieczor pefen wzruszen

19 pazdziernika w Osrodku Kultury ,Arsus” odbyt si¢ wazny jubileusz:
25 lat Stowarzyszenia Klub Rodzin Abstynenckich ,Zorza Ursus”. Or-
ganizacja, jako jedna z pierwszych i niezwykle potrzebnych na naszym
obszarze, od ¢wier¢ wieku wspiera osoby uzaleznione oraz ich rodziny,
prowadzi dziatalno$¢ profilaktyczng i edukacyjno-terapeutyczng dla swo-
ich cztonkow, sympatykow oraz mieszkaincow Dzielnicy Ursus.

— Zacznijcie od ,,Zorzy”. JesteSmy po
to, aby pomaga¢ — wybrzmialo prze-
stanie Gali, ktéra poprowadzili: prezes
,Zorzy” Pawet Bogdanski i wiceprezes
Leszek Bucko. — Wierzymy, ze ,,Zorza”
jest bezpieczna przystanig, a zarazem
kierunkowskazem w drodze do wyj-
Scia ze szponéw uzaleznienia dla oséb,
ktére szukaja pomocy w walce z uza-
leznieniem od alkoholu, uzaleznieniem
od narkotykdéw, hazardem — przypomi-
nali na deskach ,,Arsusa” Zarzad oraz
Czlonkowie $wietujacego stowarzysze-
nia. Na uroczystosci obecni byli m.in.
zastgpca burmistrza Kazimierz Sternik
wraz z rzecznikiem Agnieszka Wall,
radni dzielnicy, dyrektor Osrodka Kul-
tury ,,Arsus” Bogustaw Lopuszynski,
kierownicy filii ,,Arsusa” (Bozena Ku-
$mierek z Domu Kultury ,,Poriernia”
i Pawel Wyrzykiewcz z Domu Kultury
,,Mis”), cztonkowie Stowarzyszenia Zo-
rza Ursus wraz z rodzinami oraz liczni
przedstawiciele zaprzyjaznionych sto-
warzyszefi rodzin abstynenckich nie
tylko z terenu Mazowsza — z catej Pol-
skil Zaraz po wystapieniach zastepcy
Burmistrza oraz Dyrektora Osrodka
Kultury ,,Arsus” Wiceprezes Krajowej
Rady Zwiazkéw Abstynenckich Bog-
dan Urban odczytat uroczysty list gratu-
lacyjny. — Pomoc jednemu cztowiekowi
jest wspaniala. Pomaganie wielu jest
niezwykle — dzigkowat zyczac dalszych
sukceséw Bogdan Urban.

Poczatek: 1994 rok

Pomystodawcg 1 inicjatorem zatoze-
nia klubu w 1994 roku byt d6wczesny
burmistrz gminy Ursus $p. Henryk
Linowski oraz jego zastgpca — An-
drzej Sorbian. Woéwczas brakowato
placéwek leczenia uzaleznied. Nie
bylo mowy o dostepie do zaje¢ tera-
peutycznych na terenie Gminy Ursus
i jednoczesnej potrzebie wsparcia 0sob
uzaleznionych oraz ich rodzin. Zorga-
nizowanie takiego miejsca udato sig
po rozmowach Burmistrza Henryka
Linowskiego z prowadzacym wowczas
Warszawskie ~ Stowarzyszenie =~ Abs-
tynenckie $p. Andrzejem Nagielem.
I tak Klub rozpoczat swoja dziatalnosé
z Tadeuszem Kozubskim jako pierw-
szym prezesem oraz Janem Kozubskim
— kierownikiem. Cztonkami tworzacy-
mi Grupg Zatozycielska byli: Elzbieta
i Zofia Kozubskie, Tomasz Koztowski,
Franciszek Swiatek, Zbigniew i Beata
Jasifiscy, Zenon Frank oraz Wojciech
Guziniski. Oficjalna rejestracja Klubu
w Warszawskim Stowarzyszeniu Abs-
tynenckim nastapita 1 pazdziernika
1994. W 2015 Zorza Ursus przystapita
do Mazowieckiego Zwiazku Stowarzy-
szefi Abstynenckich.

Coraz wigcej miejsca i wsparcia

— Pierwsza grupe wsparcia dla oséb
uzaleznionych i wspdtuzaleznionych
poprowadzit Wojciech Plebariski. Na-

stepnym terapeuta w ,Zorzy” zostat
Wiestaw Piasecki. Juz w poczatkowym
okresie istnienia ,,Zorzy” liczba czton-
kéw wynosita ok. 30 0séb z problemem
alkoholowym oraz ich rodzin — przypo-
mniata rys historyczny Klubu Marzena
Zagrajek. Na przestrzeni lat dziatalnosci
Zorzy” funkcje prezesa obejmowali
kolejno: Tadeusz Jankowski, Wojciech
Sobczak, Danuta Pakuta, Krzysztof
Grudzieri, Maciej Loziniski, Halina Hys,
Marzena Kolmasiak, Krzysztof Zmijew-
ski, Maciej Lozifiski Grzegorz Korelin,
Marzena Zagrajek, Krzysztof Gontarek,
Henryk Lapka. ,,Zorza” od zawsze mia-
fa swoja siedzibg w budynku dawnych
wladz gminnych (przy ul. Sosnkowskie-
g0), tyle, ze zaliczajac kilka przepro-
wadzek i1 remontéw (ostatni rok temu),
czesto dzigki wspdlnemu  wysitkowi
cztonkéw klubu. W 2004 roku ,,Zorza”
zostata przeniesiona do pomieszczen,
w ktérych miescita si¢ wezesniej stotéw-
ka. W 2006 roku éwczesny burmistrz,
a obecny zastgpca Burmistrza — Wie-
staw Krzemien — przekazat kolejne dwa
pomieszczenia do powierzchni zajmo-
wanej przez Klub przyczyniajac si¢ tym
samym do rozwoju jego dziatalnosci.

Bogactwo dziatan

DziS ,,Zorza” to nie tylko liczne inicja-
tywy merytoryczne, dziatajacy 6 dni
w tygodniu punkt ,pierwszego kon-
taktu”, zajecia terapeutyczne prowa-
dzone przez obecnego na uroczystosci
psychoterapeute uzaleznien Mariusza
Drabarka, coroczne wyjazdy socjotera-
peutyczne. To takze imprezy sportowe,
m.in. coroczne Turnieje tenisa stofowe-
go Ursus Cup (11 edycji).

W 2016 ,Zorza” wspblorganizowata
pierwszy w Polsce 1 Europie Europej-
ski Turniej tenisa stotowego Srodowisk
abstynenckich (z udzialem 34 zagra-
nicznych zawodnikéw z 7 krajéw Eu-
ropy). Wsréd wydarzeri kulturalno-roz-
rywkowych nie mozna pomina¢ zabaw
okolicznosciowych organizowanych we
wspdtpracy i dzigki zyczliwosci Bogda-
na Lopuszynskiego, czy 6 Baléw chary-
tatywnych potaczonych ze zbidrkg srod-

kéw dla oséb potrzebujacych z terenu
Dzielnicy Ursus (udato sig¢ zebra¢ ponad
25 tys. z}). Trzeba wspomnied, ze ,,Zo-
rza” nie istniataby bez funduszy, ktdre
z sukcesem od lat pozyskuje.

Moc podziekowai i fez

Organizatorzy z Klubu podzigkowali za
duze wsparcie i pomoc oraz dtugolet-
nia, udang wspétpracg oraz zyczliwos¢
wielu Zarzadéw Dzielnicy Ursus. Stowa
wdzigcznosci przyjat obecny na uroczy-
stosci Zastepca Burmistrza Dzielnicy
Ursus m.st. Warszawy Kazimierz Ster-
nik. ,,Zorza” skierowata réwniez podzig-
kowania do Dyrektora Osrodka Kultury
»Arsus” Bogustawa Fopuszyriskiego,
do legendarnej prezes ,.Zorzy” Hali-

ny Hys, do terapeutéw uzaleznieri, do
Osrodka Pomocy Spotecznej i Dyrektor
Marzenny Szaniawskiej, Dzielnicowej
komisji rozwigzywania probleméw
alkoholowych i jej kierownika Marii
Jackowskiej, Wydziatu Oswiaty i dy-
rektor Barbary Dudzinskiej, Policji oraz
Strazy Miejskiej i zastepcy komendanta
Kirzysztofa Ozdarskiego. Na scenie wrg-
czone zostaly specjalnie wygrawerowa-
ne podzigkowania oraz zrobiona zostata
pamiatkowa fotografia. Nie zabrakto tez
prawdziwych tez szczgscia oséb, ktd-
rym udato si¢ wytrwac wiele lat w trzeZ-
wosci. Hucznie 1 ,,0d serca” od$piewano
na sali widowiskowej ,,sto lat’, a w ku-
luarach wszyscy mogli skosztowaé oko-
licznosciowego tortu.

Czesc artystyczna
Uroczysto$¢ uswietnit m.in. wystep Gru-
py musicalowej ,,Phantasia” dziatajacej
od biezacego roku szkolnego w Domu
Kultury ,,Portiernia” (w sktadzie: Patry-
cja Furmanik, Lukasz Hejzner, Magda-
lena Gasiorek, Joanna Pawtowska, To-
masz Szczygielski, Katarzyna Blando,
Karolina Polesiak, Diana Jaworowska).
ArtySci wykonali wybrane utwory mu-
sicalowe. Gwiazda wieczoru byt stynny
Wioch Stefano Terrazzino — jak sam
zdradzil, mieszka w Dzielnicy Ursus.
Towarzyszyli mu zespét oraz tancerka
Paulina Biernat. Cze$¢ widowni roz-
tariczyla si¢ i rozspiewata pod scena...
a nawet wspdlnie ze Stefano odwazni
prébowali swoich sit... na scenie!
Agnieszka Gorzkowska
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Guzie sie podzialy
tlohre maniery? (1)

chil(

PSYCHOLOGIGZNY

PSYCHOLOGIA
NASZYCH RELACIJI

W dzisiejszym $wiecie nagminnie tamiemy rozne zasady. Bycie w ciggtym biegu
i nieustannie zajetym wyparto punktualnos¢ i nieodwotywanie spotkan w ostatniej
chwili. Zajmowanie si¢ smartfonem podczas positku to powszechny grzech nas
wszystkich. Grzecznos¢ i dobre wychowanie czesto zastepujemy parciem do przodu
i stawianiem na siebie. Savoir-vivre staje si¢ dziedzing coraz bardziej zapominana,
a mtodym pokoleniom wrecz zupetnie obca. Gdzie sig podziaty nasze dobre maniery

i dlaczego wciagz warto je pielegnowac?

Savoir-vivre

Savoir-vivre to francuskie wyrazenie, kt6-
rym okresla si¢ zbidr zasad dobrego wycho-
wania. Dotyczy on bardzo wielu dziedzin,
takich jak np. zachowanie si¢ w réznych
sytuacjach, komunikacja mailowa czy tele-
foniczna, nakrywanie i podawanie do stotu,
sposoby jedzenia oraz picia, wyglad, pre-
zencja i wlasciwy ubidr (tzw. dress code).
Czgsto sq to dosy¢ drobiazgowe zasady (np.
potozenie widelca pod nozem jako sygnat
dla kelnera, ze moze juz zabra¢ nam talerz).
Dobre maniery to jednak przede wszystkim
szacunek dla drugiego cztowieka. Jesli nie
wiemy, jakie zachowanie jest odpowiednie
to stosujmy wéwczas zlota zasade (inaczej
regufg wzajemnosci), czyli traktujmy druga
osobg tak, jak sami chcielibySmy zostaé po-
traktowani. Warto jednak doda¢, ze zasada
ta, mimo swojej wysokiej uzytecznosci, nie
zawsze nam wystarczy. Savoir-vivre jest
bowiem mocno uwarunkowany kulturowo
1 znaczaco r6zni si¢ w zaleznosci od regio-
nu $wiata.

Gafy kulturowe

Bez znajomosci kontekstu kulturowego fa-
two wiec popetni¢ gafe w sposdb niezamie-
rzony. Przyktadowo, w Polsce zostawienie
jedzenia na talerzu oznacza: ,nie smako-
wato mi”. Z kolei w Azji jest to w dobrym
tonie — wylizanie talerza sugerowatoby tam
raczej, ze gospodarz podal zbyt skromny
positek i nie wykazat si¢ goScinnoscia. Na
Fidzi do faux pas kwalifikuje si¢ zbyt krétki
uscisk reki, w Maroku — niezatrzymanie si¢
na pogawedke, w Arabii Saudyjskiej — pub-
liczne okazywanie uczué, a w Singapurze
— zucie gumy. W Austrii popetnimy gafe,
nie $ciskajac dtoni kazdemu w pokoju, a w
Indiach, gdy nie zauwazymy, ze wiasnie
zostalismy skomplementowani. W Europie
zapytamy goscia, czy ma ochotg na poczg-
stunek, podczas gdy w Japonii to samo py-
tanie byloby nietaktem. Wniosek jest taki,
7e zdecydowanie warto poczyta¢ o zwycza-
jach kulturowych panujacych w kraju, ktéry
planujemy odwiedzic.

Dohrze nam i innym

Podczas gdy niektérym dobre maniery ko-
jarza si¢ z wymySlnymi zasadami, tak na-
prawdg tym, co przyswieca ich genezie, jest
wprowadzenie do zycia prostoty. Przykta-
dowo, odpowiednie utozenie talerzy i sztuc-

c6w to nie cudaczny wymyst, lecz cos, co
ma znaczenie praktyczne (uklada sie je
w kolejnosci podawanych dan, zaczynamy
od sztuécéw lezacych najdalej od talerza).
Znajomo$¢ podstawowych zasad daje nam
poczucie swobody — zamiast stresowac sig,
jak zjes¢ niektére potrawy z bufetu, mozna
skupi¢ si¢ na nawiazywaniu relacji z inny-
mi. Dobre maniery sprawiaja, ze inni czuja
si¢ z nami dobrze. Kto$ kiedy$ powiedziat,
7e najlepiej wychowany cziowiek w pokoju
to ten, przy ktérym jak najmniej oséb po-
czuto si¢ niekomfortowo. Znajomos¢ zasad
dobrego wychowania sprawia, ze zwyczaj-
nie rzadziej zdarza nam si¢ kogo$ urazic.
Przyktadowo, prawienie uzasadnionych
komplementéw i wypowiadanie si¢ bez
podtekstow jest w porzadku. Wyciaganie na
jaw zawstydzajacych kogo$ faktow, glosna
rozmowa przez telefon czy nieprzychylne
komentowanie cudzego wygladu juz nieko-
niecznie.

Jak najwczesniej

Na nauke zasad dobrego wychowania nigdy
nie jest za pdzno ani tym bardziej za wczes-
nie. Dwulatkowi rozsmarowujacemu sobie
czekoladg na buzi mozna jeszcze wiele wy-
baczy¢. Brak odpowiedniego pokierowania
sprawi jednak, ze z uroczego dwulatka wy-
ro$nie mtodzieniec, ktéry rozsiada si¢ na
krzesle, rozktada tokcie, pochyla nisko nad
talerzem i, co gorsza, nie ma pojecia, Ze robi
cos$ nie tak. Nauka powinna by¢ oczywiscie
dostosowana do aktualnych umiejetnosei
zyciowych dziecka. Oczekiwanie, ze roczny
maluch bedzie jadl nozem i widelcem jest
niepowazne, ale spokojnie mozna go juz
uczy¢, ze nie wolno rzuca¢ w innych swoim
jedzeniem. Najlepsza metoda przyswajania
dobrych manier jest nagradzanie zachowan
pozytywnych oraz bycie dobrym wzorcem.
Nasze czyny sa zawsze bardziej wymowne
niz stowa. Natomiast nalezy unika¢ kryty-
kowania i zawstydzania, zwlaszcza w obec-
nosci innych.

A w nastgpnym odcinku wnikniemy glebiej
w rézne dziedziny savoir-vivre'u, a tak-
7e zastanowimy si¢, jak najlepiej wybrnaé
z gafy. Zapraszamy!

Marlena Hess
BIBLIOGRAFIA:

*  Perfekcyjne maniery, M. Rozenek-Majdan, Bielsko-
-Biafa 2016.
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W gminie Michatowice
hedzie kolorowo na wiosne!

Wiosng gmina Michalowice ma szanse sta¢ sig krokusowa stolicg Polski. Wszytko za sprawa
akeji ,,Gminne sadzenie krokusow”, ktdra odbyta sie w sobote, 26 pazdziernika. Wespot w zespot
mieszkancy pracowali nad ukwieceniem gminy. £acznie zasadzono 50 tys. cebulek.

zycia, wiec byloby dobrze,

aby ta pobudka byla mita,
fadna i kolorowa — jak krokusy,
ktére sa jednymi z najpopular-
niejszych wiosennych kwiatow.
Sadzimy je w ogrodach, parkach
i skwerach, ale aby wiosna piek-
nie zakwitly, trzeba je posadzi¢
jesienig. Dlatego tez w sobot-
nie przedpotudnie i popotudnie,
w 12 miejscach mieszkaicy gmi-
ny Michatowice, zachgceni przez
Pania wojt Malgorzate Pachecka,
przystapili do sasiedzkiego sadze-
nia krokusowych cebulek.

Wioan wszystko budzi si¢ do

Cebulki i rekawiczki niezbedne do
sadzenia juz na nich czekaty w:
B Michatowicach
— przy strefie rekreacj,
— u zbiegu ul. Jesionowej
i Bukowe;j.
B Michatowicach-Wsi
— przy kapliczce (skrzyzo-
wanie ul. Poniatowskiego
i ul. Borowskiego).
m Komorowie
— na placu Paderewskiego,
— placu Markowiczéw.

B Sofectwie Komoréw

— przy strefie rekreacji przy

ul. Gléwnej,
— przy placu zabaw w Kaliszo-
wym Gaiku.

m Granicy

- przy $wietlicy,

— na placu zabaw.
B Regutach

— w parku,

— strefie rekreacji.
B Opaczy-Kolonii

— przy Swietlicy.
Wystarczyto wigc tyko zabraé ze
soba rodzing, znajomych i oczy-
wiscie niezbgdng lopatke lub pi-
kownik.
Krokusy nie sa szczegdlnie wyma-
gajace, ale niewatpliwie najlepiej
rosnag w miejscach nastonecznio-
nych, ewentualnie z niewielkim
zacienieniem. Doskonale wiedzie-
li o tym uczestnicy akcji, ktérzy
staranie dobierali miejsca. Oczy-
wiscie dla zapewnienia lepszego
efektu wizualnego cebulki sadzono
w grupach, tak aby wczesng wios-
na, kiedy beda si¢ przebijaty przez
$nieg byty widoczne i przyblizaty
nam nadchodzaca wiosne.

Ve

. J

Krokusy, w zaleznosci od odmiany,
maja kolor biaty, niebieski, fioleto-
wy, liliowy i z6tty. Moga tez by¢
wielobarwne. A jakie beda w na-
szej gminie? Tego dowiemy si¢ juz
za kilka miesigcy, kiedy kwiaty
ukaza sig naszym oczom.

Na podstawie materiafu
ze strony www.michalowice.pl
fot. Mariusz Marcysiak

CZY WIESZ, ZE...

Jedna z najstynniejszych i zarazem naj-
drozszych przypraw jest szafran, pozy-
skiwany z wysuszonych stupkéw krokusa
[Crocus sativus - krokus uprawny].

WIZYTY DOMOWE

Lekarz specjalista PSYCHIATRA

z doswiadczeniem

w diagnozowaniu i leczeniu:

e probleméw wieku podesztego
(psychogeriatria),

* 0s0b cierpiacych na zaburzenia
nastroju, nerwice oraz
psychozy.

Elastyczne godziny wizyt.
Teren Ursusa, Wtoch i okolic.

tel.. 694-380-980

REKLAM

| 0GLOSZEN
DROBNYCH

REKLAME lub OGEOSZENIE DROBNE w dwutygodniku ,Mocne Strony”
mozna zamowic: 0 piszac e-maila na adres: reklama@mocnestrony.com.pl
@ osobiscie w Agencji Reklamowej ,LINEA” 02-495 Warszawa Ursus,
ul. Cierlicka 2, w dni powszednie (pn.-pt.), w godz. 8.00-17.00

UWAGA! 0GLOSZENIA DRO
tylko w modutach w ramce:

WYMIARY REKLAM oraz CENNIK

- w niebieskiej zaktadce BIURO
REKLAMY na www.mocnestrony.com.pl
Wszystkie reklamy i ogtoszenia sa widoczne
przez co najmniej 2 tygodnie rowniez na naszej

BNE tekstowe REKLAM

1 modut (47 mm x 30 mm) - 30 zt netto
2 moduty (47 mm x 60 mm) - 50 zt netto
3 moduty (47 mm x 90 mm) - 70 zt netto

stronie internetowej - az do kolejnego wydania.
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PIASTOW

DYSTANS 5 KM - WYNIKI

MEZCZYZNI OPEN
1 Kamil Szymaniak 00:16:11
2 Pawet Krochmal 00:16:18
3 Radostaw Lucjan Selke 00:16:40
KOBIETY OPEN

1 Aleksandra Szafrariska 00:21:07
2 Renata Kwiatkowska 00:21:31
3 Agnieszka

Brogowicz-Stepniewska 00:21:32

KOBIETY
16-35 lat
1 Gabriela Mr6z 00:27:34
2 Monika typ 00:29:07
3 Matgorzata Rogalska 00:29:22
36-45 lat
1 Anna Slusarczyk 00:23:36
2 Marzena Turek 00:23:51
3 Justyna Czajka 00:24:16
46-60 lat
1 Anna Slusarczyk 00:23:36
2 Renata Lesiewicz 00:25:13
3 Matgorzata Koronkiewicz 00:31:10
61+
1 Anna Slusarczyk 00:23:36
2 Irina Hulanicka 00:28:15
3 Wanda Przybylak 00:34:35
MEZCZYZNI

16-35 lat
1 Arkadiusz Pajdosz 00:17:36
2 Damian Drzewiecki 00:17:42
3 Igor Glapinski 00:17:46
36-45 lat
1 Dariusz Przewozny 00:17:26
2 Krzysztof Mielczarek 00:18:12
3 Jarostaw Reszka 00:19:00
46-60 lat
1 Dariusz Krol 00:18:16
2 Jacek Nowocien 00:19:03
3 Adam Malewicz 00:19:10
61+
1 Stanistaw Kaminski 00:21:25
2 Tadeusz Kieszek 00:22:25
3 Andrzej Dabrowski 00:24:59
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BIEG NIEPODLEGEOSCI

W Piastowie pierwszym punktem obchodow 101 rocznicy odzyskania przez Polske niepodlegtosci
byt bieg na dystansie 5 km ulicami Piastowa 10 listopada 2019 roku.

Biegu Niepodlegtosci, ktéry byt
w ostatnim w tegorocznym cyklu

12 Piastowskich Biegéw Historycz-
nych wzigto udziat 113 biegaczy obojga
ptci. Dolna granica wieku byto 16 lat,
ograniczenia w gore nie byto. Wszyscy
uczestnicy ukonczyli bieg. Kazdy na
mecie otrzymywat pamigtkowy medal
1 na wszystkich czekata, wedtug opinii
juz posilonych, wysmienita grochéwka.
Zwycigzyt Kamil Szymaniak z czasem
16,11 min., drugi byl Pawet Krochmal,
a trzeci Radostaw Lucjan Selke.
Wsréd pan jako pierwsza przebiegta li-
ni¢ mety Aleksandra Szafrariska, druga
byta Renata Kwiatkowska, a trzecia Ag-
nieszka Brogowicz-Stgpniewska.

Klasyfikacja generalna dwunastu
Piastowskich Biegdw Historycznych

Pierwsze miejsce wsréd kobiet zajg-
ta Agnieszka Brogowicz-Stgpniewska
(865 pkt), drugie — Anna Slusarczyk
(651 pkt), trzecie — Renata Kwiatkow-
ska (620 pkt). Zdobywczynie dwdch
pierwszych miejsc uczestniczyly we
wszystkich 12 biegach tegorocznego
cyklu. Miejsce 4 zdobyta Marlena Kop-
ka, 5 — Dagmara Kasprzyk, 6 — Renata
Lesiewicz.

Klasyfikacje generalng megzczyzn wy-
grat Kamil Szymaniak (800 pkt), na

drugim miejscu znalazt si¢ Igor Glapiii-
ski (539 pkt), a na trzecim — Arkadiusz
Pajdosz (523 pkt). Kolejne miejsca zajg-
li: 4 — Pawet Szymariski, 5 — Aleksander
Czajka, 6 — Konrad Kobiatka. Stawomir
Wasilewski przeszedt caty dystans z kij-
kami do Nordic Walking. Bieg zamkng-
ty panie Renata Zielifiska i Agnieszka
Kujawska.

Symhole niepodienfosci

Druhowie z OSP przebiegli dystans
5 km niosac polskie flagi. Cztonkowie
Stowarzyszenia Rozbiegany Piastow
wystapili w narodowych, biato-czerwo-
nych barwach. Przed linia mety petnili
wartg rekonstruktorzy

zwycigzcom: Burmistrz Piastowa Grze-
gorz Szuplewski, Zastgpca Burmistrza
Przemystaw Worek i kierownik MOSiR
Jerzy Derlatka. Cata impreze profesjo-
nalnie poprowadzit Mariusz Walczak.
Burmistrz ~ Szuplewski  podzigkowat
wszystkim, ktérzy wspierali i pomagali
w organizacji wszystkich Biegéw Histo-
rycznych w 2019 r. Dyplomy z tej okazji
otrzymali m.in.: OSP Piastéw, Komisa-
riat Policji w Piastowie, Przedsigbior-
stwo Ustug Komunalnych, Przychodnia
Piastun, ratownicy medyczni, wolonta-
riusze, Ewa i Mariusz Walczakowie.

— Najwazniejsze, ze pamietanty o tych,
ktorzy byli przed nami, dzieki ktorym

mozemy dzisiaj Swietowad piekne Swie-
to Niepodlegtosci Polski i cieszy¢ sie
wolnosciq na codzien. Dziekuje, Ze uda-
to nam sie zbudowaé wspolnote 0sob
rozumiejqcych jak wazna jest historia
i jak wazina jest wspolnota 0sob, ktore
majq wspdlnq pasje — bieganie. Czeka-
my do lutego 2020 r. na pierwszy bieg
kolejnego cyklu Biegow Historycznych
— powiedziat burmistrz.
Tekst i zdjecia
) Jacek Sulewski
GALERIA ZDJEC NA MOCNESTRONY.COM.PL

w mundurach Zoie-
rza Legionéw Jozefa
Pitsudskiego 1 mun-
durze amerykarskim,
w ktérych to walczy-
li zotnierze polonii,
przybyli aby wesprzeé
nowo powstajaca pol-
ska armig w walce
0 wolnos¢.

Puchary, naorody
i medale
Wspaniate  puchary

i nagrody wreczali




