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Drodzy Czytelnicy,

Przed nami uroczystosci Narodzenia Paﬁskiego. To sam Bdg przychodzi
na $wiat, awiec rzychodzi mitoéé inad/ziej a. Dni Bozego Narodzenia przyno-
szg nie ty[ko Vaj())s’é istnienia, ale takze Swiatlo, ktére to istnienie czyniwie kim
i pejmym sensu. Obys’my mieli poczucie, ze nasze zycie — na pozor zwyczajne
— jest niepowtarzalne i nadzwyczajne, gdyz wtasnie w nim rodzi sig Bog.

Niech Pan Jezus zagosci w Waszych sercach, niech Jego btogostawienstwo to-
warzyszy Wam przez cate zycie. Oby $wictowanie Narodzin Jezusa ozywito
wiare i pomoglo te szara codziennodé wypetni¢ duchem dobra i mitosci. Niech
bliskos¢ Chrystusa bedzie zrddtem sity na kazdy dzien Nowego 2020 Roku.

Z modlitwa

ks. pratat Zbigniew Sajnég
dziekan ursuski
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e-Recepty i Internetowe Konto Pacjenta

Okres przed$wiateczny to czas, gdy jesteSmy nekani niezliczong iloscia reklam wszystkiego, co moze sig sprze-
da¢ w wigkszych ilosciach na swigta. W prasie, radiu, telewizji pojawia si¢ ostatnio bardzo czesto reklama
zZwigzana z kampanig Ministerstwa Zdrowia dotyczaca IKP - Internetowego Konta Pacjenta oraz nierozerwalnie
Z nim zwigzang e-recepta. Uwazam, Ze warto temu tematowi poSwieci¢ troche uwagi, gdyz na naszych oczach
dokonuje sie swoisty przetom w informatyzacji ochrony zdrowia. W tym przypadku na pewno nie czas na kry-

tyke, ale wrecz na fajerwerki.

spomniane konto pacjenta nie jest
stworzone przez zadng przychod-

ni¢, sie¢ medyczna czy grupe
biznesowa — ale jest wynikiem syste-
matycznej, wieloletniej pracy Mini-
sterstwa Zdrowia.
Z nazwy konta wynika, ze zakladamy
je w sieci Internet, na stronie www.pa-
cjent.gov.pl. Wehodzac na wspomniang
strong, w miejscu Internetowe Konto
Pacjenta klikamy z przycisk ,,zaloguj
sig”. Zostaniemy poproszeni 0 wybor
sposobu  logowania.  Najprostszym
i darmowym sposobem logowania
(czyli potwierdzeniem swojej tozsamo-
$ci) jest Profil Zaufany. Daje on nam
nie tylko mozliwo$¢ logowania na IKP,
ale takze darmowy i w pelni bezpiecz-
ny dostep do wielu ustug publicznych.

Profil zaufany

Gdy mamy Profil Zaufany, korzystajac
z niego znajdziemy si¢ na swoim IKP.
Wystarczy juz teraz w zakladce ,,moje
konto” wybra¢ ,,ustaw powiadomienia”
i podaé swdj numer telefonu, mail —
a nastepnie weisngé klawisz ,,zapisz”.
Od tej pory informacja o kazdej wy-

stawionej e-recepcie bedzie do nas
przychodzita mailem lub sms-em.
Wystarczy to do odebrania leku w ap-
tece. Nie potrzebujemy recepty papie-
rowej, nie ma obaw, ze ja zgubimy,
zniszczymy. Ponadto istnieje mozliwos¢
odbioru tylko czgsei lekéw z e-recepty,
a kolejne mozemy odebra¢ w innym ter-
minie.

Co zrobic jesli nie mamy

Profilu Zaufanego?

Po prostu trzeba go zatozy¢. Oprécz

mozliwosci logowania na IKP, Pro-

fil daje mozliwos¢ zatatwienia przy
komputerze wielu spraw urzgdowych,
jak np.: becikowe, zlozenie wniosku

o 500+, PIT-a, wyrobienie dowodu

osobistego czy zalozenie firmy. Wigcej

szczegotow na:
https:/fobywatel.gov.pl/zaloz-profil-

-zaufany.

Profil Zaufany mozna zatozy¢ na dwa

gtéwne sposoby.

1. Najszybszy i najlatwiejszy — bo
bez wychodzenia z domu, polega na
zalogowaniu si¢ do swojego interne-
towego konta bankowego i wypet-

nieniu wniosku o zatozenie Profilu
Zaufanego, lub nawet tylko odzna-
czeniu w odpowiedniej zaktadce
,,zatéz profil”. Lista bankéw, ktore
daja taka mozliwos¢, znajduje sig
pod adresem: pz.gov.pl.

2. Dla oséb bez internetowego konta
bankowego, Iub jesli nasz bank nie
posiada takiej opcji, istnieje druga
mozliwo$¢ zatozenia Profilu. Na-
lezy to zrobi¢ poprzez wejscie na
strong pz.gov.pl, zarejestrowaniu sig.
Nastepnie nalezy uda¢ si¢ do punk-
tu potwierdzajacego (NFZ, ZUS,
Urzad Skarbowy, Urzad Gminy, lub
innej placéwki oznaczonej ,,PZ” (li-
sta takich placéwek jest réwniez na
stronie www.pz.gov.pl ). Na potwier-
dzenie tozsamosci mamy 14 dni od
czasu rejestracji.

Opisane powyzej Sciezki sa bardzo pro-

ste, intuicyjne i nie wymagaja wcale

duzego obycia z komputerem czy Inter-
netem. Okres Swiateczny, czas spotkar
rodzinnych — to moim zdaniem dosko-
naly moment na wspdlne zatozenie do-
stgpu do IKP dla os6b, ktére nie czuja
si¢ na sifach aby zrobi¢ to samodzielnie.

Historia naszeqo leczenia

Indywidualne Konto Pacjenta, poza opi-
sang powyzej e-recepta daje nam pelna
mozliwos¢ wgladu w nasza historie
choroby, posiadana przez Narodowy
Fundusz Zdrowia. Tutaj mozemy spraw-
dzi¢ przepisane leki (cala historia od
stycznia 2019 r.), wizyty lekarskie (od
2008 1.), pobyty w szpitalu, sanatorium,
skierowania na badania. Mozemy réw-
niez pozna¢ kwoty wydane przez NFZ
na realizacj¢ naszych recept, wykona-
ne badania czy konsultacje. W wielu
miejscach pojawia si¢ klawisz ,,zgtos
nieprawidtowos¢” co daje bardzo tatwe
zgloszenie ewentualnych niezgodnosci.
System na biezaco sprawdza réwniez
prawo do swiadczeni.

Komfort dla pacjenta i lekarza

IKP juz dzisiaj dostarcza bardzo duzo
informacji, daje rewolucyjne mozli-
wosci zwigzane z wygoda e-recepty.
Dla mnie jest jednak oczywiste, ze
Ministerstwo Zdrowia pdjdzie znacz-
nie dalej. Na naszych oczach, w ciagu
najblizszego czasu, karty informacyjne
z leczenia szpitalnego, zalecenia lekarzy

specjalistow dla lekarza Podstawowej
Opieki Zdrowotnej — wszystko to bedzie
przekazywane elektronicznie. Daje to
niewyobrazalny komfort dla pacjenta,
a przede wszystkim jego bezpieczeii-
stwo. Lekarz szybko i sprawnie zapo-
zna si¢ ze szczeg6tami hospitalizacji.
Zrobi to nawet, gdy pacjent zapomni
karty wypisowej ze szpitala. Pogotowie
ratunkowe natychmiast sprawdzi na
co choruje nieprzytomny pacjent, jakie
przyjmuje leki. Postawienie trafnej
diagnozy, udzielenie skutecznej po-
mocy w sytuacjach zagrozenia zdro-
wia i zycia bedzie prostsze.
Stynne , karty zycia” ktdre jeszcze nie-
dawno byly promowane przez ich po-
mystodawcow pdjda w zapomnienie.
Swiat, technologia rozwija si¢ w nie-
samowicie szybkim tempie, a niektére
genialne mysli wizjoneréw ochrony
zdrowia, dotychczas utopijne, staja si¢
na naszych oczach rzeczywistoscia. Wa-
runek jest jednak jeden — trzeba wsia$é
do tego pociagu.
Pawet Dilis
Specjalista medycyny rodzinnej
ViaMed Przychodnia Ursus
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BIORYTM

SKLEP ZIELARSKO-MEDYCZNY

... powstat z pasji

do naturalnych metod
leczenia oraz z checi
pomocy osobom pragnacym
poprawic¢ swoj sposob zycia
i wiasciwego odzywiania.

oim celem jest réwniez pomoc 0so-

bom przewlekle chorym, danie im na-
dziei na lepsze zycie poprzez przekazywa-
nie zdobywanej w ciagu wielu lat wiedzy.
Jestem dyplomowanym zielarzem-fitote-
rapeuta oraz irydologiem. Ukoriczytam
réwniez szkotg medyczna, po ktérej praco-
watam z osobami niepetnosprawnymi, dla-
tego tez jestem wyczulona na pomoc wias-
nie osobom najbardziej potrzebujacym.
W swojej pracy staram si¢ by¢ usmiech-
nigta i w sposéb profesjonalny podchodzi¢
do kazdego cztowieka. Wiem, jak bardzo

wazne jest wsparcie psychiczne ofiarowa-
ne chorujacym od wielu lat albo walcza-
cym z nowotworem, dlatego zawsze moge
pomée na tyle, na ile pozwoli mi zdobyta
wiedza i doSwiadczenie. Wazne jest, by sig
nigdy nie poddawaé, tylko szuka¢ najlep-
szych rozwigzan.

W sklepie oprécz ziét znajda Panstwo:
soki 100%, syropy, miody, pyiki, przypra-
wy, oleje nieoczyszczone, olejki eteryczne,
kosmetyki, masci i produkty lecznicze do-
stgpne bez recepty, oraz wiele innych pro-
duktéw.

Zapraszam do sklepu i jednoczesnie, z okazji
zblizajacych si¢ Swiat Bozego Narodzenia,
chciatabym zlozy¢ wszystkim mieszkaicom
Ursusa i okolic zdrowych i wesotych Swiat
Bozego Narodzenia, aby nastgpny rok sprzy-
jat w zdrowiu i dat nadziej¢ na lepsze.

Sklep zielarsko-medyczny BIORYTM

Monika Grocholska
ul.Wojciechowskiego 33, PAWILON 51
Warszawa (Ursus Niediwiadek)

tel. 506-961-480

W NASZEJ OFERCIE:

o szeroki wachlarz ziét, produktow
leczniczych, sprawdzonych,
naturalnych suplementow

@ soki 100% oraz syropy

o miody, pytki kwiatowe,
produkty pszczele

o zdrowa Zywnos¢
o 2ywnosc i stodycze
dla diabetykow oraz wegetarian

o kosmetyki pielegnacyjne
na bazie naturalnych sktadnikéw

e masci lecznicze

U NAS UZYSKASZ
PROFESJONALNA
INFORMACJE

0 KAZDYM PRODUKCIE

GODZINY OTWARCIA:

pn.-pt.: 10.00 - 18.00
sob.:  9.00-14.00
niedz.: nieczynne

BIORYTM

SKLEP ZIELARSKO-MEDYCZNY

ul. Wojciechowskiego 33
PAWILON 51

02-495 Warszawa
(Ursus Niediwiadek)

tel. 506 961 480

www.facebook.com/biorytmsklep
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Osrodek NATURMED zaprasza | Warszawa-Ursus, ul. Koronacyjna 15

POMOC

Swiat wielkich i matych
miast, duzych i matych firm
jest wyczerpujacy i bardzo
wymagajacy. Wirtualny,
krzykliwy swiat tylko pozornie
daje uciec od problemoéw,
przestajemy sobie sami
radzi¢. Wérod oferowanych
mozliwosci i pokus fatwo

o btadzenie i stres. Nawet
jesli wszystko Swietnie sie
uktada w zyciu zawodowym
i osiggamy sukcesy - cena,
jaka za nie pfacimy jest
ogromna, bo niemal zawsze
kosztem sg osobiste relacje
z bliskimi i dzie¢mi.

Kryzys psychiczny, depresja, wypale-
nie - to czesto nastepstwa pogoni za
sukcesem. To rzeczywistosé XXI wie-
ku nie tylko dorostych, gubig sie tez
mtodzi ludzie, a nawet dzieci. Szkoty,
uczelnie sg $wiadkami réznorodnych
tragedii. Pogon, walka, zaspokajanie
ambicji — powoduja gubienie siebie
i najcenniejszych wartosci. Sms-y nie
zastapia rozmow i spotkan, nie gene-
rujg uczué. Nawet najnowoczesniejszy
sprzet nie zastgpi osobistego kontaktu,
»techniczne” relacje niszcza, bo ludzie
zaczynajg funkcjonowaé niczym auto-
maty, roboty. A kolejny etap niszczenia
to sieganie po leki na problemy.

Drodzy Czytelnicy, poruszane tematy sa
obecnie nagminne i gorace, nie sposéb
wyczerpac je artykutem.

Jesli komukolwiek samemu trudno so-
bie poradzi¢, stanaé na nogi, co$ wy-
prostowaé - proponujemy bardzo cen-
ny kontakt z panig mgr ANNA BZDAK.

mgr Anna BZDAK

Stuzy ona pomoca w osrodku NATUR-
MED w Gotabkach od ponad 27 lat. Po-
maga w sprawach rodzinnych, zawo-
dowych, partnerskich, matzenskich,
nastolatkow, sasiedzkich, przy podej-
mowaniu waznych decyzji zyciowych.

Pani ANNA BZDAK jest réwniez psy-
chografologiem - zajmuje sie sprawa-
mi sgdowymi w zakresie identyfikacji
testamentow, podpiséw, réznych doku-
mentéw, anonimoéw, wykrywa fatszer-
stwa lub potwierdza prawdziwos¢.

Jesli potrzebujesz
pomocy - zadzwon
i umoOw sie na spotkanie:

mgr ANNA BZDAK

604 092 007
lub

22662 49 07

Osrodek NATURMED
Warszawa-Ursus,
osiedle Gotabki,

ul. Koronacyjna 15
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GMINA MICHALOWICE

J

Gmina Michatowice - wydarzenia i informacje

REGULY, UL. ALEJA POWSTANCOW WARSZAWY 1

Dziatania dla seniorow w Gminie Michafowice

Na terenie gminy Michatowice mieszka ponad 3,5 tys. se-

DZIALALNOSC 2019 | KOSzZT

niorow. Z roku na rok ich liczba stale wzrasta. 10 lat temu

seniorzy stanowili 15% naszej spotecznosci, dzis juz ponad
20%. Dlatego bedziemy udziela¢ osobom starszym pomo-

cy i wsparcia z jednej strony, z drugiej za$ aktywizowac,
poniewaz wiele os6b dopiero po przejsciu na emeryture

ma czas, by rozwija¢ swoje zainteresowania i pasje.

Gmina Michatowice podejmuje wiele dziatan na rzecz tej
grupy spotecznej. Z roku na rok jest ich coraz wiecej. Jak

wygladato to w tym roku - przedstawiamy ponizej. Pre-
zentujemy takze nowe projekty, ktére wiemy, ze zostana

zrealizowane w 2020 r.

tacznie na dziatania dla senioréw w 2019 r. gmina Micha-
towice przeznaczyta kwote blisko 950 tys. zt. Z tego orga-

nizacje pozarzadowe, takie jak Polski Zwiazek Emerytow,

Rencistow i Inwalidow, Komorowskie Stowarzyszenie

Aktywnych Seniorow i Osob Dotknietych Choroba Par-

kinsona, Stowarzyszenie K40, Michatowicki Uniwersy-

tet Wszelkiego Wieku czy Szkota Aktywnych Eko-Babci

otrzymaty dofinansowanie w wysokosci ponad 245 tys. zt.

1. Dotacje dla organizacji pozarzadowych 245 850 zt
Prowadzenie i wystepy chorow, wyjazdy, teatry, spotkania okoliczno$- 184 462 2t
ciowe, wycieczki - Polski Zwiazek Emerytow, Rencistow i Inwalidow z
Warsztaty, wycieczki, koncerty - Komorowskie Stowarzyszenie Aktyw- 28888 2t
nych Senioréw i Osob Dotknigtych Choroba Parkinsona
Zajecia teatralne dla seniorow - Stowarzyszenie K40 9500 zt
Otwarty Uniwersytet Wszelkiego Wieku (semestr wiosenny)

St - - 11000 zt
- Stowarzyszenie Przyjazne Jutro
Szkota Aktywnych Eko-Babci - organizowane w ramach dotacji gmin- 12000 2
nych na zadania realizowane przez Stowarzyszenie Projekt Raszyn
2, Dziatania urzedu gminy i GOPS 157 359 zt
Otwarty Uniwersytet Wszelkiego Wieku (semestr jesienny) 14 600 zt
Gminny Dzief Seniora 65000 zt
Szczepienia przeciwko grypie 30000 zt
Ustugi opiekunicze na rzecz senioréw 39990
Ustugi opiekuricze w ramach Programu Opieka 75+ 5369 zt
Ogdlnopolska Karta Seniora 2400 zt
3. Funkcjonowanie Dziennego Domu Seniora 543 807 zt

Do tego doszty dziatania organizowane przez urzad gminy
i GOPS, ktorych koszt to blisko 160 tys. zt.

DOTACJE DLA ORGANIZAC)

= POZARZADOWYCH
Wsréd wielu zadan, na jakie gmina przy-
znaje dotacje dla organizacji pozarzado-
wych sa te, ktére dedykowane sa przede
wszystkim seniorom. Zobaczmy na co zo-
staty przeznaczone.
Z inicjatywy Polskiego Zwiazku Emery-
tow, Rencistéw i Inwalidéw oraz lokalnych
kot organizowane sa dla ich cztonkéw spot-
kania okolicznosciowe, np. z okazji Dnia
Babci i Dziadka, §wiateczne, jubileuszowe,
a takze wyjazdy do teatru czy wycieczki.
Dzigki dotacji prowadzone sa dwa chéry
senioréw: ,,Czerwone Korale” w Opaczy-
-Kolonii oraz ,,Michatowiczanka” w Micha-
towicach.
Z kolei Komorowskie Stowarzyszenie Ak-
tywnych Senioréow i Osob Dotknigtych
Choroba Parkinsona przeznacza przyzna-
ne mu przez gming fundusze na réznorodne
warsztaty i wycieczki. W tym roku mieliSmy
takze mozliwo$¢ wystuchania w sali multi-
medialnej urzedu gminy wyjatkowego kon-
certu najpigkniejszych piosenek z repertuaru
m.in. Ireny Santor, Hanny Banaszak, Kaliny
Jedrusik, Agnieszki Osieckiej, Wojciecha
Mtynarskiego i Marka Grechuty.
Stowarzyszenie K40 dzigki gminnej dota-
cji prowadzi projekt ,,Teatralnia, czyli te-
atr dojrzaly”. Jest to oferta skierowana do
mieszkaicéw gminy 60+, ale tez os6b od-
waznych, z zacigciem aktorskim, ktére chca
sig rozwijaé, a przy tym nie boja si¢ wystgpo-
wac przed publicznoscia.
Michatowicki ~ Uniwersytet  Otwarty
Wszelkiego Wieku, ktéry wiosng zostat

zainaugurowany —przez —Stowarzyszenie
Przyjazne Jutro, zaproponowat seniorom
naszej gminy wiele interesujacych i od-
miennych tematycznie spotkan, od porusza-
jacych tematyke zdrowotna, przez nowo-
czesne technologie, po tematy zwigzane ze
$wiatem dZwigkéw i muzyki.

Szkota Super-Eko-Babci to zupelnie
nowa propozycja dla naszych seniorow.
To miejsce, gdzie babcie spotykaja si¢ na
rozmowach o zyciu i o tym, co je ciekawi.
Podczas rozpoczynajacego cykl spotkania
uczestnicy spotkali si¢ z Beata Borucka,
babcia niezwykle aktywna i otwarta na
nowe technologie. Jest tworczynig i zato-
zycielka kilku stron facebook’owych, ktére
obserwuje blisko 80 tysigcy 0séb — w zde-
cydowanej wigkszosci — bab¢. Warto do-
da¢, ze na spotkania Eko-Bab¢ mozna bylo
przyjs¢ z wnukami.

DZIALANIA ORGANIZOWANE
= PRZEZ URZAD GMINY MICHAtOWICE

Semestr jesienny Michalowickiego Uni-
wersytetu Otwartego Wszelkiego Wieku
to kontynuacja rozpoczetej inicjatywy przez
Stowarzyszenie Przyjazne Jutro, ktdre jest
wspdtorganizatorem cyklu. Od paZdzier-
nika do grudnia planowanych jest 10 spot-
kad. Tym razem uczestnicy poznali znane
i nieznane historie 0 Marii Dabrowskiej
w 130. rocznicg jej urodzin, dowiedzieli
si¢ takze jak wzmacnia¢ odporno$¢, m.in.
dzigki prebiotykom, trenowali prawidtowa
technike Nordic Walking. Jedno ze spot-
kar poswigcone byto sedziwym drzewom
W naszej gminie i opiece nad nimi.

LACZNIE | 947 016 zt

W paZdzierniku, z okazji przypadajacego
Migdzynarodowego Dnia Oséb Starszych,
obchodzony jest Gminny Dzien Seniora.
W tym roku odbyt si¢ on 20 pazdzierni-
ka w Venecia Palace w Michatowicach,
gdzie spotkali si¢ seniorzy: z két emerytéw
dziatajacych w Granicy, Komorowie, Mi-
chatowicach, Nowej Wsi, Opaczy-Kolonii,
Pecicach Matych, Regutach i w sotectwie
Komoréw; z Komorowskiego Stowarzy-
szenia Aktywnych Senioréw i Oséb Do-
tknigtych Choroba Parkinsona; z sofectw,
w ktérych nie ma dziatajacych két (Pecice,
Sokotéw, Suchy Las, Opacz Mata), a takze
mieszkaricy naszej gminy, ktérzy zostali
odznaczeni Medalem za dtugoletnie po-
zycie malzeniskie oraz uczestnicy spotkan
Michatowickiego Uniwersytetu Otwartego
Wszelkiego Wieku. Byly najlepsze zy-
czenia i podzigkowania za zaangazowanie
w dzialalnos¢, takze te skierowane od wojt
gminy, Pani Malgorzaty Pacheckiej. Wie-

www.michatowice.|

cz6ér umilaty wystepy lokalnych choréw,
a takze zespotu El Salsero. Ogromnym po-
wodzeniem cieszyty sig tarice.

Od 1 pazdziernika prowadzona jest akcja
bezplatnych szczepien przeciw grypie
(dla posiadaczy Karty Mieszkafica Gminy
Michatowice), ktéra bedzie trwa¢ do poto-
wy grudnia.

DZIENNY DOM SENIORA | DZIAEANIA
= GMINNEGO OSRODKA POMOCY

SPOLECZNE)
W Komorowie, przy ulicy Ceglanej na po-
czatku roku zaczat swoja dziatalno$¢ Dzien-
ny Dom Senior+. Dom posiada 30 miejsc
i funkcjonuje 8 godzin dziennie, od ponie-
dziatku do piatku.
Oferta Domu skierowana jest do miesz-
kaicéw gminy w wieku powyzej 60 roku
zycia, nieaktywnych zawodowo. Kazdemu
uczestnikowi zostaje zapewniona pomoc
i wsparcie w czynnosciach dnia codzienne-
go, goracy positek oraz udziat w zajeciach
aktywizacyjnych, ruchowych, sportowo-re-
kreacyjnych, jak réwniez kulturalno-o§wia-
towych 1 edukacyjnych. Uczestnictwo
w zajeciach pozwala seniorom poprawi¢
kondycje fizyczng i psychiczna, nawigzaé
nowe znajomosci, rozwija¢ zainteresowania
i dzieli¢ sig swoimi doswiadczeniami.
W zaleznosci od indywidualnych potrzeb
i sytuacji zyciowej istnieje mozliwos¢ dowo-
zu uczestnikéw z miejsca zamieszkania do
siedziby Dziennego Domu Senior+.
Przyznanie wsparcia w Dziennym Domu
Senior+ nastepuje w drodze decyzji admini-
stracyjnej na podstawie ztozonego wniosku
wraz z wymaganymi dokumentami, po prze-
prowadzeniu wywiadu srodowiskowego.
Dziatalnos¢ Dziennego Domu Seniora
wspoétfinansowana jest ze Srodkéw Minister-
stwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
w ramach Programu Wieloletniego ,,SE-
NIOR+" na lata 2015-2020.
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej we
wspltpracy z wieloma instytucjami rea-
lizuje liczne dziatania na rzecz seniordw,

oprécz tych wynikajacych wprost z przepi-
SOW prawa.

W tym roku odbylo si¢ wicle spotkan in-
formacyjno-edukacyjnych dla oséb star-
szych. Wsrdd nich byty spotkania z policja,
pracownikami ZUS, a takze takie podczas,
ktdrych seniorzy mogli zapoznad sig z zasa-
dami urzadzania i projektowania ogrodéw,
zwigzkami pomigdzy zdrowiem i ogrodni-
ctwem, a takze bezpiecznym i racjonalnym
przyjmowaniem lekéw. Odbylo sig réwniez
narodowe czytanie polskich nowel. Ponad-
to osoby starsze, 60+, mogty wzia¢ udziat
w bezptatnych badaniach i konsultacjach
pod katem wykrywania cukrzycy oraz
w warsztatach rehabilitacyjnych prowa-
dzonych przez Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego — Paiistwowy Zaktad Higieny.
Seniorzy, dzigki przystapieniu naszej gminy
do programu Gmina Przyjazna Seniorom,
moga otrzyma¢ ,,0gélnopolska Karte Se-
niora”. Karta ta umozliwia korzystanie ze
znizek w rozmaitych punktach, instytucjach
i osrodkach zdrowia, tam gdzie sa one ho-
norowane. Takich punktéw w catej Polsce
jest ponad 1400.

NOWE PROJEKTY
= W20201.

W przysztym roku bedziemy kontynuowac
wiele dotychczasowych zadan kierowanych
do naszych senioréw. Juz dzisiaj jednak
mozemy zdradzié, ze wdrozymy nowy
projekt dedykowany starszemu pokoleniu
mieszkaicéw - system TELEOPIEKI
Przystapilismy takze do opracowania Pro-
gramu Polityki Senioralnej naszej gminy
na lata 2020-2023.

TELEOPIEKA. Uczestnicy — 40 os6b — zo-
stana wyposazeni w elektroniczne opaski
monitorujace podstawowe funkcje zyciowe,
m.in. pomiar rytmu serca czy temperaturg
ciata. Ponadto urzadzenie wyposazone jest
w sygnalizator upadku oraz posiada mo-
dut informujacy o koniecznosci zazywania
lekéw. Opaska sama rejestruje wskazniki,
kontroluje i sygnalizuje sytuacje obiega-
jace od normy do centrum nadzoru, ktére
bedzie natychmiast reagowac na podstawie
zgloszenia i wzywac w razie koniecznosci
stuzby ratunkowe. System bedzie mogt by¢
tez wykorzystywany do szybkiego kontaktu
z rodzing. Urzadzenie dziata 24 godz. na
dobe.

Projekt uwzglednia zakup zestawdw tele-
opieki, ustug niezbgdnych przy funkcjo-
nalnosci tego systemu i opiekg centrum
nadzoru. Wdrozenie projektu ma wynies¢
100 tys. zl, z czego znaczna czg$¢ zostanie
sfinansowana z funduszy unijnych.

UG Michatowice
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JPeria” w Ursusie
— 0 wieczorze autorskim
Tomasza Raczka

27 listopada Biblioteke Publiczng

w Dzielnicy Ursus odwiedzit znany krytyk
filmowy, zawdzigczajacy swa popularnosé
przede wszystkim wspotpracy z Zygmuntem
Katuzynskim. Spotkanie, sfinansowane
przez Instytut Ksiazki, odbyto sig

w ramach Dyskusyjnego Klubu Ksigzki

, Oddziatu ,,Czechowice”.

rodowe wydarzenie przyciagneto rzesze wiel-
Sbicieli Tomasza Raczka, nie tylko z Ursusa.

7 harmonogramu publicysty wynikato, ze
bardzo czesto odwiedza on biblioteki, wiele 0s6b
z pobliskich okolic przyciagneta wigc mozliwosé
bezposredniego kontaktu z legenda polskiej kry-
tyki filmowej. Nie ulega watpliwosci, ze autor
,Karuzeli z herosami” obecnym na sali najbardziej
kojarzyl si¢ ze stynnym duetem telewizyjnym,
ktéry wspéttworzyt ze zmartym w 2004 roku Zyg-
muntem Katuzyriskim. W latach dziewigédziesia-
tych obaj panowie przyciagali przed ekrany tele-
wizoréw miliony widzéw. Sekretem ich sukcesu
bylo to, ze w przystepny sposéb potrafili kazdemu
przyblizy¢ najwigksze dziefa historii kina. W pro-
gramie o znaczacym tytule ,,Perty z Lamusa” da-
wali popis nie tylko swojej erudycji, ale tez nietu-
zinkowego charakteru. Ich barwnym polemikom
towarzyszyto zawsze ekscentryczne zachowanie
Zygmunta Katuzyriskiego, tonowane spokojem
i opanowaniem Tomasza Raczka. Pytanie o oko-
licznos$ci poznania swojego przyjaciela zamienito
si¢ w prawie godzinng opowies¢ o telewizji w cza-
sach PRL, przeplatana rozlicznymi anegdotkami
oraz wspomnieniami zawodowymi i osobistymi.

Legendarny duet

Po ukoriczeniu szkoly Tomasz Raczek probowat
swoich sit w wielu zawodach, nawet w takich, do
ktdrych zupehie nie miat talentu, np. w gastrono-
mii. Pierwsze proby odnalezienia si¢ na rynku pracy
najczesceiej koriczyly sig katastrofa. Te odlegle wspo-
mnienia, niepasujace do dzisiejszego wizerunku
jednego z najwigkszych autorytetéw w dziedzinie
krytyki filmowej, niesamowicie bawily zgroma-
dzong w czytelni publicznos¢. Po dhugich poszuki-
waniach Zrédta zarobku, nasz gos¢ w koncu jednak
trafit we wlasciwe miejsce i na wiasciwych ludzi.

Publicysta przyznal, ze podczas pierwszego kon-
taktu z Zygmuntem Katuzynskim, postanowit
duzo mu przerywac i czesto si¢ z nim nie zgadzac,
co dato znakomity efekt, bo starszy kolega po fa-
chu od razu go zapamigtat i zaprosit pdzniej do
wsp6tpracy. Byto to w czasach, kiedy do budynku

Telewizji Polskiej ,,przechodzito sig, jak przez
Sluzg, do lepszego Swiata”, ,,gdzie na wstgpie
kazdego witaty hostessy, kawusia, torcik we-
dlowski 1 ptasie mleczko”. To naprawde robito
wrazenie, bo wokét nie bylo nic, a przecigtni
ludzie pograzeni byli w trudach zycia w niedo-
statku. Tomasz Raczek spedzit w TVP niejedng
dekadg, wigc byl Swiadkiem jej postgpujacego
upadku, az po teraZniejszos¢, bedaca apogeum
jej katastrofy, co dobrze tam oddaja zapchane, czg-
sto nieczynne toalety.

Zranione ego filmowcow

Podczas spotkania autor ,,Kinopassany” bardzo
obrazowo opisywat nie tylko rzeczywistos¢ PRL-u,
ale i teraZnigjszo$¢, réwniez obfitujaca w rozma-
ite absurdy. Za swoja wypowiedZ na temat filmu
»Kac Wawa” Tomasz Raczek zostal pozwany do
sadu przez producenta. Miewal tez nieprzyjemne
konfrontacje z aktorami, ktérych gre skrytykowat.
Jedna z przytoczonych przez niego anegdotek byla
sytuacja, w ktorej rozgoryczony Michat Milowicz
zagait go kiedys w korytarzu pytajac: ,,Dlaczego nie
lubi pan miodych polskich aktoréw”? Na co zdzi-
wiony publicysta odpowiedziat pytaniem: ,,Ma pan
na mysli siebie?” Sala czytelni co chwilg wybuchata

Andrzej Cichal

Przewodniczacy
Rady Miejskiej

Z okazji nadchodzacych

Swiat Bozego Narodzenia

wszystkim Mieszkaricom iich bliskim
zyczymy zdrowia, radosci, wielu spotkan
w gronie rodzinnym.

W nowym 2020 roku - spetnienia marzen
oraz wszelkiej pomyslnosci.

Boze Narodzenie 2019

Pawet Kanclerz

Burmistrz
0zarowa Mazowieckiego

Smiechem, styszac przytaczane reakcje tworcow na
ostre opinie krytyka.

Tomasz Raczek uwaza, ze trudno jest zachowa¢ nie-
zaleznos¢ 1 obiektywno$¢ w ocenie cudzego dzieta,
jesli ktos tego nie potrafi, to nie powinien si¢ zajmo-
wac recenzowaniem. Od razu widaé, ze teksty takiej
osoby pisane byly ,,na zaméwienie”. Krytyk powi-
nien pisa¢ przede wszystkim dla widza i by¢ wobec
niego szczery. Jesli zas chodzi o wystgpy w telewi-
zji, to ,,powinno sie patrze¢ w obiektyw kamery jak
w oczy przyjacielowi. Tylko tak mozna zjedna¢ so-
bie widza” — dzielit si¢ z nami Tomasz Raczek, tym
co ustyszat od swoich starszych kolegéw z TVP.

Upamietnianie Zygmunta Kafuzyiskiego

Perty z Lamusa” byly nagrywane do 2000 roku,
jednak pod koniec Zygmunt Katuzynski nie czut sie
najlepiej. Zdiagnozowano u niego nowotwor. Wte-

dy wiasnie Tomasz Raczek zwrdcit sig
do Niny Terentiew, ktdra byta dyrektor
programowa TVP2, w sprawie upa-
mietnienia dziatalnosci cztowieka-le-
gendy polskiej telewizji. Tak powstat
ponad  czterdziestominutowy  film
POt zycia w ciemnosciach”, w rezy-
serii Jana Sosifiskiego, wedtug zamy-
slu Tomasza Raczka. Obraz ten sta-
nowi dokumentacje z ostatnich chwil
z zycia znanego krytyka, ukazujac go
nie tylko od strony zawodowe;.

Nagranie z filmem dostgpne jest w Bi-
bliotece Publicznej w Ursusie, podob-
nie zreszt jak i ksiazka — ,,Pot zycia
w ciemnosci. Biografia Zygmunta
Katuzyriskiego™ autorstwa Wojciecha
Katuzyriskiego, omawiana podczas

jednego ze spotkait Dyskusyjnego Klubu Ksiazki
Oddziatu ,,Czechowice”. Tomasz Raczek przyznat,
7e po $mierci swego przyjaciela i wspétpracowni-
ka dowiedziat sig, ze to whasnie jemu zawdziecza
swoja karierg medialng, jednak sam Zygmunt Katu-
zyfiski nigdy mu tego nie powiedzial, co swiadczy
o jego wielkiej klasie.

Polscy rezyserzy ,.na tapecie”
Na pytanie jak zmieniato si¢ polskie kino w ciagu
ostatnich trzydziestu lat Tomasz Raczek odparl, ze
jego najwigkszy kryzys przypadt na lata dziewigc-
dziesiate. Teraz jednak nie jest tak Zle, mozna nawet
powiedzie¢, ze nasza rodzima kinematografia po-
woli si¢ odradza. Publicysta ceni sobie szczegdlnie
filmy w rezyserii Wojciecha Smarzowskiego, kt6ry
,jako jeden z niewielu twércéw ma odwage pokazy-
wac prawde i poruszaé niewygodne tematy, czasem
na przekor oczekiwaniom”. Jako przyktad podat
film ,,Wolyn”, ktéry wywotat ogromne poruszenie
wsréd widzow 1 krytykéw, nie tylko z uwagi na
trudny temat, ktéry porusza, lecz takze ze wzgledu
na zawarcie tam bardzo drastycznych scen. Tomasz
Raczek uwaza, ze sa one w filmach potrzebne, zeby
widz mégt odczué cigzar historii. Jak podkreslil, nie
powinno si¢ jednak uczestniczy¢ w takich pokazach
bez odpowiedniego przygotowania, dlatego tez on
prowadzi kinoterapig¢ przed niektérymi seansami.
O szczegotach tej dziatalnosci opowiada w swojej
ksiazce ,,Kinopassana”, ktéra mozna byto naby¢ po
spotkaniu wraz z autografem samego autora.
Wiecz6r autorski zakoficzyly gromkie brawa, a na-
stgpnie wspdlne zdjecia i rozmowy z zaproszonym
gosciem w kuluarach.
Lucyna Dahrowska
Zdjecia Kamil Dgbrowski
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REALIZACJA PROJEKTOW DOFINANSOWANYCH
Z FUNDUSZY UNLNYCH W 2019 ROKU

Mija kolejny rok preznych dzia-
tan przy realizacji projektow,
ktore otrzymaty wsparcie finan-
sowe z funduszy unijnych.

SCIEZKI ROWEROWE
| PARKINGI

B Od sierpnia mieszkaricy zachodniej
czesci gminy maja mozliwos$¢ korzystania
z parkingu w Plochocinie, zrealizowanego
w ramach projektu partnerskiego pn. »Bu-
dowa parkingéw ,,Parkyj i Jedz” w gmi-
nach Ozaréw Mazowiecki 1 Stare Babice
na terenie Warszawskiego Obszaru Funk-
cjonalnego«. Obiekt dziata w systemie
wParkuyj i JedZ” (,,Park&Ride”), co ozna-
cza, ze przeznaczony jest dla uzytkow-
nikéw, ktérzy po pozostawieniu pojazdu
dalsza podréz kontynuuja srodkami trans-
portu zbiorowego. Korzystanie z parkin-
gu jest bezptatne, wystarczy posiadac
bilet komunikacji miejskiej. Nowoczesny
obiekt jest wyposazony w dwie wiaty na
rowery, ogrodzony, oswietlony oraz moni-
torowany.

B Trwaja prace projektowe zwiazane
z realizacja projektu partnerskiego pn.
,Promowanie zréwnowazonej mobilno-
$ci miejskiej poprzez rozwdj sieci drég

rowerowych na terenie gmin Ozaréw Ma-
zowiecki, Leszno 1 Stare Babice” z dofi-
nansowaniem z Regionalnego Programu
Operacyjnego  Wojewddztwa Mazowie-
ckiego na lata 2014-2020. Budowg tras
rowerowych wraz z infrastruktura towa-
rzyszaca w Gminie Ozaréw Mazowiecki
na odcinku od granicy z gming Blonie
przez Wolice-Ptochocin-Swiccice, az do
ul. Rataja w Michatéwku (facznie ponad
6 km) obejmie dofinansowanie w kwocie
prawie 4 mln ztotych.

ZIELEN MIEJSKA

B W lipcu zostala podpisana umowa
o dofinansowanie projektu pn. ,,Zwigk-
szenie réznorodnosci biologicznej ele-
mentem zréwnowazonego rozwoju obsza-
ru miasta Ozaréw Mazowiecki — etap II”
w ramach Programu Operacyjnego Infra-
struktura i Srodowisko 2014-2020. Ak-
tualnie zostato ogloszone postgpowanie
przetargowe na zagospodarowanie zie-
leni w obszarze funkcjonalnym miasta
Ozaréw Mazowiecki, w tym w Parku
Ottarzewskim. Ponad 5 miIn dofinanso-
wania zostanie przeznaczone na montaz
elementéw matej architektury i innych
elementéw zagospodarowania terenu,
wykonanie o§wietlenia, monitoringu oraz

placéw  wypoczynkowych,  wykona-
nie nowych nasadzeri roslinnych, prace
pielegnacyjne zieleni istniejacej wraz
z wycinka wskazanych drzew i krzewow.
Zakonczenie realizacji projektu zaplano-
wane jest na koniec czerwca 2021 r. Jest
to kontynuacja I etapu zrealizowanego
w latach 2016-2017.

B Kolejny zrealizowany projekt przy
udziale Srodkéw unijnych to operacja pn.
~Modernizacja Parku w Broniszach”.
Nowe alejki spacerowe, nasadzenia
drzew, krzewéw 1 bylin, montaz elemen-
tow matej architektury (m.in. tawki, kosze
na $mieci, budki lggowe dla ptakéw i owa-
déw) wykonane w ramach modernizacji
terenu z pewnoscia poprawily nie tylko
wyglad parku, ale przede wszystkim jego
funkcjonalnos¢ i dostepnos¢ dla miesz-
karicow.

OCHRONA SRODOWISKA

B Z koncem roku zostanie zakoriczony
drugi etap przedsigwzigcia majacego na
celu rozbudowe systemu kanalizacji sani-
tarnej i poprawg dostgpnosci oraz jakosci
wody na terenie gminy. Ponad 23 mln
zlotych przeznaczono na trwajacy od pra-
wie 3 lat projekt pn. ,,Rozbudowa syste-
mu kanalizacji sanitarnej i wodociagowej

w Gminie Ozaréw Mazowiecki — etap II”.
Dofinansowanie z Programu Operacyjne-
go Infrastruktura i Srodowisko 2014-2020
w kwocie ponad 11 mln pozwolito na
wyposazenie w kanalizacje mieszkaricow
Swigcic, Koprek, Plochocina Wsi, Go-
faszewa, Domaniewka i Ottarzewa Wsi
— lacznie wybudowano 28,10 km sieci
oraz zmodernizowano Stacje Uzdatniania
Wody w Swiecicach.

B Mimo koniczacej si¢ powoli perspek-
tywy finansowej na lata 2014-2020,
w pierwszej potowie roku zostat ztozony
wniosek o dofinansowanie projektu pn.
,,Poprawa jakosci powietrza w Gminie
Ozaréw Mazowiecki”. Obecnie wniosek
jest na etapie oceny merytorycznej.

AGNIESZKA JEDRZEJCZAK
Referat Funduszy Zewnetrznych



Szanowni Mieszkancy,

INWESTYCJE DZIELNIC

Ursus to dzielnica petna energii i dynamicznych zmian. Kolejne miesigce przynoszg nowe wy-
zwania. Staramy sie im sprosta¢, majqc zawsze w centrum zainteresowania dobro i komfort
zycia mieszkancéw. W sumie w 2019 roku na realizacje inwestycji i remontéw wydalismy blisko
39 mln zt, co znalazto odzwierciedlenie w 35 zrealizowanych projektach inwestycyjnych oraz 95
projektach remontowych. Wiele z postawionych celéw udato nam sie zrealizowaé, nad osiqg-
nieciem kolejnych caty czas pracujemy. Szczegélng satysfakcje daje budowa dwéch ztobkéw na
terenie Ursusa. Z duzq determinacjq staraliSmy sie o pozyskanie srodkow na ten cel, mimo ze
budowa ztobkéw nie nalezy do zadan dzielnicy. Pierwszy rok nowej kadencji to takze sukcesy
w zakresie innowacyjnych zastosowan infrastrukturalnych. We wrzesniu Urzqd Dzielnicy Ursus
zdobyt wyréznienie w ogdlnopolskim konkursie architektonicznym ,Modernizacja Roku i Budo-
wa XXI wieku”. Komisja docenita budowe nowoczesnego kompleksu szkolno-sportowego przy ul.
Dzieci Warszawy 42, dzieki czemu dotqczyta ona do grona najlepszych inwestycji w kraju. Takze w tym roku dzielnica
oddata do uzytku EKOpark - pierwszy tak innowacyjny i proekologiczny obiekt w Warszawie, oraz jako jedna z pierw-
szych lokalizacji w Warszawie rozpoczelismy realizacje Centrum Lokalnego ,Niedzwiadek”. Ponadto w listopadzie br.
w ramach programu ,Warszawa dla aktywnych” oddalismy do uzytku pierwsze w stolicy zadaszone boisko ,Orlik”.
Obiekt powstat na terenie Osrodka Sportu i Rekreacji przy ul. Sosnkowskiego 3.

Rozwdj Ursusa nie bytby mozliwy, gdyby nie Parnstwa aktywnos¢ i zaangazowanie w zycie dzielnicy. W sposdb szczegdl-
ny chciatbym podzigkowac¢ za projekty sktadane przez mieszkarnicéw w ramach budzetu obywatelskiego. Dzieki zgtasza-
nym propozycjom Ursus rozwija sie na wielu ptaszczyznach, a my mozemy sie cieszyc z realizacji projektéw, ktére stuzq
lokalnej spotecznosci. Pragne Panstwu podzigkowac takze za liczny udziat w wydarzeniach realizowanych w Ursusie.
W tym roku po raz pierwszy zorganizowalismy cykl koncertéw jazzowych na tarasie Acheréwki, Piknik Naukowy oraz
Bieg Wolnosci ulicami Ursusa. Duzq popularnosciq cieszyt sie réwniez piknik historyczny Czerwiec 76 poswigcony

strajkom robotnikéw z Zaktadéw Mechanicznych ,Ursus”.

W tym specjalnym wydaniu przedstawiamy Paristwu wybrane inwestycje zrealizowane w 2019 roku oraz te, ktére w mi-
jajacym roku udato sie rozpoczqé. Bardzo sie ciesze, ze wspdlnie tworzymy dzielnice, ktéra zmieniajgc swoje oblicze,
stale dba o wiasng tozsamos¢. Zachecam Panstwa do dalszej aktywnosci i zaangazowania w nadchodzgeym roku.
Jestem przekonany, ze nasza wspotpraca przyniesie Ursusowi wiele korzysci.

BOGDAN OLESINSKI
Burmistrz Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy

H OSWIATA I

i

Wizualizacja Woznicki Zdanowicz Architekci

I Budowa ztobka przy ul. Dzieci Warszawy 24

Placéwka pomiesci blisko 150 dzieci. W budynku znajdzie sie
sala przeznaczona do zaje¢ ruchowych. Ztobek zostanie wypo-
sazony we whasny blok zywienia, dzieki czemu mozliwe bedzie
przygotowywanie positkow na miejscu. Pozostate pomieszcze-
nia zajmgq szatnie, toalety, pokoje biurowe i magazyny. Na te-
renie ztobka znajdzie sie réwniez plac zabaw, parking, chodniki,
drogi wewnetrzne, a takze pasy zieleni.

REALIZACJA: 2019 - 2021  WARTOSC: 8,9 min zt

I Budowa zfobka przy ul. Henryka Poboznego

Projektowany budynek bedzie petnit funkcje 5-oddziatowego
ztobka publicznego wraz z petnym zapleczem gastronomicz-
nym, administracyjnym i ogrodem, w ktérym znajdzie sie plac
zabaw. Dla kazdego oddziatu zaplanowano osobny zestaw po-
mieszczen sktadajqcy sie z sali oddziatowej, sypialni, tazienki,
szatni oraz magazynku na posciel, lezaki i materiaty edukacyj-
ne. Budynek ztobka wyposazony bedzie we wtasny blok zywie-
nia. Dodatkowym atutem placowki bedzie sala gimnastyczna
usytuowana na pietrze. Ztobek pomiesci ok. 110 dzieci.

REALIZACJA: 2016 -2020  WARTOSC: 6 min zt

I Budowa zespotu szkolno-przedszkolnego
przy ul. Tadeusza Hennela

W pierwszym etapie realizacji inwestycji do 2021 roku powsta-
nie przedszkole dla 150 dzieci w wieku od 3 do 6 lat. Budynek
placéwki bedzie miat dwie kondygnacje. Pomiesci szes¢ osob-
nych zestawdw pomieszczer dla kazdego oddziatu, obszerng

H INFRASTRUKTURA

I Rozbiérka stotéwki dawnych
Zaktadéw Mechanicznych ,Ursus”

Ze wzgledu na zly stan techniczny i wysokie prawdopodobien-
stwo zawalenia wyburzony zostat budynek, w ktorym miescita
sie dawna stotéwka Zaktadéw Mechanicznych ,Ursus”. Teren
nieuzytkowanego obiektu zlokalizowanego przy Placu Czerw-
ca 1976 nr 1A zostanie przeznaczony na cele inwestycyjne.

REALIZACJA: 2019 WARTOSC: 0,2 min zt

Wizualizacja WoZnicki Zdanowicz Architekci

sale gimnastyczng i wielofunkeyjny hol gtéwny. Zgodnie z przy-
jetym w Ursusie standardem inwestycyjnym, w przedszkolu
powstanie specjalna sala do zajec integracji sensorycznej.
Atutem placéwki bedzie takze w petni wyposazony blok zy-
wienia, z zapleczem magazynowym i socjalnym, zapewniajg-
cy mozliwosé przygotowania i wydawania positkéw dla 150
dzieci i 40 pracownikéw obiektu dziennie. Na przylegtym do
budynku terenie zostanie urzqdzony ogréd przedszkola z trze-
ma placami zabaw i zieleniq.
REALIZACJA: 2017-2021  WARTOSC: 42 min zt

I Remont budynku Szkoly Podstawowej nr 14

Wewnqtrz szkoty odnowiono zaplecza sanitarno-socjalne dla
chtopcéw i dziewezqt. Kompleksowy remont przeszly przebieralnie,
natryski oraz toalety. Zakres prac obejmowat takze dwie sale gim-
nastyczne, gdzie zamontowano wentylacje mechaniczne.

REALIZACJA: 2019 WARTOSC: 0,7 min zt

I Przebudowa kanalizacji deszczowej
wraz z remontem nawierzchni na terenie
Szkoty Podstawowej nr 381

Na terenie Szkoty Podstawowej nr 381 rozbudowano system do od-
prowadzania wod opadowych z dachéw obiektéw budowlanych,
placéw i ciggéw komunikacyjnych. Dzigki temu wody opadowe
sq retencjonowane w 14 zbiornikach i odprowadzane istniejgcym
przykanalikiem deszczowym do systemu miejskiej kanalizacji desz-
CZOWE].

REALIZACJA: 2019 WARTOSC: 0,7 min zt
I Remont ekstensywnego dachu zielonego

na budynku Szkoty Podstawowej nr 4

Dach placéwki szkolnej zlokalizowanej przy ul. Walerego Staw-
ka 9 wymagat renowacji. Przeprowadzone prace polegaly na
rozbidrce istniejacego zadaszenia, w miejscu ktérego potozono
nowy ekstensywny dach zielony o powierzchni 150 m?, ktéry
sktada sie z roslinnosci sucholubnej, niewymagajacej specjalnej
pielegnagji. Zasiana zielen jest odporna na trudne warunki atmo-
sferyczne, takie jak susza, wiatr czy palqce storice. Ekstensywny
dach zielony jest skutecznym narzedziem w walce ze smogiem.
Jego najwiekszymi zaletami sq: zmniejszenie tzw. wysp ciepta, re-
tencja wody, produkcja tlenu oraz pochtanianie pytu.
REALIZACJA: 2019 WARTOSC: 0,046 min zt

1 Przebudowa Sali Slubéw

Budynek Urzedu zyskat dodatkowe wejscie prowadzqce bezpo-
srednio do sali slubéw. Wejscie jest usytuowane na wysokosci
trzeciej klatki schodowej od strony centrum outletowego. Inwe-
stycja jest realizowana na prosbe mieszkancéw, ktérzy informo-
wali, ze wejécie od strony dziedzifica wewnetrznego nie wyglgda
reprezentacyjnie. Zakonczyly sie juz prace budowlane. Wejscie
zostanie oddane do uzytku nowozericow od stycznia 2020 r.
REALIZACJA: 2019 WARTOSC: 0,2 min zt

Wizualizacja Woznicki Zdanowicz Architekci

H DROGI

I Remonty chodnikéw, wymiana nawierzchni

W 2019 r. poddano renowacji 19 drég gminnych, pozostajacych
w zarzqdzaniu dzielnicy. Wyremontowano nastepujqce  ulice:
Legnicka, Piskorskq, Prazmowskg, Obroricéw Helu na odcinku od
ul. Bohateréw Warszawy do ul. B. Wapowskiego; J. Czechowicza na
odcinku od ul. W. Betzy do ul. M. Falskiego; W. Befzy na odcinku od
budynku nr 17 do ul. J. Czechowicza; Lipiec Reymontowskich, L. Bia-
fego; S. Leszczynskiego na odcinku od ul. H. Brodatego do ul. Piecho-
ty Wybranieckiej; H. Brodatego na odcinku od ul. S. Leszczyniskiego
do posesji nr 7; Czerwona Droga na odcinku od ul. Wolnosci do
ul. W. Kadtubka; W. Kadtubka na odcinku od ul. Czerwona Droga
do ul. W. Laskonogiego; M. Falskiego na odcinku od ul. W. Jagietty
do ul. S. Wojciechowskiego; ptk. S. Dgbka; 1-go Maja na odcinku
od ul. gen. K. Sosnkowskiego do ul. Bohateréw Warszawy; Jesien-
ng; W. Hermana na odcinku od ul. Warszawskiej do ul. W. Herma-
na 2C; Koronacyjng na odcinku od ul. Krélowej Bony do ul. S. Lesz-
czynskiego oraz J. Chmiela na odcinku od ul. Kompanii Kordian do
ul. Zurawickiej. Wyboru ulic przeznaczonych do remontu dokonano
na podstawie rocznego przeglgdu drég gminnych.

REALIZACJA: 2019 WARTOSC: 3,1 min zt

I Budowa drég dojazdowych do wiaduktu WD-64

Trwajq czynnosci formalne zwigzane z przygotowaniem dokumen-
tacji umozliwiajgcej budowe drég. Urzqd Dzielnicy Ursus zwrdcit
sie do Wojewody Mazowieckiego o bezptatne przekazanie gruntéw
potrzebnych do realizacji inwestycji, dzigki ktorej Ursus zyska trzeci
przejazd nad torami kolejowymi na wysokosci osiedla ,NiedZwia-
dek”. Wykonano juz projekty techniczne drég oraz zabezpieczono
sSrodki finansowe do 2021 r. na ich realizacje.

REALIZACJA: 2017-2021  WARTOSC: 10 min zt
I Utworzenie lewoskretu z ulicy Prystora

w ulice Ryzowqg
Na skrzyzowaniu ulic Prystora i Ryzowej wprowadzono zmiane

w organizacji ruchu. Wyznaczono lewoskret, ktéry znacznie uta-
twia wyjazd z osiedla w kierunku Al. Jerozolimskich.

REALIZACJA: 2019 WARTOSC: 0,001 min zt

fot. Kamil Dymek

I Przebudowa ul. Henryka Brodatego
na odc. od ul. Warszawskiej do Kanatu
Konotopa, z budowq sieci kanalizacji deszczowe

Na ulicy wykonano warstwe Scieralng nawierzchni bitumiczne
Powstaty miejsca postojowe i zatoki autobusowe. Skrzyzowani
ulic Warszawskiej, Henryka Brodatego i Orlqt Lwowskich zostat
przebudowane na mini rondo, dzieki czemu zwigkszyto sie bezpi
czenstwo i komfort jazdy uczestnikéw ruchu.

REALIZACJA: 2017-2019  WARTOSC: 1,52 min

I Poprawa bezpieczenstwa przy ul. Tomcia Paluchc

Na wysokosci budynku nr 37 przy ul. Tomcia Palucha na wnic
sek mieszkarncow powstato nowe przejscie dla pieszych. Ponadt
dzielnica wykupita zespét garazy i doprowadzita do ich rozbiorl
poprawiajgc w ten sposéb widocznosé na skrzyzowaniu. Dziel
temu zwigkszyto sie bezpieczenstwo uczestnikow ruchu na skrzyz
waniu, w tym dzieci korzystajgcych z przejscia w drodze do szkoty

REALIZACJA: 2019 WARTOSC: 0,057 min

I Modernizacja i uzupetnienie oswietlenia
przy ul. Zagtoby, ul. Orlgt Lwowskich,
ul. Henryka Poboznego i ul. Ryzowej

Celem inwestycji byto poprawienie widocznosci i bezpieczenstw
uczestnikow ruchu. W rejonie ul. Zagtoby i ul. Orlgt Lwowskic
wymieniono jedenascie stupéw oswietlenia ulicznego. Dodatke
wo zamontowano dwie nowe latarnie doswietlajqce przejscia dI
pieszych. Stupy zyskaly nowoczesne, energooszczedne opraw
w technologii LED. Jasniej, a co za tym idzie bezpieczniej zrobit
sie takze na terenie Gotgbek. Na ul. Henryka Poboznego dzielnic
wybudowata nowe oswietlenie uliczne. Doswietlona zostata takz
dziatka drogowa pofozona przy ul. Ryzowej - droga wewnetrzn
pomiedzy budynkami nr 41 a 43. W tym miejscu postawiono trz
stupy z oprawami w technologii LED wraz z elektroenergetyczn
liniq zasilajgcq.

REALIZACJA: 2019 WARTOSC: 0,3 min ;

H SPORT I

INWESTYCJE REALIZOWANE
PRZEZ OSIR URSUS

I Budowa kortéw tenisowych

Catoroczny kompleks oferowac¢ bedzie 5 kortow - jeden kort do
squasha oraz 4 korty tenisowe z nowq nawierzchniq wykonang
z trawy syntetycznej, certyfikowanq przez Miedzynarodowq Fede-
racje Tenisowq. Nad kortami powstata drewniana konstrukcja, kto-
ra pokryta zostata powtokg PCV. W okresie letnim, po demontazu
Scian bocznych, zadaszenie pozostanie jedynie nad kortami i try-
buna. Planowane zakonczenie inwestycji to koniec roku 2019.

REALIZACJA: 2018-2019  WARTOSC: 3,8 min zt

I Przebudowa sali fitness

Odnowiona sala ma ponad 130 m?, duze zaplecze na sprzet,
nowqg podtoge, nagtosnienie oraz zmodernizowang wentylacje
i klimatyzacje.

REALIZACJA: 2019 WARTOSC: 0,3 min zt

fot. Waldemar Sokofowski

fot. OSIR Ursus

I Zadaszenie i remont boiska Orlik

Dzieki tej inwestycji mieszkancy, lokalne stowarzyszenia ora
szkoty mogq korzystac z obiektu przez caty rok. Na boisku w)
mieniono bramki oraz odnowiono nawierzchnie z trawy synt
tycznej. Od tego roku w kazdym sezonie zimowym Orlik bedzi
przykrywany halg pneumatycznq.

REALIZACJA: 2019 WARTOSC: 1,2 min

IModernizacja ciqgu komunikacyjnego

Gtéwna aleja Osrodka Sportu i Rekreacji - miedzy ul. Sosnkow
skiego a Plywalniq Skalar - zyskata nowg nawierzchnie wyk
nanq z kostki brukowej. W ramach inwestycji zdemontowan
ogrodzenie dzielgce stadion od ptywalni, a przy alejce posz
rzono trawnik.

REALIZACJA: 2019 WARTOSC: 0,3 min.

WYMIANA NAWIERZCHNI
1 ZADASZENIE BOISK SZKOLNYCH

I Wymiana nawierzchni na boisku
Szkoty Podstawowej nr 382
Nawierzchnie boiska pitkarskiego poddano renowacji. Wymi
niono takze elementy matej architektury - tawki i bramki. Inwe
stycja realizowana z budzetu obywatelskiego.
REALIZACJA: 2019 WARTOSC: 0,5 min

I Wymiana nawierzchni na boiskach
Szkoty Podstawowej nr 2

Kompleks boisk szkolnych zlokalizowanych przy ul. Ortéw Pic
stowskich 47 przeszedt gruntowny remont. Boisko do pitki nozne
zyskato nowq nawierzchnig z trawy syntetycznej, a boisko do pifl




URSUS M.ST. WARSZAWY - 2019 R.

Szanowni Panstwo,

rok 2019 przyniost wiele wyzwan
zwiqzanych ze skutkami ogélno-
polskiej reformy oswiatowej, ktéra
zostata wprowadzona w 2017 r.
Jednym z najpowazniejszych za-
dan dla dzielnicy byto przygoto-
wanie szkét ponadpodstawowych
i ponadgimnazjalnych do przyjecia
ucznidw z podwdjnego rocznika.
Aby temu sprostac, przeprowadzilismy w placowkach
oswiatowych wiele zmian zaréwno w zakresie organiza-
cji jak i infrastruktury. Dzieki podjetym dziataniom, a tak-
ze pracy wielu osob w roku szkolnym 2019/2020 uru-
chomilismy na terenie dzielnicy ponad 800 miejsc dla
uczniéw podwéjnego rocznika, absolwentéw szkot pod-
stawowych i gimnazjalnych oraz 450 miejsc dla uczniéw
klas ,0” w szkotach oraz trzylatkéw w przedszkolach.
Mijajgcy rok przynidst takze zakonczenie budowy
dwéch etapow EKOparku, pierwszego tak nowatorskie-
go obiektu w stolicy, ktéry wyrdznia sie m.in. zastoso-
waniem wielu proekologicznych rozwigzan oraz nowo-
czesnq architekturq. Dziatania majqce na celu poprawe
stanu Srodowiska, w tym szczegdlnie jakosci powietrza
w Ursusie stajq sie jednym z naszych najwazniejszych
zadan. Przygotowujemy dzielnice do ogdlnomiejskiego
programu walki ze smogiem ,Zlikwiduj ,Kopciucha”.
Dzieki tej akcji mieszkancy otrzymajq wysokie dotacje
m.in. na wymiane piecow weglowych na piece gazowe.
Ursus przystapit réwniez do programu ,Milion drzew
dla Warszawy”, dzieki czemu w 2019 r. w naszej dzielni-
cy zostato posadzonych 100 nowych drzew.
W przysztosci mieszkancy bedq cieszy¢ sie nowym tar-
gowiskiem przy ul. Traktorzystow, ktore bedzie miato
do dyspozycji obszerny parking. Opracowalismy juz
koncepcje tej inwestycji. Nastepnie planujemy wyko-
nac projekt i rozpoczqc budowe. Chciatbym jednoczes-
nie zapewni¢, ze istniejgce targowisko zlokalizowane
przy ul. Gierdziejewskiego zostanie przeniesione dopie-
ro po wybudowaniu nowego obiektu, tak aby zostata
zachowana ciggtos¢ dziatania.

WIESEAW KRZEMIEN

Zastepca Burmistrza
Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy

ecznej nawierzchnie poliuretanowq. Na obiektach sportowych
bojawily sie nowe bramki i pitkochwyty. Projekt zostat zrealizowa-
y w ramach budzetu obywatelskiego.

REALIZACJA: 2019 WARTOSC: 0,5 min zt

I Realizacja projektu ,Boiska dla Warszawy
- Warszawska 63”

Boisko Szkoty Podstawowej nr 383 zostato ogrodzone pitkochwyta-

ni o wymiarach 27m x 46m. Inwestycje zrealizowano w ramach

rwycigskiego projektu budzetu obywatelskiego - edycja 2018.
REALIZACJA: 2019 WARTOSC: 0,1 min zt

I Hala pneumatyczna na boisku pitkarskim
Szkoty Podstawowej nr 11

’rzyszkolne boisko pitkarskie zyskato zadaszenie, dzieki realizacji
ednego ze zwycigskich projektéw ubiegtorocznej edycji budzetu
»bywatelskiego. Nowo powstaty obiekt ma 8 metréw wysokosci,
1 jeden z jego atutéw stanowi system grzewczy umozliwiajg-
y gre nawet przy minusowych temperaturach. Hala posiada
sztuczne oswietlenie, dzigki czemu uzytkownicy mogq korzystac
2 boiska o kazdej porze dnia. Od tej pory powtoka bedzie przykry-
vata boisko w kazdym sezonie zimowym.

REALIZACJA: 2019 WARTOSC: 0,7 min zt

fot. Andrzej Grabski

fot. Waldemar Sokofowski

fot. Waldemar Sokotowski

I OCHRONA
SRODOWISKA

1 EKOpark przy ul. Gierdziejewskiego

To pierwsza taka inwestycja w Warszawie. Ekologiczne Sciezki edu-
kacyjne, panele solarne, naturalny plac zabaw czy niecki retencyj-
ne zbierajgce wode opadowq to gtowne elementy, ktére wplywajq
na ekologiczny charakter 5,5-hektarowego parku. W EKOparku
jest tez drugi w dzielnicy wybieg dla pséw, ogéinodostepne polany
piknikowe, strefa do éwiczern na drazkach, miejsce do grillowania
i parking. Inwestycje zrealizowano z budzetu Urzedu Miasta Sto-
fecznego Warszawy oraz ze srodkéw unijnych w ramach ,Progra-
mu Infrastruktura i Srodowisko 2014 -2020”.
REALIZACJA: 2019 WARTOSC: 9,9 min zt
Dofinansowanie z UE: 7 min zt

I Budowa kolektora deszczowego
w ul. Ryzowej i Alejach Jerozolimskich

Wieloletnia inwestycja miedzygminna polegajgca na przebudowie
rowu wodnego U - 1i budowie zbiornika retencyjnego w dolinie rze-
ki Raszynka w Regutach z kanatem przerzutowym. Budowa kolekto-
ra zapewni ochrone przeciwpowodziowq i zagospodarowanie wéd
opadowych w Ursusie, Wiochach, Piastowie, Pruszkowie i Michato-
wicach. W biezqgcym roku wybudowano kolektor deszczowy wzdtuz

Al Jerozolimskich od ul. Krolewskiej w Regutach do ul. Ogrodowej

w Michatowicach. Na chwile obecnqg przygotowywane jest porozu-

mienie pomiedzy gminami na dalszq realizacje inwestycji. W kolej-

nych latach do wybudowania pozostaty jeszcze dwa odcinki:

* od ul. Spisaka w Opaczy-Kolonii do ul. Sosnkowskiego w Ursusie
(prace bedqg obejmowac przebudowe przepustow, komér oraz
,wiozenie” cieku w rurociqg wzdtuz Al. Jerozolimskich);

¢ od ul. Przecietnej do ul. Partyzantéw w Pruszkowie.

REALIZACJA: 2014 -2019  WARTOSC: 13,4 min zt

H REKREACJA I

BUDOWA | REMONT
OBIEKTOW REKREACYJNYCH

Il Skatepark przy ul. Dzieci Warszawy

Autorami projektu sq uczniowie dwczesnego Gimnazjum nr 132.
Skatepark posiada: szerokie rozpedy, urozmaicony funbox, mini-
rampe, dwie porecze i grindbox, bank i mini-pipe, a takze tzw.
manual z murkiem. Obiekt zostat zrealizowany w ramach projek-
tu budzetu obywatelskiego - edycja 2018 r.

REALIZACJA: 2018 -2019  WARTOSC: 0,3 min zt

fot. Waldemar Sokofowski

I Budowa tezni solankowej

W ramach zesztorocznej edycji budzetu obywatelskiego w naszej
dzielnicy zostanie wybudowana teznia solankowa. Obiekt powsta-
nie przy ul. Zagtoby 6. Aktualnie zostata wykonana dokumentacja
projektowo-kosztorysowa. Z uwagi na diugotrwatq procedure
uzgodnieniowq oraz oczekiwanie na uzyskanie pozwolenia na
budowe, ukoriczenie inwestycji planowane jest na maj 2020 roku.

REALIZACJA: 2018 - 2020  WARTOSC: 0,3 mln zt

I Nasadzenie zieleni na ul. Walerego Stawka

W ramach realizacji projektu z zesztorocznej edycji budzetu
obywatelskiego przy ul. Walerego Stawka 3/5 nasadzono krze-
wy, trawy ozdobne, hortensje bukietowe, roslinnos¢ otaczajqcq
drzewa oraz zywopftot. Zamontowano takze kosze na $mieci
oraz tabliczki informujgce o nakazie sprzgtania po swoim psie.

REALIZACJA: 2018 -2019  WARTOSC: 0,018 min zt

WYPOSAZENIE
PLACOWEK
OSWIATOWYCH

Dzielnicowe placéwki oswiatowe zostaly wyposazone w nowy
sprzet multimedialny. Do szkét i przedszkoli trafity komputery,
podtogi interaktywne przeznaczone do zabaw ruchowych i edu-
kacyjnych, a takze rozwijajgce zabawki sensoryczne. Dzigki no-
wym urzqdzeniom udato sie stworzy¢ warunki sprzyjajace efek-
tywnej edukacji.

REALIZACJA: 2019 WARTOSC: 0,6 min zt

I Renowacja placu zabaw w Przedszkolu nr 200

Na placu zabaw placéwki przedszkolnej przy ul. Balbinki 1
wymieniono nawierzchnie poliuretanowq o powierzchni blisko
200 mZ Spodnia warstwa gumy nadaje odpowiedniq elastycz-
nosé i amortyzuje site upadku dziecka. Na piaskowej czesci pla-
cu zabaw stare zabawki wymieniono na nowe.

REALIZACJA: 2019 WARTOSC: 0,1 min zt

I Przebudowa placéw zabaw
przy Przedszkolu nr 219

Na terenie istniejgcego placu zabaw powstaly cztery nowe, nie-
zalezne obiekty rekreacyjne o bezpiecznej nawierzchni poliureta-
nowej. Kazdy plac przeznaczony dla innej grupy wiekowej zyskat
nowe urzqdzenia zabawowe.

REALIZACJA: 2019 WARTOSC: 0,5 min zt

Wizualizacja PPHU AQUARIUS SYSTEM Marek Sroda

fot. Andrzej Grabski

fot. Urzad Dzielnicy Ursus

Szanowni Panstwo,

mijajgcy rok 2019 byt czasem in-
westycji poswieconych sprawom
spotecznym. Duzym krokiem ku
poprawie sytuacji oséb najbardziej
potrzebujgcych byta budowa bu-
dynku komunalnego przy ul. Zagto-
by 17. Dzigki tej inwestycji znacznie
poprawi sie sytuacja mieszkanio-
wa wielu ursuskich rodzin. W bu-
dynku mieszczq sie 84 mieszkania, z czego 30% prze-
znaczone jest do wykorzystania przez m.st. Warszawe.
Parter inwestycji przeznaczono na klub mieszkanca,
ktory bedzie stuzyt rozwijaniu wiasnych zainteresowan
i zdolnosci, a takze sprzyjat integracji pokolen.
Drugim waznym projektem realizowanym w naszej
dzielnicy jest Centrum Lokalne ,Niedzwiadek”. Jest
to nowatorska inwestycja zaktadajgca modernizacje
przestrzeni miejskiej na podstawie koncepcji wypraco-
wanej wspdlnie z mieszkaricami i urbanistami. Do pro-
gramu warszawskich centréow lokalnych wytypowano
32 lokalizacje, z ktérych wytoniono 10 do wdrozenia
w pierwszej fazie pilotazu. Cieszymy sie, ze wsrod nich
znalazto sie osiedle ,NiedZzwiadek”. Co wiecej, nasza
dzielnica jako pierwsza rozpoczeta prace realizacyjne.
W tym roku podpisalisSmy umowy na wykonanie dwéch
etapow budowy. Pierwszy z nich zaktada modernizacje
placu zabaw ,Hasanka”, a drugi budowe kompleksu
boisk z zapleczem sanitarnym i parkingiem. Realizacja
obu inwestycji przypadnie na koniec lipca 2020 roku.
Istotng role w finansowaniu inwestycji realizowanych
przez Urzqd Dzielnicy Ursus odgrywajq Fundusze Euro-
pejskie. Dzigki ich wsparciu w naszej dzielnicy mozemy
cieszy¢ sie m.in. pierwszym warszawskim parkiem
ekologicznym. Wartos¢ catego projektu wyniosta bli-
sko 10 min ztotych z czego ponad 7 stanowity srodki
unijne. Aktualnie realizujemy projekt ,Interaktywnie
zintegrowani”, ktéry ma na celu poprawe jakosci oferty
edukacyjnej w publicznych szkotach podstawowych na
terenie naszej dzielnicy. Grupg docelowq projektu sq
uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
W ramach tego programu placéwki zostang wyposa-
zone w specjalistyczny sprzet wspomagajqcy rozwoj
dzieci. Catkowita wartosé projektu zostata obliczona na
2,3 min z}, z czego blisko 1,9 mIn pochodzi z funduszy
Unii Europejskiej.
KAZIMIERZ STERNIK
Zastepca Burmistrza
Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy

SPRAWY
SPOLECZNE

fot. Kamil Dymek

I Centrum Lokalne ,Niedzwiadek”

Jednym z zatozer projektu warszawskich centrow lokalnych jest
integracja lokalnej spotecznosci dzieki wykorzystaniu potencjatu
miejsc angazujqeych i skupiajgcych aktywnos¢ mieszkancéw.. Prze-
strzen ta powinna sprzyjac rekreacji, spontanicznemu nawigzywa-
niu relacji, jak réwniez prowadzeniu réznego rodzaju dziatalnosci.
We wspomniane zafozenia wpisuje si¢ Centrum Lokalne ,Niedz-
wiadek”, ktore swoim obszarem bedzie obejmowato: Park Hasséw,
ptywalnie ,Albatros”, targowisko ,Centrum handlowego - Spétka
Kupcéw Ursus” oraz plac zabaw ,Hasanka”. W pierwszym etapie
inwestycji zostanie poddany modernizacji plac zabaw ,Hasanka”
natomiast drugi etap przewiduje budowe strefy sportu z komplek-
sem boisk, zapleczem sanitarnym i parkingiem wzdtuz ul. Orlqt
Lwowskich. Dzielnica Ursus jest jedng z 10 lokalizacji w Warszawie,
na terenie ktérych powstanie Centrum Lokalne. Prace nad nowq
przestrzeniq rozpoczelismy jako pierwsi.

REALIZACJA: 2017 -2020  WARTOSC: 14 min zt

I Budynek komunalny przy ul. Zagtoby

Na terenie dzielnicy po-
wstat 7-kondygnacyjny blok
z 84 lokalami mieszkalny-
mi i garazem podziemnym,
przystosowany do potrzeb

0s6b  niepetnosprawnych.
Parter  przeznaczono  na
miejsce  aktywnosci  kultu-

ralnej. Na terenie zewnetrz-
nym odtworzony zostat plac
zabaw dla  dzieci. Srodki
na budowe pochodzq z Biu-
ra Polityki Lokalowej m.st.
Warszawy.

REALIZACJA: 2017-2019
WARTOSC: 22,5 min zt

fot. Waldemar Sokofowski
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23 listopada br. 0 godz. 17:30 jedna z sal w Szkole Podstawowej nr 4
w Piastowie zamienita si¢ w prawdziwg sale koncertowa. Zagoscit w niej
dyrygent, kompozytor, kilka chéréw, kilkudziesieciu wykonawcow oraz
cata gama instrumentéw muzycznych. Tego wieczoru odbyt sie koncert
dyplomowy Mateusza Mularczyka zatytutowany ,Film o szczesciu”. Nie
zabrakio takze zachwyconej widowni oraz gtosnych i czgstych oklaskow.

Metafora filmu

— Utwor o charakterze suity, ktéry dzis
ustyszymy nawiqzuje do stylistyki mu-
2yki filmowej. Mimo Ze kompozycja nie
powstata do Zadnego filmu to widac¢
w niej roznorodnosé, barwnos¢ i war-
stwe tekstowq, ktora pozwala kazdemu
stuchaczowi wejsé w swaj wiasny, pry-
watny film o szczesciu — zapowiedziata
Emilia Ziegler, prowadzaca wydarzenie,
tuz przed wybrzmieniem pierwszych
muzycznych dzwigkéw. — Autor nie
szczedzi wspotczesnych technik i zabie-
gow kompozytorskich — szepty, recyta-
cje, rozna wysokos¢ diwieku to tylko
niektore 7 nich — dodata. I rzeczywiscie,
tych réznych form wyrazu byto bardzo
duzo. Przektadata sie na to zreszta bar-
dzo duza liczba wykonawcéw. Mozna
powiedzieé, ze nie tylko widownia byla
wypetniona po brzegi, ale takze... sama
scena.

Uczta duchowa

O to ,,wypehnienie po brzegi” zadbato
tego wieczoru niemal siedemdziesigciu
wykonawcow (wymienionych w ramce
na dole), prezentujacych wysoki poziom
artystyczny oraz imponujaca jakos¢
utworéw. Z kolei organizatorzy wyda-
rzenia dopracowali kazdy logistycz-
ny szczeg6t, oferujac widowni nawet
mozliwos¢ Sledzenia tekstow. Warstwe
tekstowa stworzyli chérzysci Chéru

Wystapili:

Chor Kameralny Powidoki
(Miejski Osrodek Kultury w Piastowie)

Chor Dzieciecy Semper luvenes
(Szkota Podstawowa nr 4 w Piastowie)

Chér Niepublicznej Szkoty
Muzycznej Akolada w Pruszkowie

Magda Michalak — | skrzypce,
koncertmistrz

Weronika Wyka — Il skrzypce
Maria Korczynska — altowka
Wawrzyniec Afek — wiolonczela
Mateusz Wadowski — kontrabas
Bolestaw Twardziak — klarnet
Jakub Wioszczuk — | fortepian
Michat Wtoszczuk — Il fortepian

Pawet Tomasz Grajnert
— Mata suita o szczesciu (prawykonanie)

Dorota Bartnik, Anna Eysymont, Monika
Siedlak-Peczek, Franciszek Kilarski, Jan
Szczypior - tekst

Dorota Bartnik — dyrygent asystent
Mateusz Mularczyk — dyrygent

Kameralnego Powidoki: Dorota Bart-
nik, Anna Eysymont, Monika Siedlak-
-Peczek, Jan Szczypior oraz Franciszek
Kilarski. Kazdy tekst stanowit inne spoj-
rzenie na szczescie, uwypuklat inne jego
oblicze i znaczenie. By¢ moze nie kazdy
utwor trafit do kazdego. Jednak w szero-
kiej ofercie tekstowej 1 kompozytorskiej
kazdy stuchacz mdgt znale7¢ jakas nutg

lub wers tylko dla siebie. Koncert stat
si¢ niejako uczta duchowa dla zebrane;
publicznosci.

Prawykonanie

Podczas koncertu odbyto si¢ prawy-
konanie utworu wokalno-instrumen-
talnego, noszacego tytut ,Mata suita
o szczgsciu”. Innymi stowy, zgroma-
dzona na sali publicznos¢ mogta
ustysze¢ t¢ kompozycje jako pierwsza
1 po raz pierwszy. Napisat ja bydgoski
kompozytor Pawet Tomasz Grajner na
specjalne zaméwienie Stowarzyszenia
., The Project”. Jest to zespdét wokalno-
-instrumentalny, dzialajacy przy Miej-
skim Osrodku Kultury w Piastowie,
majacy na celu aktywizacjg artystyczng
jego mieszkaricow. Jest tez wspdtorga-
nizatorem cyklu spotkari pt. ,,Porozma-
wiajmy o sztuce”.

Koncert dyplomowy

Kierownikiem artystycznym Stowa-
rzyszenia ,,The Project” jest Mateusz
Mularczyk, pochodzacy z Piastowa dy-
rygent, pod ktérego batuta wybrzmiat
poswigcony motywowi szczescia kon-
cert. Aktualnie jest on studentem stu-
diéw magisterskich na specjalnosci
prowadzenie zespotéw muzycznych na
Uniwersytecie Muzycznym Fryderyka
Chopina - Filia w Biatymstoku, w kla-

Suita [z fr. nastepstwo, kolejnos¢]
— cykl utworéw instrumentalnych.

Prawykonanie - pierwsze publiczne
wykonanie utworu muzycznego.

sie dyrygowania prof. dr hab. Bozeny
Violetty Bieleckiej. W kregu jego za-
interesowan lezy wspétczesna literatu-
ra chéralna oraz nietradycyjne metody
pracy z chérem. Tego wieczoru widaé
byto przede wszystkim ogromna pasj¢
Mularczyka oraz naturalno$¢ i lekkos¢
w pelnieniu roli dyrygenta.

Inny Swiat

Nie trzeba by¢ wielkim znawca muzyki
powaznej ani statym bywalcem filhar-
monii, zeby doceni¢ niezaprzeczalng
wyjatkowos¢ 1 uderzajacy profesjona-
lizm tego wydarzenia. Byla to sztuka
w czystej postaci. Mtodzi i niezwykle
utalentowani artysci przeniesli nas,
widzow, na godzing w zupehie inny,

przewaznie zbyt rzadko odwiedza-
ny przez nas $wiat. Swiat wyobraZni,
subtelnosci, tajemnicy, magii. Wysoka
frekwencja 1 entuzjazm publicznosci
pozwalaja przypuszczad, ze koncert ten
otwiera drogg do dalszych artystycz-
nych wydarzef. Lub, méwiac bardziej
precyzyjnie, podaza drogg juz otwar-
ta. Niespelna rok temu miato miejsce
podobne wydarzenie - piastowska
publiczno$¢ przyciagneto woéwczas
prawykonanie utworu pt. ,LUD.owy”
Mieczystawa Baumgarta. Oba te pro-
jekty byly wspétfinasowane przez mia-
sto Piastéw. Prosimy o wigcej takich
duchowych uczt!
Tekst i zdjecia
Marlena Hess




Zdj. Krzysztof Dudzik
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Urzad Miasta Piastow informuje

Piastow z tytufem ,Miasto
Przyjazne Firmom 2018~

Wsrod laureatow XII edycji konkursu Samorzad Przyjazny Firmom
2018 znalazto sie miasto Piastow. Z tego powodu moze ono postugi-
wac sie prestizowym tytutem ,Miasto Przyjazne Firmom 2018”. Logo
promocyjne wreczone zostanie podczas VIl Kongresu Nowoczesnej
Gospodarki, ktory odbedzie sig 17 grudnia w siedzibie Naczelnej Orga-

nizacji Technicznej w Warszawie.

obecnosci Piastowa w gronie lau-
U reatow tegorocznego konkursu

zadecydowata warto$¢ rynkowa
firm majacych tu swoja siedzibe
i spelniajacych kryteria konkursu.
Takich firm organizatorzy konkur-
su znalezli 21, a ich faczna wartos¢
rynkowa to 627 853 tys. zt. W przeli-

czeniu na jednego mieszkanca daje to
kwotg 27,6 tys. 7.

Gtéwnym kryterium zaliczenia mia-
sta do grona laureatéw konkursu jest
warto$¢ wszystkich firm majacych
w nim siedzibg wigksza niz 10 tys.
zt liczona na mieszkanca, przy mi-
nimalnej liczbie firm wynoszacej 10.

Instytut Europejskiego Biznesu, ktd-
ry organizuje konkurs juz od 2007 r.
w najnowszym rankingu znalazt 398
takich miast, wsrdd nich Piastéw.
Warto dodad, Ze na potrzeby tegorocz-
nego konkursu Instytut analizowat
dane finansowe 50 593 firm w 5416
miejscowosciach.

Laczna warto$¢ rynkowa tych firm
to 2,5 biliona zt. O wynikach obec-
nej edycji konkursu decydowaty dane
z marca 2017 1., a wzigto pod uwage
435 miast 1 80 wsi spelniajacych wa-
runek obecnosci na ich terenie przy-
najmniej 10 firm, ktérych dane wzigto
pod uwage.

W czotéwee tegorocznej edycji kon-
kursu znalazty sig: Kostrzyn (1 miej-
sce), Konstancin-Jeziorna (2), Plock
(3), Niepotomice (4) i Warszawa (5).

Grzegorz Szuplewski

WYCIAG Z OGLOSZENIA
BURMISTRZA MIASTA PIASTOWA
O TRZECIM PRZETARGU

Przetarg dotyczy niezabudowanej czesci nieruchomo-
Sci gruntowej stanowiacej dz.ew. nr 152/2, w obre-
bie 04, o powierzchni 0,1415ha, potozonej w Pia-
stowie przy ul. Warszawskiej, opisanej w ksiedze
wieczyste] KW Nr WA1P/00038376/8.

Czes¢ nieruchomosci zostata przeznaczona do zbycia
Zarzadzeniem Nr 76/2019 Burmistrza Miasta Piasto-
wa zdnia 21 marca 2019r.

Cena wywotawcza netto wynosi: 363 000,00 zt
(stownie zfotych: trzysta szeScdziesiat trzy tysiace
i 00/100). Do ceny uzyskanej w wyniku przetargu zo-
stanie doliczony 23% podatek VAT.

Przetarg odbedzie sie w dniu 11 lutego 2020 r.,
0 godzinie 10.00, w siedzibie Urzedu Miejskie-
go w Piastowie, przy ul. 11 Listopada 8, klatka B,
w pokoju nr 7.

Wysoko$é wadium 30 000 zt (stownie ztotych: trzy-
dziesci tysiecy).

Ogtoszenie o przetargu wywieszone jest w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Piastowie, przy ul. 11 Listopa-
da 8, klatka B, przy pokoju nr 7 oraz opublikowane na
stronie internetowej Urzedu Miejskiego w Piastowie
www.piastow.pl i w BIP-e.

Szczegdtowe informacje dotyczace przetargu mozna
uzyska¢ w Zespole ds. Geodezji i Gospodarki Gruntami
Urzedu Miejskiego w Piastowie ul. 11-go Listopada 8,
klatka B, pok. 7, tel. 22 770-52-53.

WYCIAG Z OGLOSZENIA
BURMISTRZA MIASTA PIASTOWA
O TRZECIM PRZETARGU

Przetarg dotyczy niezabudowanej czesci nieruchomo-
Sci gruntowej stanowiacej dz.ew. nr 159/3, w ob-
rebie 01, o powierzchni 0,8000 ha, potozonej w
Piastowie przy ul. Pradzynskiego, opisanej w ksie-
dze wieczyste] KW Nr WA1P/00110145/9.

Czes¢ nieruchomosci zostata przeznaczona do zbycia
Zarzadzeniem Nr 76/2019 Burmistrza Miasta Piasto-
wa zdnia 21 marca 2019 .

Cena wywotawcza netto wynosi: 290 000,00 zt
(stownie zfotych: dwiescie dziewiecdziesiat tysiecy
i 00/100). Do ceny uzyskanej w wyniku przetargu zo-
stanie doliczony 23% podatek VAT.

Przetarg odbedzie sie w dniu 14 stycznia 2020 .,
0 godzinie 10.00, w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Piastowie, przy ul. 11 Listopada 8, klatka B,
w pokoju nr 7.

Wysokos¢ wadium 30 000 zt (stownie ztotych: trzy-
dziesci tysiecy).

Ogtoszenie o przetargu wywieszone jest w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Piastowie, przy ul. 11 Listopa-
da 8, klatka B, przy pokoju nr 7 oraz opublikowane na
stronie internetowej Urzedu Miejskiego w Piastowie
www.piastow.pl i w BIP-ie.

Szczegotowe informacje dotyczace przetargu mozna
uzyska¢ w Zespole ds. Geodezji i Gospodarki Gruntami
Urzedu Miejskiego w Piastowie ul. 11-go Listopada 8,
klatka B, pok. 7, tel. 22 770-52-53.
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Jarmark Bozonarodzeniowy 2019

Zapraszamy cafg
spoteczno$é

Piastowa i okolic na
tegoroczny Jarmark
Bozonarodzeniowy
organizowany na terenie
Targowiska Miejskiego
15 grudnia 2019 r.

0 godz. 9.00.

W programie kiermasze,
koncerty i wiele innych
atrakcji. Na zakonczenie
wyjatkowy wystep

- koledy za$piewajg nasi
Radni.

Sa jeszcze wolne miejsca
wystawiennicze na
kiermaszu.

Zainteresowanych
prosimy o kontakt
pod nr tel. 696 071 300.

Do zobaczenia!

0DPADY KOMUNALNE

— 1miany terminow piatnoSci

UWAGA MIESZKANCY! 0d 1 stycznia 2020 roku zmieniaja sie
terminy ptatnosci za gospodarowanie odpadami komunalnymi.

Wiasciciele nieruchomosci potozonych na terenie Gminy Miasto Piastéw

zobowiazani sa wnosi¢ oplatg za gospodarowanie odpadami komunalnymi

w tacznej wysokosci za dwa miesigce kalendarzowe, bez wezwania w ter-

minach:

1) za okres styczen-luty do 15 lutego, w tym za pierwszy miesiac okresu
z dotu oraz za drugi miesiac okresu z géry,

2) za okres marzec—kwiecien do 15 kwietnia, w tym za pierwszy miesiac
okresu z dotu oraz za drugi miesiac okresu z gory,

3) zaokres maj—czerwiec do 15 czerwca, w tym za pierwszy miesigc okresu
z dotu oraz za drugi miesiac okresu z géry,

4) za okres lipiec-sierpien do 15 sierpnia, w tym za pierwszy miesiac okre-
su z dotu oraz za drugi miesiac okresu z gory,

5) za okres wrzesien—pazdziernik do 15 pazdziernika, w tym za pierwszy
miesiagc okresu z dotu oraz za drugi miesiac okresu z gory,

6) za okres listopad-grudzien do 15 grudnia, w tym za pierwszy miesiac
okresu z dotu oraz za drugi miesiac okresu z gory.

UM Piastow
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Kilkuset zwiedzajacych
noznawato Dzielnice Ursus

W ramach realizacji zwycigskiego projektu sfinansowanego z Budzetu
Partycypacyjnego ,,Izba Tozsamos$ci Ursusa zaprasza: Sladami historii
po dzielnicy” zainteresowani mieszkancy, nie tylko z Warszawy, zwiedzi-
li z przewodnikami wartoSciowe historycznie miejsca pétnocnej czesci
dzielnicy Ursus. Ze wzgledu na duze powodzenie, w przysztym roku pla-
nowane s nastepne spacery, organizowane juz nie w ramach budzetu
obywatelskiego, a z budzetu Osrodka Kultury , Arsus”.

tuje w walory historyczne i kulturo-

we. Nie mozna réwniez zapomnie¢
o dziedzictwie poprzemystowym i waz-
nych postaciach zwigzanych z dzielnica.
— Szczegolnymi celami dla zgtoszenia
takiego pomystu do Budzetu Partycypa-
cyjnego (obecnie Obywatelskiego) byty,
poza popularyzacjq wiedzy, integra-
cja i rozbudzenie poczucia tozsamosci

Dzielnica Ursus bez watpienia obfi-

wsrod mieszkaricow, ktorzy zamieszkujq
Ursus od niedawna — argumentuje pra-
cownik Izby Tozsamosci Ursusa. Walo-
rem projektu jest tez promocja wartos-
ciowego stylu spedzania czasu wolnego
na powietrzu. Pogoda za kazdym razem
dopisata. Wszystkie zatozenia projektu
zostaty spetnione, o czym $wiadczyta
wysoka frekwencja uczestnikow w kaz-
dym wieku podczas szesciu spaceréw

— §rednio ponad 60 oséb na kazdym
spacerze, a taczna ilo$¢ oséb, ktére sko-
rzystaly ze spaceréw, siggneta ponad
360 zainteresowanych.

3 trasy, 6 wycieczek

Od pazdziernika do grudnia uczestnicy
wraz z przewodnikami i koordynatorka
z Izby Tozsamosci Ursusa poznali w wy-
brane soboty i niedziele 3 rézne trasy.
Pierwszy szlak biegt po os. NiedZzwia-
dek. Uczestnicy dowiedzieli si¢ m.in.,
o mieszkacach Czechowic, lokalizacji
dawnego sktadu wegla, o obiektach
tzw. Starego Miasta dawnych Czecho-
wic, lokalizacji posiadtosci Piotra Nyca,
Stefana Hassa, Paristwa Jackowskich
i wielu innych ciekawostkach, o ktérych
barwnie opowiedziat Stefan Sobczak —
spotecznik, mieszkaniec Ursusa od po-
nad 60 lat. Kolejng trasa wycieczkowa
byly ulice osiedla ,,Gotabki”. Trena Ja-
rzgbak — przewodnik PTTK — zaprowa-
dzita grupy m.in. na cmentarz ze zbio-
rowymi mogitami zotnierzy walczacych

podczas II wojny Swiatowej. Po drodze
mijane byly réwniez: dom premiera
Grabskiego, zabytkowa kapliczka, kos-
ciét pw. Sw. Jana Apostota, a takze po-
mniki przyrody. Natomiast Kazimierz
Okraszewski — przewodnik PTTK, inzy-
nier, byty pracownik Zaktadéw Mecha-
nicznych ,,Ursus — pokazat wycieczko-
wiczom nieliczne ocalate hale i obiekty
pofabryczne. Okazja bylo wystuchaé

opowiesci przewodnika o organizacji
Zaktadéw, rozmieszczeniu poszczegol-
nych wydziatéw, produkcji i warunkach
socjalnych pracownikéw. Podczas wy-
cieczek nie zabraklo anegdot. Kazdy
otrzymatl réwniez mapy z opracowany-
mi trasami, a do odbioru w Izbie beda
jeszcze pozostate nagrody dla uczestni-
kéw, m.in. pamigtkowa torba.

]

7 glebokim smutkiem przyjeliSmy wiadomos§é

o $mierci

Tadeusza
Jakubowskiego

(1951-2019)

Honorowego Obywatela Miasta Pruszkowa,
architekta, Zaniaka

%

Trudno wyrazic zal po smierci wybitnego pisarza,
dziatacza, znawcy historii Pruszkowa.

*

7 gtebokim smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢

o0 Smierci

Katarzyny Figiel

(1967-2019)

Radnej Powiatu Pruszkowskiego, Przewodniczacej
Komisji Inwestycji, Ochrony Srodowiska i Rolnictwa
oraz Wiceprzewodniczacej Komisji Skarg,

Wnioskow i Petycji.

*

Nie znajdujemy stow, ktorymi moglibysmy
wyrazic zal po Smierci Kolezanki,
a przede wszystkim dobrego Czlowieka.

%
<~

Rodzinie, Najblizszym i Wszystkim pograzonym w smutku,

Rodzinie, Najblizszym i Wszystkim pograzonym w smutku,
najszczersze kondolencje skladaja:
Krzysztof Rymuza Starosta Pruszkowski
Stanistaw Dymura Przewodniczacy Rady Powiatu Pruszkowskiego
Rada Powiatu Pruszkowskiego
Zarzad Powiatu Pruszkowskiego

Viech spoczywa w pokoju...

najszczersze kondolencje sktadaja:

Krzysztof Rymuza Starosta Pruszkowski
Stanistaw Dymura Przewodniczacy Rady Powiatu Pruszkowskiego
Zarzad Powiatu Pruszkowskiego
Radni Powiatu Pruszkowskiego
oraz Pracownicy Starostwa Powiatowego w Pruszkowie

Niech spoczywa w pokoju...
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B Konferencja prasowa Wojewody Mazowieckiego, Konstantego Radziwitta

~Wojewoda jest wykonawca,
a nie kreatorem”

Do petnienia funkcji Wojewody Mazowieckiego Konstanty Radziwitt zo-
stat powotany przez Premiera, Mateusza Morawieckiego w poniedziatek,
26 listopada br. Zastapit dotychczasowego Wojewode, Zdzistawa Sipie-
re. Juz drugiego dnia po powotaniu na to stanowisko, nowy Wojewoda
Mazowiecki, Konstanty Radziwitt zwotat konferencje prasowa.

Wojewddzkiego Urzgdu Mazowie-

ckiego przy Placu Bankowym przy-
bylo wielu przedstawicieli wszelkich
mediéw. Konstantemu Radziwitlowi
towarzyszyli: 1 Zastgpca Wojewody
— Sylwester Dabrowski, II Zastepca
— Artur Standowicz i Dyrektor General-
ny Wojewodzkiego Urzedu Mazowie-
ckiego — Kamila Jeziorska-Chojecka.

Na konferencje prasowa w siedzibie

Wojewoda stawia na wspofprace,
szyhikos¢ i skuteczno$¢ dziatan

— Zmiana na stanowisku wojewody
nie spowodowata zadnych perturba-
cji w urzedzie. Wojewoda Sipiera i,
przez krotki czas Wicewojewoda Dq-
browski, prowadzili urzad w sposob
perfekcyjny. Moja praca bedzie wiec
polegaé na kontynuacji. Deklaruje,
Ze bez wzgledu na barwy polityczne
przedstawicieli jednostek samorzq-
du terytorialnego jestem otwarty na
wspotprace. Samorzqd wojewddzki,
Jak i samorzqdy powiatowe i gmin-
ne, to wazny parter dla Wojewody
- rozpoczal Konstanty Radziwitt. Za-
uwazyl, ze: — Sprawq fundamentalng

Jest wypracowywanie jak najlepszej
wspdtpracy ze wspotgospodarzami
wojewodztwa, jakimi sq jednostki sa-
morzqdu terytorialnego. Zamierzamy
wraz z nimi realizowac programy rzq-
dowe w taki sposob, zeby wszyscy byli
zadowoleni, przede wszystkim obywa-
tele, instytucje, dziatacze samorzqdo-
wi i urzednicy. Jestesmy po to, Zeby
stuzy¢ ludziom, Polakom, mieszkari-
com Wojewddztwa Mazowieckiego.

Partnerska wspotpraca z samorzada-
mi, otwarto$¢ i dbatos¢ o potrzeby
mieszkaicéw wojewodztwa, skutecz-
na realizacja programéw rzadowych
oraz gotowos$¢ do dziatania w sytua-
cjach kryzysowych — to najwazniejsze
z priorytetéw nowo powotanego Wo-
jewody Mazowieckiego Konstantego
Radziwilta.

— To jest urzqd, gdzie nie ma miejsca
na jakies wielkie wizje, gdzie realizu-
Je sie ustugi dla paristwa, dla rzqdu.
Przepisy mowiq, ze wojewoda ma sie
przygladaé jednostkom samorzqdo-
wym pod kqtem celowosci, rzetelno-

Sci, gospodarnosci, a przede wszyst-
kim zgodnosci z prawem. Czasami ma
sie rowniez przygladac¢ uchwatom,
podejmowanym przez organy samo-
rzqdu terytorialnego. Bede sie starat,
Zeby obstuga kaidego, kto ma do za-
tatwienia jakqkolwiek sprawe w Ma-
zowieckim  Urzedzie Wojewddzkim,
byla jak najlepsza. (...)

— Sprawa niezwykle wazna, w ktorej
sprawdzajq sie wszystkie instytucje
Paristwa to roznego rodzaju sytuacje
nieprzewidziane, kryzysy, zarowno te
naturalne jak i ludzkie. Mam nadzie-
Je, ze bedziemy przygotowani do tego,
Zeby nas nic nie zaskoczyto, zeby kaz-
da sytuacja nadzwyczajna nie stano-
wita dla nas problemow, zeby w kaz-
dej 7 takich sytuacji chroni¢ przede
wszystkim ludzkie Zycie i Zeby wszyscy
mieszkaricy Mazowsza wychodzili
z nich obronng rekq. (Wojewoda Nad-
zoruje Wojewddzkie Centrum Zarza-
dzania Kryzysowego — przyp. red.)

Zwrécit uwage na sprawe legaliza-
cji pobytu cudzoziemcéw i przyzna-
wania im prawa do pracy. — Nikt sie
nie spodziewat, Ze bedziemy musieli
obstuzy¢ az tyle osob. Przy tej pro-
cedurze nie moina poming¢ aspektu
bezpieczeristwa  Paristwa.  Wszyst-
kie osoby, ktore sktadajq wnioski sq
sprawdzane przez odpowiednie stuz-
by i to musi troche trwac.

KONSTANTY RADZIWILE uro-
dzit sie 9 stycznia 1958 r. we
Wroctawiu. Wywodzi sie z pol-
skiego, ksiazecego rodu Radzi-
wittéw herbu Traby, jest synem
Alberta Hieronima Radziwitfa
i Anny Marii z Czartoryskich. Zo-
naty z Joanna Dabrowska. Ma
czterech synéw i cztery corki.
Ukonczyt Warszawska Akademie
Medyczng (1983 r.). Jest dokto-
rem nauk medycznych (2011 r.),
specjalista medycyny ogolne;
i medycyny rodzinnej. W' latach
2001-2010 byt Prezesem Na-
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czelnej Izby Lekarskiej. Byt ministrem zdrowia od 2015 do 2018 r.
w rzadach Beaty Szydto oraz Mateusza Morawieckiego. Byt senatorem
[X kadencji. Wspotzatozyciel i wiceprezes Zwiazku Duzych Rodzin ,Trzy
Plus". W 2013 r. podjat wspétprace z Jarostawem Gowinem, zostat
ekspertem Polski Razem. 25 czerwca 2015 r. przyznano mu Nagrode
m.st. Warszawy. W wyborach w 2015 r. wystartowat do Senatu z ra-
mienia PiS (jako kandydat Polski Razem) w okregu nr 41, uzyskujac
mandat senatora [X kadencji (otrzymat blisko 100 tys. gtoséw). W maju
2016 r. wstapit do Prawa i Sprawiedliwosci. 9 stycznia 2018 r. zostat
odwotany ze stanowiska ministra. Bez powodzenia kandydowat w wybo-
rach do Parlamentu Europejskiego w 2019 r. W wyborach w tym samym

roku nie uzyskat senackiej reelekcji.

Po dhluzszej wypowiedzi Wojewody
Radziwitta, w trakcie ktérej opo-
wiedzial o kontynuacji rozpoczgtej
w 2017 roku kampanii ,,Czyste ma-
zowieckie” i podawat liczbowe przy-
ktady wydatkéw Urzedu Wojewddz-
kiego na realizacj¢ zadan rzadowych,
takich jak Rodzina 500 plus, Dobry
start, Senior plus, Opieka 75 plus,
czy Za zyciem, przyszedt czas na py-
tania od dziennikarzy. Nie byto ogra-
niczen czasowych!

Czas dla mediow

— Mowiqc zartobliwie, gdyby ktos py-
tat mnie o plany, zamiary jako Woje-
wody Mazowieckiego, to odsytam do
expose Pana Premiera Morawieckie-
go — rozpoczat te czg$¢ konferencji
Wojewoda. Odpowiadajac na wiele
pytar, podkreslat, ze wojewoda jest
wykonawca, a nie kreatorem.

Padlo m.in. pytanie, co spowodowato
przyjecie nominacji na to stanowisko.
— Panu Premierowi sie nie odma-
wia — stwierdzil z u$Smiechem woje-
woda. — A glowny motyw to odpo-
wiedzialnosS¢ za sprawy publiczne.
Przez 20 lat bytem dziataczem Izb
Lekarskich. Bytem dziataczem Nieza-
leznego Zrzeszenia Studentow, potem
Ruchu Wolnos¢ i Pokdj, potem samo-
rzqdu lekarskiego.

Na pytania o przyszta wspétprace
z Prezydentem Warszawy Rafatem
Trzaskowskim, padla odpowiedZ: —
Urzedujemy z Panem Prezydentem
w jednym korytarzu, a stoi on na czele
Jjednego z licznych samorzqdow woje-
wodztwa mazowieckiego. W najbliz-

szym czasie na pewno sie spotkamy.
Relacje tzw. biznesowe muszq byc po-
prawne, bo inaczej bytoby to ze szko-
dq dla mieszkaricow. A z mocy prawa
Wojewoda jest zobowiqzany do tego,
Zeby prowadzi¢ nadzor nad tym, co
dzieje sie w samorzqdzie”.

W kwestii spadku dochodéw samo-
rzadéw miejskich i gminnych, wo-
jewoda stwierdzit, ze: — Dochody
samorzqdow terytorialnych sq coraz
wyzsze, majq wiecej pieniedzy i nie
bedzie spadku dochodow. Bedzie nie-
co mniejszy wzrost niz na poczqtku
2019 roku, poniewaz zmniejszyt sie
podatek PIT. Samorzqdy otrzymujq
wynagrodzenie, ktore w catosci po-
krywa wydatki, zwiqzane 7 projektem
rzqdowym Rodzina 500 plus.

Na pytanie o powdd odejscia ze stano-
wiska poprzedniego Wojewody — Zdzi-
stawa Sipiery i o przyszie zaangazo-
wanie obecnego Wojewody w sprawy
publiczne, ustyszelismy:

— MUW byt przez 4 lata zarzqdzany
dobrze i byt w dobrych rekach. To, Ze
Pan Wojewoda Sipiera zdecydowat sie
na zmiane swojego sposobu zaanga-
Zowania w sprawy publiczne, tylko to
Jest powodem, Ze odszedt 7 tego stano-
wiska, (...) Moj poprzednik zdecydowat
sie na kandydowanie do sejmu i zostat
wybrany postem, a tych dwoch funkcji
nie mozna tqczy¢. Wybrat prace posta.
W odpowiedzi na drugg czes¢ pytania
ustyszeliSmy: — Bytem cztowiekiem za-
angazowanym publicznie i bede.

Tekst i zdjecia
Jacek Sulewski
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BOL. Po pierwsze postarajmy sie
odnotowa¢ nastepujace fakty, o kto-
re zapyta lekarz i ktore beda miaty
wptyw na dalsze postepowanie. Czy
bol jest zwiazany z oddawaniem
stolca czy utrzymuje sie caly czas?
Co nasila bol lub przynosi mu ulge?
Czy w okolicy odbytu jest wyczuwal-
ny guzek?

Pomimo powszechnej opinii - bl
rzadko jest objawem hemoroidow.
Najczesciej zwiazany jest ze szcze-
ling odbytu, tj. niegojaca sie rang
kanatu odbytu. Oddawanie stolca
wiaze si¢ z tak ogromnym bolem,
ze chorzy boja sie i8¢ do toalety,
a to prowadzi do btednego kota
i nasilenia objawow. Druga przy-
czyna bolow jest zakrzepica zylaka
zewnetrznego, ktorej towarzyszy po-
wiekszajacy sie guz okolicy odbytu,
ktory moze osiaga¢ rozmiary $liwki
i uniemozliwia¢ siedzenie. Kolejng,
przyczyna bolow jest tzw. zespot
dzwigaczy odbytu. Bol nie jest wte-
dy zwigzany z oddawaniem stolca
za to nasila sie w czasie siedzenia.
Obejmuje odbytnice promieniujac
na dolna czes¢ tutowia. Epizod bolu
moze trwa¢ okoto 20 minut. Ge-
neralnie bol w okolicy odbytu jest
wskazaniem do planowej konsultacji
proktologicznej w przeciagu kilu dni.

KRWAWIENIE. W przypadku
krwawienia najwazniejszg kwestig
jest odnotowanie objetosci utraco-
nej krwi. Gdy cata toaleta jest po-
kryta skrzepami doszto prawdopo-
dobnie do masywnego krwawienia,
ktore wymaga konsultacji lekarskiej
tego samego dnia. Takze chorzy

BOL | KRWAWIENIE

- najczestsze objawy choréb
proktologicznych

W wiekszosci przypadkow do konsultacji proktologicznej
zmusza nas boél lub krwawienie z odbytu. Wystapienie tych
objawow wywotuje u kazdego z nas ogromny stres i wiele
pytan dotyczacych dalszego postepowania. Jaka jest przy-
czyna? Czy to jest rak? Czy musze od razu jechac¢ do szpita-
la? Czy musze is¢ do lekarza i kiedy?

przyjmujacy leki przeciwkrzepliwe
powinni by¢ zbadani przez lekarza
w dniu krwawienia. Niewielka ilo$¢
krwi na lub w stolcu czy $lady krwi
na papierze wymagaja konsultacji
chirurga lub lekarza rodzinnego
w najblizszym mozliwym czasie w try-
bie ambulatoryjnym.

Kolor krwi moze pomdc lekarzowi
we wstepnym wskazaniu miejsca
krwawienia. Zazwyczaj Zzywoczer-
wona krew sugeruje krwawienie
z hemoroidow, natomiast brunatno-
ciemna krew wraz ze skrzepami
wskazuje raczej na inne odcinki jeli-
ta grubego.

Bardzo pomocne jest zauwazenie
czy krwawieniu towarzysza inne ob-
jawy, np. bol, ale rowniez czy jest
wydzielany $luz lub ropa, co moze
naprowadzi¢ na prawidtowa diagno-
ze. Najczestsza przyczyna krwawien
z odbytu sa hemoroidy. Wspomnia-
na wczesniej szczelina i zakrzep
zylaka zewnetrznego réwniez moga,
wspotwystepowacé z krwawieniami.
Konieczne jest wykluczenie choroby
nowotworowej oraz choréb zapal-
nych jelit.

KONSULTACJA proktologiczna
pozwala na zaoszczedzenie czasu
i unikniecie nietrafionej terapii oraz
przynosi zdecydowanie lepsze efek-
ty niz préba samodzielnego leczenia
przy pomocy Internetu lub korzysta-
nia z porad znajomych.

Wiecej informacji na temat
réznych choréb odbytu i sposobu ich
leczenia mozna znalez¢ na stronie

www.drklucinski.pl

([ ]
acik
PSYCHOLOGIGZNY

psychologiczne

mity

tatwo przyszio,
fatwo poszio

tatwiej wydajemy pieniadze, ktore od kogos$ dostaliSmy niz te, na ktore mu-
sieliSmy cigzko zapracowac. Powiedzenie, ze ,tatwo przyszio, fatwo poszio”
jest jak najbardziej stuszne. Czesto jednak nie uswiadamiamy sobie w petni
wynikajacych z niego implikacji. Jedna z nich jest np. to, ze bezptatne lekar-
stwa pomagaja nam stabiej niz te ptatne. Bardziej lubimy i doceniamy to,
czego nabycie wymagato wiekszego wysitku niz to, co przyszto nam bez trudu.
Jak bardzo ten mechanizm rzadzi naszym zyciem?

Sifa zaangazowania

Jest jeszcze inne powiedzenie: ,Jak
si¢ nie ma, co si¢ lubi, to si¢ lubi, co
si¢ ma.” Czyli innymi stowy, najlepiej
polubi¢ to, z czym przyszto nam sig
zmagac i, co wazniejsze, znalez¢ w tym
sens. Nikt z nas nie lubi robi¢ rzeczy
bezsensownych. Staramy si¢ wigc zwy-
kle, aby te nasze dziatania byly uzasad-
nione, czyli miaty sens. W tym celu mo-
zemy oczywiscie podejmowac sig tylko
tych dziatad, ktére uwazamy za sen-
sowne. Jest jednak jeszcze druga opcja,
znacznie ciekawsza. Mozemy dorabiaé
uzasadnienia do dziatan, w ktére juz sig
zaangazowaliSmy. Nastgpuja wowczas
potezne zmiany w sposobie widzenia
tego dziatania i nas samych.

Brunet vs. blondyn

W ten sposéb dziata juz samo podje-
cie decyzji. Psycholog Leon Festinger
zauwazyl, 7ze kazda powazna decyzja
powoduje w nas dysonans poznawczy
(patrz: ramka). Dokonujac jakiego$ wy-

DYSONANS POZNAWCZY

- stan nieprzyjemnego napiecia,
jakie powstaje, gdy wykrywamy roz-
bieznos¢ miedzy réznymi wiasnymi
przekonaniami lub miedzy przeko-
naniami a wiasnym zachowaniem.

boru zawsze narazamy si¢ na rozterki,
niezaleznie od tego, co w koricu wy-
braliSmy. Spdjrzmy na bardzo zyciowy
przyktad — dobdr partnera (z gory proszg
wrazliwszych Czytelnikéw o potrakto-
wanie tego przyktadu z przymruzeniem
oka). Powiedzmy, ze mamy do wyboru
barczystego, bogatego, lecz niezbyt by-
strego bruneta i biednego, lecz obdarzo-
nego wysoka inteligencja cherlawego
blondyna. Jesli wybierzesz bruneta to
dysonans bierze si¢ z wad bruneta i za-
let odrzuconego blondyna. I odwrotnie
— przy wyborze blondyna mogg ci do-
skwiera¢ jego bieda i cherlawos¢, a tak-
ze odrzucone bogactwo i uroda bruneta.
Pewnie lepiej byloby wybiera¢ miedzy
brunetem majacym same zalety a blon-
dynem majacym same wady. Ale takie
wybory zycie oferuje nam bardzo rzad-
ko (poza tym nie jest to wtedy wybdr,
a stwierdzenie oczywistosci). Jak sobie
z tym radzi¢?

Snosoby na dysonans

Po dokonaniu wyboru automatycznie
zaczynamy przecenia¢ to, co wybra-
lisSmy (,,Ach, jakie on ma szerokie ra-
miona”), a pomniejszaé warto$¢ tego,
co odrzuciliSmy (,Z nim pewnie sie-

dziatabym tylko przy ksiazkach”). Jesli
wybralySmy czerwone szpilki i odrzu-
citySmy trampki, to utwierdzamy si¢
w przekonaniu, ze zaleta butéw jest ich
elegancja, a nie wygoda. Po podjeciu
decyzji, zwlaszcza jesli jest ona nieod-
wracalna, zanika sklonno$¢ do reali-
stycznego oceniania alternatywy, przed
ktéra staliSmy. Zaczynamy podkreslaé
zalety dokonanego wyboru i wady od-
rzuconej opcji.

Rytualy przejScia

Podobne oddziatywanie ma na nas wy-
sitek zainwestowany w zdobycie jakie-
go$ dobra. Bardziej nam si¢ podoba
mieszkanie, na ktére musieliSmy zapra-
cowaé niz to odziedziczone po babci.
W tym tkwi istota wszelkich rytuatéw
przejscia, czyli inicjacji, jakie wystgpuja
w wieku kulturach (np. typowe obrzg-
dy wchodzenia w dorosto$é, u nas na
szczgdcie nieobecne). Na tej zasadzie
dzialaja takze przyjecia do popular-
nych bractw studenckich w Stanach
Zjednoczonych. Rytuaty te sa czesto
nieprzyjemne, owiane tajemnica, nie-
jednokrotnie uwtaczajace poczatkuja-
cym adeptom, maja jednak swoje uza-
sadnienie. Czlonkowie, ktérzy weszli
do grupy za ceng pokonania dotkliwych
trudnosci, bardziej sobie cenia przyna-
leznos$¢ do niej. Dzigki temu tez sama
grupa staje si¢ bardziej spojna i zzyta.
Wysitek ma sens

Jesli wlozymy w co$ wiele wysitku, za-

inwestujemy czas i energi¢, bardziej to
cenimy, wierzymy w to i uznajemy za
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sensowne. Prawidfowos$¢ tg¢ mozemy
obserwowac na co dziefi znacznie czes-
ciej niz nam sig to wydaje. Gdy kogo$
skrzywdzimy, zaczynamy gorzej o nim
mySle¢. Zakladanie, ze skrzywdzony
jest ztym cztowiekiem pomaga nam ta-
godniej oceni¢ nasz niegodny uczynek.
I odwrotnie - gdy komu$ pomozemy,
zaczynamy mysle¢ o nim duzo lepie;.
Przyktad z brunetem i blondynem po-
kazat, Ze po dokonaniu wyboru lubimy
to, co wybraliSmy, bardziej niz przed
wyborem. Z kolei to, co odrzucilismy,
lubimy mniej niz przed wyborem. Na
tym nie koniec. Bardziej lubimy niezna-
na osobg, kiedy mamy si¢ z nig spotkac.
Musimy bowiem pod§wiadomie zato-
2y¢, ze ta osoba jest warta naszego cza-
su i zaangazowania.

Lepszy piatny kurs

To, co otrzymujemy z tatwoscia, doce-
niamy mniej niz to, na co musielismy
zapracowaé. W zwiazku z tym wszel-
kie kursy edukacyjne, np. jezykowe
sq znacznie bardziej skuteczne, gdy sa
platne. Badacze przekonuja, Ze nawet
leki, ktére dostaliSmy za darmo, oce-
niamy gorzej niz te platne i to nasze
nastawienie ma wplyw na proces le-
czenia (tzw. efekt placebo). Siggnigcie
po produkt bezptatny wydaje sie juz
na wstepie sensowne i oczywiste. Wy-
bér produktu ptatnego wymaga od nas
wyrobienia w sobie przekonania, ze ta
inwestycja bedzie optacalna, pozytecz-
na, warta naszego wysitku. Inaczej sig
do niej nastawiamy i inaczej ja péZniej
traktujemy. Ksiazke, za ktéra zaptaci-
tam 100 zt przeczytam wigc chgtniej
niz tg otrzymang za darmo. W radzeniu
sobie z dysonansem, czyli przekonywa-
niem samych siebie, ze podjeta decyzja
byta stuszna, potrafimy by¢ zaskakujaco
kreatywni i skuteczni. Nie bojmy sie
wigc wysitku ani kosztéw zwiazanych
z podjeciem jakiego$ dzialania. Jest
duza szansa, ze to wlasnie te dziatania
optaca nam si¢ najbardzie;.

Marlena Hess
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22 pazdziernika 2019 r. w Miejskim
Osrodku Kultury w Piastowie od-
byty sie 15. urodziny Swietlicy Sro-
dowiskowo - Integracyjnej ,Dom
Jana Pawta 11”. Na uroczystosci
przybyta cata spotecznosé swiet-
likéw, starsi i mtodsi absolwenci,
rodzice oraz szczegélni, zaprosze-
ni goscie - przedstawiciele wiadz
Miasta, dyrektorzy szkét, zaprzy-
jaznione jednostki, stowarzysze-
niq, instytucje, darczyncy, wolonta-
riusze i przyjaciele Swietlicy.

od prawie 11 lat, Joanna Szczuka,

przywitala wszystkich gosci, a za-
petniona byla cala widownia. Uroczy-
stosci  rozpoczety si¢ od wystgpéw
artystycznych. Byly uklady taneczne,
scenki, wspomnienia o wydarzeniach
z zycia $wietlicy, o wychowawcach,
opiekunach. Spod sceny akompaniowa-
ta na gitarze i pomagata $piewem jed-
na z wychowawczyn, Katarzyna Ufnal.
Byto wesoto i wzruszajaco.

SLUBOWANIE

Podniostym i wzruszajacym momen-
tem bylo Slubowanie nowych swietlikow.
Nowi adepci odpalali §wiatetka od star-
szych swietlikow. Miato to oznacza¢ sym-
boliczne przekazanie Swiatta, promienia,
ktory Swietliki chca zostawiaé w kazdym
miejscu, w ktérym beda, w szkole, na wy-

Joanna Szczuka
o historii

Kierowniczka i dobry duch Swietlicy

cieczce, tutaj tez. Chca zostawiac po sobie
pozytywny $lad, jasny ptomien. Zapaleniu
Swiatetek towarzyszylo ztozenie przysiegi
przez nowe Swietliki. Kamila przeczytata
tekst Slubowania, a 15 nowych cztonkéw
Swietlicowej spotecznosci Slubowato, trzy-
majac Swiatetka w dloniach.

— Mam nadzieje, Ze wszyscy, ktorzy dzisiaj
sktadali slubowanie, bedq 7z nami przez
nastepne 15 lat — wyrazita nadziejg Joanna
Szczuka.

PODZIEKOWANIA DLA PRZYJACIOL

Pani Joanna podzigkowata przede wszyst-
kim rodzicom $wietlikéw. Potem dtugo
wymieniata osoby i instytu-

cje wazne dla $wietlicy

i wszyscy dostawali

stodziutka, pier-

nikowa pamiat-

ke. Byli to

m.in.: przed-

[ o °
| funkCIOnowanlu ratonéw filmowych, dyskotek, wspdlnego Formami realizacji wymienionych zadan

placowki

- Ot6z, pod dzisiejsza nazwa, jako jed-
nostka budzetowa Gminy Piastow, Swiet-
lica Srodowiskowo — Integracyjna ,,DOM
JANA PAWLA II” funkcjonuje od lip-
ca 2010 . Wczesniej, od pazdziernika
2004r. Swietlica miescita sie¢ w struktu-
rach Miejskiego Osrodka Pomocy Spo-
fecznej 1 nosita nazwe Socjoterapeutyczno
— Integracyjna. Wowczas jej kierownikiem,
ale tez wspotpomystodawca byla Agniesz-
ka Cholewska (dazenie do tego celu szcze-
g0lnie wspieral dwczesny burmistrz Piasto-
wa Zdzistaw Brzeziriski i radny Andrzej
Czarnocki).

odstawa dziatania placéwki jest obec-
Pnie ustawa o wspieraniu rodziny i sy-
stemie pieczy zastgpczej. Oparty na
powyzszych wytycznych statut moéwi,
ze ,nadrzednym celem S$wietlicy jest
poprawa spolecznego i emocjonalnego
funkcjonowania dzieci i mtodziezy oraz
ich rodzin”.
Na szczgscie wszystkie te formalne sfor-
mutowania maja w budynku przy ul. 11-
go Listopada 8 bardzo ludzki i przyjazny
wymiar.
Ten budynek to ,dom”.
~Dom” - bo tak méwi sama
nazwaq, ale tez ,dom”, bo to
dla wielu uczestnikéw zajeé jedno
z najwazniejszych
miejsc na swiecie.
To dobre miejsce na Swietng zabawe, trud
odrabiania lekcji, ciepta kawg inke, kanap-
ke z pasztetem i dobre miejsce, by poznaé
drugiego cztowieka, zrozumie¢ siebie,
zrealizowaé swoje marzenia, odkry¢ fascy-
nujacy Swiat tuz za rogiem, przezy¢ emo-
cjonujace chwile podczas catonocnych ma-

grillowania, wakacyjnych wyjazdow.

SWOJ CEL SWIETLICA
REALIZUJE PRZEZ
KONKRETNE ZADANIA:

® zapewnienie schronienia, miejsca spe-
dzania czasu wolnego, takze w waka-
cje i ferie (,Lato i zima w miescie”);
B zaspokojenie potrzeby akceptacii i bez-
pieczenstwa;
B pomoc terapeutyczna;
B wypracowanie umiejginosci wspdtzycia
spofecznego:
- przestrzeganie norm i zasad wspétzy-
cia w grupie
- konstruktywne rozwigzywanie konflik-
tow
- liczenie si¢ z regutami wspéizycia
w grupie;
B uczenie podstawowych czynnodci, kiére
pozwolg odnalezé sie w dorostym zyciv;

m stworzenie warunkéw do brania od-
powiedzialnoéci  za  podejmowane
dziatania i ksztattowanie poczucia
sprawczosci;

® navka radzenia sobie w trudnych sy-
tuacjach w sposéb konstruktywny (po-
szukiwanie i przyjmowanie pomocy
i wsparcia);

B przedstawienie sposobéw spedzania
czasu wolnego w sposéb akceptowany
spotecznie bez uzywek i przemocy;

B rozwijanie intelektu dzieci poprzez:

- pomoc w nauce (zajgcia o charakte-
rze reedukacyjnym)

- rozbudzanie i rozwijanie zaintereso-
wan;

m dozywianie dzieci;

m interwencie w szczegdlnych przypad-
kach (pomoc w rozwigzywaniu konflik-
téw w $rodowisku rodzinnym, szkolnym,
réwiesniczym, zapobieganie i przeciw-
dziatanie przemocy);

m stata wspétpraca z rodzing wycho-
wanka.

sa: zajecia o charakterze socjoterapeu-
tycznym, zajecia profilaktyczne, integra-
cyjne, dydaktyczno-wyréwnawcze, za-
jecia tematyczne, ruchowe, poradnictwo
psychologiczno-pedagogiczne dla dzieci,
miodziezy i rodzicéw, organizowanie grup
wsparcia.

Wazne jest, ze kazdy z wymienionych
punktéw ma przetozenie na wyniki. Czgs¢
z nich nie bgdzie wymierna, bo trudno
zmierzy¢ czyja$ rados¢ z zaliczonego
wreszcie semestru, ulge po rozwiazaniu
problemu, czy spokdj po rozwiazanym
konflikcie. Sa jednak efekty policzalne.
Placéwka finansowana jest z 50% wpty-
wow za wydawanie koncesji i sprzedaz
produktéw alkoholowych w Piastowie.

Konkretna jest liczba
zaopiekowanych dzieci.

Od poczatku funkcjonowania
Swietlicy to blisko 250
Swietlikéw! Na dzien dzisiejszy
statych podopiecznych placowki
jest czterdziestu szesciu.

Cata spotecznos¢ sktada sie z uczestnikéw
wiekowo okreslonych w statucie (7 — 16
lat), absolwentéw, ktdrzy uczeszczali na
zajecia bedac uczniami szkét podstawo-
wych, a juz jako licealisci wciaz chca
wspiera¢ naszg pracg, oraz grupy oséb
niepetnosprawnych. Obecnos¢ tej ostat-
niej grupy jest szczegdlnie wazna, a stowo
wintegracja” przektada si¢ na kazde z co-
dziennych zajec.

Opieke nad dzie¢mi sprawuje troje wy-
chowawcow. Statg kadrg wspiera grono
fantastycznych specjalistow: psycholog su-
perwizor, psycholodzy — terapeuci, peda-
godzy, instruktorzy (sportowi, nauczyciele
tarica, zaje¢ plastycznych, technicznych,
specjalisci prowadzacy jednorazowe zajg-
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Dom Swietlikow ma juz 1.5 lat

stawiciele wladz miasta, Stowarzyszenie
»Mozesz” (przybyt caly zarzad z preze-
sem Arturem Moczarskim), osoby, ktore
pracowaly kiedy§ w swietlicy, przedsta-
wiciele klubéw osiedlowych,
siostry Bogna i Matgosia

— Misjonarki Maryi —

prowadzace Przed-

szkole Niepublicz-

ne, dyrektorzy

szkét podstawo-

cia tematyczne). Praca tych ostatnich moz-
liwa jest dzigki regularnie pozyskiwanym
srodkom zewnetrznym.
Nie mozna w tym miejscu zapomnie¢
o wolontariuszach, ktérzy pomagaja w pra-
cy z dzie¢mi udzielajac im bezptatnych
korepetycji z wybranych przedmiotow,
wspierajac codzienne zajecia. Szacunkowo
w kazdym roku 20 oséb bezinteresownie
poswigca swoj czas, by spedzi¢ go z wy-
chowankami Swietlicy wykonujac kon-
kretng pracg. Obok tej grupy znajduja sie
praktykanci z uczelni warszawskich.
0 wych kontaktow i kierunkéw wspot-
pracy. Codziennymi sg kontakty z
MOPS, kuratorem sadowym, Gminng
Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, Zespolem OsSrodkéw
Wsparcia, pedagogami szkolnymi, Klu-
bami SM, Ogniskiem TPD, MOK...
Niezwykle owocne sa wspélne dziafa-
nia z organizacjami pozarzadowymi. Na
pierwszym miejscu nalezy tu wymieni¢
Stowarzyszenie MOZESZ, Stowarzy-
szenie Osob Niepetnosprawnych i Ich
Rodzin w Piastowie ,,Sprawni Razem”,
ZHP Hufiec Piastéw, Fundacje Przyja-
ciotki, Wolontariat firm: BGK, T-Mobi-
le, Comarch... Osobne miejsce zajmuja
kapitanowie z Mariway Sailing Club.
Kazdy taki kontakt rodzi niezwykle wy-
darzenie w zyciu Swietlicy. W ciagu
pietnastu lat istnienia placowki takich
momentéw bylo tak wiele, ze nie spo-
sob wymieni¢ wszystkie. A wazne sa to
wydarzenia, bo stuza nie tylko spotecz-
nosci Swietlicy, ale czgsto sa otwarte dla
mieszkancow miasta. Tak wiec: zrealizo-
waliSmy program ,,Tu mieszkamy, tu dzia-
tamy”, dzigki czemu Piastéw miat plene-
rowe kino letnie, byliSmy gospodarzami

d zawsze Swietlica poszukiwata no-

wych, harcerze, dyrektor MOK — Wan-
da Przybylak, dyrektor Piastowskiego
Archiwum Miejskiego — Daniel Dalecki,
przedstawicielki stowarzyszenia Sprawni
Razem, przedstawiciele grup wsparcia,
spotykajacych sie w budynku Swietlicy,
najmiodszy wychowawca, ktéry daw-
niej byt Swietlikiem — Dariusz Sawicki
z matzonka. Ta pigkna para to matzenistwo
Swietlicowe. Poznali sig na rajdzie rowero-
wym ,,0d §w. Jozefa do w. Jozefa” 1 tak
sig zaczgta ich wspdlna historia. Etatowy
sktad wychowawcow dopetnia Iwona Kry-
sifiska.

IYCZENIA | PREZENTY

Kwiaty i serdeczne podzigkowania na rece
Joanny Szczuki w imieniu wiadz Piasto-
wa zlozyli: Przewodniczacy Rady Miasta
Janusz Wroriski i reprezentujacy Burmi-
strza Piastowa Tomasz Sarnacki. Prze-
wodniczacy powiedziat, ze jest ona jedna
z najbardziej empatycznych oséb, jakie
osobiscie poznal. Wielu wyréznionych
rewanzowalo si¢ prezentami dla Swietlicy.
Filmiki z zyczeniami i wspomnieniami
przestali byli wychowankowie.
Nastgpnie na sceng wjechat jubileuszowy,
plonacy tort i zabrzmialo chéralne 100
lat. Imprezg zakoriczyt stodki, smakowity
iréznorodny poczestunek, na ktéry zostali
zaproszeni wszyscy obecni.
Tekst i zdjecia
Jacek Sulewski

otwartych warsztatéw sztuki nowoczesnej
,»To jest sztuka!”, zaproponowalismy ,,Fil-
mowe Walentynki”, corocznie w Swietli-
cy odbywa si¢ akcja ,,Swietliki”, goscili-
$my nietuzinkowych ludzi: sportowcéw,
podroznikdw, artystow, wspotorganizowa-
lismy ,,Dziefi Dziecka Bozego”, z ,,Przy-
jaciétka” spetnialiSmy dziecigce bozona-
rodzeniowe marzenia, a nasz Mikotaj byt
nawet kiedyS w telewizji, pomagaliSmy
przy organizacji spotkan z cyklu ,,Ciastko
z bajka” wlaczaliSmy si¢ w wazne wyda-
rzenia spoleczne, prezentowaliSmy swoje
projekty naukowe podczas Piknikéw Na-
ukowych w Warszawie, co roku wypty-
wamy na przygode pod zaglami w ramach
projektu ,,Poza Horyzonty”.

4

wietlica stara si¢ réwniez pozyski-
Swaé srodki zewnetrzne. W 2019 roku

sg trzy zadania z finansowaniem ze-
wnetrznym. To skierowana dla rodzicow
JAkademia Rodzica”, zadanie adresowa-
ne dla oséb niepetnosprawnych ,,Zobacz
— tez tu jestem!” oraz przeznaczony dla
Swietlicowych  podopiecznych  projekt
,Przysztos¢ Swietlika”. Lacznie to po-
nad 100 000 zt przeznaczonych na dzia-
fania realizowane w Swietlicy! Srodki na
te dziatania pozyskane zostaty przez Sto-
warzyszenie ,Mozesz” z funduszy Sa-
morzadu Wojewddztwa Mazowieckiego.

A podsumowaniem dziatalnosci Swietlicy
niech beda stowa swietlicowego hymnu
(autorstwa jednego z wychowawcow — Ka-
tarzyny Ufnal):

Ptaki majq gniazda,

ktére chroniq dniem i nocq

Statki do swych portéw
powracajq by odpoczaé.

A ja mam miejsce,

w ktérym ktos na mnie czeka

I wiem, ze zdaze - zdaze
wyrosnaé na dobrego cztowieka!
Jeszcze zdgze poznaé swiat,
Jeszcze zdgze pomyli¢ sie nie raz!
Jeszcze rekq dosiegne chmur...



