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URSUS

TWORZYWA TERMOPLASTYCZNE
W StUZBIE PIEKNEGO USMIECHU

Pacjenci z brakami w uzgbie-
niu maja obecnie relatyw-
nie nowe rozwiazanie: protezy
akronowe. Protezy z akronu
umozliwiaja utrzymanie dobrej
higieny jamy ustnej, sa prak-
tycznie niewidoczne (przezro-
czyste klamry), a takze bardziej
wytrzymate niz te wykonane
z akrylu. Niemozliwe jest jed-
nak ich zastosowanie w przy-
padku protezy catkowitej.

DOPASOWANIE

Akron jest opatentowanym pol-
skim tworzywem termoplastycz-
nym. Wykonane z niego protezy
z¢bowe sa bardzo estetyczne
oraz komfortowe w uzytkowa-
niu. Dzieki swoim wtasciwos-
ciom termoplastycznym protezy
z akronu dopasowujg sig do wa-
runkéw panujacych w jamie ust-
nej, Scisle przylegajac do tkanek
miegkkich.

Tworzywo jest jasnorézowe, ale
czgsciowo przezroczyste, dzigki
czemu proteza na zgby masku-
je si¢ podczas usmiechu — jest
praktycznie niewidoczna, nie
rzuca si¢ w oczy.

Kolejna nowoscia i wielka zaleta
jest to, ze klamry zapewniajace
stabilizacje uzupetnienia prote-
tycznego sa wykonane z akronu
w przeciwieristwie do tradycyj-
nych protez czgsciowych z rzu-

Na zdjeciach: Poréwnanie mocowania
protezy tradycyjnej z metalowymi klamrami
i protezy akronowej  estetycznymi klamra-
mi wykonanymi z akronu

cajacymi si¢ w oczy klamrami
metalowymi.

ESTETYKA

Wsréd wielu zalet akronu naj-
wazniejsza dla pacjentdw jest
estetyka. Tak jak bylo wspo-
mniane, protezy te maja prze-
zroczyste  klamry — wykonane
z tworzywa, zatem nie zaburzaja
estetyki naturalnego zeba pa-
cjenta.

HIGIENA I WYTRZYMALOSC

W poréwnaniu do protez akrylo-
wych sa bardziej wytrzymate me-
chanicznie, nie podrazniaja btony
Sluzowej jamy ustnej, nie wy-
wotuja odczynéw alergicznych
(w przeciwieristwie do akrylu).
Mimo wilgotnego Srodowiska
W jamie ustnej, akron nie chtonie
wody, stad protezy te sa bardziej
higieniczne, a tym samym ryzyko
rozwoju grzybicy w jamie ustnej
jest zminimalizowane. Kolor uzu-
petnienia jest niezmienny, nawet
przy dtugoletnim uzytkowaniu,
a materiat nie odksztalca sie.
Wymagane s3 minimum trzy
zdrowe zgby, aby wykonac protezg
akronowa.

PIERWSZA WIZYTA

Lekarz  stomatolog podczas
pierwszej wizyty przeprowadza
wywiad i badanie kliniczne oraz
przedstawia propozycje zastoso-
wania protez. Jesli pacjent ja za-
akceptuje rozpoczyna si¢ proces
leczenia.

Istnieje réwniez mozliwosé wy-
miany metalowych klamer w sta-
rych protezach i zastapienie ich
estetycznymi klamrami acetalo-
wymi. O mozliwosci wymiany
klamer decyduje lekarz.

Centrum Stomatologii Alfa Me-
dic serdecznie zaprasza wszyst-
kich zainteresowanych. -
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Centrum Stomatoloqii

Alfa Medic

PROTEZY

A

Centrum Stomatologii Alfa Medic
Ul. Opienskiego 1a, 02-495 Warszawa
Tel: 22-668-49-49
rejestracja@alfamedic.pl

www.alfamedic.pl

Spotkanie w Ursusie

CZY WIESZ, GZYM ODDYCHASZ?

Poprawa jakosci powietrza w miescie to jed-
no z najwiekszych wyzwan ostatnich lat. Za-
praszamy na spotkanie z przedstawicielami
Biura Ochrony Powietrza i Polityki Klimatycz-
nej m.st. Warszawy, ktore odbedzie sie 15
stycznia br. o godzinie 17:00 w Domu Kultury
»Portiernia” przy ul. Traktorzystow 20.

Przyjdz i dowiedz sig, co m.st. Warszawa robi na rzecz
poprawy jakosci powietrza, jak wymienic¢ ,kopciucha”
na bardziej ekologiczne zrédto ogrzewania i co moze-
my zrobic, aby poprawi¢ powietrze w naszej dzielnicy.

NA SPOTKANIU POROZMAWIAMY MIEDZY

INNYMI O:

® Co nas truje? Szkodliwe dla zdrowia sub-
stancje unoszqgce sie w powietrzu.

® Stan powietrza w Warszawie oraz gtéwne
zrédta zanieczyszczen.

® Jak zanieczyszczenia powietrza wplywajg
na nasze zdrowie?

® Jak m.st. Warszawa walczy z zanieczysz-
czeniem powietrza?

® Co kazdy z nas moze zrobi¢ zeby przy-
czyni¢ sie do poprawy jakosci powietrza
w miescie?

® Jak wymienié ,kopciucha” na bardziej eko-
logiczne zrédfo ogrzewania? Warszawski
program dotacji do wymiany kottéw.

WSTEP WOLNY
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NASZE STRONY

LECZNICA PULS

Warszawa - Ursus, ul. Plutonu AK ,.Torpedy” 26

Q, 22 668 48 53, 605 520 555
<1 lecznica@lecznica-puls.pl

pon.—pt.: 8.00-20.00, sob. od 8.

KONSULTACIE
LEKARSKIE

U nas przyjmuja
lekarze wszystkich
specjalnosci

NOWI SPECJALISCI:

o lek. med. specjalista
PULMONOLOG (choroby ptuc)

o lek. med. specjalista
NEFROLOG (choroby nerek)

e dr n. med. specjalista
REUMATOLOG dla dorostych

e dr n. med. specjalista
REUMATOLOG-PEDIATRA

(na state pracuje
w Centrum Zdrowia Dziecka)

e CHIRURG ONKOLOG
konsultacje i zabiegi

- USUWANIE: kaszakodw,
ttuszczakow, wtokniakow,
brodawek, znamion atypowych,
nowotworowych i innych
(badania histopatologiczne)

- KRIOTERAPIA zmian skornych
i onkologicznych (kurzajki itp.)

00

MEDYCYNA
PRACY

BADANIA
LABORATORYINE

oraz
® CYTOLOGICZNE
® USG (petny zakres)

® USG GINEKOLOGICZNO-
-POLOZNICZE
(3D / 4D Voluson Sé)

® BADANIA
KARDIOLOGICZNE
Echo serca
(USG serca / echokardio-
grafia / UKG /ultrasonok-
ardiografia)
EKG (elektrokardiografia)

® BADANIE WZROKU
® BADANIE RTG zeba

USLUGI
PIELEGNIARSKIE

STOMATOLOGIA
PROTETYKA

Stomatologia

dla dzieci i dorostych
- petny zakres
BEZPLATNE
KONSULTACJE

(w tym protetyczne)

BADANIA LABORATORYJNE
od poniedziatku do piatku w godz. 890—100

17, 24, 31 stycznia 2020 r. (pigtek)
do wykonywanych badan
bezptatnie - petna morfologia!

17 i 24 stycznia 2020 r. w godz. 10°°-13%°
bezptatne badania spirometryczne
(zapisy w rejestracji)

Zobacz wiece| na www.lecznica-puls.pl
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B Urzad Gminy Raszyn sam zorganizowat komunikacje autobusowa

migdzy Pruszkowem a Raszynem

Koniec kursowania linii L23

0d 1 stycznia nie funkcjonuje lokalna linia L23. Ponad 5 lat dowozita pasaze-
row do Pruszkowa. Pasazerowie mogli korzystac z przewozow bez dodatkowych
optat pod warunkiem, ze byli posiadaczami Warszawskiej Karty Miejskiej z za-
kupionymi biletami okresowymi. W zamian zmienit sig rozktad gminnej linii R1,
a od Nowego Roku ruszyta takze nowa linia R2.

2 stycznia ulegl zmianie rozktad jazdy
linii autobusowej R1 taczacej Gming Ra-
szyn z Pruszkowem, Michatowicami oraz
Warszawa. Trasa linii zostala wydtuzona
do przystanku autobusowego Pruszkow,
Urzad Skarbowy 01.

Zwigkszeniu ulegta réwniez liczba kursow.
Przewozy realizowane sa wedlug zatozen:
13 kurséw dziennie, pig¢ razy w tygodniu
w dni powszednie, od poniedziatku do piat-
ku, z wylaczeniem przypadajacych w tym
okresie dni ustawowo wolnych od pracy.
Przewoznikiem jest Przedsigbiorstwo Ko-
munikacji Samochodowej w Grodzisku
Mazowieckim Sp. z 0.0. z siedzibg 05-825
Grodzisk Mazowiecki przy ul. Chetmon-
skiego.

Ceng za bilety uchwalita Gmina Raszyn.
Bilet jednorazowy normalny zakupimy
w cenie nie wyzszej niz 4 zt; jednorazowy
ulgowy w cenie nie wyzszej niz 2 zk; mie-
sigczny normalny w cenie nie wyzszej niz
80 zt; bilet miesigczny ulgowy w cenie nie
wyzszej niz 40 zt.

Bagaz i zwierzgta przewieziemy bez optat.
Pasazerowie posiadajacy Raszynska
Karte Mieszkanca i kupujacy ze znizka
bilety aglomeracyjne Warszawa+, moga
jezdzi¢ liniami R1 i R2 za darmo.

Nowa linia R2

Réwniez ten sam przewoZnik w tych sa-
mych cenach obstuguje nowa linig¢ R2. Au-
tobus kursuje na trasie Rybie — Raszyn —
Puchaty — Wypedy — Janki — Sgkocin Nowy

— Falenty Duze — Falenty — Falenty Nowe
— Podolszyn Nowy.

Linia autobusowa zostala uruchomiona
przy wsparciu finansowym uzyskanym
w ramach ustawy z dnia 16 maja 2019 r.
o funduszu rozwoju przewozéw autobuso-
wych o charakterze uzytecznosci publicz-
nej.

Linia wykonuje 12 kurséw dziennie, pigé
razy w tygodniu w dni powszednie, od po-
niedziatku do piatku, z wytaczeniem przy-
padajacych w tym okresie dni ustawowo
wolnych od pracy oraz 4 kursy w soboty,
niedziele i Swieta. W zwiazku z nowa li-
nig beda sukcesywnie wiaczane do obstugi
takze nowe przystanki.

Na razie autobus bedzie obstugiwat tylko
przystanki obecnie istniejace.

Na podstawie informacji ZTM
i Urzedu Gminy Raszyn

Agnieszka Gorzkowska

BIORYTM

SKLEP ZIELARSKO-MEDYCZNY
poleca:

PAU D'ARCO

(LAPACHO)

- wspaniaty, naturalny lek
na infekcje (i nie tylko)

imowa pora to czas przezigbien,

czestych infekeji, dlatego sieg-
nijmy po leczenie sSrodkami, ktore
dziatajg jak antybiotyki, sg naturalne,
a przy tym niezawodne. Na angine,
bol gardta, a nawet poczatek zapalenia
oskrzeli bardzo dobrym rozwiazaniem
jest PAU D’ARCO (LAPACHO) w sy-
tuacji, gdy nie mamy mozliwosci pojsé
do lekarza, a chcemy szybko stana¢
na nogi. Jest to kora cieta uzyskiwana
z kory drzew potudniowoamerykan-

PAWILON 51

W sklepie oprdcz ziét znajda
Panstwo: soki 100%, syropy,
miody, pytki, przyprawy, oleje
nieoczyszczone, olejki eteryczne,
kosmetyki, masci i produkty
lecznicze dostepne bez recepty,
oraz wiele innych produktow.

Sklep zielarsko-medyczny BIORYTM
Monika Grocholska
ul. Wojciechowskiego 33

Warszawa (Ursus NiedZwiadek)

tel. 506 961 480

skich, rosnacych w lasach miedzy Bra-
zylia a Argentyna. Poprawia odpornos¢
organizmu i wykazuje silne dziatanie
antybakteryjne oraz przeciwwiruso-
we, podnosi liczbe erytrocytowi, ptytek
krwi i limfocytow. Wskazaniem do jego
stosowania (o udowodnionym dziata-
niu) sa rowniez: grzybice narzadowe,
niedokrwistos¢, cukrzyca (obniza po-
ziom glukozy we krwi) choroby watroby
(wirusowe, stany zapalne, uszkodzenia
po toksynach), zespot jelita wrazliwego,

stany zapalne jelit, wysieki w obrebie
jelit, reumatyzm, astma oskrzelowa,
stany zapalne i przerostowe gruczotu
krokowego, zapalnie nerek i pecherza
moczowego oraz czesta opryszczka.
Jedno z silniejszych ziét o dziataniu
przeciwzapalnym. Dziata szybko i nie-
zawodnie.

Przy przeziebieniach czy ostrych
infekcjach gardta wystarczy przez

dzien lub dwa pi¢ PAU D’ARCO i in-

BIORYTM

SKLEP ZIELARSKO-MEDYCZNY

ul. Wojciechowskiego 33
PAWILON 51

02-495 Warszawa
(Ursus Niediwiadek)

tel. 506 961 480

www.facebook.com/biorytmsklep

fekcja mija.
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URSUS

Jerzy Bralczyk nd w Ursusie

14 grudnia br. w Bibliotece Publicznej w Ursusie odbyto sig spotkanie z ce-
nionym jezykoznawca, profesorem Jerzym Bralczykiem. Powodow spotka-
nia byto wiele — wydana niedawno najnowsza ksigzka pt. ,,Zwierzyniec”,
pomyst sprawienia nietypowego prezentu Swigtecznego mieszkaiicom Ur-
susa, ale przede wszystkim chec refleksji nad tym, co otacza nas wszyst-
kich i interesuje nie tylko humanistow, a jest tym oczywiscie nasz jezyk.

Mieszkaicy Ursusa

Rozmowa z profesorem poprowadzona
przez aktorke Marig¢ Reif, rozpoczg-
fa si¢ od analizy, jak nalezy okreslaé
mieszkaicow Ursusa. — Ursusianie
czy Ursusowianie? Co jest poprawne?
Trudno powiedzie¢, duzo zalezy od zwy-
czaju — wyjasniat Bralczyk. — Jesli Paii-
stwo bardzo chcieliby by¢ Ursusiakami,
to nic nie stoi na przeszkodzie. Ale nie
Jestem pewien, czy to byloby najpiek-
niej. Poza tym, czy naprawde jest to
potrzebne? Paristwo sq mieszkaricami
Ursusa. 1 moze lepiej nich tak pozo-
stanie” — dodal. Juz sam ten poczatek
pokazal zgromadzone] licznie (prawie
150 os6b!) publicznosci, Ze jezyk polski
jest zaskakujacy 1 elastyczny, a profesor
stusznie stynie z jego doglebnej analizy.
Rozwinat przy tym czeste wsréd War-
szawiakéw watpliwosci przekonujac, ze
powinno si¢ méwi¢ ,,w Ursusie”, a nie
»ha Ursusie”. Wbrew pozorom Jerzy
Bralczyk ma jednak zadziwiajaco wy-
rozumialy stosunek do przestrzegania
regut jezykowych.

Niechlujstwa jezykowe

— Przepraszam nauczycieli, ze to po-
wiem, ale 7 biegiem lat dochodze do
tego, ze nie ma bledow jezykowych. Jesli
pojawi sie forma, nazwijnty jq, niestan-
dardowa, to moZe by¢ ona wynikiem
odmiennych intencji komunikacyjnych.
Moze nadawca komunikatu nie bez po-
wodu ujqt go w taki sposob? Moze jest
to juz jakas nowa tendencja jezykowa.
A moze tylko jednorazowa pomytka —
zaznaczyt Jerzy Bralczyk, dodajac przy
tym, Ze nie przeszkadza mu np. méwie-
nie ,,wylancza¢” zamiast ,,wylgczac”.
Kojarzy mu sig to ze stowami ,,wykoii-
czy¢” i ,wykaricza¢”, ktdre fonetycznie
brzmia podobnie, a s3 w petni popraw-
ne. Zdecydowanie bardziej razi go stowo
,posztem” (zamiast: ,,poszedtem”). Co
ciekawe, zapozyczenia, do ktérych wie-
lu humanistéw ma niechetny stosunek,
profesorowi sprawiaja rados¢. — Jak ja
sie ciesze, jak spotykam zapoZyczenia
np. z rosyjskiego, niemieckiego, fran-
cuskiego czy wloskiego. Ciesze sie, bo
mamy zalew anglicyzmow — dodal. Nie

przeszkadzaja mu takze powszechne
obecnie przedrostki typu ,hiper”, ,.su-
per”, ,ekstra”, ,,mega”. — Jest to natu-
ralne u cztowieka, ze chce wyraziscie,
mocno, emocjonalnie podkreslic  to,
co mowi. Chce, Zeby to byto wspania-
te i cudowne, a nie tylko dobre. Moze
sie juz z tymi przedrostkami tez troche
oswoitem i dlatego tak mnie nie razq —
wyjasnit.

Felietony zoologiczne

Wazna czgscia spotkania byta lektura
fragmentéw najnowszej ksiazki Bral-
czyka pt. ,,Zwierzyniec”. Stanowi ona
zbidr 136 krétkich felietonéw poswig-
conych réznym gatunkom zwierza,
z mocnym naciskiem na ich codzienne
funkcjonowanie w naszym jezyku. Pro-
fesor przeczytat opisy m.in. zbika, dud-
ka czy gasienicy. Felietony te s3 mocno
edukacyjne, ale réwnoczesnie lekkie
1 humorystyczne. Profesor wigze z nimi
rézne, bardziej ogdlne refleksje, np. ze
zwykle nazwy zwierzat kojarza nam
si¢ pozytywnie lub negatywnie, co mo-
glismy zaobserwowaé na przyktadzie
jastrzebia i sokota. Sokét kojarzony jest
pozytywnie — z szybkoscia 1 bystrym
wzrokiem, podczas gdy w jastrzebiu
dopatrujemy si¢ np. okrucieristwa. — To
ciekawe, Ze sq to tak podobne ptaki,
kiedys tak podobnie funkcjonujqce,
a majq tak odmienne reputacje — skon-
kludowat.

nurtujace ich kwestie
(,dlaczego gdy sig
obok kogo$§ prze-
chodzi to méwi sie
wprzepraszam”? Prze-
ciez nic mu nie zro-
biliSmy.”).  Profesor
odpowiadat  bardzo
chetnie 1 skutecznie
rozwiewal rézne je-
zykowe watpliwosci.
Przywolywal  przy
tym liczne anegdoty,
najczesciej dowcipne
i humorystyczne. Na
pytanie, czy okreSle-
nie ,,murzyn” faktycz-

Zamazywanie sie znaczei

Bralczyk przyznal, ze jemu jako jezyko-
znawcy dostownie wszystko kojarzy sig
ze stowami. W ten sposdb praktykuje
zupehie inng perspektywe swiata. Gdy
styszy o czyms, to mysli o tym, ale mysli
takze o nazwie tego czego$. Wyjasnit to
na przykladzie natury medycznej. — Je-
stem juz staruszkiem i dopadajq mnie
rozne choroby — méwit. — I gdy mnie juz
Jakas dopadnie to zwykle zastanawiam
sie, dlaczego ona sie tak nazywa? Skad
sie wzieta ta nazwa? Czy mamy do niej
Jakis stosunek? Czemu niektore choroby
brzmiq tak podobnie, np. ptonica i bto-
nica? To zupetnie rozne choroby, a jak
sie powie niewyraznie to ktos sie moze
ponmyli¢. Nawet sam lekarz! Bardzo cie-
kawe sq takie nieoczekiwane podobierni-
stwa, o czyms na pewno Swiadczq — sko-
mentowat profesor. Zwrécit tez uwagg
na fakt, ze jezyk polski jest chyba jedy-
nym jezykiem, w ktérym ,przysztos¢”
1,,przeszios¢” brzmia prawie tak samo.
— Bardzo mi sie to podoba. Przyjemne
Jest takie zamazywanie sie¢ znaczen. Na-
zwa pozwala nam sie wszczepi¢ w rze-
czZywistosc.

Pytania do eksperta

Rzadko zdarza sig spotkanie, podczas
ktérego publicznos¢ zadawataby pyta-
nia az tak chetnie. A byly one liczne,
kreatywne i prowokujace wszystkich do
wspdlnego zaglebiania si¢ w jezykowe
niuanse. Uczestnicy pytali o zapozycze-
nia mfodziezowe, nietypowe stopniowa-
ne przymiotnikéw (,,dlaczego nie méwi
si¢ ,,czekoladowszy”?), odmiang nazw
i rozpowszechniajaca si¢ tendencje do
feministycznych koricéwek. Nawet naj-
miodsi uczestnicy przedstawiali swoje,

nie jest obrazliwe, od-
powiedziat: — Kiedys moj czarnoskory
przyjaciel zadat mi doktadnie to samo
pytanie. Powiedziatem mu, Ze przeciez
Jest murzynem, wiec nie powinno by¢
obraZliwe. Juz nie mam tego przyjaciela
(Smiech).

0 siynnej eluwinie
Gdzie tylko spojrzymy, mamy tam te-
mat jezykowy. Profesor skutecznie
przekonat ursusowska publiczno$¢ do
tej obserwacji, ktéra jemu samemu
przyswieca od lat w jego jezykoznaw-
czej pracy. Ogromna wartoscia tego
spotkania byla takze niezwykta szcze-
r0$¢ 1 bezposrednios¢ gléwnego goscia.
Bralczyk przyznat na przyktad, ze gdy
ustyszat o ,.eluwinie” (a przypomnijmy,
jest to forma powitania, kt6ra zostata
wybrana na Mlodziezowe Stowo Roku
2019), to najpierw pomyslat, ze to jakie$
lekarstwo. Wyrazit przy tym swoj pozy-
tywny stosunek zaréwno do tego stowa,
jak i procesow jezykowych, na podsta-
wie ktérych powstato. Swigteczny pre-
zent w postaci spotkania z profesorem
okazat sig strzatem w dziesigtke. Czgsty
zarzut, jaki ma sig wobec profesoréw,
a zwlaszcza humanistéw, dotyczy ich
oderwania od rzeczywistosci i mocnego
teoretyzowania. W przypadku profeso-
ra Bralczyka zarzut ten jest catkowicie
bezzasadny. Nie tylko méwi w przystep-
ny sposob, a w swoich wypowiedziach
bazuje na zywym jezyku i codziennych
przyktadach. Co jednak najwazniejsze,
skutecznie zachgca do analizy jgzyka
wszystkich jego uzytkownikéw. Sama tg
analiz¢ przedstawia zas jako fascynuja-
ca, niekoniczacy sig podroz.
Tekst i zdjecia Marlena Hess
Wiecej zdje¢ na www.mocnestrony.com.pl
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Piastowski Orszak Trzech Kroli

Co roku, 6 stycznia, w kosciele katolickim obchodzone jest $wigto Objawienia Paiskiego — zwane Swigtem
Trzech Kroli. Tego dnia, podczas uroczystych mszy Swietych, Swieci sie krede i kadzidto. PoSwigcong kreda
katolicy znacza swoje drzwi, umieszczajac na nich napis ,K+M+B” (od imion trzech medrcow ze wscho-
du - Kacpra, Melchiora i Baltazara) lub, coraz czesciej, ,,C+M-+B” (skrét od tacifskiej sentencji ,,Christus
Mansionem Benedicat”, co oznacza ,Niech Chrystus btogostawi ten dom”. Wedfug Ko$ciota obie formy sa
prawidfowe. Po ostatniej literze wpisuje si¢ jeszcze aktualny rok.

Orszaki Trzech Krali

6 stycznia od roku 2011 jest dniem usta-
wowo wolnym od pracy. Tego dnia, od
kilkunastu juz lat, na ulice wychodza
orszaki Trzech Kréli. W tegorocznych
orszakach, w prawie 900 miejscowos-
ciach w Polsce, udziat wzieto ok. 1,3
mln oséb (dane za biurem prasowym
Orszaku Trzech Krdli). Pozdrowienia
do Polakéw uczestniczacych w orsza-
kach przestat papiez Franciszek. Naj-
wigkszag  frekwencje  odnotowano
w Warszawie — uczestniczyto ok. 90
tys. os6b. Warszawski Orszak Trzech
Kroli przeszedt Traktem Krélewskim
po raz 12-ty. Wsréd tych 900 miejsco-
wosci byt tez Piastow, w ktorym orszak
wyruszyt na ulice po raz piaty.

Orszak w Piastowie
Jego inicjatorem i gléwnym organi-

zatorem jest Stowarzyszenie ,,Nasz
Piastéw”. Impulsem byta chec akty-

wizacji spofeczenistwa, dobra zabawa
i wspdlne przezycie tego $wigta. Od
poczatku byl zamyst, zeby kazdego
roku orszak wedrowat do innej parafii
(w Piastowie sa 3). Pierwszy dotart do
Kosciota pw. $w. Michata Archaniota
przy ul. Orzeszkowej, drugi do Kos-
ciota Matki Bozej Czgstochowskiej
przy Alei Krakowskiej, trzeci do Kos-
ciota Chrystusa Kréla Wszechswiata
przy ul. Ogifiskiego. Kolejny ponow-
nie do Michata Archaniota, a tego-
roczny — pigty — do Kosciota Matki
Bozej Czgstochowskie;.

6 stycznia 2020 r.

Uczestnicy  tegorocznego —orszaku
spotkali si¢g na parkingu pod wiaduk-
tem, przy ul. Poniatowskiego, w sa-
siedztwie stacji kolejowej. Scenariusz,
co roku, jest podobny. Uczestnicy wy-
ruszaja z pewnego miejsca w miescie
—do kazdej parafii z innego, i maja do

przejscia ok. kilometra. Trasy wybiera-
ne s3 tak, Zzeby jak najmniej blokowaé
ruch na miescie. Na czele gwiazda,
trzech podazajacych za nig medrcow:
Kacper z Europy, Melchior z Azji
i Baltazar z Afryki (co roku w postaci
kr6léw weielaja sig mieszkaicy Piasto-
wa — panowie: Maciej , Robert i Mar-
tin), obstuga muzyczna, konferansjer,
podorszaki ( w tym roku byty to dzieci
ze SP nr 2, SP nr 5 i przedszkoli miej-
skich nr 2 i nr 4) i pozostali uczestnicy.
Zgromadzonych przywital burmistrz
Piastowa — Grzegorz Szuplewski. Po-
dzigkowat za pigkna inicjatywe, ktdra
caly czas si¢ rozwija i wspomnial, ze:
Rok 2020 jest szczegolny dla nasze-
go miasta — bedziemy obchodzi¢ 90
rocznice ustanowienia gminy Piastow
— siegniemy do samorzqdnosci tego
naszego pieknego miasta. Na Koniec
pozdrowit wszystkich zmierzajacych
do 7t6bka betlejemskiego.

W droge

Zanim Orszak wyruszyl uczestnicy
odmoéwili modlitwe ,,Aniol Pariski”
i wystuchali fragmentu Ewangelii $w.
Mateusza — zwiazanego z dzisiejsza
uroczystoscia. Nastgpnie powtorzyli za
kazdym z kréléw hasta tegorocznego
orszaku: za Kacprem — Niech rados¢
nie minie w naszej rodzinie, Melchio-
rem — Niech pokdj zagosci z bliskimi
w radosci 1 Baltazarem — W naszej
rodzinie usmiech nie zaginie, 1 przy
Spiewie koledy ,,PojdZzmy wszyscy do
stajenki” rozpoczeli przemarsz. Trasa
wiodta ulicami Hallera, Lwowska, Al
Krakowska, Skargi, Stowianska, skad
jeszcze raz Al. Krakowska prosto do
Kosciota Matki Bozej Czgstochow-
skiej, caly czas z koleda na ustach —
Wsréd nocnej ciszy”, ,,Pastuszkowie
przybywajcie”, ,Jezusa narodzonego
wszyscy witajmy”, ,,Bog sie rodzi”...
Na trasie przemarszu zaplanowano
dwa postoje. Pierwszy w miejscu, gdzie
co sobotg mieszkaricy spotykaja si¢ na
bazarku. Tam uczniowie jednej ze szkét
zaprezentowali misterium o Bozym
Narodzeniu —,,Narodzit si¢ Zbawiciel”:
U bram patacu kréla Heroda staneli
magowie szukajacy nowego kréla, tam
dowiedzieli sie, ze krdl narodzil sie
w Betlejem. Wigc czym predzej ruszyli

w dalsza drogg, pozostawiajac Heroda
w strachu o korong — ,,Co to za megka
drzec stale o wiadze”.

Kolejny przystanek przed zgromadze-
niem Sidstr Franciszkanek Misjonarek
Maryi, gdzie siostry wraz ze swoimi
podopiecznymi  przygotowali  krétki
wystep 1 stodki poczestunek z koszycz-
kéw, po ktérym, caty czas koledujac,
orszak ruszyt w kierunku kosciota,
zatrzymujac si¢ po drodze jeszcze raz,
na czerwonym $wietle, przed ul. War-
szawska. Cala trase przemarszu zabez-
pieczata policja i OSP z Piastowa.

Uroczysta msza Swieta

U celu, przed Kosciotem Matki Bozej
Czgstochowskie, orszak zostat powita-
ny przez gospodarza parafii — ksiedza
kanonika Marka Wolniewicza i za-
proszony do §rodka. Przed msza od-
czytano list Jezusa: [...] smuci mnie,
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Ze w ostatnich latach tak wielu za-
mkneto przede mnq drzwi. Rodzina
i przyjaciele spotykajq sie razem, ale
nie znajq znaczenia Swiqt. Ludzie
pamietajq o jedzeniu i piciu, ale nie
pamietajq o mnie/...J. O godz. 11.30
rozpoczeta si¢ uroczysta msza $w.,
aw jej trakcie trzej medrey ztozyli do
7t6bka dary: Kacper — ztoto, ozna-
czajace godno$¢ Jezusa jako krola,
Melchior — kadzidto, symbolizujace
najwyzszego kaplana, a Baltazar —
mirre, uzywang do u§mierzania bolu
1 namaszczania ciat zmartych — jako
zapowiedZ $mierci i pogrzebu Jezu-
sa. Zgodnie ze zwyczajem podczas
mszy pobtogostawiono kredg — do
oznaczenia drzwi naszych domoéw
na znak, ze przyjeliSmy Chrystusa,
i kadzidlo, aby jego wonia napetni¢
mieszkania, na znak ze wszystko
pragniemy czyni¢ na chwat¢ Boza.

Konkurs i podziekowania

Przed blogostawiefistwem rozstrzyg-
nigto konkurs na proporzec i hasto or-
szaku. I nagrode — przyznano Przed-
szkolu nr 4, II — Przedszkolu Sidstr
Franciszkanek Misjonarek Maryi,
III - Przedszkolu nr 2 — a wszystkie
dzieci obdarowano ztotymi moneta-
mi. Wspdlorganizator dzisiejszego
orszaku — ks. kanonik podzigkowat
na koniec burmistrzowi Piastowa,
wszystkim  uczestnikom  orszaku
— podorszakom z 2 szkét i 2 przed-
szkoli, wolontariuszom, siostrom
Franciszkankom i dzieciom z ich
przedszkola, 3 medrcom, krélowi
Herodowi i uczniom z jednej ze szkét
piastowskich, Stowarzyszeniu Moj
Piastéw, ktére organizuje orszak i ak-
tywnie wlacza si¢ w przygotowanie
scenariusza oraz policji i strazakom.
Zakoriczyl zaproszeniem na przy-

sztoroczny orszak, ktéry uda sig¢ do
Kosciota Chrystusa Kréla Wszech-
Swiata.

Frekwencja

Wedlug organizatoréw frekwencja
dopisata. Przy takiej pogodzie jest
zawsze ok. 500 oséb. Jednego roku
byla mniejsza, ale na dworze byto
wtedy —11°C. Wyznacznikiem fre-

kwencji sa korony — przygotowywa-
ne jest 500 sztuk, i nie zawsze star-
cza. Dzis zabraklo — szacowano, ze
uczestniczylo ok. 700 oséb.
Organizowanie Orszakéw Trzech
Kroli stato sig w Polsce tradycja.

Tekst i zdjecia
Wojciech Grzesik

Wigcej zdje¢ na www.mocnestrony.com.pl

Jak rzadzi nami mozy?

Neurobiolodzy nazywaja go najcudowniejszym
organem w calym kosmosie. Skomplikowany,
fascynujacy, poznany wciaz tylko czesciowo.
Najprawdopodobniej nigdy nie poznamy go

chﬂk

PSYCHOLOGICINY B

w pefni. Mowa oczywiscie o mézgu. ,Gdyby

ludzki mézg byf tak prosty, Ze moglibySmy go zrozumieg, bylibySmy tak gtupi,
ze nie zrozumieliby$my jak” — tak napisat o nim norweski pisarz Jostein Ga-
arder. Te zawitosci i tajemnice mozgu bedziemy odkrywa¢ w ramach nowej,
noworocznej odstony Kacika Psychologicznego ,,Pigkny umyst”!

Tajemnice mozgu

Jerzy Vetulani, wybitny neurobiolog,
w ktérego zajgciach miatam przyjem-
no$¢ uczestniczy¢ podczas studiéw
psychologicznych,  zwyklt — mawiaé:
,Neurobiologia jest jednq z najbardziej
rozwojowych dziedzin nauki, ale waqtpie,
Ze kiedykolwiek bedziemy rozumieli, co
naprawde dzieje si¢ w naszym mozgu”.
Préby zrozumienia dziatania tego organu
oczywiscie wciaz trwaja i z catg pewnos-
cia nigdy nie ustana. Aby przekonac sig,
jak fascynujacy jest to organ, przyjrzymy
si¢ dzi§ trzem rzeczom, ktérych prawdo-
podobnie nie wiecie o swoim mézgu.

Ciale sig zmniejsza

Cho¢ w toku ewolucji cztowiek bez wat-
pienia staje si¢ coraz bardziej rozwinig-
tym osobnikiem, to jego mdzg... zmniej-
sza sig. Dane archeologiczne dowodza,
ze wielko$¢ ludzkiego mézgu na prze-
strzeni dziejow zmniejszyla si¢ o okoto
10 procent. Scislej méwiac, zmniejsza si¢
nasza czaszka. Obecna ewolucja zmie-
rza do tego, zeby miala ona mniejsza
objetos¢. Rozwija sie¢ jednak jej czesé
czofowa — mamy coraz we¢zsza, ale dhuz-
sza czaszke. Wystarczy poréwnaé nasz
wyglad z wygladem ludzi zyjacych sto,
dwiescie lat temu. Naukowcy nie maja
jasnej odpowiedzi, dlaczego tak si¢ dzie-
je. Jedna z teorii méwi, ze mézg ewoluuje
w ten sposob, zeby by¢ bardziej wydaj-
nym. Co ciekawe, zmiany te mocno za-
leza od regionu §wiata. Ewolucja mézgu
jest najwolniejsza w Afryce Subsaharyj-
skiej, a najszybsza w Ameryce Potudnio-
wej, czyli tam, gdzie geny réznych mas
si¢ mieszaja, a ludzie muszg si¢ szybko
adaptowacd.

Ciagle sie zmienia

Konieczno$¢ szybkiej adaptacji to kolej-
na wazna sprawa zwigzana z mézgiem.
KiedyS naukowcy sadzili, ze moézg
przestaje tworzy¢ nowe polaczenia
neuronalne w momencie, kiedy zostaje
w pelni rozwinigty, czyli okoto trzydzie-
stego roku zycia. Nie wpadajcie jednak
w panike, jest to catkowicie bezzasadny
mit. Dowodem na jego niestusznos¢ jest
neuroplastycznos¢, czyli zdolnos¢ moz-
gu do reagowania i dostosowywania sig
do nowych warunkéw. Pod wpltywem
nowej wiedzy i doswiadczen, wzrasta
sifa sieci neuronalnych, czyli polaczer
migdzy komérkami nerwowymi, ktére
wspotpracuja ze soba w trakcie wykony-
wania zadai. Dzieki temu nasza nauka,
praca i inne aktywnosci usprawniaja sig.
Co ciekawe, zmieniane sa cate struktury.
W jednym z badar wykazano, ze u tak-
soéwkarzy (codziennie zapamigtujacych

trasy, skréty i nazwy ulic) hipokamp,
czyli cze$¢ mézgu odpowiedzialna za
pamig¢, powigksza sig. Nasz mézg do-
stownie zmienia si¢ pod wptywem tego,
jak zyjemy.

To najttustszy organ

Trzecia ciekawostka moze zdziwi¢
szczegblnie te osoby, ktére od poczatku
stycznia zawzigcie realizuja swoje no-
woroczne postanowienia i w pocie czota
prébuja spali¢ na sitowni jak najwiecej
Swiatecznych kalorii. Stowo ,tluszez”
postrzegaja jako niechcianego wroga,
pragnac si¢ jak najszybciej pozby¢ go
ze swojego organizmu. Nie zapedzajmy
si¢ jednak zbyt daleko w takich posta-
nowieniach, bo okazuje sig, Ze naszym
najthustszym organem jest wtasnie mozg!
Az 60% jego masy stanowi thuszcz. Zo-
staliSmy wychowani w przekonaniu, ze
to gléwnie migsien, ktéry do dobrego
funkcjonowania potrzebuje odpowiedniej
ilosci wody i glukozy. Jest to prawda, ale
nalezy dba¢ takze o obecno$¢ zdrowych
tluszczéw w naszej diecie. Naukowcy
przekonuja, ze w zaleznosci od tego, jak
si¢ rzeczywiscie odzywiamy, tak tez my-
§limy i w takim stopniu jeste$Smy sprawni
intelektualnie. Myslisz tak jak jesz. War-
to przestrzega¢ wilasciwej diety nie tylko
z mySla o sylwetce, ale przede wszystkim
0 mézgu.

Co dalej?

Mozliwosci naszego mézgu i rozwoj na-
uki otwieraja przed nami zupetnie nowe,
niedostgpne dotychczas drzwi. Te uwa-
zane do niedawna za abstrakcyjne wizje
dzi§ sa na wyciagniecie rgki. Na przy-
kltad neuobrazowanie mézgu, czyli ob-
serwowanie jego pracy i budowy — mamy
to obecnie $wietnie rozwinigte. Warto ko-
rzysta¢ ze zdobyczy neurobiologii, a pty-
nace z niej wnioski wdraza¢ stopniowo
w naszym codziennym zyciu.

W nadchodzacym roku w ramach cy-
klu ,,Pigkny umyst” zastanowimy sig, co
neurobiologia ma do powiedzenia m.in.
na nastepujace zagadnienia: Gdzie tkwi
dobro cztowieka, a gdzie zto? Czy normy
etyczne sg u politykéw zanizone? Czemu
tak lubimy jes¢, a nawet si¢ opychac?
Czy starzenie si¢ jest nie do uniknigcia?
Czym si¢ r6zni mézg kobiety od mézgu
mezezyzny? Czy ludzie fadni sg bystrzej-
si od tych mniej atrakcyjnych?
Zapraszamy do wspdlnego zaglebiania
si¢ W tajemnice naszego umystu.

Marlena Hess
BIBLIOGRAFIA:
o Jerzy Vetulani, Maria Mazurek, Bez ograniczen. Jak
1z3dzi nami mozg?, Warszawa 2015.
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% Kino URSUS

Kasa czynna pot godziny przed pierwszym seansem. Bilety w cenie
15 zt i 20 zt. Bilety mozna kupi¢ réwniez przez internet na stronie OK
Arsus, Biletyna.pl i na facebooku kina Ursus w zaktadce ,Bilety”.

STYCZEN 2020

18
stycznia 15.00 KRAINA |..0D.U 2

19 1715 USAe b/o;rg;gt:)bdlggvlyammaqa/
stycznia

25 GWIEZDNE WOJNY.
stycznia 15.00 SKYWALKER.

26 18.00 ODRODZENIE
stycznia USA e L15 @ science fiction

www.arsus.pl facebook.com/kinoursus

% Kino w CKiS w Pruszkowie

CENTRUM KULTURY i SPORTU Sp. z 0.0., ul. Bohateréw W-wy &,
tel. 668 999 635, e-mail: biuro@ckis.pruszkow.pl

STYCZEN 2020

1315
17 Kino dla mam z dzie¢mi PanT.
stycznia 20.00 Polska @ dramat/komedia
17 17.00
stycznia
GWIEZDNE WOJNY.
st;/]cgia 15.00, 18.00 SKYWALKER.
ODRODZENIE
22 19.00 USA e 15 e science fiction/
stycznia przygodowy
23 20.00
stycznia
29 19.00
stycznia
30 HISTORIA
stycznia 20.00 MALZENSKA
1315 USA e dramat/komedia
31 Kino dla ma.m z dzieémi
stycznia 20.00

Projekcja filméw odbywa sie w sali widowiskowej CKiS

www.ckis.pruszkow.pl
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Swiateczna integracia w starostwie pruszkowskim

Jak co roku, przed Swigtami Bozego Narodzenia 2019, w siedzibie
Starostwa Pruszkowskiego przy ul. Drzymaty w Pruszkowie odbyly sie

uroczystosci wigilijne.

a wigilig zaproszeni zostali m.in.:
N Wicemarszatek Senatu RP Mi-

chat Kaminski, Dziekan Dekanatu
Pruszkowskiego ks. pratat Marian Mi-
kotajczak, Zastgpca Prezesa NFZ ds.
Operacyjnych Filip Nowak, wiodarze
gmin powiatu pruszkowskiego, prze-
wodniczacy rad miast i gmin, radni
powiatowi, czlonkowie Zarzadu Po-
wiatu, komendanci Policji, Strazy
Pozarnej, dyrektorzy jednostek orga-
nizacyjnych, dyrektorzy szkét, pla-
cowek oswiatowych, przedstawiciele
instytucji  publicznych, organizacji
pozarzadowych, przedstawicieli firm
i przedsigbiorstw wspétpracujacych
z Powiatem Pruszkowskim, naczelni-
cy wydziatéw, zespotéw i biur Staro-
stwa, komenda i druhowie Hufca ZHP
Pruszkéw, przedstawiciele lokalnych

mediéw. Gospodarzami spotkania byli
Przewodniczacy Rady Powiatu Stani-
staw Dymura i Starosta Pruszkowski
Krzysztof Rymuza.

Harcerze  przekazali  Betlejemskie
Swiatto Pokoju przewodniczacemu
Rady Powiatu, a Starosta Rymuza
i Przewodniczacy Dymura przekazali
Swiatetko Prezydentowi Pruszkowa
Pawlowi Makuchowi i wlodarzom
gmin i miast catego powiatu.

Zyczenia $wiateczne dla  gosci
1 wszystkich mieszkacéw ztozyli go-
spodarze 1 Wicemarszatek Kamiriski.
Ksigdz Mikotajczak pobtogostawit
zebranych, odméwit modlitwe i wy-
glosit krotkie wystapienie, dodajac
nawet anegdoty o tematyce religijnej,
ktére wzbudzity powszechna radosé,

a nastgpnie rozpoczal dzielenie sie
optatkiem ze wszystkimi obecnymi.
Oprawg muzyczng 1 wizualng stwo-
rzyt Zespét Taica Ludowego ,,Prusz-
kowiacy” na czele z Piotrem Racz-
kowskim. Wystapita mtodziezowa
orkiestra i chor. Zaprezentowali kon-
cert koled: Bog si¢ rodzi, Wsrdd noc-
nej ciszy i inne.
Obecni na uroczystosci podzielili sig
opfatkiem i wzajemnie ztozyli sobie
zyczenia. Starosta Krzysztof Rymuza
zostal mile zaskoczony $wiatecznym
podarunkiem - wielkg zlota Srubg
— z rak wspdtwlasciciela przedsigbior-
stwa ASMET Andrzeja Sajnagi. Na
koniec goscie skorzystali z wigilijnego
cateringu — mozna byto skosztowad
wszystkich tradycyjnych wigilijnych
dafl i w $wiatecznej, pokojowej atmo-
sferze porozmawia¢ na tematy nieko-
niecznie stuzbowe.
Tekst i zdjecia Jacek Sulewski
Wiecej zdje¢ na www.mocnestrony.com.pl
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SKUPUJEMY:
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« monety, antyki

« telefony, laptopy
« sprzet fotograficzny
o artykuty RTV

www.tradetom.pl

CZYNNE
pn.-pt.: 10°°—18%
sobota: 9%°-14

DARMOWA
WYCENA

ZLOTEJ
BIZUTERII

URSUS

ul. Wojciechowskiego 33
PAWILON 16

tel. 601 23 16 14

URSUS

ul. Plutonu Torpedy 3
tel. 22 662 69 09
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Urzad Miasta Piastow informuje

Stacjonarny Punkt Selektywnej Zhiorki
Odpadow Komunalnych (PSZ0K)

Ustawa o utrzymaniu czystos$ci i porzadku w gminach natozyta na gmi-
ny obhowiazek utworzenia co najmniej jednego stacjonarnego Punkiu
Selektywnej Zbiorki Odpadéw Komunalnych.

mobilny punkt zlokalizowany przy

Al. Krakowskiej, na terenie targo-
wiska miejskiego, czynny w czwartki
w godzinach 12-19.
Kluczowym miejscem dla prawidto-
wej segregacji odpadow jest w kazdej
gminie Punkt Selektywnej Zbidrki
Odpadéw Komunalnych. W Piasto-
wie, zostanie wkrétce uruchomiony
nowo wybudowany PSZOK.

Piastéw do tej pory posiada jeden

Do PSZOK mieszkaricy bgda mieé
mozliwo$¢ samodzielnego oddawania
odpadéw takich jak:

m papier / makulatura — gazety, ka-
talogi, ulotki reklamowe, ksiazki,
pudetka;

m tworzywa sztuczne — plastikowe
butelki po napojach bez zawarto-
Sci, torebki foliowe, plastikowe do-
niczki, wiadra, styropian;

m opakowania wielomateriatowe

m metale/ztom metalowy - puszki,
kapsle, drobny ztom metalowy

m szklo:  opakowaniowe (butelki
szklane, stoiki szklane, opakowa-
nia szklane bez zawartosci),

m opakowania wielomaterialowe -
kartony po napojach

m odpady ulegajace biodegradacji —
trawa, liscie

m chemikalia - farby, tusze, farby dru-
karskie, kleje, lepiszcze i zywice za-
wierajace substancje niebezpieczne
i inne, rozpuszczalniki, aerozole,

detergenty przyjmowane w orygi-
nalnych opakowaniach z doktadnym
opisem co znajduje si¢ w Srodku

m opakowania po farbach, lakierach
i rozpuszczalnikach

m zuzyte baterie i akumulatory;

m zuzyty sprzgt elektryczny i elektro-
niczny oraz lampy fluorescencyjne
(rtgciéwki, Swietlowki itp.)

m odziez, tekstylia

m przeterminowane leki

m meble i inne odpady wielkogabary-
towe

m popiét

m zuzyte opony z samochodéw oso-
bowych oraz pojazdéw jednoslado-
wych;

m gruz ceglany i betonowy (tynk, po-
sadzka, skuty cement odpady po-
chodzace z samodzielnego prowa-
dzenia drobnych prac remontowo
budowlanych)

m odpady budowlane i rozbidrkowe
— styropian z cementem i klejem
(brudny), resztki pianki montazo-
wej, tapeta, ptyta karton gips, umy-
walki, sedesy, wanny i inne odpady
budowlane zmieszane)

Powstaly punkt nie jest jedynie wy-
petieniem prawnych zobowigzan sa-
morzadu a samo udostgpnienie zgod-
nego z normami Srodowiskowymi
Punktu nie wystarczy aby mieszkan-
cy mogli z niego korzysta¢. Powinien
by¢ on tatwo dostgpny i wygodny.

Nowy PSZOK zlokalizowany zostaly
w dogodnym punkcie miasta, przy
ul. Poniatowskiego, z dala od zabu-
dowy mieszkalnej i bedzie otwarty
az 6 dni w tygodniu. Mieszkaricy,
ktérzy ztozyli deklaracje o wysokosci
oplaty za gospodarowanie odpadami
beda mogli samodzielnie dostarczaé
zgromadzone w sposéb selektywny
odpady komunalne, jakie powstaly
w gospodarstwach domowych.

Takie rozwigzanie stuzy mieszkaricom
jak i srodowisku. Latwiejszy dostep
do punktu odbioru odpadéw sktoni
ludzi do zachowaii proekologicznych.
Na PSZOK znajdowa¢ si¢ beda kon-
tenery i pojemniki na odpady oraz na-
jazdowa waga samochodowa do pre-
cyzyjnego wazenia odpadow.

Innowacyjnym rozwiazaniem w no-
wym PSZOK, bedzie podjecie proby
dawania przedmiotom ,nowego zy-
cia”, tj. punkt drobnych napraw sprze-
téw, ktére po reperacji moga zostaé
oddane do ponownego uzytku. Dzig-
ki temu dziataniu cho¢ w czesci za-
pobiegniemy powstawaniu odpaddéw
a poprzez odzysk czgsci surowcow be-
dzie sprzyja¢ zmniejszeniu odpadéw
ktdre trzeba sktadowac.

Projekt budowy Punktu Selektyw-
nej Zbiorki Odpadéw Komunalnych
w Piastowie jest wspétfinansowany ze
srodkéw unijnych w ramach Programu
Operacyjnego Infrastruktura i Srodo-
wisko 2014-2020.
Joanna Rogozinska
UM Piastow

PIASTOW

www.piastow.pl

Dofinansowanie hudowy
piastowskich drog

W grudniu 2019 r. do kasy miasta wptyneto niemal 2,8 min zt z Fun-
duszu Drog Samorzadowych na dwa zadania zwigzane z modernizacja
piastowskich drog. Dofinansowana bedzie przebudowa ul. J. Sutkow-
skiego na odcinku od ul. Zbikowskiej do ul. Bohaterow Wolno$ci oraz
zrefundowane zostang koszty gruntownie przebudowanej w 2019 r.
ul. C.K. Norwida od ul. Pokoju do ul. Dworcowej.

Urzgdzie Wojewddzkim Wo-

jewoda Mazowiecki Kon-
stanty Radziwilt podpisat z Burmi-
strzem Miasta Piastowa Grzegorzem
Szuplewskim umowy w tym zakre-
sie.
Przebudowa ww. odcinka ul. J. Sut-
kowskiego zostanie dofinansowana
w kwocie 981 540,00 zt. Za prze-
budowe ww. odcinka ul. C. K. Nor-

] 8grudnia br. w Mazowieckim

wida nasze miasto  otrzyma
1 791 686,00 zt. W obu przypad-
kach to 70% wartosci inwestycji.
Remont ulicy C. K. Norwida za-
koficzono w pierwszej potowie 2019
roku. W ulicy J. Sutkowskiego wy-
konawca rozpoczat juz prace. Inten-
sywne dziatania na tym terenie po-
dejmie na poczatku 2020 roku.

UM Piastow

Czas kobiet

w DKK

Dyskusyjny Klub Ksigzki zaprasza na
spotkanie, ktore odbedzie sie 24 stycz-
nia o godzinie 18:00 w Miejskiej Biblio-
tece Publicznej w Piastowie przy ulicy

Warszawskiej.

Tym razem bedzie omawiana ksiazka
,»Czas kobiet”, ktéra otrzymata nagrodg
dla najlepszej powiesci w jgzyku rosyjskim

w 2009.

,,Czas kobiet” to historia o zwyczajnej ko-
biecie, pracujacej w jednej z socjalistycz-
nych fabryk, ktéra zachodzi w ciazg. Po
urodzeniu corki, powierza opieke nad nig
trzem stars zym sasiadkom. Kazda z kobiet
pochodzi z innego Srodowiska, ale razem
tworza nietypowa ,,rodzing”. [

Zapraszamy

do korzystania
Z lodowiska

przy MOSIR Piastow.

Lodowisko czynne codziennie

w godz.10.00-20.00.

Wypozyczenie tyzew — 5 zt

bez limitu czasowego.
Ustuga ostrzenia fyzew — 10 zi.

UWAGA! Apteka przy Al. Tysiaclecia — zamknigta z dniem 24 stycznia 2020 .

Zgodnie z komunikatem Cefarm Slaski Sp. z 0.0. informujemy, ze apteka Dr. Max mieszczaca sie
w Piastowie przy Al. Tysigclecia 7 zostanie zamknigta z dniem 24 stycznia 2020 r.
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Wigilijny Turniej Szachowy w UKS Czternastka

Przed$wiatecznie

Tydzien poprzedzajacy $wigta Bozego
Narodzenia to m.in. czas spotkan przed-
Swiatecznych w wielu miejscach, w kto-
rych spedzamy czas w tygodniu — szkole,
pracy, placéwkach kulturalno-oswiato-
wych i innych. Poczestunek, Zyczenia,
rozmowy — jako przedsmak Swigtowania
w gronie rodzinnym, ale i zajecia, ¢wi-
czenia, treningi. Jedno z takich spotkan
odbylo si¢ w Szkole Podstawowej nrl4,
przy ul. Sosnkowskiego. Placéwka,
oprécz nauczania i sprawowania funk-
cji opiekunczo-wychowawczych, udo-
stgpnia swoje pomieszczenia rdznym
sekcjom — m.in. tam miesci si¢ siedziba
UKS 14, jedynego klubu szachowego
w dzielnicy Ursus. I tam, w piatek — 20
grudnia, zorganizowano Wigilijny Tur-
niej Szachowy, w ktérym udziat wzie-
li prawie wszyscy czotowi zawodnicy
klubu plus najmtodsi szachisci — grato
prawie 50 os6b. Turniejowi towarzyszyt
stodki poczestunek, Swiateczna atmosfe-
ra i dobry humor, a wszyscy uczestnicy
— mali i duzi — zostali obdarowani na-
grodami. Spotkania w szkolnej stotéwce
odbywaja si¢ co piatek, a turnieje pigtko-
we naleza juz do tradycji. Zazwyczaj sa
otwarte dla szachistow spoza klubu — ale
tym razem grali tylko klubowicze. Za-
wodnicy zostali podzieleni na grupy wg.
rankingu. Najsilniejsza to grupa A, da-
lej B, C (wszystkie 8-osobowe), kolejne
(6-osobowe): D, E, F... W grupie kazdy
grat z kazdym.

Wyniki Wigilijnego Turnieju Szacho-
wego w UKS 14:

Grupa A: 1. Jonasz Baum 2. Jakub Fus
3. Rafat Dalkowski

Zwycigzcami pozostatych grup zostali:
Grupa B — Przemystaw Zdybel

Grupa C - Aleksandra Tarka

Grupa D - Franciszek Jankowski

Grupa E - Rafat Kalinowski

Grupa F - Martyna Biegus

Trener

Klub szachowy UKS ,Czternastka”
Warszawa istnieje od roku 2004 . Jego
zawodnicy, wraz z szachistami Polo-
nii Warszawa i Laury Chylice zaliczaja
sig do czotéwki szachowej Mazowsza.
Trenerem, od poczatku istnienia klubu,
jest pan Andrzej Kadziotka — przed laty
zawodnik Polonii Warszawa, ktéry po
10-letniej aktywnej grze wycofat si¢ z zy-
cia szachowego, pézniej zainteresowat
szachami swoje dzieci i dalej, juz jako
trener, zaczat prowadzi¢ zajgcia w Domu
Kultury ,,Kolorowa”. Od lat populary-

zuje ten sposdb spedzania czasu wsrod
dzieci, mtodziezy i dorostych z Ursusa
i okolic. Co roku, we wrzesniu ogtaszany
jest nabdr na prowadzone przez niego za-
jecia szachowe. Odbywaja sie¢ w Domu
Kultury Kolorowa, Bibliotece Skorosze
oraz Bibliotece Gotabki i dzigki Urze-
dowi Dzielnicy Ursus sa bezptatne. Pan
Andrzej prowadzi tez zajecia w lokal-
nych przedszkolach — ,,Szachy mtodego
cztowieka bardzo rozwijaja. Dzieci tre-
nujace szachy sa zazwyczaj najlepszy-
mi uczniami w klasie. Procentuje czas
poswiecony na gre — przekiada sig to
przede wszystkim na matematyke 1 jgzy-
ki, éwiczy pamiec i koncentracje”. Gra
w szachy to bardzo ciekawa propozycja
spedzania wolnego czasu, szczegél-
nie o tej porze roku, kiedy dni krétkie,
a pogoda (bynajmniej nie zimowa) i obo-
wiazki szkolne sprawiaja, ze na dworze
dzieci i mtodziezy nie ma.

Droua do arcymistrza

Andrzej Kadziotka (na zdj.) w UKS 14
~wychowat” trjke arcymistrzéw: Beate
Zawadzka (corka), Michata Olszewskie-
go 1 Michata Matuszewskiego, a patrzac
na rankingi czotowych zawodnikéw klu-
bu - liczba ta moze wkrétce wzrosnaé —
,,Droga do arcymistrza jest zmudna, trze-
ba przejs¢ po kolei wszystkie kategorie,
mie¢ odpowiednich treneréw, ale bardzo

wazna jest motywacja — i gotowos¢ po-
Swigcania odpowiedniej ilosci czasu na
szachy — bez tego trudno o rozwd;j”.
Zeby zawodnik zaczat by¢ klasyfikowa-
ny musi uzyska¢ 1000 pkt rankingu kra-
jowego. Jesli uzyska 1200pkt — zdobywa
V-ta — najnizsza kategorig. Nastgpne to
IV kategoria, III, 1T i 1. PéZniej w ko-
lejnosci sa tytuty: Kandydat na Mistrza
Krajowego i Mistrz Krajowy — przyzna-
wane sa przez Wojewodzki lub Polski
Zwiazek Szachowy (PZSzach). Migdzy-
narodowa Federacja Szachowa (FIDE)
przyznaje tytuly: Kandydat na Mistrza
FIDE, Mistrz FIDE, Mistrz Migdzynaro-
dowy i Arcymistrz...

UKS Czternastka na ,,arenie” szachowej

W roku 2017 UKS Czternastka zadebiu-
towat w I lidze i podczas Druzynowych
Mistrzostw Polski Junioréw w Szczyrku
zajat 4 miejsce. Rok pdzniej, gdy ze skta-
du wypadlo 2 czotowych zawodnikéw —
zawody skoriczyt na miejscu 7, a w 2019
- na 3. Do drugiego — premiowanego
awansem do Ekstraligi zabraklo niewie-
le. Zawodnicy UKS 14 odnosza takze
sukcesy indywidualne. W minionym
roku Jonasz Baum zdobyt srebrny me-
dal na Mistrzostwach Polski w szachach
btyskawicznych (startowato 90 zawodni-
kéw) oraz czwarte miejsce w szachach
szybkich. Klub moze liczy¢ na wsparcie
Urzedu Dzielnicy Ursus, dzieki czemu
zawodnicy moga uczestniczy¢ w zawo-
dach krajowych i zagranicznych — m.in.
w dniach 19.07-28.07.2019 — 28 zawod-
nikéw UKS Czternastka uczestniczyto
w obozie szachowym, ktdéry odbyt sig
w Szczyrku. Dwunastu zawodnikéw bra-
fo udziat w rozgrywkach II ligi, pozostali
w turnieju Open. Bylo to pierwsze takie
zgrupowanie w historii klubu i okazja
do integracji z szachistami z cafej Pol-
ski. W rozgrywkach II ligi brato udziat

40 zespotéw — UKS 14 zajat 15 miejsce.
W sierpniu 3 zawodnikéw z Ursusa re-
prezentowato Polske na Mistrzostwach
Europy w Bratystawie — uczestniczyto
1306 zawodnikéw z 48 krajow, w tym 76
reprezentantéw Polski. Najlepiej wypadt
Jakub Fus, ktéry zajat 15 miejsce spo-
$r6d 109 zawodnikéw w kategorii do lat
18. Jakub Janeczko zajat 71 miejsce do
lat 12 (brato udziat 160 zawodnikéw),
a Dalia Czarkowska 75 miejsce w rywa-
lizacji do lat 10.

Na Mistrzostwach Polski senioréw
w szachach szybkich rozegranych na
poczatku pazdziernika w Zgierzu (star-
towaty 34 reprezentacje) — UKS 14,
w sktadzie: Jakub Fus, Jonasz Baum,
Jakub Janeczko i Zuzanna Rejniak, zajat
7 miejsce.

Na rozegranych w tym samym czasie
druzynowych i indywidualnych Mi-
strzostwa Mazowsza w szachach szyb-
kich i btyskawicznych w Radzyminie
UKS 14 w sktadzie: Adam Jedrusik,
Rafal Dalkowski , Szymon Pancewicz,
Michat Wieckowski, Aleksandra Tarka
i Katarzyna Pastuszko zajat II miejsce
w szachach btyskawicznych oraz pierw-
sze miejsce w szachach szybkich. In-
dywidualnie po 2 zlote medale zdobyli
Katarzyna Pastuszko, Natalia Wolszczak
i Adam Jedrusik. Mateusz Bujalski — 1
zloty i 1 srebrny, a Aleksandra Tarka —2
srebrne.

Turnieje FIDE i ,,0 Puchar Burmistrza
Ursusa”

Do tradycji klubu naleza tez turnieje
FIDE i ,, O Puchar Burmistrza Ursu-
sa”’, na ktére przyjezdzaja zawodnicy
z innych miast, a nawet krajéw. Ostatni
turniej FIDE odbyt si¢ w dniach 30.11.
- 01.12.2019 r., uczestniczyto w nim 55
zawodnikéw z 13 klubéw i osoby nie-
zrzeszone, z wielu miast Polski.

W turnieju A rywalizowato 27 zawod-
nikéw z rankingiem ELO od 1400.
Zwycigzyt Stanistaw Praczukowski — KS
Laura Chylice. )

2 miejsce — Wojciech Smieszek - MUKS
Stoczek 45 Biatystok

3. Przemystaw Zdybel — UKS Czternast-
ka

4. Rafat Dalkowski — UKS Czternastka
W turnieju B (ranking ELO do 1399 lub
ranking krajowy minimum 1400) uczest-
niczyto 28 zawodnikéw:

1. Andrey Eperin Caissa Warszawa
2.Jan Oles

3. Joachim Borowicz

6. Mariusz Biegus — UKS Czternastka
W dniach 7-8.12. w SP14 odbyl sie
Turniej O Puchar Burmistrza Ursusa:
Turniej C — (zawodnicy od IV kategorii)
— 30 zawodnikéw — zwyciezyt Michat
Wieckowski — UKS Czternastka.

Turniej D (urodzeni w 2012 roku i mtod-
si) - 29 zawodnikow:

1. Kajetan Maczka — Kotwica Borzegcin
3. Rafat Kwieciniski — UKS Czternastka
Turniej E ( poczatkujacy zawodnicy z V
kategorig bez ograniczen wiekowych)
— 8 zawodnikéw — zwycigzyl Bartosz
Pigon.

Kolejne turnieje odbeda sie 25-26
stycznia w SP nr 14 (turnieje C, D 1 E)
oraz 1-2 lutego w Domu Kultury KO-
LOROWA (turnieje FIDE — A i B).

1% nodatku

Pierwsza potowa roku to czas rozliczen
podatkowych. Kazdy podatnik moze
przekaza¢ 1% podatku na wybrany przez
siebie cel.

Jesli kto$ z naszych Czytelnikéw chciat-
by wesprze¢ mtodych szachistéw z Ursu-
sa moze przekaza¢ 1% podatku na Fun-
dacje Wspierania Szachéw w Ursusie:
KRS 0000 319982

Tekst i zdjecia
(Wigilijny Turniej Szachowy — 20.12.2019 .
i Turniej FIDE - 01.12.2019 1.):

Wojciech Grzesik
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B Grudniowe wpisy do rejestru zabytkow w naszym regionie

0zarow Mazowiecki i Pruszkow z nowymi zabytkami

Jeszcze przed Swietami prof. dr hab. Jakub Lewicki — Mazowiecki Wo-
jewodzki Konserwator Zabytkow — postanowif wpisac kolejne obiekty do
rejestru zabytkdw nieruchomych wojewddztwa mazowieckiego. To willa
pod Bocianem, wraz z terenem posesji (ul. Kraszewskiego 18 w Pruszko-
wie) oraz budynek dworca kolejowego w Ptochocinie (ul. Dfuga 3; gmina
0Ozarow Mazowiecki). Wciaz czekamy na informacje, co z dalszym wpi-
sem do rejestru obiektow pozaktadowych na terenie Dzielnicy Ursus

zachowany na terenie Pruszkowa

przyktad willi miejskiej w oto-
czeniu zieleni z okresu dwudziestole-
cia miedzywojennego. Stanowi cenny
relikt zagospodarowania miasta z fazy
jego dynamicznej zabudowy.
O wartosci historycznej obiektu
$wiadczy réwniez fakt, iz byta ona
wlasnoscig znanej na terenie Pruszko-
wa rodziny Siemiatyczow, wywlasz-
czonej przez wladze okupacyjne.
W czasie II wojny Swiatowej w budyn-
ku miescito si¢ niemieckie wigzienie.
Po wyzwoleniu miasta z okupacji
niemieckiej budynek zajeto NKWD
i urzgdzito w nim katownie.
Od kwietnia 1945 siedzibg swoja miat
tu Komitet Miejski PPR.
Po 1989 roku nieruchomos¢ zostata
zwrécona spadkobiercom dawnych
whascicieli, ktérzy odsprzedali ja mia-
stu.
Budynek wyr6znia sig wysokimi wa-
lorami architektonicznymi, na ktdre
sktadaja si¢ m.in. taras, balkony, pro-
sty, elegancki detal architektoniczny.
Walorem artystycznym indywidual-
nym dla tego obiektu sa motywy zdob-

w illa pod Bocianem to doskonale

nicze charakterystyczne dla polskiego
modernizmu okresu migdzywojen-
nego, gtéwnie chodzi tu o okragte
okienka, motyw ramowo-plycinowy
powtdrzony w lamperiach, dekoracji
sufitu na klatce schodowej i dekoracji
drzwi, czy dekorowane ztobieniami
balustrady schodéw. W budynku za-
chowat si¢ oryginalny wystr6j wnetrz

w postaci pétkolumn, jak réwniez
drzwi dwuskrzydlowych wewngtrz-
nych i prowadzacych na narozny ta-
ras. Zachowat si¢ takze wystrdj klatek
schodowych. Stolarka okien i czgs$¢
drzwi jest wspétczesna.

Powojenne sztukaterie*

Natomiast ~ plochociniski ~ dworzec
to, zdaniem Mazowieckiego Woje-
wodzkiego Konserwatora Zabytkéw,
wartosciowy przyktad budownictwa
kolejowego okresu powojennego. Ce-
chuje go indywidualna architektura.
Jest dobrze zachowany. Stacja kolejo-
wa na terenie Plochocina istniata juz
w okresie migdzywojennym, natomiast
istniejacy budynek dworca kolejowego
zbudowano w 1953 roku. Jest jedno-
kondygnacyjny, o zwartej bryle, mu-
rowany z cegly pelnej ceramicznej, na
zaprawie wapiennej, o Scianach zrézni-
cowanej grubosci. Budynek przykryty
zostal dachem mansardowym cztero-
spadowym. Hall kasowy ozdobiony
zostal posadzka z lastrico, stalowymi
kratami, filarami oraz dekoracja sztu-
katorska. Na wszystkich Scianach znaj-
duja si¢ lamperie w formie sztukateryj-
nie opracowanych pionowych pasow.
Sztukaterie zdobig takze partie sufitu
po obu stronach belki sufitowej. Warto
réwniez zwroci¢ uwage na oryginalng,
masywna, drewniana tawg z dekoracyj-
nie opracowanymi, zeliwnymi nogami.
Znajduje si¢ migdzy filarami w hallu.

Co z pofabrycznymi zabudowaniami?
Weigz czekamy na odpowied? z biura
Mazowieckiego Wojewddzkiego Kon-
serwatora Zabytkéw w kwestii wpisu
pozostatych obiektéw po dawnych
Zaktadach Mechanicznych ,,Ursus”.
Jak pisaliSmy w tekscie z wydania
listopadowego (MS 20/2019 z 14 -
stopada 2019) jeden z pracownikow
biura méwit nam, ze w ciagu dwéch
tygodni wpisany do rejestru zabytkéw
powinien by¢ caty kompleks obiektéw
pofabrycznych. Jednakze nie mamy
zadnych informacji, aby w tej kwestii
cokolwiek sig zadziato mimo dtugiego
juz uptywu czasu i naszych wielokrot-
nych préb dotarcia do wiedzy. Do te-
matu na pewno wrocimy.

Agnieszka Gorzkowska

* dekoracja $cian, sklepieni itp. wykonana w gip-
sie lub stiuku
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Diaczego warto i trzeha
sterylizowac i kastrowac koty

Zahieg sterylizacji staje si¢ coraz bardziej popularny, zwtaszcza u ko-
tow. Jest wyrazem dobrej opieki oraz Swiadomosci wtasciciela. Stano-
wi najskuteczniejszg i najlepsza dla zwierzecia metode zapobiegania
rozmnazaniu, co ma pozytywny wptyw na sytuacje w schroniskach oraz

liczebno$¢ bezdomnych zwierzat.

fektem zabiegu jest m.in. wyeli-
E minowanie pewnych niechcianych

zachowan zwierzgcia (np. znacze-
nie moczem u kocuréw), co ma istot-
ny wptyw na komfort zycia zaréwno
wlasciciela, jak i jego czteronoznego
podopiecznego.
Nadpopulacja kotéw, przepetnione
schroniska oraz stale wzrastajaca
liczba zwierzat bezdomnych po-
winny skloni¢ wilascicieli zwierzat
nierasowych do kastracji. Znalezie-
nie domu nawet dla najtadniejszego
kocigcia okazuje si¢ naprawdg cigz-
kim zadaniem. Najbardziej huma-
nitarnym sposobem zapobiegania
niechcianym miotom jest kastracja
zwierzecia. Dotyczy to zaréwno sa-
mic, jak i samc6w.
U samic istnieje takze mozliwos¢
okresowej eliminacji z rozrodu po-
przez  stosowanie  antykoncepcji
hormonalnej (w postaci tabletek lub
iniekcji). Metoda ta zwiazana jest
jednak z licznymi efektami ubocz-
nymi, takimi jak ropomacicze, cuk-
rzyca czy nowotwory gruczotu mle-
kowego.

Nalezy pamietac, Ze zabieg
kastracii/sterylizacii jest bezpiecz-
ny i ma korzystny wptyw na Zycie

i zdrowie zwierzecia. Jest wyrazem
dobrej opieki i odpowiedzialnej
postawy wiasciciela.

KASTRACIA KOTA:

m powoduje zmiany w zachowaniu

m kocury staja si¢ spokojniejsze,
fagodniejsze, chetniej pozostaja
w domu, staja si¢ bardziej towa-
rzyskie;

m zmniejsza potrzebg oddalania sig
od domu w celu poszukiwania sa-
micy, co z kolei zmniejsza ryzyko
wypadkéw komunikacyjnych i in-
nych urazéw;

m zmniejsza agresj¢ wobec innych
samcéw — jest to szczegélnie
istotne u kocuréw wychodzacych
z domu;

m pozwala unikna¢ ci¢zko gojacych
si¢ ran powstajacych po pogry-
zieniu czy zakazenia potencjalnie
Smiertelnymi chorobami (biatacz-
ka, FAIDS);

m eliminuje znaczenie terenu mo-
czem (u kocuréw mocz ma bardzo
intensywny, praktycznie niemoz-
liwy do usunigcia, zapach);

m eliminuje ryzyko rozwoju scho-
rzei prostaty czy jader;

m uniemozliwia pokrycie samicy,
przez co zapobiega niechcianym
cigzom.

STERYLIZACJA KOTKI:

m pozwala trwale pozbawi¢ samicg
zdolnosci do rozmnazania, zapo-
biegajac niechcianym miotom;

m ecliminuje uciazliwe objawy to-
warzyszace rui (intensywna wo-
kalizacja niezaleznie od pory
dnia, apatia, agresja, ocieranie si¢
o rézne przedmioty);

m zapobiega powiklaniom zwiaza-
nym z ciaza i porodem;

m zapobiega infekcjom gruczotu
mlekowego, macicy i ropomaci-
czu (w ostatnim przypadku ste-
rylizacja stanowi zabieg ratujacy
zycie — jest jednak obarczona
znacznie wigkszym ryzykiem po-
wiktar);

m zapobiega nowotworom narza-
déw rodnych;

m wczesna sterylizacja, wykonana
przed pierwsza ruja minimalizu-
je ryzyko rozwoju nowotworéw
gruczotu mlekowego (najczgsciej
ztosliwych)

Serdecznie zapraszamy.

lek. wet. Rafat Skwarski
specjalista chordb psow i kotow

PRZYCHODNIA
WETERYNARYJNA

02-495 Warszawa-Ursus
ul. Rynkowa 5

tel. 22 245 31 07

GODZINY OTWARCIA

pon.—pt. 9.00-20.00
sobota  10.00-14.00
niedziela 10.00-13.00

www.ursusweterynarz.pl
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SWIETA, SWIETA... | PO SWIETACH

Co prawda okres $wiateczny juz za nami,
ale warto przypomnie¢ grudniowe wy-
darzenia, ktdre juz na state zagos-
city w ursusowskim Ratuszu, czyli,
jak co roku: zapalenie pierwszej
swieczki oraz wystep choru skia-
dajacego sie z pracownikow urze-

du, co Smiato mozna nazwac urze-
dowgq tradycja. Tego dnia odbywa
si¢ rowniez przedswigteczny kon-
cert w Arsusie — ,Mali Malenkiemu”.

W Mikofajki Ursus sie roz$wietlit

W dzielnicy Ursus okres $§wiateczny
rozpoczal sie¢ oficjalnie 6 grudnia.
Tego dnia zaraz po zakonczeniu pracy
Zarzad Dzielnicy, wielu pracownikow
1 gosci zebrato si¢ w holu urzgdu.
Burmistrz Olesiniski rozpoczat spotka-
nie od podzigkowar dla pracownikow
urzedu i zyczen dla nich i wszystkich
mieszkaicéw. Zyczyt w wymiarze
materialnym i duchowym wspania-
tych Swiat i lepszego Nowego Roku.
Do zyczen dotaczyt si¢ zastgpca bur-
mistrza Wiestaw Krzemien, a zastepca
burmistrza Kazimierz Sternik jeszcze
pomnozyt zyczenia. Wiceprzewod-
niczaca Rady Dzielnicy Maria Misz-
kiewicz przypomniata, zeby w okresie
Swigt i Sylwestra pamigta¢ réwniez
o zwierzgtach. Glos zabraly tez prze-
wodniczaca komisji Rady Dzielnicy
Wanda Kopcifiska 1 harcmistrzyni
Hanna Murawska — kierownik Filii
Muzeum Harcerstwa Ursus — Wtochy.
Po przemdwieniach burmistrzowie za-
palili §wieczke, a nastgpnie zawiesili
ja na jednej z choinek rosnacych przed
urzegdem. W tym samym momencie
na budynku urzedu i w calej dzielnicy
rozblysty neony i §wiateczne dekora-
cje $wietlne. Przy zapalaniu Swieczki
mistrzem ceremonii byta Elzbieta Ko-
walewska.

Urzednicy na scene!

Wydarzeniu tradycyjnie juz towarzy-
szyt wystep chéru ,Vocale”, ztozone-
go z pracownikéw Urzedu Dzielnicy
1 inicjatorki utworzenia zespotu, bylej
naczelnik Wydziatu Kultury urzedu
Aleksandry Magiereckiej.  Artysci

wystapili w jednakowych,
uroczych sweterkach
z Mikotajem. Zespét za-
prezentowal znane i lu-
biane piosenki Swiatecz-
ne i kolgdy. Nie zabrakto
hitu zespotu — przeboju
»Kulig”. Owacjami zo-
stalo przyjete premiero-
we wykonanie piosenki
,Pierwsza gwiazda”. Na

zakonczenie,  wspdlnie
z widzami, zaspiewali kolede ,,Przy-
biezeli do Betlejem”.

Stroiki Szkoty Podstawowej nr 4 STO

Po zakoriczeniu uroczystosci uczestni-
cy przeszli do sali kameralnej Osrodka
Kultury ,,Arsus”, gdzie otwarto wy-
stawe prac plastycznych zatytutowana
,Ciepto i pigkno Bozego Narodzenia
w tym stroiku mieszka”. Organizato-
rem wystawy byla Spoteczna Szko-
fa Podstawowa nr 4 STO. Dyrektor

szkoly wreczyta nagrody laureatom
konkursu na stroik, dzieci zaSpiewaty
koledy. Ich wystepy uswietnita cho-
reografia i pigkna dekoracja sceny.

Wielki koncert w OSrodku Kultury Arsus”

0 18.00 w sali widowiskowej ,,Arsusa”
odbyt si¢ koncert z cyklu ,Mali Ma-
lefikiemu”. Witajac publicznos¢, ktéra
wypetnita pigésetmiejscowa widownig
burmistrz Olesiniski powiedziat: — Od-
paleniem Swieczki i Swigtecznych ilu-
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minacji przygotowujemy sie do swiqt komer-
cyjnie, zakupowo, a koncert przygotuje nas
duchowo. Repertuar koledowy zaprezentowa-
ty zespoly muzyczne z Ursusa: Young Ursus
Voices, Prymki, Dzieciaki Spiewaki i grupa
wVocale” oraz zesp6t wokalny ,,Otrgbuski”
ze Szkoly Podstawowej im. Wlodzimierza
Puchalskiego w Otrgbusach, ktéremu akom-
paniowata orkiestra ,.La Notte” z ZSM II stop-
nia w Suwatkach. Zesp6t ,,Prymki” zaspiewat
migdzy innymi kolgdeg ,,P6jdZmy wszyscy do
stajenki”. Widzowie byli zaskoczeni, kiedy
wybrzmiewaty kolejne i kolejne zwrotki, az
doliczyli do dziesigciu. Zespdt jest prawdo-
podobnie jedynym, ktéry wykonuje t¢ kolgde
w wersji dziesieciozwrotkowe;.

Wspaniala, bajkowa scenografi¢ do koncer-
tu juz po raz dwunasty zaprojektowal Piotr

Szatkowski. Przed sceng stat symboliczny st6t
wielkanocny, dopetniajacy ciepta, rodzinng
atmosfere koncertu. — Chcemy skupi¢ sie na
byciu razem, na wspolnym przeZywaniu wie-
czerzy wigilijnej, wspaniatej tradycji wspolne-
go, rodzinnego przezywania, do ktorego chce-
my Paristwa dzisiaj serdecznie zaprosi¢ — tak
okraszali wystepy cieplym stowem Aleksan-
dra Magierecka i Wojciech Matuszak (twérca
i prowadzacy zespotu Young Ursus Voices).
Koncert zakoficzyty: ,,Znak pokoju” — pigkna,
wyciszajaca piosenka, a na bis — koleda ,,Bog
sig rodzi” (jak zauwazyt W. Matuszak, majaca
pewne wspdlne elementy z Polonezem z Pana
Tadeusza).

Tekst i zdjecia Jacek Sulewski
Wiecej zdje¢ na www.mocnestrony.com.pl
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Wieczor Laureatow XVII Przegla

Il Recytatorskiego,

czyli Swieto poezji Adama Zagajewskiego w Domu Kultury , Kolorowa™

XVII edycja Przegladu Recytatorskiego Jednego Poety organizowanego
przez DK , Kolorowa” zostata poswigcona jednemu z najwybitniejszych
wspatczesnych polskich poetow — nominowanemu do Literackiej Na-
grody Nobla Adamowi Zagajewskiemu.

Przegladu odbyt si¢ 29 listopada

2019 roku. Byt on wyjatkowy m.in.
dlatego, ze goscit na nim Adam Zaga-
jewski. Nadarzyla sie wigc niepowta-
rzalna okazja, by wystucha¢ zaréwno
samego poety, jak i porywajacych recy-
tacji laureatéw konkursu, wytonionych
przez jury podczas wczesniejszych
dwuetapowych eliminacyjnych prze-
stuchan.
Patronat honorowy nad XVII edycja
konkursu objat Burmistrz Dzielnicy
Ursus m.st. Warszawy — Pan Bogdan
Olesiriski.

U roczysty Wiecz6ér Laureatéw XVII

Na imprezie nie zabraklo oczywiscie
nauczycieli, mtodziezy, ale takze oséb,
zainteresowanych tym niespotykanym
wydarzeniem. Sala imprez w DK ,,Ko-
lorowej” byta wypetniona do ostatnie-
€0 miejsca.

Przybyli takze goscie z Urzedu Dziel-
nicy Ursus: Pani Anna Lewandowska
— Wiceprzewodniczaca Rady Dziel-
nicy Ursus m.st. Warszawy oraz Pani
Wanda Kopciiiska — Przewodniczaca
Komisji Os$wiaty w Dzielnicy Ursus.
Obecny byt takze Pan Bogustaw Lo-
puszynski — Dyrektor Osrodka Kultury
,Arsus” 1 Pani Elzbieta Zdanowska-
-Cozac — Kierownik Domu Kultury
,,Kolorowa” Osrodka Kultury ,,Arsus”.
Ten wyjatkowy wieczér prowadzita
Anna Zgutka z Domu Kultury ,,Kolo-
rowa”, natomiast trudnej roli juroréw
podieli si¢ Pan Antoni Baniukiewicz,
przewodniczacy, a takze Pani Justyna
Scibor z Osrodka Kultury ,,Arsus”.

Rozmowa z ksieciem poezji

W pierwszej czgsci uroczystego fina-
fu XVII Przegladu niezwykle intere-
sujaca rozmowe z gwiazda wieczoru,
Adamem Zagajewskim, przeprowadzit
wspomniany Antoni Baniukiewicz. Do-
tyczyla ona gltéwnie tworczosci A. Za-
gajewskiego w odniesieniu do ogélnych
zagadnienl zwiazanych z poezja i litera-
tura. Pan Baniukiewicz poprosit poetg
o podpowiedzenie mtodziezy szkolnej,
jak interpretowaé i recytowaé poezjg,
jak rozumie€ jej istotg i przekaz, by nie
bylo to przesadne czy zbyt efektowne,
a jednoczes$nie nie zatracito odpowied-
niej glgbi. Odnoszac si¢ do tej kwestii,
A. Zagajewski przypomniat o toczacym
si¢ sporze migdzy poetami a aktora-
mi. Wedlug niego aktorzy twierdza,
ze lepiej czytaja wiersze niz autorzy,
natomiast poeci uwazaja, ze aktorzy
przesadzaja, dopisuja emocje, graja
wiersze, ktére powinny by¢ odczytane.
Adam Zagajewski zacytowat tez swoja
ulubiong definicjg poezji, sformutowang
w XVIII wieku przez wloskiego jezuite
Tommasa Ceve, brzmigca nastepujaco:
,»Poezja to sen $niony w obecnosci ro-
zumu”. Ta piekna definicja trafnie po-
kazuje dwoisto$¢ 1 sedno poezji — wizji
z pogranicza snu, ktérym przyglada sig
ludzki rozum, starajacy si¢ to kontrolo-
waé. Osiagniecie réwnowagi miedzy
czuciem i intelektem jest w tej materii
bardzo istotne. Poeta nie chce bowiem,
zeby jego wiersz rozumiano w sposéb
jednoznaczny.

Na pytanie o wieloznaczno$¢ frazy
,»3probuj opiewaé okaleczony Swiat”

- zamieszczonej na tablicy w Alei
Poetéw w Oswiecimiu, ktéra wg Ba-
niukiewicza jest istota tworczosci Za-
gajewskiego — poeta odparl, ze stowo
,,opiewaj” rozumie on jako ,,podziwiaj,
pochwalaj” okaleczony swiat, a ,,spré-
buj” wziglo si¢ stad, ze ,,najwyraZniej
to nie jest rzecz oczywista, zeby chwa-
1i¢ $wiat, ktdry jest okaleczony, to wy-
maga pewnej walki wewngtrznej. [...]
Artysci, poeci, ale tez malarze — wahaja
sig, czy opiewac §wiat, czy pograzy¢ si¢
w rozpaczy’.

Porywajace recytacie laureatow

Druga czg$¢ wieczoru rozpoczelta sig
od wreczenia dyploméw oraz nagréd
ksiazkowych dla laureatéw i wyr6z-
nionych — uczniéw, ale tez nauczycieli.
Nastepnie mozna bylo wystucha¢ nie-
zwykle wzruszajacych i poruszajacych
recytacji wykonywanych przez laure-
atéw konkursu. Niestety nie mamy tu
mozliwosci wymieni¢ kazdej deklama-
cji, a wszystkie byly na wysokim pozio-
mie. Juz na poczatku wystgpow przej-

mujaca interpretacje trudnego wiersza
pt. 27 stycznia zaprezentowata Julia
Chudzik ze Spolecznego Liceum
Ogolnoksztalcacego Nr 23 w Prusz-
kowie. Ewa Odrowaz-Coates ze Szko-
ty Podstawowej w Baniosze niezwykle
wzruszajaco recytowata za$ wiersz
w jezyku angielskim Chinese Poem
[Chiniski wiersz]. Uczen warszawskie-
go LXX Liceum Ogdlnoksztatcacego,
Tomasz Ozdg, z wielkim zaangazowa-
niem i dynamiczng ekspresja zinterpre-
towat utwér UchodZcy. Wymagajacy
wiersz Kotysanka przedstawita z kolei
z nieprawdopodobnym wyczuciem lau-
reatka I nagrody XVII Przegladu Marta
Wachnik z Zespotu Szkét i Placéwek
Oswiatowych w Magnuszewie. Nie za-
braklo takze laureatki z LVI Liceum
Ogolnoksztalcace im. Rotmistrza Wi-
tolda Pileckiego w Ursusie — Wiktorii
Grzegorczyk — ktéra zdobyta nagrode
za recytacje w jezyku obcym i emocjo-
nalnie zaprezentowata utwér The City
Where I Want to Live [Miasto, w ktorym
chciatbym zamieszkac].

Wsréd laureatéw 1 wyréznionych na-
grody oraz dyplomy otrzymaty réwniez
m.in. Maja Kazimierczyk ze Spo-
lecznego Liceum Ogélnoksztalcace
Nr 23 w Pruszkowie za recytacje wier-
sza w jezyku obcym, Julia Ortowska
z Liceum Ogélnoksztatcacego im. Ireny
Sendlerowej w Tarczynie czy Maja Za-
wadzak z LVI Liceum Ogoélnoksztal-
cacego im. Rotmistrza Witolda Pile-
ckiego w Ursusie.
Podsumowujac czgs$¢ recytatorska wie-
czoru, poeta Adam Zagajewski podzielit
sig swoim wzruszeniem i sam podkre-
§lit, Ze bylo to réwniez dla niego wyjat-
kowe wydarzenie.
Na koricu uroczystosci Autor podpisy-
wat ksiazki laureatom, wyréznionym,
ale tez wszystkim chetnym, ktérych byto
niemato. Pojawita sig szansa, by przy tej
okazji indywidualnie zamieni¢ z poeta
kilka stéw, stanowito to tez bardzo mity
akcent na koniec tego Swigta poezji.
Bylo to wydarzenie niespotykanej rangi
— nastrojowe, refleksyjne i wzruszajace.
Kolejny, XVIII Przeglad odbedzie sig
p6Zna jesienig 2020 roku.
Tekst Anna Zgutka
Zdjecia Ireneusz Barski
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DEPORTACJE POLAKOW DO ZWIAZKU
SOWIECKIEGO W LATACH 19401941

W sobote, 18 stycznia o godz. 15.00 w Muzeum Dulag 121 odbedzie sie pierwsze w tym roku spotkanie
z cyklu ,,Przystanek Historia”. Naszym go$ciem bedzie EWA DYNGOSZ, ktora wygtosi wyktad zatytufowany
~Deportacje Polakow do Zwiazku Sowieckiego w latach 1940-1941".

T

emat deportacji ludnosci polskiej do Zwiazku Sowie-
ckiego w czasie trwania II wojny swiatowej w dalszym
ciggu nalezy do niezabliZnionych ran w polskim spote-
czefistwie.

Pierwsza masowa wywdzka na Sybir, przeprowadzona przez !
NKWD miata miejsce 10 lutego 1940 roku. Szacuje sie, ze
w glab ZSRS zostalo wéwczas zestanych okoto 140 tysiecy |
naszych rodakéw. Ich gehenna zaczgla sig juz w momencie
transportu do miejsca zestania i trwata przez kilka lat. Tysiace
polskich rodzin, w tym dzieci, zostalo pozbawionych swoje- |
go domu i wrzuconych w brutalny $wiat sowieckiego rezimu. !
Gléwnymi ofiarami sowieckiego rezimu padly rodziny urzed-
nikéw, wojskowych oraz pracownikéw stuzby lesnej i kolei ze |
wschodnich obszaréw przedwojennej Polski. ;

W latach 1940-1941 facznie zostato deportowanych nie mniej
niz 320 tys. obywateli polskich, kt6rzy zostali rozsiani po r6z-
nych zakatkach ZSRS i byli wykorzystywani do katorzniczej
pracy. Zakoriczenie II wojny Swiatowej nie zawsze oznaczato
powrét do Ojczyzny, tym bardziej, ze Kresy, z ktérych zostali
deportowani, nie znajdowaty si¢ juz w obrebie nowych granic
Polski.

EWA DYNGOSZ - historyk Oddziatu IPN w Warszawie. Wspofautorka wy-
stawy i albumu ,Ukradzione dziecinstwo ” po$wigconego losom dzieci
i mtodziezy Il Rzeczypospolitej w okresie okupacji niemieckiej i sowie-
ckiej. Prowadzita notacje  z osobami zestanymi na Syberie jako dzieci.
Brafa udziat w projekcie i przygotowaniu publikacji ,Smak wygnania...
doswiadczenia polskich sybirakow w latach 1940 —1942".

"POMOC PRAWNA

DOM « RODZINA « FINANSE

FIRMA W MIESZKANIU

Czy mozna w lokalu mieszkalnym w bloku
prowadzi¢ dziatalno$¢ ustugowa powodujaca
hatas i wydzielanie zapachoéw szkodliwych
dla zdrowia mieszkajacych tam sasiadow?

Co do zasady kazdy wtasciciel nieruchomosci
moze swobodnie korzysta¢ z nalezacych do
niego rzeczy, jesli tylko nie przekracza granic
ustalonych przez ustawy i zasady wspéizycia
spotecznego. Jednak granice jego dzialania sa
ograniczone — wiasciciel nieruchomosci po-
winien powstrzymywaé si¢ od dziatan, ktére
by zaktdcaly korzystanie z nieruchomosci sa-
siednich ponad przecigtna miarg, wynikajaca
ze spoleczno-gospodarczego przeznaczenia
nieruchomosci 1 stosunkéw miejscowych.
Mamy juz solidnie ugruntowane orzeczni-
ctwo, z ktérego wynika np. ze wspolnoty
mieszkaniowe nie moga podejmowaé uchwat
ograniczajacych lub zakazujacych prowa-
dzenia dziatalnosci gospodarczej w lokalach
mieszkalnych. Kazdy kij ma jednak dwa korice
— ten sam kodeks cywilny pozwalajacy swo-
bodnie dysponowaé swoja wtasnoscia wpro-
wadza takze zakazy immisji, dzigki ktérym
sasiedzi przedsigbiorcy moga chronié¢ swoje
interesy. Immisja to takie oddziatywanie na
sasiednie nieruchomosci, ktére co prawda nie
polega na bezposrednim wtargnigciu na teren

Masz
problem prawny?

Napisz do nas...” PP rTTyreT

sasiednich nieruchomosci, ale polega na za-
kt6caniu korzystania z nich poprzez szkodliwe
oddziatywanie albo emitowanie szkodliwych
substancji. Planowana przez Panig dziatalnos¢
ustugowa moze wywotywac tak zwana immi-
sj¢ materialna — z Pani mieszkania do lokali
sasiednich beda przenikaé czastki materialne
(zapachy, gazy szkodliwe dla zdrowia) oraz
sity (nadmierny hatas). W efekcie Pani sasiedzi
moga wytoczy¢ powddztwo, w ktérym zaza-
dajg przywrdcenia stanu zgodnego z prawem
i zaniechania naruszei poprzez powstrzy-
manie si¢ od immisji zaklécajacych ponad
przecigtna miare korzystanie z nieruchomosci
sasiedniej. Prawo do takiej ochrony maja nie
tylko wtasciciele lokali sasiednich, ale takze
ich najemcy, czy tez osoby posiadajace spot-
dzielcze prawo do lokalu. Dodatkowo sasiedzi
moga zawiadomi¢ o zauwazonych nieprawid-
fowosciach w prowadzeniu dziatalnosci go-
spodarczej odpowiednie organy administracji
publicznej. A to oznacza np. kontrole pozio-
mu hatasu czy szkodliwosci zapachéw. Jesli
zostang przekroczone ich dozwolone prawem
poziomy — wywolujacy je przedsigbiorca do-
stanie zakaz prowadzenia dziatalnosci. Trzeba
tez pamigtac, ze zdesperowani sasiedzi moga
si¢ posuna¢ do powddztwa o naprawienie
szkody wynikajacej z obnizenia wartosci ich
nieruchomosci spowodowanej przez ucigzliwa

firm¢ prowadzong za $ciang. Dlatego przed
rozpoczgciem prowadzenia firmy radzimy
odwiedzi¢ siedzibg gminy i sprawdzi€ czy jest
plan zagospodarowania miejscowego nieru-
chomosci. Powinien on okresla¢ jakie rodzaje
dziatalnosci sa dopuszczalne w okolicy, w kt6-
rej Pani mieszka. Jesli Pani firma miesci si¢ na
liscie zakazéw to odradzamy jej rozpoczyna-
nie w mieszkaniu. Jezeli jednak zakazem ob-
jeta nie jest mozna rozwazy¢ jej prowadzenie
— o ile tylko jest Pani w stanie przekona¢ sad
W czasie ewentualnego procesu, ze nie zaktéca
Pani korzystania z nieruchomosci sasiednich
ponad przecigtng miarg.

KORZYSTNA PROMESA KREDYTOWA

Zamierzam kupi¢ nowe mieszkanie. 0d cze-
go rad',zicie mi zaczaé poszukiwania nowego
lokalu?

Jesli zakupu bedzie Pan dokonywat na kredyt
— jak wigkszo$¢ 0s6b poszukujacych nowych
czterech Scian — radzimy zacza¢ od wizyty
w banku, ktéry miatby taka transakcje finan-
sowal. Trzeba w nim przedstawi¢ wymagne
dowody dotyczace Pariskich dochodéw i po-
stara¢ si¢ o uzyskania na ich podstawie pro-
mesy kredytowej. To dokument, ktéry nie jest
jeszcze umowa kredytu, w zadnym wypadku
nie wiaze wigc Panu rak. Z jednej strony ten
papier to tak naprawde zaswiadczenie okresla-
jace jak wysoka jest zdolnos¢ kredytowa oso-
by starajacej si¢ o kredyt hipoteczny. Z drugiej

za$ to zobowiazanie banku, ze w razie czego
udzieli kredytu w opisanej w tym dokumen-
cie wysokosci. Majac co$ takiego — wie Pan
ile moze wyda¢ na zakup nowego mieszkania.
A i dla ewentualnego sprzedawcy jest to wy-
razny sygnat, ze ma do czynienia z powaznym
kontrahentem, chetnym do zakupu domu czy
mieszkania.

000+ | OPIEKA NAPRZEMIENNA

Wtasnie rozwodze sie z mezem. Ustalilismy,
ze hedziemy w zgodzie i po rdwno opiekowac
sie naszg corka. A co sie stanie ze Swiadcze-
niem 500+ jak juz sig rozstaniemy?
Mozecie si¢ nim Paristwo podzieli¢ po poto-
wie. Wystarczy tylko zadba¢ o to, zeby sad
w wyroku rozwodowym zapisal, Ze sprawuje-
cie opieke naprzemienng nad dzieckiem. Taka
opieka polega na tym, ze kazde z rozwiedzio-
nych rodzicéw (ale zasada ta dotyczy takze np.
0s6b w separacji) sprawuje piecz¢ nad swoimi
dzieémi w poréwnywalnych i powtarzajacych
si¢ okresach. Dzigki takiemu zapisowi w wy-
roku rozwodowym zadna gmina nie bedzie
mogta Paistwu odméwi¢ wyptaty S$wiad-
czenia 500+. Zrobi to réwno po potowie. Sa
wyroki sadu, ktére pozwalaja na taka wyptatg
takze 1 bez wyroku rozwodowego, ale wciaz
budza one watpliwosci.

Artur Borkowski

prawnik, od wielu lat skutecznie rozwigzuje prawne
problemy zwigzane z domem, rodzing i finansami

* Pytanie mozna zada¢ drogg e-mailowg pod adresem: redakcja@mocnestrony.com.pl w tytule
e-maila wpisujac: PORADA PRAWNA. Pytanie musi by¢ zwiezte i dotyczy¢ tylko jednego zagadnienia.

Odpowiedz wytacznie na famach.
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"KALENDARZ Kulturalny

takich jak walc czy twist, duzo zartéw, konkurséw
i Smiechu. WSTEP 10 Zt/OSOBA

- URSUS __ H 00M KULTURY ,PORTIERNIA”

0srodka Kultury ,Arsus”
w Dzielnicy Ursus m. st. Warszawy
ul. Traktorzystéw 20, 02-495 Warszawa

21.01.20. godz.10.00

4Dzien Babci i Dziadka” - wystepy dzieci
z Przedszkola Integracyjnego nr 137.

»ARSUS”

ul. Traktorzystow 14,

SPRZEDAZ BILETOW OK. ,Arsus” w dniach:

- pon., §r., pt. w godz. 10.00 - 14.00 oraz

- wt,, czw. w godz. 15.00 - 19.00,

od poniedziatku do piatku, tel. 22 478 39 36

lub na portalu WWW.BILETYNA.PL (zaméwienia indywidu-

alne i zbiorowe). Pobliski parking - Plac Czerwca 1976 r. przy

Urzedzie Dzielnicy Ursus
www.arsus.pl

23.01, godz. 18.00 (sala kameralna)

Wystep kabaretu ,Pét serio”. W repertuarze nowy
program noworoczny. Rezyseria Wanda Stanczak.
WSTEP WOLNY

24.01, godz. 19.00 (sala widowiskowa)
Spektakl komediowy ,Pomoc domowa”. Wystapia:
Dominika Gwit, Rafat Sisicki, Krzysztof Ibisz, Agata
Zafecka, Sebastian Stankiewicz. (obsada wymienna).
Rezyseria Rafat Sisicki. Produkcja Kamila Polak.

BILETY W CENIE: 80 Zt, 70 Zt, 65 Zt.

02-31.01.20

Wystawa recznie haftowanych obrazéw Marii
Boruckiej

16, 23, 30 godz. 17.00
Taniec w kregu

08.01.20 godz. 17.00
»lde — moje Camino” - relacja z pielgrzymki Droga
Francuska do grobu $w. Jakuba - prezentuje autorka
ksiazek, podrozniczka Joanna Zwolenska

WSTEP WOLNY

WSTEP WOLNY

14.01.20 godz. 17.00

Wernisaz wystawy obrazéw recznie haftowanych
autorstwa Marii Boruckiej wraz z recitalem Alicji
Krasniewicz WSTEP WOLNY

15.01.20 godz. 17.00

»Czy wiesz, czym oddychasz? - jakos¢ powietrza
w miescie i mozliwosci dziatan na rzecz ochrony
powietrza” - prezentuje Biuro Ochrony Powietrza

i Polityki Klimatycznej WSTEP WOLNY

17.01.20 godz. 18.00

Koncert Noworoczny w wykonaniu Grupy musicalowej
+Phantasia”, uczniow SP 381, instruktorow Domu
Kultury ,Portiernia” WSTEP WOLNY
23.01.20 godz. 18.00

Przedstawienie ,Jaki pigkny $wiat” z okazji Dnia
Babci i Dziadka w wykonaniu uczniow SP nr 2 pod
kierunkiem Anity Janus i Izabelli kabedzkiej.

WSTEP WOLNY
26.01.20 godz.12.00
Przedstawienie teatralne dla dzieci ,Ksiezniczka
irycerz" WSTEP 10 Zt.
y |

WSTEP WOLNY

DOM KULTURY ,,KOLOROWA”

ul. gen. K. Sosnkowskiego 16, 02-495 Warszawa,
tel. 22 867 63 95 tel./faks 22 667 83 75
e-mail: dom.kultury.kolorowa@arsus.pl

www.kolorowa.arsus.pl

18.01. (sobota) godz. 17.00
»Swiat malowany moja kreska II"- wernisaz wystawy
malarstwa Rudejny Jammoul. WSTEP WOLNY

19.01. (niedziela) godz. 16.30
,Karnawat i Bassta” - koncert z cyklu ,Niedzielne
Spotkania z Muzyka Kameralna” w wykonaniu kwartetu
kontrabasowego ,Basstards” w sktadzie: Jakub
Langiewicz, tukasz Helbert, Maja Deren oraz Adam
Wardziak. WSTEP WOLNY
25.01 (sobota) godz. 18.00
Teatr w Kolorowej. Finansowany przez Urzad Dzielnicy
Ursus. WSTEP WOLNY
26.01 (niedziela) godz. 12.30
»Bajka o magicznym ptatku $niegu” - spektakl dla
dzieci w wykonaniu teatru Dur-Moll.

WSTEP 10 Zt/OSOBA

__PRUSZKOW___

CENTRUM KULTURY | SPORTU SP. Z 0.0.

ul. Bohateréw W-wy 4
tel. 668 999 635
e-mail: biuro@ckis.pruszkow.pl

www.ckis.pruszkow.pl

24.01 (piatek), godz. 20.00

27.01, godz. 18.00-20.00

Spotkanie z MARIUSZEM SZCZYGLEM
w CIS ,PRZY PARKU”, ul. Poznanska 292

Wraz z Domem Kultury
,Usmiech” zapraszamy na
wyjatkowe spotkanie z Mariu-
szem Szczygtem - laureatem
nagrody ,NIKE", pisarzem
i reporterem. Spotkanie odbe-
dzie sie w Centrum Inicjatyw
Spotecznych ,Przy Parku”, ul.
Poznanska 292. Po spotkaniu
bedzie mozliwo$é kupienia
ksiazek. WSTEP WOLNY

gm.MICHALOWICE

0srodka Kultury ,Arsus”

w Dzielnicy Ursus m. st. Warszawy

ul. Traktorzystow 20, 02-495 Warszawa

tel./faks 667-92-18; e-mail: domkulturymis@op.pl;

18.01.20. godz.16.00

31.01, godz. 18.00 (sala kameralna)
Koncert piosenki francuskiej pt. ,Pod dachami
Paryza” w wykonaniu Aliny Matachowskiej - $piew

i Vlasty Traczyk - fortepian. W programie popularne

Senioréw z Klubu ,Wesota Chata”.
19.01.20. godz.12.30 /wstep 10zt/

www.mis.arsus.pl

»Baw sie z nami - Seniorami” - zabawa taneczna dla

Uniatowski ,The Best of” - koncert
Sala Widowiskowa

Uniatowski ,The Best of” - koncert
Sala Widowiskowa

»Prywatna Klinika” - spektakl teatralny
Sala Widowiskowa

25.01 (sobota), godz. 17.00 i 19.30

26.01(niedziela), godz. 16.00 i 19.00

Bal karnawatowy dla dzieci. W programie miedzy

28.01 (wtorek), godz. 19.00
Abelard Giza w programie ,Piniata” - stand-up
Sala Widowiskowa

Koniec bolu — ulga dia kregostupa

TERAPIA FIZYKALNO-MANUALNA

to doskonata metoda na pozbycie sie
przyczyn ucigzliwych dolegliwosci bez lekéw.

piosenki z repertuaru Edith Piaf i Mirielle Mathieu.
WSTEP WOLNY

innymi: najnowsze hity dyskotekowe, niesmiertelne
dzieciece przeboje, nauka najpiekniejszych tancow,
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Osrodek Medycyny Manualnej
i Osteopatii

Réznorodne, bezinwazyjne metody zabiegow
stosowanych w Osrodku NATURMED
bardzo czesto ratujg przed operacjami. Warszawa-Ursus, osiedle Gofabki

ul. Koronacyjna 15

Nagte lub przewlekte
bole stawéw (tokcio-
wego, nadgarstka), rak,
nég, zaburzenia czu-
cia, béle i zawroty gto-
wy, ograniczenia rucho-
mosci barku, ,piekace”
plecy i wiele, wiele in-

OSTEOPATIA, CHIROPRAKTYKA
ORTOPEDYCZNA, _
SPECJALISTYCZNE MASAZE,
MOBILIZACJA KREGOW, STAWOW,
MIESNI itp.

Postepowanie w osrodku medycznym NATURMED:

1. Przyjscie na bezptatna wizyte kwalifikacyjna
(nalezy przynies¢ wyniki badan - rentgen, rezonans
lub tomografie - aby ustali¢ na ich podstawie
i po przeprowadzonym z pacjentem wywiadzie
PRZYCZYNY dolegliwosci oraz okresli¢ mozliwosci

nych, jak np. dyskopatie czy przepukliny
- utrudniaja zycie. Nierzadko to wiasnie
chory kregostup jest ,sprawca” tych
dolegliwosci.

Mimo postepu medycyny akademickiej

- nie wymyslono leku, ktory by ,ustawit”

wypadniety dysk we whasciwe potozenie
albo ,zmusit” wiezadfa czy tez miesnie
do ,utrzymania” kregostupa, poszcze-

gélnych kregdéw, stawéw. Aby ostabic
cierpienie, nierzadko  zwiekszamy
czestotliwos¢  stosowania  Srodkow
przeciwbolowych, co w konsekwengji
powoduje innego rodzaju dolegliwosci
- ze strony ukfadu pokarmowego.

Moze to wlasciwa pora, aby nareszcie
pomdc sobie w inny, skuteczny sposéb.

Wojciech PAPAJEWSKI - terapeuta

Skutecznie pomaga w usuwaniu bélu - BEZ LEKOW

2.

leczenia albo przeciwwskazania).

Wykonanie pierwszego zabiegu dostosowanego indywidu-
alnie do kazdego pacjenta (brane sg pod uwage:
wiek pacjenta oraz ewentualne choroby towarzyszace).

ZAPISY

od poniedziatku do pigtku od 9.00 do 17.00
tel.: 22 662 49 07, 604 092 007

Osrodek Naturmed proponuje
dogodne terminy i godziny zabiegéw dla pracujacych.



