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FORUM HUMANUM

W poprzednim numerze ,Mocnych Stron” (1/2019) anonsowali$my spacery ornitologiczne, ktore miaty odby¢
si¢ w Brwinowie i Pruszkowie. Zaplanowano je na czwarty weekend stycznia, a data nie byta przypadkowa.
W dniach 24-26 stycznia (od piatku do niedzieli ) odbywato sig na terenie Polski ZIMOWE PTAKOLICZENIE,
czyli coroczna akcja organizowana przez Ogolnopolskie Towarzystwo Ochrony Ptakow.

Ogolnopolskie Towarzystwo Ochrony Ptakow

Ogdlnopolskie Towarzystwo Ochrony Ptakéw (w skrdcie
— OTOP) to istniejaca od 1991 r. organizacja pozarzadowa
o statusie pozytku publicznego, ktéra zajmuje si¢ ochrong
dzikich ptakéw i miejsc, w ktérych one zyja. Jej nadrzed-
nym celem jest zachowanie dziedzictwa przyrodniczego dla
dobra obecnych i przysztych pokolen, a dziata przy wsparciu
kilku tysigcy cztonkéw i wolontariuszy. To jedna z najwigk-
szych organizacji chroniacych przyrod¢ w Polsce i polski
partner $wiatowej federacji towarzystw ochrony ptakéw
— BirdLife International. Wspbtpracuje z polskimi i zagra-
nicznymi autorytetami oraz organizacjami pozarzadowymi.

Zimowe Ptakoliczenie

Zimowe Ptakoliczenie (dawniej Zimowe Liczenie Ptakéw
w Parkach i Ogrodach) to coroczna akcja, w ktérej moze
wzia¢ udzial kazdy. Moga to by¢ osoby indywidualne, ro-
dziny, grupy znajomych, klasy szkolne, mozna dotaczy¢
do bezptatnej wycieczki ornitologicznej z przewodnikiem.
Ptakoliczenie to szukanie ptakéw w naszym najblizszym
otoczeniu — poczawszy od karmnika, przez ogrdd, skwer
przed blokiem, trawnik czy okoliczny park. Szukanie i noto-
wanie — jakie gatunki i ilu ich przedstawicieli udato nam sig
zaobserwowaé. Podczas zorganizowanych wycieczek orni-
tologicznych mozna dowiedzie¢ sie od przewodnikéw wielu
interesujacych informacji o poszczegdlnych gatunkach pta-
kow, ktére spotykane sa po drodze — jakie majg zwyczaje,
gdzie ich szukac, jak obserwowac by im nie szkodzi¢ i jak
madrze pomagac. W ramach Zimowego Ptakoliczenia orga-
nizatorzy skupiaja si¢ na tych gatunkach, ktére zima mozna
spotka¢ najblizej cztowieka. Zapisane wyniki, przekazane
OTOP, pomagaja tworzy¢ zestawienia najliczniej spotyka-
nych o tej porze roku ptakéw, a takze dostrzega¢ ciekawe

zjawiska zachodzace w ptasim §wiecie. Oczywiscie wyniki
nie powiedza doktadnie, ile ptakéw zyje zima w Polsce, ale
zbierane co roku dane pomagaja Sledzi¢ potencjalne zmiany
i sprawdzaé, czy pokrywaja si¢ one z wynikami Scisle na-
ukowych opracowan wykonywanych przez profesjonalnych
ornitologéw. Dowiemy sig, ktéry gatunek najliczniej zimuje
w naszym kraju. Do tej pory byta to kaczka krzyzéwka.

Pruszkowska Grupa 0TOP

Do tegorocznego Zimowego Ptakoliczenia wlaczyta sig ak-
tywnie Pruszkowska Grupa OTOP organizujac dwa spacery
ornitologiczne. Pierwszy w sobotg, 25 stycznia, w Brwino-
wie (Park Miejski), i drugi — nastepnego dnia, w Pruszko-
wie (Park Potulickich). Honorowy patronat nad obydwoma
spacerami objat starosta pruszkowski — Krzysztof Rymu-
za. Gléwnymi przewodnikami spaceréw byli ornitolodzy
OTOP, koordynatorzy monitoringu ptakéw — Adam Dmoch
(brwinowski) i Lukasz Wardecki (pruszkowski). Nasza re-
dakcja wybrata si¢ do Brwinowa, gdzie o godz. 9.00,
przy wejsciu do Parku Miejskiego im. 36 PP Legii
Akademickiej, od strony ul. Rynek, zebrata sig

grupa chetnych do wspdlnego obserwowania

ptakéw. Spora cze$¢ wyposazona w aparaty

fotograficzne i lornetki.

Pogoda mato ptasia

Panujace tego dnia warunki atmosfe-

ryczne mogly wystraszy¢ potencjalnych

uczestnikow, ale zebrata si¢ kilkudziesiecio-

osobowa grupa (w szczytowym momencie byto

prawie 60 osdb), reprezentowana przez wszystkie pokolenia
(uczestnicy wpisywali sig na listg), nawet przez pewien czas
obecna byta TVP3.
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WOSKOWINA I... PATYCZEK?

Moi pacjenci czgsto pytaja mnie, jak dbac o uszy,
zwlaszcza jesli maja ktopoty z nadmierna iloscig wo-
skowiny. Woskowina stanowi naturalna ochrone
przewodu stuchowego. Chroni przed chorobotwor-
czymi drobnoustrojami, pytami oraz innymi zanie-
czyszczeniami. Petni réwniez funkcje oczyszczajace
oraz nawilzajace przewdd stuchowy zewngtrzny. Wo-
skowina ma na ogot lepka konsystencig i nieprzyjem-
ny zapach, stad tez mylnie kojarzy si¢ z niewlasciwg
higieng uszu. Dlatego tez, za wszelka cene staramy
si¢ ja usunac z ucha. NajczeSciej probujemy usunaé
woskowing za pomoca patyczkow higienicznych.
A to blad. Patyczek higieniczny wprowadzony gle-
biej do ucha, przesuwa i upycha woskowing, przez
co tworzy si¢ korek woskowinowy. Poza tym patycz-
kiem tatwo uszkodzi¢ skérg przewodu stuchowego,
a nawet narazi¢ na uraz btong bebenkowa. Nieleczo-
na rana moze ulec zakazeniu, a to wywotac zapalenie
ucha. Tak wigc, najlepiej nie czysci¢ przewodu stu-
chowego patyczkami, a ograniczy¢ si¢ jedynie do
czyszczenia matzowiny usznej.

KOREK WOSKOWINOWY

Zaczopowanie ucha korkiem woskowinowym moze
powodowaé uczucie petnosci w uchu, pogorszenie
stuchu, bél ucha, szumy uszne, a w cigzkich przy-
padkach nawet zawroty glowy. Objawy te nie musza
wystepowaé jednoczesnie, ale jesli pojawi sig cho¢
jeden z wymienionych, warto uda¢ si¢ do lekarza
otolaryngologa na konsultacje. W gabinecie lekar-
skim, specjalista otolaryngolog moze usuna¢ wosko-
wing stosujac irygacje, a wiec plukanie ucha lub me-
chanicznie oczysci¢ ucho z woskowiny przy pomocy
narzedzi laryngologicznych (np. haczyk, petla, ssak).
Poza tym lekarz czgsto dysponuje specjalistycznym

sprzgtem w postaci wideoskopu, czy mikroskopu,
dzigki czemu usuwanie woskowiny odbywa si¢ pod
wieksza kontrola.

HIGIENA USZU NA CO DZIEN

Cho¢ samodzielne czyszczenie ucha nie jest zaleca-
ne, to mozna uzywac substancji rozpuszczajacych
nadmiar woskowiny. Najczgsciej maja one postaé
kropli lub sprayéw do ucha i s3 ogdlnodostgpne
w aptekach, bez recepty. Gléwnymi skfadnikami ta-
kich srodkéw sa: parafina, gliceryna, olejki roslinne,
Srodki przeciwzapalne, przeciwbdlowe i antysep-
tyczne. Warto zapyta¢ lekarza lub farmaceute,
jakie preparaty mozna bezpiecznie stosowac.

O czysto$¢ i higieng ucha muszg szczegdlnie dbac
osoby, ktére w przesztosci przechodzity zabiegi ope-
racyjne uszu, majg przewlekle stany zapalne ucha,
perforacje blony bebenkowej, a takze uzytkownicy
aparatow stuchowych. Zaleca si¢ wtedy bycie pod
statg opieka poradni otolaryngologicznej. Pamigtajac
o higienie ucha nie zapominajmy o kontrolnych ba-
daniach stuchu. Nalezy je wykonywa¢ przynajmniej
raz w roku, zwlaszcza jesli przekroczylo si¢ juz 65
rok zycia lub pracuje si¢ w warunkach hatasu. Ba-
danie stuchu mozna wykona¢ bezplatnie w gabi-
necie protetycznym. Uzytkownicy aparatéw stucho-
wych ponadto powinni tez w szczegdlny sposdéb dbac
0 czysto$¢ i higieng aparatow wewnatrzusznych oraz
wktadek dousznych i ich regularne serwisowanie.

AGNIESZKA KOLACZEK

— protetyk sfuchu, specjalista
z wieloletnim do$wiadczeniem
W pomocy ludziom z problemami
Zwigzanymi ze stuchem
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IV Konkurs Koled i Pastoraiek
im. Pawia Buczynskiego

23 stycznia 2020 r. w Domu Kultury USmiech w Ozarowie Mazowieckim
odbyt sie finat IV Konkursu Koled i Pastoratek im. Pawta Buczynskiego.
W tegoroczne;j edyciji konkurs po raz pierwszy poszerzyt swoj zasieg: jak
zauwazyta Dyrektor konkursu Magdalena Migda-Radziszewska, ta mu-
zyczna inicjatywa objeta juz nie tylko Gming Ozaréw Mazowiecki, ale caty
Powiat Warszawski Zachodni. Zgodnie z regulaminem, konkurs zostat
ograniczony tylko do szkét podstawowych mieszczacych sig na terenie Po-
wiatu Warszawskiego Zachodniego. Na finat wydarzenia do Domu Kultury
Usmiech zjechali si¢ uczestnicy z Ozarowa Mazowieckiego, Oftarzewa,
Duchnic, Ptochocina, Swigcic, Koczarg, Kampinosu i Zielonki.

(zona $p. prof. Pawta Buczynskie-

g0), Jozef Stepien (Spiewak opero-
wy — tenor, solista bydgoskiej Opery,
a takze Teatru Wielkiego w Lodzi
1 Opery Narodowej w Warszawie)
i Mariusz Latek (artysta Filharmonii
Narodowej, dyrygent Chéru Ab Imo
Pectore, nominowany przez kapitute
redakc;ji ,,Polska The Times” do tytutu
,Osobowos¢ Roku 2019”) przystuchi-
walo si¢ uczestnikom prezentujacym
swe umiejetnosci w czterech katego-
riach: ,,solista 4-6 klasa”, ,,solista 7-8
klasa”, ,,zesp6t 4-6 klasa” i ,,zespét
7-8 klasa szkoty podstawowe;”.
Ku radosci organizatoréw z roku na
rok poziom konkursu wzrasta. Mto-
dzi artysci nie tylko Spiewaja (réw-
niez w obcych jezykach), ale takze

J ury w sktadzie: Alina Buczyiiska

sami graja. Na uwage zastuguje Ce-
zary Brunowski z Koczarg (zwy-
cigzca kategorii ,,4-6 klasa”), ktdry
przy wiasnym akompaniamencie gi-
tarowym wykonat kolede Mary, Did
You Know? Natomiast w kategorii
,1-8 Kklasa” bezapelacyjnie zwy-
cigzyla w iscie piosenkarskim stylu
Wiktoria Smaga z Ozarowa Ma-
zowieckiego. W rywalizacji zespo-
towej trzeba wyr6zni¢ (w kategorii
,4-6 klasa”) zespol ze szkoly pod-
stawowej w Oltarzewie. Ta 10-oso-
bowa grupa Spiewajaca i grajaca na
réznych instrumentach zaprezento-
wala si¢ znakomicie. Zwracata uwa-
g¢ precyzja i dobra synchronizacja
w wykonaniu koledy przez tak duza
grupe. W kategorii ,,7-8 klasa” zwy-
cigzyt zespot z Plochocina.

Serdeczne  podzigkowania  nale-
73 si¢ Dyrektorowi Domu Kultury
Usmiech Krzysztofowi Jabtoriskiemu
za uzyczenie sali na finalowe zmaga-
nia konkursowe, a takze Jarostawowi
Orzechowskiemu ze sklepu Kanapka
(patronacki sklep piekarni Grzybki),
ktéry od pierwszej edycji konkursu bez-
ptatnie dostarcza stodkosci dla wszyst-
kich jego uczestnikéw. Dzigkujemy Po-
wiatowi Warszawskiemu Zachodniemu
za dofinansowanie konkursu.

|

Konkurs Koled i Pastoratek po-
siada niezwyktego patrona - Pa-
wita Buczynskiego, ktory na sta-
te zapisat sie w historii polskie]
kompozycji, jok rowniez w waz-
nej dla spotecznosci lokalnej hi-
storii Ozarowa Mazowieckiego
(patrz: ramka obok). -

0ZAROW MAZOWIECKI 3

PAWEL BUCZYNSKI,

urodzony 7 kwietnia 1953 roku w Laskach, w latach

1968-1974 uczeszczat do PSM | stopnia im. J. Els-

nera w Warszawie, gdzie w czerwcu 1974 roku otrzy-

mat dyplom z wyréznieniem w klasie fortepianu. Na

ten okres przypadly jego pierwsze doswiadczenia

kompozytorskie - pod kierunkiem Andrzeja Dobro-
wolskiego napisat kilka utworéw wykonywanych potem na szkolnych
koncertach kompozytorskich.

W 1974 roku zostat przyjety do warszawskiej PWSM, do klasy kompozy-
cji prof. Tadeusza Bairda. Do wazniejszych utworéw skomponowanych
przez niego w czasie studiéw nalezqg: Sny (1975, na rozek angielski, rég,
wibrafon, klawesyn i wiolonczele), Spiewy mizoginiczne (1976, na chor
a cappella), I Kwartet smyczkowy (1976), Requiem (1977, na gtosy i ze-
spot instrumentalny, do tekstu Roberta Rozdiestwienskiego, prawykona-
nie 1978 w Filharmonii Narodowej).

Po otrzymaniu stypendium rzqdu austriackiego, Pawet Buczynski stu-
diowat w latach 1983-1984 w Konserwatorium Muzycznym w Wied-
niu pod kierunkiem Romana Haubenstocka-Ramatiego. Ponadto brat
udziat w Miedzynarodowych Kursach Wakacyjnych Nowej Muzy-
ki w Darmstadcie (1980, 1982, 1984) oraz Miedzynarodowym Warszta-
cie Mtodych Kompozytoréw w Borowcu w Butgarii (1982).

Od 1979 roku pracowat na Uniwersytecie Muzycznym Fryderyka Cho-
pina, gdzie byt m.in. prodziekanem Wydziatu Kompozycji, Dyrygentury
i Teorii Muzyki (1993-1996). Byt takze wyktadowcq w Panstwowej Wyz-
szej Szkole Teatralnej w Warszawie (1990-1994). W latach 80. i 90. pet-
nit rézne funkcje w Zarzqdzie Gtéwnym i Zarzqdzie Oddziatu Warszaw-
skiego Zwigzku Kompozytoréw Polskich, zasiadat takze w jury Konkursu
Kompozytorskiego im. Tadeusza Bairda (1995 i 1997).

Pawet Buczynski uwazany byt za jednego z najwazniejszych kompozy-
toréw swojego pokolenia. Stworzyt dziesigtki utworéw, miedzy innymi
takie dzieta jak Litania na orkiestre, Muzyka opadajqcych lisci i Oratio
1982. W ostatnim czasie skomponowat oratorium Benedictus - ora-
torium in honore beati Edmundi in partes quinque, ktére miato swo-
ja premiere 13 listopada 2014 roku w Studio Koncertowym Polskiego
Radia im. Witolda Lutostawskiego. Jego tworczos¢ byta klasyfikowana
jako wyraz ,nowego polskiego romantyzmu”, ktéry cechuje klasyczna
orkiestracja i forma, lecz wystepujgce w nim Srodki muzyczne tozsame
sq dla romantyzmu i zdobyczy drugiej awangardy.

Wsrod licznych zdobytych przez artyste wyrdznien nalezy wymienic:
| nagrode na Ogdlnopolskim Konkursie Kompozytorskim ,Forum Mto-
dych” w Krakowie za | Kwartet smyczkowy (1977), | nagrode za Tri-
corne na 2 flety, wiolonczele i klawesyn (1978) w konkursie kompozy-
torskim organizowanym z okazji Festiwalu ,Mtodzi Muzycy Mtodemu
Miastu” w Stalowej Woli (1979), | nagrode w Konkursie Mfodych Zwiqz-
ku Kompozytoréw Polskich za Muzyke opadajqcych lisci na orkiestre
smyczkowq (1980; ten sam utwor w 1985 roku zdobyt wyréznienie na
Miedzynarodowej Trybunie Kompozytoréw UNESCO w Paryzu). W 1981
roku otrzymat wyréznienie za utwér Grej muzyczko na chér mieszany
a cappella (1981) na Konkursie Kompozytorskim im. Jana Sztwiertni
w Cieszynie.

Poszukujgc natchnienia do swych nowych kompozycji, pod koniec lat
90. artysta wyprowadzit sie z Warszawy i zamieszkat przy ul. Kopernika
w Ozarowie Mazowieckim. Mieszkancy Ozarowa z pewnosciq zapamig-
tajg jego kompozycje na czes¢ swietego Jana Pawta I, wielokrotnie roz-
brzmiewajgcg w Sanktuarium Mitosierdzia Bozego.

Pawet Buczynski, wybitny kompozytor i mieszkaniec Ozarowa Mazowie-
ckiego, zmart 5 stycznia 2015 roku w wieku 61 lat w szpitalu w War-
szawie. Msza pogrzebowa odbyta sie w gérnym kosciele wypetnionego
po brzegi ozarowskiego Sanktuarium Mitosierdzia Bozego. W ceremonii
pogrzebowej, oprocz mieszkancow Ozarowa, wzieli udziat takze rektor
Uniwersytetu Muzycznego Fryderyka Chopina w Warszawie, dziekani
i profesorowie poszczegolnych wydziatéw tej uczelni, a takze dyrygen-
ci i przyjaciele Zmartego z catej Polski. Mszy przewodniczyt wowczas
ks. Stanistaw Zarosa SAC (6wczesny kustosz i proboszcz Sanktuarium),
za$ Stowo Boze wygtosit ks. Adam Zelga, proboszcz parafii bt. Edmunda
Bojanowskiego w Warszawie. Na zakonczenie Mszy pogrzebowej gtos
zabrat prof. Ryszard Zimak - rektor Uniwersytetu Muzycznego Frydery-
ka Chopina w Warszawie, a takze uznany kompozytor i prezes Zwiqzku
Kompozytoréw Polskich - prof. dr hab. Edward Sielicki.

Pawet Buczynski posiadat dar muzycznej serdecznosci i empatii, ktory
w szeregu jego dziet nabrat rysow artystycznej wypowiedzi. Byt skrom-
nym cztowiekiem, sam nie wywyzszat sie i nie narzucat nikomu. Muzyka
Pawta Buczyniskiego pozostanie z nami na zawsze. Zostanie tez wspo-
mnienie, wrecz legenda jego barwnej, petnej humoru i ciepta postaci.

dr Mariusz Latek
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URSUS » BRWINOW
TERAPIA SIARKA

Siarka to minerat, ktéry pomaga w wielu schorzeniach nekajacych
wspotczesnego czlowieka, co wskazuje na jego lecznicza moc.
Jest to przeciez pierwiastek budujacy nasze ciato. Tworzy biatka
strukturalne, enzymy, hormony oraz mate organiczne zwiazki siarki
- kluczowe w metabolizmie wszystkich zywych komorek.

KIEDY
SUPLEMENTACJA
SIARKA JEST
NIEZBEDNA?*

Przyczynami szybszego zuzywa-
nia sie rezerw siarki w organiz-
mie sa przewlekte zapalenia wy-
nikajace z chorob alergicznych,
autoimmunologicznych, a takze
niewyleczone infekcje, nadmierny
wysitek fizyczny, zazywanie lekow
oraz spozywanie produktow za-
wierajacych dodatkowe substan-
cje, takie jak: barwniki, stodziki,
stabilizatory.

Biorac pod uwage niedobory siar-
ki w spozywanych produktach, wy-
nikajace z braku tego pierwiastka
w glebach oraz na ogromne zapo-
trzebowanie organizmu na siarke

- powinniémy nasza diete suple-
mentowag.

WSKAZANIA

DO STOSOWANIA SIARKI:

m choroby zwyrodnieniowe sta-
wow i przewlekty bol

m choroby skérne typu: tuszczy-
ca, atopowe zapalenie skory,
tradzik

= wypadanie wioséw, kruchos¢
paznokci

m odtruwanie organizmu z wszel-
kiego rodzaju zanieczyszczen,
lekéw, metali ciezkich

= proces wzrostu

m rekowalescencja po wypad-
kach, urazach, oparzeniach.

Leczenie siarka jest skuteczne, je-
$li zazywamy ja przez diuzszy czas
(co najmmniej 12 tygodni) i w od-
powiedniej dawce.

* Na podstawie informacji zaczerpnietych z ksiazki ,Terapia Siarka" T. Wozniak

LECZNICA PULS

Warszawa - Ursus, ul. Plutonu AK ,Torpedy” 26
Q, 22 668 48 53, 605 520 555

P<1 lecznica@lecznica-puls.pl

pon.—pt.: 8.00-20.00, sob. od 8.00

SPECJALISTYCZNE
KONSULTACIE
LEKARSKIE

NOWI SPECJALISCI:
® lek. med. specjalista  ©®

PULMONOLOG C
(choroby ptuc) o

® lek. med. specjalista o
NEFROLOG

(choroby nerek)

® dr n. med. specjalista
REUMATOLOG
dla dorostych

® dr n. med. specjalista
REUMATOLOG-
-PEDIATRA

(na state pracuje
w Centrum Zdrowia Dziecka)

e CHIRURG ONKOLOG
konsultacje i zabiegi

- USUWANIE: kaszakdw,
ttuszczakow, wtokniakow,

brodawek, znamion atypowych,

nowotworowych i innych
(badania histopatologiczne)

- KRIOTERAPIA zmian skérnych
i onkologicznych (kurzajki itp.)

LABORATORYINE

BADANIA

oraz

CYTOLOGICZNE
USG (petny zakres)

USG GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZE
(3D / 4D Voluson Sé)

BADANIA KARDIOLOGICZNE

- Echo serca (USG serca / echokardiografia

/ UKG /ultrasonokardiografia)
- EKG (elektrokardiografia)

»BIORYTM" poleca:

MSM

- najbogatsze zrodio
organicznej siarki, ktore
sprawdza sie doskonale
w terapii wszelkiego
rodzaju choréb zwy-
rodnieniowych stawow,
urazow przeciazeniowych
oraz kuracji przeciwpaso-
zytniczej, uszczelniania
jelit, wsparcia watroby
podczas detoksykacji.
MSM to réwniez sku-
teczny ,ulepszacz” urody
- stosunkowo niedrogi

i fatwo dostepny.
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MEDYCYNA
PRACY

Pozostate informacije
na temat siarki (i nie tylko)
mozna uzyskac¢ w sklepie

»BIORYTM”
Sklep Zielarsko-Medyczny
ul. Wojciechowskiego 33

PAWILON 51

Warszawa (Ursus Niedzwiadek)

PROTETYKA

® Stomatologia

dla dzieci i dorostych

- petny zakres
© Badanie RTG zeba

OKULISTA

W NASZEJ OFERCIE:

o szeroki wachlarz ziét, produktow
leczniczych, sprawdzonych,
naturalnych suplementow

soki 100% oraz syropy

miody, pytki kwiatowe,
produkty pszczele

zdrowa zZywnos$¢

Zywnos¢ i stodycze

dla diabetykow oraz wegetarian
kosmetyki pielegnacyjne

na bazie naturalnych sktadnikow
masci lecznicze

GODZINY OTWARCIA:

pn.-pt.: 10.00 - 18.00
sob.: 9.00 - 14.00
niedz.: nieczynne

BIORYTM

SKLEP ZIELARSKO-MEDYCZNY

ul. Wojciechowskiego 33
PAWILON 51

02-495 Warszawa
(Ursus Niediwiadek)

tel. 506 961 480

www.facebook.com/biorytmsklep

STOMATOLOGIA

PROMOC

oraz uktadu moczowego :

z lekarzem nefrologiem.

® Badanie ogélne moczu

Wskaznik albumina/kreatynina w moczu (ACR)
Oznaczenie stezenia mocznika w surowicy krwi
Oznaczenie stezenia kreatyniny w surowicy krwi
Pomiar stezenia kwasu moczowego w surowicy krwi

Wyniki badai mozna skonsultowaé podczas wizyty komercyjnej

STOMATOLOGIA
1. Bezptatne konsultacje

2. Pakiet higenizacyjny (scaling, piaskowanie i fluoryzacja)
do 15 lutego 2020 r. - w obnizonej cenie 150 zt

BADANIA LABORATORYJNE
od poniedziatku do pigtku od 8:00 do 10:00

Pakiet nefrologiczny w cenie 40 zt do 15 lutego 2020 r.
Zakres proponowanych badan pozwala na ocene pracy nerek

BEZPLATNE BADANIA SPIROMETRYCZNE
w dniach 5,12, 19 26 lutego 2020 r.
w godz. od 10:00 do 12:30. Zapisy w rejestracji lecznicy.

Zobacz wiecej na www.lecznica-puls.pl

B BRWINOW. Straz Miejska — w trosce o zdrowie i zycie ludzkie

Bezpfatne Szkolenia z pierwszej pomocy

Co zrobi¢, jezeli dziecko sig zadtawi? Jak pomadc dorostemu, ktory przestat oddychaé?
Przede wszystkim — nie wpadac¢ w panike, a wcze$niej zapisac si¢ na bezptatne, facho-
we szkolenia organizowane przez Straz Miejska w Brwinowie.

chcieliby nauczy¢ sie udzielania pierwszej

pomocy moga zapisa¢ sie¢ na bezplatne
szkolenia. Do wyboru sg trzy bloki tematyczne
— dotyczace zachowania si¢ na miejscu wypad-
ku, pierwszej pomocy najmtodszym oraz postg-
powania w przypadku omdlen, krwotokéw czy
ztamai. W zaleznosci od potrzeb chetni moga
zglosi¢ si¢ na wszystkie trzy szkolenia badz
tylko wybrane. Kazdy blok tematyczny bedzie
trwat ok. 3 godzin. By¢ moze pos§wigcenie tego
czasu bedzie szansa na pomoc w sytuacji zagro-
zenia zycia i zdrowia.
Najwazniejsze w ratowaniu oséb poszkodowa-
nych sa pierwsze cztery minuty po wypadku.
Dlatego szczegdlny nacisk bedzie potozony na
¢wiczenia praktyczne z wykorzystaniem no-
woczesnego sprzetu, w tym fantomow imituja-
cych ludzka posta. Poruszone bgda tez tema-
ty zwiazane z prawnymi aspektami udzielania
pierwszej pomocy. Zajecia beda odbywac sig
w grupach od 7 do 10 oséb, dzieki czemu kazdy
bedzie mial mozliwos¢ efektywniejszej nauki.
Poprowadzi je funkcjonariusz Strazy Miejskiej
w Brwinowie mt. insp. Mateusz Poliszczuk, ra-
townik i instruktor pierwszej pomocy.
W 2018 r. w Polsce w wypadkach drogowych
zgingto blisko 3 tys. osob, a prawie 40 tys. zo-
stato rannych. Kazdy moze by¢ swiadkiem lub
uczestnikiem kolizji badZz wypadku, dlatego
tak wazne jest, aby wiedzie¢, jak sig zachowac
w takiej sytuacji. Szans¢ na uratowanie czyje-
go$ zycia badz zdrowia na drodze przy zacho-
waniu wlasnego bezpieczenstwa daje udziat
w pierwszym szkoleniu. Zainteresowani naucza
sig, jak kontrolowa¢ podstawowe funkcje zycio-
we, wykonywa¢ resuscytacje krazeniowo-od-
dechowa u osoby dorostej, a takze jak uzywac
automatycznego defibrylatora zewngtrznego
(tzw. AED). Dowiedza sig tez, jak we wlasciwy
sposéb powiadamia¢ stuzby ratownicze w tak
stresujacej sytuacji, jaka jest zdarzenie drogowe.

M tode matki, kierowcy i wszyscy, ktorzy

Pierwsza pomoc przy omdleniach i zadtawie-
niach, pozycja boczna ustalona to kolejne wazne
zagadnienia, ktére poznaja uczestnicy.

Maluch traci przytomnos¢ i przestaje oddychacd
— z takimi sytuacjami niejednokrotnie spotykaja
sig rodzice matych dzieci. Opiekunowie czgsto
nie wiedza, co zrobié, a pierwsza reakcja jest
panika i strach o zycie podopiecznego. Aby
poczu¢ sig pewniej i zachowa¢ spokdj warto
zapisaé sie na szkolenie, podczas ktérego bgda
omawiane zagadnienia pierwszej pomocy naj-
mtodszym. Uczestnicy beda mogli nauczy¢ sig,
jak zachowaé si¢ w razie zadtawienia, zakrztu-
szenia, omdlenia, oparzen czy zatru¢. Po czgsci
teoretycznej uczestnicy beda cwiczy¢ prak-
tyczne sposoby kontroli podstawowych funkcji
zyciowych. Poznaja tez metody wykonywania
resuscytacji krgzeniowo-oddechowej u niemow-
Iat 1 dzieci. Na szkoleniu zostang tez omowione
zasady bezpiecznego postgpowania z dzieckiem
oraz metody zapobiegania nieszczesliwym wy-
padkom.

Podczas kolejnego bloku zajeé ich uczestnicy
zdobeda przydatng wiedzg na temat prawidlo-
wego opatrywania ran czy postgpowania w razie
zwichnigé, skrecen czy ztaman. Skoncentruja
si¢ tez na ¢wiczeniach praktycznych — kontroli
podstawowych funkcji zyciowych, resuscytacji
krazeniowo-oddechowej u osoby dorostej czy
uzyciu defibrylatora AED. Dowiedza si¢ tez, co
powinno znajdowac si¢ w wyposazeniu apteczki
pierwszej pomocy oraz jak z niej korzystac.

Zainteresowani moga wysyta¢ zgtoszenia — po-
dajac imie, nazwisko i numer telefonu — na adres
mailowy straz.miejska@brwinow.pl, lub telefonicz-
nie pod nr 22 738 25 97 od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8-15. Szkolenia bedg odbywaly sie w go-
dzinach popotudniowo-wieczorych m.in. w SP nr 1
w Brwinowie. Po zebraniu odpowiedniej liczby 0sob
oraz ustaleniu terminu szkolenia osoby chetne zostang
zaproszone do udziatu.
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Rozmaitosci z dzielnicy URSUS

OPIEKA STOMATOLOGICZNA
WROCILA DO SZKOt

Pierwszy gabinet stomatolo-
giczny w ursuskiej szkole roz-
poczat dziatalno$é. Burmistrz
Bogdan Olesinski oraz zastep-
cy burmistrza — Wiestaw Krze-
mien i Kazimierz Sternik wizy-
towali nowo otwartg placowke
przy ul. Koninskiej.
] 2wrze§nia 2019 r. weszta
W zycie ustawa o opiece

zdrowotnej nad uczniami,

ktora reguluje zasady organiza-

cji profilaktycznej opieki zdrowotnej, promociji
zdrowia oraz opieki stomatologicznej.

W zwiazku z tym, ze ustawa naktada na szkoty i or-
gany prowadzace obowiazek organizacji opieki sto-
matologicznej, pierwsze dziatania w tym zakresie
podjeto w dzielnicy Ursus jeszcze przed wejsciem
przepisow w zycie. Zastgpca burmistrza dzielni-
cy Ursus Wiestaw Krzemien, w imieniu zarzadu
dzielnicy, zwrécit sig do dyrektora Mazowieckiego
Oddziatu Narodowego Funduszu Zdrowia z prosba
0 rozszerzenie bazy stomatologicznej podmiotéw
$wiadczacych ustugi w ramach NFZ.

Na terenie dzielnicy Ursus funkcjonuje 10 szkét, dla
ktérych m.st. Warszawa jest organem prowadzacym,
w tym 8 szkét podstawowych i 2 szkoty ponadpod-
stawowe. Dla wszystkich placowek w naszej dziel-
nicy zostaty podpisane porozumienia o wspdtpracy
z podmiotami wykonujacymi dziatalnos¢ lecznicza.
W grudniu 2019 r. porozumieniami zostato objetych
279 warszawskich szkét, co stanowi ok. 76%.
Zgodnie z intencja ustawodawcy opieka stomatolo-
giczna powinna by¢ sprawowana gléwnie na terenie
szkoly. Mimo, Ze ustawa nie przewiduje Srodkéw
z budzetu paristwa na utworzenie gabinetéw denty-
stycznych w szkotach, w dzielnicy Ursus mozemy
pochwali¢ si¢ nowoczesnym i przystosowanym do
leczenia stomatologicznego gabinetem, ktéry znaj-
duje sig w Szkole Podstawowej nr 382 przy ul. Ko-
nifiskiej.

Z gabinetu stomatologicznego w Szkole Podsta-
wowej nr 382 beda mogli korzysta¢ uczniowie
7 szkot podstawowych, dla ktorych ustugi bedzie
Swiadczy¢ Warszawskie Centrum Zdrowia. Pierwsi
uczniowie zostali przyjeci juz 21 stycznia 2020 1.
Druga lokalizacja Swiadczenia opieki stomatolo-
gicznej to gabinet przy ul. Dzieci Warszawy 29.
Przychodnia Lekarsko Stomatologiczna ,,AMO-
DENT” podpisata porozumienie dotyczace wyko-

nywania dziafalnosci leczniczej dla uczniéw szkét
mieszczacych sig przy ul. Dzieci Warszawy 42.

W ramach opieki stomatologicznej wymienione
podmioty bgda wykonywa¢ dziatalnos¢ lecznicza
W nastepujacym zakresie:

m $wiadczenia ogélnostomatologiczne okreslone
w przepisach (ustawa o Swiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze Srodkéw publicz-
nych) w czgsci dotyczacej wykazu $wiadczen
gwarantowanych z zakresu leczenia stomatolo-
gicznego, z wylaczeniem ortodoncji dla dzieci
i mlodziezy do ukonczenia 18 r. zycia;

n profilaktyczne Swiadczenia stomatologicz-
ne, réwniez na podstawie zapiséw ustawy
z wytaczeniem ortodoncji dla dzieci i mio-
dziezy do ukonczenia 19 r. zycia;

= wspolpraca z pielegniarka lub higienistka
szkolng oraz dyrektorem szkoty w zakresie
edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia i pro-
filaktyki.

Na podstawie porozumieni, zawartych pomigdzy
m.st. Warszawa i ww. placéwek swiadczacych ustu-
gi medyczne, dyrektorzy szkét podejma wspdtprace
ze wskazanymi podmiotami leczniczymi oraz opra-
cuja harmonogram realizacji Swiadczen na rzecz
uczniéw szkoty.

Mimo, iz ustawa naktada na organ prowadzacy oraz
dyrektoréw szkot nowe obowiazki, w dzielnicy Ur-
sus udalo sie zrealizowa¢ zadanie uwzgledniajac
wszystkie szkoly i uczniow, ktérych rodzice wyra-
zili zgode na objecie opieka stomatologiczna. Jest
to duzy krok w kierunku wspierania rodzicéw w za-
kresie profilaktyki i ochrony zdrowia jamy ustnej
u dzieci i mtodziezy. Wedtug danych z préchnica
zmaga si¢ ponad 80% dzieci i miodziezy, dlatego
wazne jest aby juz na wczesnym etapie mozna byto
diagnozowa¢ chorobg i rozpoczaé

leczenie.

Dzigki podjgtym dziataniom rodzice
beda mogli na biezaco monitorowac
stan zdrowia swoich dzieci 1 korzy-
sta¢ z mozliwosci leczenia bezpo-
Srednio w szkole lub jej poblizu.

Jak zapewnia Wiestaw Krzemien,
petnigcy nadzér nad o$wiata w Ur-
susie, razem z dyrektorami placéwek
zostanie przeprowadzona analiza
pod katem mozliwosci wyposazenia
w gabinety stomatologiczne kolej-
nych placéwek w Ursusie.

UD Ursus

J

URSUS

www.ursus.warszawa.pl
www.flb.com/dzielnicaursus

Nowe komunalne
M’ w Ursusie

Pierwsze trzy rodziny odebraty juz klucze do
mieszkan budynku komunalnego zlokalizowa-
nego przy ul. Zagtoby 17. W srode, 22 stycz-
nia odbyta sie oficjalna uroczystosc¢, podczas
ktorej prezydent Trzaskowski przekazat klucze
pierwszym lokatorom.

budynku przy ul. Zagtoby 17 powstaty 84 miesz-
kania o wielkosci od 29,7 m? do ok. 67,5 m?

(30 lokali jednopokojowych, 42 dwupokojowych
i 12 trzypokojowych), w tym 9 przystosowanych do
potrzeb oséb niepenosprawnych. W bloku znajduje
sig podziemny parking, windy oraz wézkownia w kaz-
dej klatce schodowej. Parter przeznaczono na osiedlo-
wa filie osrodka kultury. Dodatkowo budynek zostat
wyposazony w instalacje sygnalizacji przeciwpozaro-
wej SSP. Koszt inwestycji to 22,5 min zt
— Dzis wspolnie rozwiqzemy problemy wielu ursu-
skich rodzin, ktore znalazly si¢ w trudnej sytuacji
Zyciowej. Chciatbym z tego miejsca bardzo podzieko-
wac wszystkim osobom zaangazowanym w realizacje
tak waznej spotecznie inwestycji. Mam nadzieje, Ze
nowi lokatorzy, ktorych delegacja jest dzisiaj 7 nami,
znajdg tu spokdj i bezpieczeristwo oraz szanse na
lepsze jutro dla siebie i swoich dzieci, czego 7 catego
serca Paristwu Zycze — powiedzial Bogdan Olesiniski,
burmistrz dzielnicy Ursus.
Po przemdéwieniach nastapita ceremonia symboliczne-
go przekazania kluczy do mieszkan oraz do siedziby
osiedlowego domu kultury ,Mis”, ktdry znajduje sig
w parterze budynku. Nastepnie wyznaczono czas na
pytania dziennikarzy. Uroczystos¢ zakonczyta sig od-
wiedzeniem wybranych mieszkai nowego budynku
komunalnego.
— Dotrzymalismy obietnicy! Dom kultury, ktory funk-
cjonowat przy ul. Zagtoby od lat 90., wricit na swoje
miejsce. Teraz zyskat piekng infrastrukture — Kazi-
mierz Sternik, zastgpca burmistrza dzielnicy Ursus.

W wydarzeniu udziat wzigli: Rafat Trzaskowski — pre-
zydent m.st. Warszawy, Bogdan Olesifiski — burmistrz
dzielnicy wraz z zastgpcami Wiestawem Krzemie-
niem i Kazimierzem Sternikiem, Magdalena Mto-
chowska — dyrektor biura polityki lokalowej, Maria
Lukaszewicz — przewodniczaca Komisji Budzetu
w Radzie Warszawy, Maria Miszkiewicz — wiceprze-
wodniczaca Rady Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy,
radni m.st. Warszawy, radni dzielnicy Ursus: Wanda
Kopciriska, Aneta Wachnicka i Maciej Jakaczyniski,
Bogustaw Lopuszyriski — dyrektor Osrodka Kultury
wArsus”, Pawet Wyrzykiewicz — kierownik Domu
Kultury ,Mis”, przedstawiciele Fundacji Habitat for
Humanity, reprezentanci firmy projektowej Hejna Ar-
chitekci oraz firmy wykonawczej ASKO, pracownicy
urzedu dzielnicy Ursus oraz przedstawiciele mediow.

UD Ursus
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Gmina BRWINOW - wydarzenia i informacje

URZAD GMINY BRWINOW | 05-840 BRWINOW, UL. GRODZISKA 12 | www.brwinow.pl

OGOLNOPOLSKI RANKING GMIN
| POWIATOW to bezptatny konkurs
prowadzony przez Zwiazek Powiatow
Polskich. Laureaci typowani sa w po-
dziale na:

m powiaty do 60 tys. mieszkancow;

m powiaty od 60 do 120 tys. miesz-

kancow;

Brwinow awansuje do pierwszej dziesiatki

Gmina Brwinow znalazta si¢ na 9. miejscu w kategorii gmin
miejskich i miejsko-wiejskich w Ogolnopolskim Rankingu Powiatow
i Gmin prowadzonym przez Zwigzek Powiatéw Polskich.

8) promocja rozwigzai ekoenerge-
tycznych i proekologicznych,
9) wspdtpraca krajowa i migdzynaro-

amorzady sklasyfikowane w ran-

Skingu sg oceniane przez eksper-
téw ZPP wedlug wielu kryteriow

w dziesigciu grupach tematycznych:

1) dziatania proinwestycyjne i proroz-
wojowe,

2) rozwigzania poprawiajace jako$¢
obstugi mieszkaica oraz funkcjo-
nowania jednostki samorzadu tery-
torialnego,

ZOEWIN — INWESTYCJE
DSWIATOWE

ZOtWIN jest jednym z trzech potudniowych sofectw, ktdre nie posiadaja
ciggtosci terytorialnej z pozostata czescia gminy Brwinow. Dawniej byty
to tereny gtownie rolnicze, ale rozwijajace si¢ budownictwo mieszka-
niowe sprawia, Ze zyskuja one stopniowo charakter osiedlowy. Gmina
Brwindw prowadzi w tym rejonie szereg inwestycji. Na diugiej liscie rea-
lizowanych stopniowo potrzeb — obok budowy wodociagow i kanalizacii,
utwardzania i budowy drdg oraz chodnikow i drég rowerowych, budowy
oswietlenia, doposazania zotwiniskiej OSP oraz utrzymania kompleksu
sportowego Orlik — s tez INWESTYCJE OSWIATOWE.

Nowe przedszkole

Budynek nowego przedszkola w Z6twinie jest jedna z wazniejszych gmin-
nych inwestycji zakonczonych w ostatnim czasie. Mozna go byfo zwie-
dzi¢ podczas zorganizowanego 25 stycznia 2020 r. Dnia Otwartego.

udowa przedszkola rozpoczeta sig
Bw 2018 r. Woéwczas, 6 grudnia,

wmurowano kamien wegielny,
co w symboliczny sposéb wiazato
si¢ z najmlodszymi, obdarowywany-
mi tego dnia prezentami. W efekcie
w centrum Zoétwina, przy ul. Nada-
rzynskiej 42 powstal dwukondygnacyj-
ny budynek, o powierzchni uzytkowej
1493 m?.

DZIEN OTWARTY

25 stycznia br. na poczatku Dnia Ot-
wartego odbylo sig uroczyste przeka-
zanie kluczy do nowego budynku. Bur-
mistrz Arkadiusz Kosifiski musiat je
odnalez¢ w plastikowym z6twiu ukry-
tym w pudetku prezentowym z balo-
nami i konfetti. Nastgpnie przekazat je
dyrektor Szkoty Podstawowej Marcie
Szwemin, poniewaz do budynku no-
wego przedszkola, na czas rozbudowy
z0twinskiej szkoty, zostang przeniesie-
ni uczniowie klas 0-3.

PODZIEKOWANIA.  Sobotnia uroczystos¢
byla okazja do podzigkowania osobom
zaangazowanym w realizacje tej inwesty-
cji. Pamiatkowe kubki z z6twiami otrzy-
mali: Justyn Kwietniak — prezes firmy
IZOLBUD, ktory byt jednoczesnie kie-
rownikiem budowy, a takze kierownicy
robdt, inspektorzy nadzoru oraz nadzor
autorski: Mirostaw Grobelny, Marcin La-
ska, Krzysztof Chmielewski i Wojciech
Jedrzejczyk, pracownicy Urzedu Gminy
Brwinéw: Urszula Wrébel, Aneta Ro-

3) rozwdj spoteczenstwa informacyj-
nego,

4) rozwoj
skiego,

5) umacnianie systeméw zarzadzania
bezpieczeristwem informacji,

6) promocja rozwigzan z zakresu ochro-
ny zdrowia i pomocy spofecznej,

7) wspieranie dziatai na rzecz gospo-
darki rynkowej,

spoteczenistwa obywatel-

winska, Halina Bak, Sabina Sas, Hanna
Zaranska i Elzbieta Dolota. Burmistrz
Arkadiusz Kosiniski podzigkowat tez
swoim zastgpcom: Jerzemu Wysockie-
mu i Stawomirowi Walendowskiemu.

W CZESCI ARTYSTYCZNEJ dzieci w klimacie
kolgdowym zaspiewaly piosenki ,,Anio-
tek malenki jak wrébelek” oraz ,,Spij
Maluszku”. Nie zabraklo okolicznoscio-
wego tortu, ktéry szczegdlnie ucieszyt
najmtodszych. Potem mozna bylo zwie-
dzi¢ budynek.

NOWE PRZEDSZKOLE. Na parterze i pod-
daszu uzytkowym znalazly si¢ sale za-
je¢, sala wielofunkcyjna, sala jadalna,
pomieszczenia — pomocnicze:  szatnie
1 sanitariaty, pokoj pielggniarki, logopedy
i psychologa, pomieszczenia administra-
cyjne i porzadkowe oraz kuchnia wraz
z zapleczem. Przed budynkiem, od stro-

dowa oraz
10) dziatania promocyjne.

W ciagu ostatniego roku gmina Brwi-
noéw przesunela si¢ w rankingu o trzy
pozycje, awansujac tym samym do pierw-
szej dziesigtki. Ranking jest aktualizowa-
ny na biezaco przez ekspertow w trybie
online i trwa przez caly rok. Punkty sa
naliczane m.in. za wielko$¢ Srodkéw fi-
nansowych na realizacj¢ zadad publicz-

ny wjazdu obok istniejacego juz w tym
miejscu od kilku lat gminnego placu za-
baw usytuowano parking. Za budynkiem
najmlodsi beda mie¢ do dyspozycji nie
tylko plac zabaw z piaskownica, bujaka-
mi i innymi urzadzeniami tego typu, lecz
takze boisko, na ktérym bgda mogli bez-
piecznie gra¢ w pitke i bawic si¢ w inne
gry zespolowe.

— Planujemy, ze do czerwca 2021 . do bu-
dynku nowego przedszkola przeniesienty
uczniow klas 0-3, chcac poprawic warun-
ki nauki tych dzieci z uwagi na hatas od
budowy, oprozni¢ czes¢ budynku szkoty,
w ktorq bedzie ingerowata budowa nowe-
8o skrzydta i by zwiekszyc bezpieczeristwo
dzieci, zabierajqc je z sqsiedztwa placu
budowy — podkreslit burmistrz Arkadiusz
Kosiriski.

Urzad Gminy Brwinow

Fot. Marek Zdrzytowski

= powiaty powyzej 120 tys. mieszkarn-
cow,

miasta na prawach powiatu,

gminy miejskie i miejsko-wiejskie
oraz

gminy wiejskie.

nych przez organizacje pozarzadowe czy
wspieranie zdolnej mlodziezy poprzez
system stypendialny.

Urzad Gminy Brwindw

Rozbudowa
Szkoty

Szkota Podstawowa w Zotwinie,
kiora jest szkotg zbiorczg dla
uczniow z trzech pofudniowych
sofectw juz przygotowuje sie do
rozbudowy - dobiegajg konca
procedury przetargowe zmierza-
jace do wytonienia wykonawcy

tej inwestycji.
Wnéw oglosita przetarg. Swoje
oferty zlozyto pig¢ firm bu-
dowlanych, a obecnie finalizowana
jest procedura wytonienia wyko-
nawcy. Planowane prace obejma
m.in. budowg nowego segmentu
szkoty, w ktérym znajdzie si¢ szes¢
sal lekcyjnych, stotéwka i swietlica
dla dzieci mtodszych wraz z umeb-
lowaniem i wyposazeniem. Wyko-
nane zostang tez roboty rozbiorko-
we, zagospodarowanie terenu oraz
roboty zwigzane z dostosowaniem
budynku istniejacego i potacze-
niem z nowym segmentem. Na ile
to bedzie mozliwe, prace maja byc¢
prowadzone w taki sposéb, by nie
utrudnia¢  normalnego funkcjono-
wania szkoty.

grudniu 2019 r. Gmina Brwi-

Bez realizacji tej inwestycji warunki
nauki pogorszytyby si¢ dramatycznie
— mate sale lekcyjne w starym budyn-
ku, w ktérych nie mozna umiesci¢
licznych klas, wkrétce oznaczatyby
dla szkoty koniecznos¢ wprowa-
dzenia nauki na zmiany trwajace do
péznego popotudnia. To juz ostatni
dzwonek, aby powigkszy¢ budynek
szkoly. Uczniowie maja rozpoczaé
nauke w rozbudowanej i zmodernizo-
wanej Szkole Podstawowej w Z6twi-
nie we wrzesniu 2021 .

Urzad Gminy Brwinow
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BUDZET

GMINY  BRWINOW
NA 2020 ROK

W budzecie na 2020 r. zostaty zaplanowane wydatki w tacznej
kwocie ponad 191 min zfotych. Gmina Brwinéw na inwestycje

wyda blisko 40 min zi.

Rady Miejskiej, podczas ktorej

zostaly przyjete uchwaty dotycza-
ce budzetu na 2020 rok oraz Wieloletniej
Prognozy Finansowej gminy Brwinéw na
lata 2020-2025. Zanim radni przystapili
do pracy nad uchwatg budzetowa, projek-
ty tych dokumentéw zostaly przestane do
Regionalnej Izby Obrachunkowej, insty-
tucji nadzorujacej prawidtowos¢ dziatan
samorzadu w zakresie spraw finanso-
wych. RIO wydata pozytywna opini¢ na
ich temat.

I g grudnia 2019 r. odbyta si¢ sesja

W uchwalonym budzecie zapla-
nowano dochody w  wysokosci
185.784.945,04 zt, a wydatki -

191.545.991,64 z1. Deficyt jest utrzymy-
wany na bezpiecznym poziomie, a moz-
liwos¢ zadtuzania si¢ daje jednoczesnie
szans¢ na pozyskiwanie Srodkéw ze-
wnetrznych.

Zmiany podatkowe wprowadzane przez
rzad mogg cieszy¢ podatnikéw — obnizki
podatku czy zaniechanie jego pobierania
od oséb do 26 roku zycia powoduja, ze
w kieszeniach mieszkacéw pozostaje
wiecej pienigdzy, ale dla samorzadow
oznacza to mniejsze wplywy.

— Budzet gminy Brwindw w porownaniu
do 2019 r. zwiekszyt sie, ale nie o takq
kwote, jakiej sie spodziewalismy, patrzqc
na dynamike wzrostu w poprzednich la-
tach — zaznacza burmistrz Arkadiusz
Kosiriski.

— Miatem nadzieje, Ze uda sie zreali-
zowac wiecej inwestycji, ale z projektu
budzetu trzeba byto wykreslic kilka po-
zycji, majqc na uwadze koszty, jakie po-
ciqgajq za sobq dla gminy podwyzki dla
nauczycieli, podwyzki ptacy minimalnej
czy rosnqce ceny energii oraz zakupu
innych ustug — podkresla Burmistrz. —
Jesli uwzglednia sie zwiekszone wydatki
biezqce, wowczas mamy do czynienia
z realnym zmniejszeniem dochodow
gminy — dodaje.

OSWIATA | WYCHOWANIE

Najwieksza cze$¢ Srodkéw finanso-
wych zostanie przeznaczona na o$wia-
te i wychowanie — niemal 50 min zt. Z tej
kwoty ponad 48 mln zI to wydatki bie-
7ace, w tym wydatki zwigzane z prowa-
dzeniem szkét i przedszkoli (m.in. pensje
pracownikéw, zakup materiatléw dydak-
tycznych, utrzymanie i remonty budyn-
kow) oraz ok. 6,7 mln zt dotacji dla nie-
publicznych szkét, przedszkoli i punktéw

przedszkolnych. Ponad 3 mln zt zostanie
przeznaczone na dziatania inwestycyjne.
Rosngca liczba mieszkaficéw gminy i ich
potrzeby sprawiaja, ze inwestycje o§wia-
towe sg traktowane priorytetowo.

Dopiero co zakoriczyta sie budowa ko-
lejnego przedszkola (trzeciego w ciagu
ostatnich 6 lat), a gmina rozpoczyna juz
rozbudowg szkoly w Z6twinie, ktéra ma
zakonczy¢ sig w 2021 r. Kwote blisko
600 tys. zt przeznaczono na moderniza-
cje szkét i przedszkoli, a kolejne 500 tys.
zt na modernizacje boiska przy Szkole
Podstawowej nr 1. Taka sama kwota jest
tez przeznaczona na modernizacje kom-
pleksu boisk Orlik w Z6twinie — gmina
Brwinéw otrzymata 50% dofinansowa-
nia na te inwestycje.

RODZINA 1 POMOC SPOLECZNA

Na drugim miejscu w wydatkach gmi-
ny plasuja sie wydatki na rodzine oraz
pomoc spoleczna, z czego znaczna czg$¢
stanowia Swiadczenia, ktére gmina prze-
kazuje w ramach programéw rzadowych
— Rodzina 500 Plus oraz Dobry Start.
Eaczna kwota ponad 47,6 min zt pokazu-
je skale szerokiej dziatalnosci Srodowi-
skowego Osrodka Pomocy Spotecznej —
obok wypfat r6znego rodzaju $wiadczen,
takze wydatki na ustugi opiekuricze oraz
prowadzenie Swietlic socjoterapeutycz-
nych w Brwinowie i sotectwach.

GOSPODARKA KOMUNALNA | OCHRONA
SRODOWISKA

Wydatki na gospodarke komunalng
i ochrone Srodowiska to tacznie ponad
30 mln zt. Zawiera si¢ w nich m.in. od-
biér odpadéw, ktérego kosztéw nie po-
krywaja optaty zebrane od mieszkancow,
sprzatanie gminy, pielegnacja zieleni,
konserwacja oswietlenia ulic, placéw
i drog.

Prawie 22,4 min zt pochtong wydatki
biezace oraz majatkowe na transport
itacznos¢, m.in. zakup oznakowania dro-
gowego, materialéw do réwnania drog,
remonty czastkowe nawierzchni bitu-
micznych, remonty chodnikéw, zakup
ustug transportowych, a takze inwestycje
drogowe.

INFRASTRUKTURA

Gmina Brwinéw stawia na rozwoj in-
frastruktury. Na liscie zadai inwesty-
cyjnych w 2020 r. znalazto si¢ 59 zadan

na taczna kwotg ponad 39,6 min zt. Sa

w§rdd nich m.in.:

m projektowanie i budowa sieci kana-

lizacji sanitarnej w Zétwinie (ponad

2,3 min z}),

budowa sieci wodociagowej z Brwino-

wa do Owczarni (2 min zt),

przebudowa ul.  Kampinoskiej

w Brwinowie (1 min zt),

m rozbudowa ul. Pruszkowskiej w Brwi-
nowie ( 2,6 min zt),

m budowa ul. Stonecznej w Mosznie
i Krosnach Wi (etap I - 2,5 min zt),

m przebudowa ul. Milanowieckiej oraz
odcinka ul. Mieszka I w Owczarni
(1,25 min zh)

m przebudowa  skrzyzowania  przy
ul.  Sochaczewskiej 1 Przejazd
w Brwinowie oraz kontynuacja budo-
wy chodnika wzdluz ul. Sochaczew-
skiej (0,35 mln zt),

m budowa parkingu ,Parkuyj i JedZ”
w Otrebusach (ponad 0,5 min zt),

m przebudowa targowiska miejskiego
w Brwinowie (prawie 2,7 min zt),

m rozbudowa Szkoty Podstawowej
w Z6twinie (2 min zb),

m projektowanie i budowa oSwietlenia
na terenie gminy (0,8 mln z}),

= kolejny etap rewitalizacji parku miej-
skiego w Brwinowie oraz budowa
Parku Niepodlegtosci — I etap (facz-
nie ponad 4,2 min zt),

m projekt i rozpoczecie budowa Swietli-
cy w Kaniach (1 mln zt),

= opracowanie dokumentacji projekto-
wej budowy biblioteki przy ul. Gro-
dziskiej w Brwinowie,

m rewaloryzacja patacu w Brwinowie
(ponad 8,3 min zt),

m  modernizacja Orlika w Z6twinie (0,5
min zt).

SCIEZKI ROWEROWE

W planach na 2020 r. uwzgledniono
takze dalsza rozbudowe sieci drog
rowerowych, ktora bedzie realizowana
w ramach projektu realizowanego w ra-
mach Zintegrowanych Inwestycji Tery-
torialnych z udziatem Srodkéw unijnych
(2,1 min zt).

POMOC DLA POWIATU | WOJEWODZTWA

Gmina Brwinéow udziela tez pomo-
cy powiatowi i wojewédztwu na mocy
stosownych porozumien — w planach na
2020 rok jest m.in. zaprojektowanie do-
kumentacji dla kolejnych o$miu waznych
inwestycji dotyczacych drég wojewddz-
kich i powiatowych (np. dla sciezki rowe-
rowej przy drodze wojewddzkiej nr 720
z Brwinowa do Czubina oraz wzdtuz dro-
gi powiatowej w Kaniach — od Strzeniéw-
ki w gminie Nadarzyn do miejscowosci
Granica w gminie Michalowice — oraz
budowy rond w Otrgbusach i Milgcinie),
a takze pomoc finansowa w wysoko-
$ci 800 tys. zI m.in. na dofinansowanie
przebudowy drogi powiatowej 3110W
na odcinku od skrzyzowania ul. Diugiej
i Jozefowskiej w Krosnach Wsi do firmy
ULMA w Koszajcu.

Urzad Gminy Brwinow

GMINA BRWINOW

I

| TY ZOSTANIESZ OLIMPLIGZYKIEM

Uczniowie z Brwinowa wzigli udziat w czwartej edycji warsztatow
chemicznych organizowanych na Wydziale Chemii Uniwersytetu
Warszawskiego dla najzdolniejszych uczniow z chemii z matych

miejscowosci.

projekcie realizowanym przez
Polskie Towarzystwo Chemiczne

wzieto udziat 64 uczniow i 17 na-
uczycieli z catej Polski. Gming Brwi-
néw reprezentowato czworo uczniow
z klasy 6smej SP nr 2 w Brwinowie:
Wiktoria Jeziorska, Cyryl Parkéw,
Jakub Harowicz i Adam Kowalczyk.
Opieke podczas warsztatow sprawo-
wata Anna Ksigzek, nauczycielka
chemii. Opiekunem projektu byta pani
Wanda Szelagowska — cztonek Prezy-
dium Komitetu Gtéwnego Olimpiady
Chemicznej, mieszkanka Brwinowa.
Dla uczestnikéw warsztatéw przygo-
towano bardzo ciekawy program skta-
dajacy sig z ¢wiczen laboratoryjnych
dajacych mozliwos¢ samodzielnego
eksperymentowania, ¢wiczen rachun-
kowych przydatnych przy rozwiazy-
waniu zadai nie tylko z chemii, ale
takze matematyki i fizyki, oraz zajeé
psychologicznych  zwigkszajacych
umiejetnosci  wspétpracy w grupie
i radzenia sobie w sytuacjach kon-
fliktowych. Uczniowie mieli takze
okazje spotkac si¢ z medalistami Mie-
dzynarodowej Olimpiady Chemicz-
nej i dowiedzie¢ sig, jakie warunki
trzeba spetniac, by startowac w olim-

piadzie, i jak si¢ do niej przygotowy-
wac. Olimpijczycy opowiadali jakimi
osiagnigciami moga pochwali¢ sie
Polacy w dziedzinie chemii na arenie
migdzynarodowej. Uczestnicy war-
sztatow spedzali wieczory bawiac sie
w gry chemiczne integrujace grupg.
Dwéjka uczniéw z Brwinowa otrzy-
mata nagrody indywidualne za udziat
w meczu chemicznym - zbiory zadaf
przygotowujacych do olimpiad z che-
mil.

Dodatkowa atrakcja byto zwiedzanie
Warszawy i odwiedzanie miejsc zwia-
zanych z nasza noblistka Marig Skto-
dowska-Curie, m.in. Instytutu Rado-
wego przy ul. Wawelskiej, gdzie na
Scianach mozna obejrze¢ historyczne
zdjecia z pobytu Marii Sktodowskiej-
-Curie w Warszawie na otwarciu In-
stytutu w 1932 r., ktéremu podarowata
1 gram radu. Uczestnicy wracali do
domu zadowoleni i petni naukowych
wrazefi.

Burmistrz Gminy Brwinéw udzielit
wsparcia na dofinansowanie warszta-
téw chemicznych w formie dotacji na
realizacje zadania publicznego.

Urzad Gminy Brwinow

WKROTCE NABOR WNIOSKOW

Z dotacji unijnych mozna

korzystac:
* posrednio, np. poprzez
projekty  realizowane

przez samorzady, albo

* bezposrednio - sigga-
jac po dotacje na reali-
zacje swoich wiasnych
zamierzen.

Wkrétce rozpocznie si¢
nabér wnioskéw  doty-
czacy dofinansowania
tworzenia miejsc opieki
nad dzieémi do lat trzech
w formie ztobkdw, klubow
dziecigcych lub dziennego
opiekuna.

WIECEJ INFORMACU!:

http://bit.ly/naborZIT_luty2020

www.facebook.com/Brwinow
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PSYCHOLOGIA » URSUS

Diaczego tak hardzo

u u y I?
lubimy jesc?
Jedzenie stuzy nam do przezycia. Wszyscy jed-
nak wiemy, Ze znacznie wykracza ono poza te

Kacik

PSYCHOLOGICINY B

podstawowg funkcje. Oprdcz tego zwyczajnie sprawia nam przyjemnosc
— lubimy je, jest dobre, tatwo dostgpne, poprawia nam humor, poma-
ga roztadowac zto$¢ czy smutek. Kazdy z nas ma swoje ulubione smaki
i potrawy, ktére wywotuja w nas pozytywne skojarzenia. Jednak to nie
smak potraw jest tutaj decydujacy. Wybory, ktérych dokonujemy, zanim
wiozymy cos do ust, s3 podejmowane w naszym mozgu. Jemy mozgiem.

Nagradza nas

W latach piecdziesiatych dwaj mtodzi
naukowcy, James Olds i Peter Milner
przypadkowo odkryli w moézgu tzw.
uktad nagrody. Nastgpnie wykonali
wiele badan, sprawdzajacych, jak beda
zachowywac si¢ szczury pod wptywem
stymulacji tego ukfadu. Sterowane im-
pulsami elektrycznymi szczury naci-
skaly odpowiednia dZwignie i dzieki
temu odczuwaly przyjemnos¢. Oka-
zalo sie, ze chcac jej weiaz doznawad,
potrafily naciska¢ dzwigni¢ ponad dwa
tysigce razy w ciagu godziny, zapomi-
najac o jedzeniu czy piciu, az w koricu
padaly z wyczerpania. Dzisiaj ukfad
nagrody jest doktadnie zlokalizowany
i wiemy, ze wyksztalcit si¢ w proce-
sie ewolucji po to, aby gatunki mogly
przetrwaé. Dziala on jak wewnetrzny
kontroler, nagradzajacy za to, co z ewo-

lucyjnego punktu widzenia jest dobre,
akarzacy za to, co zfe. Dlatego np. seks
(rozprzestrzenienie genéw) czy jedze-
nie (dostarczenie energii organizmowi)
przynosza nam tak wielka przyjem-
nos¢.

Pobudzenie uktadu nagrody sprawia,
ze czujemy przyjemno$é, blogos¢
i odprezenie. Odpowiadajg za to neuro-
przekazniki, a w tym przypadku jest to
dopamina. W odpowiedniej ilosci nas
relaksuje, z kolei jej niedobory moga
prowadzi¢ do depresji. Po zjedzeniu
smacznego positku poziom dopaminy
wzrasta o 50%. Wypicie drinka czy za-
palenie papierosa zwigksza to wydzie-
lanie juz o ponad 200%, a amfetamina
(narkotyczny Srodek pobudzajacy) az
0 1000%! Naturalne wydaje si¢ wiec,

7e chetnie siggamy po substancje czy
czynnosci tak przyjemne z punktu wi-
dzenia naszego mézgu. A im czgsciej
po nie siggamy, tym nasz moézg bar-
dziej si¢ do nich przyzwyczaja. Z cza-
sem do osiagniecia pozadanego efektu
musimy przyjmowac coraz wigcej sub-
stancji, czyli zamiast jednego ciastka
potrzebujemy catej paczki. Tak sig ro-
dzi uzaleznienie.

Winna ewolucja

Uktad nagrody byt nam potrzebny
dawniej, gdy nasi przodkowie ciagle
walczyli o jedzenie. Motywowat ich
do zakofczonego sukcesem polowa-
nia czy wysitku zwigzanego ze zbie-
raniem ptodéw rolnych czy lesnych.
Obecnie nie musimy juz walczy¢
o jedzenie, jednak ewolucyjne nagra-
dzanie za jego zdobycie wcigz nam
pozostatlo. Na przodkéw mozemy
zrzuci¢ wing takze za nasze szczegol-
ne upodobanie do smakéw stodkich
i stonych. Z punktu widzenia ewolu-
cji to, Ze ciagneto nas do stonego je-
dzenia bylo korzystne ze wzgledu na
zawarto$¢ niezbednych mineratéw,
a jedzenie migsa zapewnialo nam
wystarczajaca ilos¢ biatka w pozy-
wieniu. Powinni§my pozadac jedzenia
tlustego i stodkiego, bo dzieki niemu
tworzymy rezerwy energii na ,.czar-
na godzing”, czyli przyktadowo na
tygodnie petne nieudanych polowan.
Na szczgscie dzieki korze mézgowej
mamy silng wolg, umozliwiajaca nam
walke z pokusami. Cho¢ i tutaj czeka-
ja na nas kolejne trudnosci.
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Wyuczona nagroda

Ochota na jedzenie rzeczy stodkich, thu-
stych i stonych jest zaréwno ewolucyj-
nie wrodzona, jak i wyuczona. Czgsto to
rodzice ucza nas nagradzania si¢ stody-
czami. Od matego méwia nam, ze np.
jesli bez marudzenia odrobimy lekcje
to dostaniemy deser. W ten sposéb nie-
$wiadomie przyczyniaja si¢ do niezdro-
wych nawykéw zywieniowych przeja-
wiajacych sie m.in. tym, Ze réwniez jako
dorosli nagradzamy si¢ lub pocieszamy
jedzeniem. Mowi sig czgsto o ,,zajada-
niu negatywnych emocji”, co oznacza,
7e jedzenie pozwala nam odwrdcié
uwage od naszych smutkéw, stresow
i zyciowych trudnosci, przynoszac na-
tychmiastowe ukojenie. Ukojenie to jest
jednak krétkotrwate, a odepchnigte na
bok problemy pozostaja nierozwigzane.
Oczywiscie nie chodzi o to, aby zupel-
nie odmawia¢ dzieciom deseréw. Uwa-
zajmy jednak na otoczke werbalna, jaka
towarzyszy wéwczas naszym gestom.

Snrytne reklamy

Ze wszystkich substancji odzywczych
najbardziej pozadamy cukru, soli i thusz-
czu. Doskonale wiedza o tym produ-
cenci zywnosci, ktérzy coraz bardziej
faszeruja swoje produkty wiasnie tymi
trzema sktadnikami, zeby nasz uktad
nagrody w mézgu pracowat petna para.
Dbaja takze o to, aby ich produkty miaty
idealna konsystencije — zeby chipsy przy-
jemnie chrupaty, czekolada dostownie
rozptywata si¢ w ustach, a hamburger
byt idealnie soczysty. Do tego oczywi-
$cie odpowiednia reklama, czyli np. sko-

jarzenie Coca-Coli ze wspomnieniem
blogiego dziecifistwa. Mézg wykazuje
tendencje do faczenia wielu aspektéw
wspomnienia i dzigki temu Cola moze
juz zawsze kojarzy¢ nam si¢ z dobrymi
zdarzeniami. Te skojarzenia moga za-
dziala¢ jednak tez w druga strong.

Awersja

Nasze postrzeganie réznych produktow
spozywczych moze by¢ zupelnie nie-
zwigzane z ich smakiem. Jesli zjemy
co$ nowego i potem Zle si¢ poczujemy,
ale z innych powodéw, chociazby gry-
py — nasze cialo i tak ,,zrzuci wing” na
ten nowy pokarm i bedzie juz czuto do
niego awersj¢. Profesor Jerzy Vetulani
podaje przyktad, gdy kiedys dostat ze-
berka przyrzadzone w jakis§ nowy spo-
sob 1 akurat sig¢ przezigbit. Potem przez
wiele lat odrzucato go na widok zebe-
rek. Ten rodzaj pamigci jest obecnie
badany na szczurach. Daje sig im jaki$
nowy pokarm, a nastgpnie wstrzykuje
sie substancje powodujaca sensacje zo-
tadkowe. Szczur juz drugi raz tego nie
zje. Pojawia si¢ wigc mySl, aby moze
i nas oduczy¢é w ten sposéb niezdro-
wego jedzenia. Nie jest to jednak takie
proste, bo zawiera ono wszystko to, co
cztowiek lubi najbardziej, czyli cukier
i s6l. To, co moze nam pomdc to silna
wola 1 wieksza wiedza na temat mecha-
nizméw naszego mozgu.

Marlena Hess
BIBLIOGRAFIA:
o Jerzy Vetulani, Maria Mazurek, Bez ograniczer.

Jak rzadzi nami mézg?, Warszawa 2015.
* Kaja Nordengen, Mozg rzadzi. Twdj niezastgpio-
ny narzad, Warszawa 2018.

0 francusku

15 stycznia br. 0 godz. 17:00
w 0K ,Arsus” odbyto sig
kolejne, choé pierwsze

w tym roku, spotkanie
filmowe w ramach

Kina Retro. Tym razem
zaprezentowano francuski

film pt.

W rezyserii

Mikhaéla Hersa. Niemal
trzymiesieczna przerwa
w projekcjach sprawita,
ze mieszkancy Ursusa
zatesknili za pokazami

i ttumnie przybyli ogladac
francuska produkcje.

AMANDA

Oryginalny tytut filmu to ,,Amanda”,
czyli imig uroczej siedmiolatki, ktérej
losy stanowig gtéwna ptaszczyzng tej
historii. Towarzyszy jej mama San-
drine oraz brat mamy, David, z kt6-
rym obie bohaterki maja zaskakujaca
bliska wigz. Beztroskie Zycie boha-
teréw nie trwa jednak dtugo i wkrét-
ce zostaja oni wystawieni na cigzka
probe, ktdra catkowicie wstrzasnie
ich dotychczasowa rzeczywistoscia.
Brzmi to jak historia jedna z wielu.
Jednak wiasnie w jej uniwersalnosci,
przy réwnoczesnej prostocie przeka-
zu, tkwi najwigksza sita tego filmu.

OKIEM REZYSERA

,,Lubig, gdy moje filmy zakorzenione
sa w zyciowych zwrotach. Zawsze sta-
ram si¢ trzymaé blisko codziennosci
1tego, co czujg, zaufad sytuacji i zadaé
sobie szczere pytanie, jak mogloby
to wyglada¢ w prawdziwym Zzyciu.” —
tak w ubieglym roku opowiadat o tym
filmie w mediach rezyser Mikhaél
Hers, tuz przed premierg tego filmu. —
,,Chciatem sfilmowaé bohateréw do-
tknigtych emocjami, niezamykajacych
si¢ w skorupie zwiazanej z zatoba.
Takie osoby doswiadczaja wielu emo-
cji i zalezato mi, zeby przejs¢ przez

tg zlozonos$¢, oscylujac pomigdzy
wigkszymi 1 mniejszymi momentami
smutku i szczescia.” — dodat. W rezul-
tacie stworzona przez niego historia
zdecydowanie ma szansg spodobacé
sie widzom.

MA POBUDZAG

Cykl ,,Kina Retro” preferuje wtasnie
takie ambitne, ztozone, poruszajace
widza obrazy filmowe. Filmy, ktdre
po zakoficzonym seansie zostawiaja
w widzu jakas refleksjg, sktaniaja do
spojrzenia na pewne tematy z innej
pespektywy, czesto niepoddajace sig
jednoznacznym ocenom. ,,Na zawsze
razem” dotyka m.in. relacji migdzy
mtodoscia a odpowiedzialnoscia, po-
szukiwania swojego miejsca w §wie-
cie, radzenia sobie z utratg, ktéra naj-
czgsciej jest dtugim, wielofazowym
procesem. Zwykle po filmie odbywa
sie dyskusja z zaproszonym gosciem,
niestety tym razem jej zabrakto.
Nastgpna projekcja zostata zapla-
nowana na 5 lutego br. i bedzie to
amerykanska produkcja pt. ,Wy-
marzony”. Pokazy odbywaja si¢ raz
w miesiacu, zawsze w $rody o godz.
17:00. Warto juz teraz zarezerwowaé
sobie ten czas.

Marlena Hess
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Gmina OZAROW MAZOWIECKI

Gmina 0zarow Mazowiecki
wsrod najlepszych samorzadéw w Polsce

Gmina 0zarow Mazowiecki po raz ko-
lejny zajeta czotowe miejsce wsrdd wy-
rdzniajacych sig najwyzszym stopniem
zrownowazonego rozwoju gmin w Pol-
sce. Swiadcza o tym: 3 miejsce w Ran-
kingu Zrownowazonego Rozwoju JST
oraz 2 miejsce w Rankingu Samorza-
déw Najdynamiczniej Rozwijajacych
Przedsighiorczo$¢ w latach 2003-2018
w kategorii gmin miejsko-wiejskich.
2 ] wej Sejmu RP odbyta sig¢ kon-
ferencja ,,Zréwnowazony roz-
woj spoleczno-gospodarczy jednostek
samorzadu terytorialnego”, podczas
ktérej ogtoszono wyniki obydwu pre-
stizowych zestawien. Gming podczas
wydarzenia reprezentowali:  Pawet
Kanclerz — burmistrz Ozarowa Mazo-
wieckiego, Andrzej Cichal — Przewod-
niczacy Rady Miejskiej, Dariusz Skar-
zyiiski 1 Elzbieta Jastrzgbska-J6zwiak
— zastgpcy burmistrza, oraz Matgorzata
Piotrowska — Skarbnik Gminy.
Rankingi te tworzone przez ekspertow
z Wydzialu Administracji i Nauk Spo-
fecznych  Politechniki  Warszawskiej
maja na celu monitorowanie zréwnowa-
zonego rozwoju spoleczno-ekonomicz-
nego gmin i regionéw jako jednostek
samorzadu terytorialnego. Opracowy-
wane sa na podstawie 16 wskaznikéw,
ktérych zZrédtem sa dane GUS. Analizie
polegaja m.in.: wydatki na projekty in-
westycyjne na mieszkarica, liczba oséb
pracujacych na 1 tys. mieszkaricow,
liczba podmiotéw gospodarczych na
I tys. mieszkacéw, saldo migracji,
liczba absolwentéw szkét ponadgim-
nazjalnych na 1 tys. mieszkaicow oraz
odsetek mieszkancéw korzystajacych
z oczyszczalni Sciekow.
Zestawienia te sa uznawane za jedne
z najbardziej prestizowych i wiarygod-
nych w Polsce. Oceniajac dokonania
lokalnych wiladz pozwalaja wytoni¢

stycznia br. w Sali Kolumno-

- Cieszy mnie fakt, ze po raz kolejny mogtem znaleZ¢ sie wsréd najlep-
szych i reprezentowac tam Ozaréw Mazowiecki. Przyjete przez nas kie-
runki rozwoju gminy i wartosci zostaty docenione przez niezaleznych
ekspertow. Te dyplomy sq nie tylko dla samorzqdowcéw, ale dla nas
wszystkich, czyli mieszkaricow, ktdrzy ptacq tutaj swoje podatki, oraz
przedsiebiorcéw, rozwijajacych z sukcesami swoje firmy. Tym bardziej
cieszy mnie ten sukces, bo zréwnowazZony rozwdj zawsze opiera Sie
na dialogu, wspdtpracy i otwartosci na rézne potrzeby i oczekiwania
mieszkaricow - tak wyniki obydwu rankingéw podsumowat Pawet
Kanclerz - burmistrz Ozarowa Mazowieckiego.

i pokaza¢ te samorzady, ktére najlepiej
dbaja o swdj zréwnowazony rozwdj. Co
wazne, rankingi te uwzgledniaja wszyst-
kie polskie miasta i gminy, a materiatem
7rédtowym sa niezalezne dane Glow-
nego Urzgdu Statystycznego. Wyniki
opracowani odzwierciedlaja, w spos6b

wiarygodny i przekrojowy, rozwdj pol-

skich jednostek samorzadu lokalnego

1 wskazujg lideréw — w podziale na gmi-

ny wiejskie, miejsko-wiejskie, miejskie
oraz miasta na prawach powiatu.

Urzad Miejski

w Ozarowie Mazowieckim

Stawki za odbior odpadow w 2020 roku

Informujemy, Ze od 1 lutego 2020 r. obowiazywaé bedzie nowa stawka opfaty za
wywoz odpadéw komunalnych w wysokosci 33 zt od kazdej osoby zamieszku-
jacej nieruchomos$é. W przypadku posiadania kompostownika przydomowego
optata za wywoz odpadow zostaje obnizona o 1 zt do poziomu 32 zt od osoby.

irma MZO Sp. z 0.0. jako jedyna zto-

zyla ofertg w postgpowaniu przetar-

gowym na odbidr i zagospodarowanie
odpadéw komunalnych z terenu Gminy
Ozaréw Mazowiecki w 2020 1. za ceng
ofertowg 10 604 887,38 z1, co skutku-
je podwyzka oplat za wywoz odpadéw
komunalnych z 24 zk na 33 zI od kazdej
zamieszkujacej osoby.
W styczniu 2020 1. do wszystkich miesz-
kaficéw, zgodnie z dyspozycja wynika-
jaca z ustawy o utrzymaniu czystosci
i porzadku w gminach, wysylane s za-
wiadomienia o nowej wysokosci optaty
za odbidr 1 zagospodarowanie odpadéw
komunalnych wraz z harmonogramem
ich odbioru w nowym roku.
Z dniem 1 lutego 2020 r. obowiazy-
waé bedzie rowniez nowy formularz
deklaracji o wysokosci optaty za go-
spodarowanie odpadami komunalnymi,
sktadanej przez wtascicieli nieruchomo-
$ci zamieszkatych. Nowy formularz de-
klaracji uwzglednia¢ bedzie czgsciowe
zwolnienie z oplaty za gospodarowanie
odpadami komunalnymi wiascicieli nie-
ruchomosci zabudowanych budynkami
mieszkalnymi jednorodzinnymi, kompo-
stujacych bioodpady w kompostowniku
przydomowym.

*

W czasie ferii zimowych
od 10 do 21 lutego 2020 r.
w poniedziatki, Srody i piatki
Burmistrz Ozarowa Mazowieckiego

*

Nowelizacja ustawy o utrzymaniu
czystoSci i porzadku w gminach na-
lozyla na wszystkich wlascicieli nie-
ruchomosci obowiazek selektywnego
zbierania i oddawania odpadow ko-
munalnych. Zatem wtlasciciele nieru-
chomosci, ktérzy nie segreguja odpa-
déw, zobowiazani sa do niezwtocznego
ztozenia nowych deklaracji.

Natomiast w przypadku, gdy wiasci-
ciele nieruchomosci nie beda wywia-
zywacé sie z obowiazku segregowania
odpadow, w drodze decyzji admini-
stracyjnej naliczone zostana wyisze
oplaty, stanowiace dwukrotnos¢ stawki
oplaty za gospodarowanie odpadami
komunalnymi (tj. 66 zl/osobe).

Jednoczesnie informujemy, Ze system go-
spodarowania odpadami jest systemem
samofinansujacym sig, co oznacza, Ze
wszystkie srodki finansowe pochodzace
z oplat mieszkadcow przeznaczane sg
tylko i wylacznie na koszty zwiazane
z odbiorem odpadéw z terenu gminy,
w zwiazku z czym gmina nie zarabia na
odpadach.

~ Robert Glazowski
Wydziat Ochrony Srodowiska i Rolnictwa

oraz Dyrektor Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji
zapraszaja dzieci i mtodziez - mieszkaricéw Gminy
Ozaréw Mazowiecki - do bezpfatnego korzystania
z ptywalni w godzinach 1190-1200 oraz 12001300

w ramach akgji, Zima w miescie 2020"

Prosimy o zabranie ze soba legitymacji szkolnej.
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PODWYZKI

la podrozujacych
W naszym regionie

0d 1 lutego spotki Warszawska
Kolej Dojazdowa i Koleje Mazowie-
ckie podnosza opfaty za przejazdy.

— Ceny biletow na po-

droze pociqgami Kolei

Mazowieckich wzrosng

Srednio o 10%. Jest to
podyktowane przede wszystkim wzro-
stem oplat za energie trakcyjng — jed-
nq z najwazniejszych pozycji budze-
towych przewoZnika — prawie o 65%
za 1 MWh. Ponadto, spotka poniesie
wyzsze koszty dziatalnosci z uwagi
na wzrost ptacy minimalnej o ponad
15% w stosunku do 2019 r. Podnie-
sienie cen biletow nie rekompensuje
w catosci podwyzki cen energii trak-
cyjnej. Pozostatq czes¢ pokryje sa-
morzqd wojewddztwa mazowieckiego
w postaci rekompensaty. Przypomnij-
my, ze ostatnia podwyzka cen biletow
Kolei Mazowieckich miata miejsce
w 2015 roku — tlumaczy Donata No-
wakowska — rzecznik prasowy KM.

Podobnie thuma-
czy podwyzke spotka
WKD: - Zmiana cen bi-
letow wynika ze wzrostu
kosztow ustug WKD, spowodowanego
znacznym wzrostem cen energii elek-

NASZE STRONY » URSUS

trycznej, kosztow osobowych oraz ro-
dzajowych obejmujqcych m.in. koszty
utrzymania infrastruktury i taboru.
WKD wprowadza zmiane cen w przy-
padku biletow jednorazowych pierw-
szy raz od kilkunastu lat.

Wiadze Pruszkowa

poinformowaty, ze w ra-

mach podpisanego Po-

rozumienia z WKD Sp.
z 0.0. doptaci do Biletu Miejskiego
kwote w wysokosci — 1,84 zt. Wezes-
niej doptata ta wynosita 1,60 zt.

Natomiast Malgorzata
Pachecka — wojt gminy
Michatowice — w reakcji
na podwyzkg w WKD
oznajmita, ze gmina ,szykuje nowe
rozwiazanie, ktére bedzie korzystne
dla wszystkich mieszkacéw gminy
i bedzie obejmowato zaréwno bilety
dtugoterminowe, jak i jednorazowe”.
— Dzieki temu, co chcemy wprowadzic,
system bedzie duzo szerszy i dostepny
na rownych zasadach dla wszystkich
w  gminie. Zarazem unikniemy teZ
finansowania  mieszkaricow  innych
gmin. Wszystkie zmiany, o ktorych
szczegotowo  poinformuje, gdy za-
mknienty rozmowy z WKD, bedq wpro-
wadzane tqcznie. Cata oferta ulegnie
wylqcznie poprawie — obiecata.

Ceny po podwyzce dla obu przewoz-
nikéw mozna szczegbtowo sprawdzié
w Internecie na stronach: www.wkd.
com.pl oraz www.mazowieckie.com.pl

Agnieszka Gorzkowska
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— ¢czym $3 i jak sohie z nimi radzic?

W poniedziatek, 20 stycznia w Czytelni nr XIX Biblioteki Publicznej w Dzielnicy Ursus odbyly sie kolejne
warsztaty skierowane do uczniow Liceum Montessori. Tym razem uczniowie sasiadujacej z biblioteka szkoty
dowiedzieli sig¢ m.in. czym sa natogi, jak je rozpoznac i jak mozna sobie z nimi radzic.

-Sochacka, psycholozka i tera-

peutka uzaleznieri, ktéra od deka-
dy pracuje z osobami uzaleznionymi
w poradniach terapii uzaleznienia od
alkoholu i wspdtuzaleznienia. Spe-
cjalistka pracuje obecnie w Centrum
Damiana, a poprzednio pracowata m.
in. w ZOZ Warszawa-Ochota, poradni
w Ursusie, a nastepnie w ZOZ Warsza-
wa-Zoliborz.

Zajqcia poprowadzita Alina Zyber-

Interaktywne ¢wiczenia

Podczas warsztatéw poruszony zostat
zaréwno temat przyczyn powstawania
natogu jak i jego objawéw. Uczniowie,
podzieleni na grupy, wypisywali na
karteczkach straty jakie ponosi osoba
dotknigta natogiem. Wymienili wsréd
nich chociazby: ,,uszczerbek na zdro-
wiu”, ,utrate bliskich”, ,bezsennos¢”,
ki nerwowe”, ,.spadek koncentracji”,
,wuposledzenie umystowe”, ,,problemy
prawne” oraz ,,Smier¢”. Jako chwilowe
»korzysci” ptynace z zazywania $rod-
kow psychoaktywnych miodziez wy-
mienita m.in.: ,,uczucie przyjemnosci”,
,doping”, ,,zwigkszong kreatywnos$c¢”,
»zaimponowanie innym”, ,,ulge w cier-
pieniu”, ,euforig”, ,,podwyzszona sa-

regionie z nowelizacji
ustawy o wychowaniu
w trzeZwosci 1 prze-
ciwdziataniu  alkoho-
lizmowi  skorzystaty
m.in. Grodzisk Mazo-
wiecki, Michatowice,
Brwinéw 1 Podkowa
Lesna. W Warszawie
radni uznali, ze zakaz
sprzedazy  alkoholu
w nocy doprowadzitby

mooceng” oraz ,,odwrdcenie uwagi od
negatywnych mysli”.

Licealisci wykazali si¢ duza wiedza na
temat negatywnych skutkéw zazywa-
nia substancji psychoaktywnych, ta-
kich jak opiaty, alkohol, lotne rozpusz-
czalniki czy wyroby tytoniowe. Wida¢
bylo, ze swiadomos¢ mtodych ludzi
jest dzisiaj duzo wigksza niz jeszcze
dziesie¢ lat temu. W ciagu ostatnich
dwdch dekad ilo$¢ programéw pro-
filaktycznych, warsztatéw edukacyj-
nych na temat zagrozenh wywotywa-
nych przez S$rodki psychoaktywne,
bardzo wzrosta. Co nie przeklada sig
jednak znaczaco na liczbe oséb beda-
cych w natogu.

Substancje psychoaktywne
Najmniej znanymi i jed-
nymi z najbardziej niebez-
piecznych substancji
psychoaktywnych sa dopa-
lacze, ktére niestety ostat-
nio coraz czgsciej zbieraja
swoje zniwo wsréd mto-
dych ludzi. W Polsce, do
poradni leczenia natogdw,
najczesciej zglaszaja sig
alkoholicy 1 ich bliscy.
W narodowym leczeniu
z alkoholizmu nie pomo-
gly ani nocna prohibicja,
ale zakaz spozywania
alkoholu  w  miejscach
publicznych. W naszym

tylko do powstania sza-
rej strefy. Stosunkowo nowym zjawi-
skiem jest to, ze coraz wigcej 0s6b szu-
ka pomocy w leczeniu uzaleznienia od
wyrobow tytoniowych w ramach Naro-
dowego Funduszu Zdrowia. Zaczynaja
si¢ pojawia¢ nawet grupy wsparcia dla
palaczy”. Jednak zakres ustug w tym
temacie jest nieproporcjonalny w sto-
sunku do potrzeb.

Uzaleznienia hehawioralne

Troche mniej czasu zostalo na omd-
wienie natogéw behawioralnych, ta-
kich jak zakupoholizm, siecioholizm,
pracoholizm czy patologiczny hazard.
Mimo ze nie wptywaja one bezposred-
nio na oSrodkowy uktad nerwowy, jak
w przypadku substancji psychoaktyw-
nych, nie nalezy ich bagatelizowad.
Trudniej je zauwazy¢, poniewaz wiele
z nich, w szczegdlnosci pracoholizm,
jest akceptowanych spotecznie. Ich
celem jest zredukowanie wewngtrz-
nego napigcia i nie bytoby w tym nic
7fego, gdyby nie intensywnos¢ i czg-
stotliwo$¢ zwigzana z wewngtrznym
przymusem wykonywania danych
cZynnosci.

Kolejne spotkanie edukacyjne od-

bedzie si¢ 24 lutego, a jego temat

brzmi: ,By¢ migrantem w Polsce

— prawa mniejszosci narodowych i et-
nicznych”.

Tekst i zdjecia

Lucyna Dahrowska
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Gmina Michatowice - wydarzenia i informacje

REGULY, UL. ALEJA POWSTANCOW WARSZAWY 1 | www.michatowice.p

Wernisaz wystawy malarstwa Renaty Bifozor

Jeden z najbardziej niezwyktych i fascynujacych kwiatow Swiata jest motywem
przewodnim wystawy malarstwa Renaty Bitozor pt.: ,,Zatoka ciszy”. Jej werni-
saz odbyt sig 24 stycznia br. w Urzedzie Gminy Michatowice. To byt wspaniaty

wieczOr ze sztuka, ktdry zgromadzit ponad 100-osobowg widownie.

podrézy po $wiecie, podczas ktdrej za-

inspirowat ja jeden z najbardziej nie-
zwyklych i fascynujacych kwiatow — kwiat
lotosu. Cykl obrazéw ,.Zatoka ciszy” jest
wyrazem pigkna i harmonii jakie on two-
1zy. — Dla mnie lotos to symbol pozosta-
wania sobq bez wzgledu na to co sie dzieje
wokdt. Symbol rozkwitu, ktory jest mozliwy
w naszym zyciu 7 kazdym wschodem ston-
ca. Przypomina mi o tym, Ze tak napraw-
de nikt i nic 7 zewnqtrz nie moZe zniszczy¢
naszego wewnetrznego Piekna, ktore weiqz
na nowo sie w nas odradza — méwita artyst-
ka podczas wernisazu.
Renata Bitoz6r jest mieszkanka Komorowa
od urodzenia. Pierwsze jej prace powstaty
w komorowskiej szkole pod okiem Pani
Lucyny Gorskiej — wieloletniej nauczy-
cielki plastyki, ktéra zaszczepita w swojej
uczennicy zamitowanie do sztuki. Kolej-
nym etapem bylo Pafistwowe Liceum Sztuk
Plastycznych w Warszawie, a w 2002 roku
otrzymata dyplom z wyréznieniem na wy-
dziale malarstwa w warszawskiej Akade-
mii Sztuk Pigknych ze specjalizacja malar-
stwo $cienne.
Kurator i opiekun wystawy — Pani Domini-
ka Matgowska — witajac przybytych gosci

Ubrazy malarki tworza opowies¢ z jej

ke Malgorzacie Pacheckiej — wojt gminy
Michatowice, urzad stat si¢ miejscem,
gdzie artysci moga prezentowac swoje pra-
ce i dzieli¢ sig z innymi swoja tworczoscia.
Piatkowy wernisaz uswietnit koncert mto-
dych, ale jakze wszechstronnie utalentowa-
nych artystek: Niny Salwy (gitara) i Wero-
niki Wrzos (pianino), ktére wykonaty m.in.
utwory Bacha i Hellera.

Mitg niespodzianka dla uczestnikéw werni-
sazu byl katalog z twérczoscia Renaty Bi-
fozér, prezentujacy — obok prac malarskich
— wiersze artystki.

W wernisazu wystawy uczestniczy-
fa Pani wojt gminy Michatowice. Gratulu-
jac autorce przepieknych prac, skierowata
réwniez specjalne podzigkowania do Pani
Dominiki Matgowskiej, dzigki ktérej sala
urzedu gminy zamienifa si¢ w profesjo-
nalny salon wystawienniczy.

Wystawa ,Zatoka ciszy” bedzie czynna do
konca lutego, od poniedziatku do piatku,
w godzinach pracy urzedu. Urzad Gminy
Michatowice, Reguty, al. Powstancow War-

szawy 1. .
Y Serdecznie zapraszamy.

UG Michatowice
Zdj. Mariusz Marcysiak

podkredlita, Ze dzigki wspierajacej sztu-

il ‘i““m"wm“
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ITUMANUM

— kolejna odstona

Za nami kolejna, 43. edycja Forum Humanum Mazurkas. Odbyta sie

26 stycznia br. w Hotelu MAZURKAS w Ozarowie Mazowieckim, gosz-
czac tym razem Kielecki Teatr Tanca, ktory zaprezentowat az dwa spek-
takle taneczno-muzyczne. Licznie zgromadzona publiczno$¢ mogta
doswiadczyC jazzu w rdznych jego odmianach, zarowno tradycyjnych,
jak i bardziej wspotczesnych. Organizatorzy zadbali o bogata oferte ar-
tystyczna takze dla mitoSnikow malarstwa.

Powitanie

Wydarzenie otworzyli prezesi Gru-
py Mazurkas, Andrzej Bartkowski
i Andrzej Hulewicz, przedstawiajac
pokrétce plan wieczoru. Andrzej Hu-
lewicz opowiedziat przy tym o swoich
wrazeniach z wyjazdu do Portugalii,
dzielac si¢ swoimi osobistymi reflek-
sjami na temat tego kraju, a zwtaszcza
jak wypada na jego tle Polska. Zachg-
cit réwniez uczestnikéw do odwiedze-
nia wystawy pt. ,Leonardina w kolek-
cjach polskich”, ktéra jest dostgpna do
15 pazdziernika 2020 roku w Wilano-
wie. Grupa Mazurkas objela tg¢ wysta-
we mecenatem z okazji obchodzonego
w tym roku trzydziestolecia swojego
istnienia. To kolejna inicjatywa pro-
mujaca kulturg i sztukg. Do takich
inicjatyw nalezat takze ten wieczor. —
Forum Humanum to produkt Andrze-
Ja Bartkowskiego, ktory ma juzi swdj
brand, a dzis bedzie kolejna jego od-
stona — powiedzial Andrzej Hulewicz.
— Wszystko, co dzisiaj zobaczq tutaj
Paristwo na scenie, jest w jakis sposob
zwiqzane 7 naszym dorobkiem, naszq
filozofiq, z naszym dziataniem — dodat.

Malarstwo

Pierwsza sztuka, ktéra przyblizyli wi-
downi organizatorzy byto malarstwo
dwoch artystek. Malujaca akwarela-
mi zwierzgta Barbara Pingot miata
mozliwos¢ przedstawié kulisy swojej
pracy w filmie zrealizowanym przez
Jana Sumikowskiego i Janing Tuo-
re. Obrazy malarki zwracaja uwage
swoim kunsztem i realizmem. Jak to

stwierdzil realizator Jan Sumikowski
kot namalowany przez artystke jest tak
realistyczny, ze wydaje sig jakby miat-
czat. Druga artystka prezentujaca swo-
je prace byta Beata Musial-Tomaszew-
ska. W wystawie o nazwie ,,Zywioly
—ogieri i woda” od razu zwraca uwagg,
jak adekwatny jest ten tytul. Z przed-
stawionych przez nia na pt6tnie zywio-
16w bije dynamizm, ogromna energia,
che¢ zatrzymania pedzacej chwili.
Obie malarki siggnety po motyw zwie-
1zat, ale przedstawily go w zaskaku-
jaco odmienny sposéb, zdecydowanie
warty poddania blizszej analizie.

State punkty

Obie artystki mozna byto poznaé oso-
biscie w Scenie Talentéw, za ktorg jak
zwykle odpowiadata Irena Bartkow-
ska. Scena Talentéw to jeden ze sta-
tych punktéw programu FHM. Innym
stalym elementem jest Rozmowa na
Proscenium, ktérej gosciem byla tym
razem Zofia Rudnicka — tancerka, cho-
reograf, wyktadowca, a takze autorka
ksigzki pt. ,,Gerard Wilk Tancerz”.
Rozmowg, jak i caty wieczdr, popro-
wadzit prezes Andrzej Bartkowski.
Statym punktem tych wydarzen jest
takze lampka wina, ktéra i tym ra-
zem byla przewidziana dla wszystkich
gosci. Zachowanie dbatosci zaréw-
no o stale ramy catego programu, jak
1 0 najdrobniejsze szczegbty sa wysoce
cenione przez publicznos¢, wsrdéd kto-
rej znaczna czgs$¢ to wieloletni, wciaz
powracajacy w to klimatyczne miejsce
jego mitosnicy.
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AZURKAS

Gléwnym punktem wieczoru
przygotowanym przez orga-
nizatorow byt  przepigkny
spektakl taneczno-muzyczny
w dwdch odstonach.

Jazz w rdznych odsfonach
Spektakl ten byt dzietem Kie-

sza czes¢ zatytutowana ,,Brodzi¢ po wo-
dzie” stanowita zbidr autorskich choreografii

do piesni Negro Spirituals, opracowanych w formie
scenicznej tafica modern-jazz. Spokojniejsze ka-
watki przeplataly si¢ z tymi bardziej dynamiczny-
mi, tworzac zroznicowana, ale réwnoczesnie kom-
pletng catos¢. Przyktadowo utwér You raise me up

*

WSZYSTKIE
WYDARZENIA KULTURALNE
SA REALIZOWANE BEZPLATNIE.

BIORA W NICH UDZIAL
MIESZKANCY OKOLICZNYCH
GMIN | MIESZKANCY

leckiego Teatru Tanca, ktéry przeniosta widzéw do poczat-
specjalizuje sie¢ w repertuarze WARSZAWY. kéw XX wieku, petnego swingu
opartym na taficu jazzowym. Pierw- * charlestona i energetycznej muzyki.

wybrzmiat z sila dostownie po-
ruszajacg serca (moje poruszyt
na pewno). Za choreografig do
tej czesci odpowiadali Elzbie-
ta Pantak i Grzegorz Pantak.
Druga czg$¢ pt. ,.Zobacz jazz
— Golden Ages” w choreo-
grafii Jeana Charlesa Zambo

Trudno wymieni¢ nawet z nazwiska

wszystkich wspaniatych twércéw tego wieczo-

ru. Jednak to kazdy z nich dotozyt swojq artystycz-

na cegietke do budowy kolejnej wyjatkowej edycji
Forum Humanum Mazurkas.

Tekst i zdjgcia

Marlena Hess
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auczyciele 1 doradcy zawodowi
wiedza, ze pomoc w udzieleniu
odpowiedzi jest czgsto trudna

Blisko 700 uczniow ostatnich klas szkét podstawowych Piastowa
zyskato wiasnie unikalng szanse na Swiadomy, zgodny z predyspo-
zycjami, umiejetnosciami i zainteresowaniami wybor Sciezki zawo-
dowej, a w konsekwencji zbudowanie udanego i szczesliwego zycia.
Mozliwos¢ te da im realizowany przez nasze miasto, dzieki dofinan-
sowaniu unijnemu, projekt ,,Szkota podstawowa startem do kariery”.

cie w wyborze sciezki kariery 696

uczniéw i uczennic klas 7 i 8 czte-
rech szkét podstawowych Piastowa
poprzez doradztwo w formie zajeé
indywidualnych i warsztatowych, wy-
jazdéw edukacyjnych do pracodaw-
cow oraz ogdlnodostepnych wydarzeit
festiwalowych, w ktérych uczestni-
czy¢ beda nie tylko uczniowie, ale tez
instytucje oraz mieszkaricy powiatu
pruszkowskiego. Projekt umozliwi
takze nauczycielom podniesienie
kompetencji poprzez udzial w stu-
diach podyplomowych.

G téwnym celem projektu jest wspar-

Projekt jest wyjatkowa szansa, ktéra
ma pomdc uczniom zrozumie¢ siebie,

otaczajaca rzeczywistos¢, zarzadzaé
wiasnym zyciem i harmonijnym funk-
cjonowaniem w zbiorowosci, a wigc
przyblizy¢ to, co jest idealem edu-
kacyjnym. Caly wysitek oswiatowy
zmierza wszak do tego, by wyksztal-
ci¢ czlowieka samodzielnego, zdol-
nego do kierowania wilasnym zyciem
i wplywania na bieg spraw publicz-
nych. Piastowscy uczniowie bgda mie¢
te niecodzienng szansg jako nieliczni
w Polsce. Podobna, précz nich, begda
si¢ by¢ moze cieszy¢ jedynie ich kole-
dzy z Warszawy. Jednak projekt: ,,Sigg-
nij po wigcej! — rozwdj doradztwa za-
wodowego w szkotach podstawowych
m.st. Warszawy” nie ma tymczasem
zapewnionego finansowania.

do korica czerwca 2021 r. W jego
ramach przewidziano m.in.:

m zajecia indywidualne dla 696 ucz-
niéw klas 7 i 8 ze Szkét Podstawo-
wych nr 1, 2, 41 5 w Piastowie. Ich
celem bedzie zwigkszenie zdolnosSci
mitodziezy do $§wiadomego wyboru
dalszego ksztalcenia i zawodu oraz
w konsekwencji uzyskania satysfak-
cjonujacego zatrudnienia. Poprzez
konsultacje zaplanowano ksztatto-
wanie umiejetnosci uniwersalnych
z uwzglednieniem zainteresowar,
uzdolniedt i predyspozycji zawodo-
wych oraz przekazanie informacji na
temat systemu edukacji i rynku pracy,

m podniesienie efektywnosci  zajeé
poprzez utworzenie i wyposazenie
czterech szkolnych punktéw infor-
macji i kariery,

m zwigkszenie efektywnosci doradz-
twa edukacyjno-zawodowego po-
przez prowadzenie zaje¢ w formie
warsztatow w 69 grupach uczniéw
klas 718,

H ealizacja projektu potrwa dwa lata,

m podniesienie kompetencji 10 na-
uczycieli poprzez udziat w studiach
podyplomowych w zakresie doradz-
twa edukacyjno-zawodowego,

m podniesienie wiedzy uczennic i ucz-
niéw o funkcjonowaniu przedsig-
biorstw podczas lekcji zawodoznaw-
czych prowadzonych bezposrednio
na terenie zakladéw nalezacych do
firm zaangazowanych w projekt,

m zwigkszenie zakresu korzystania
przez miodziez z wiedzy poprzez
przygotowanie specjalnego porta-
lu wykorzystujacego bazg danych
o lokalnych szkotach ponadpod-
stawowych, pracodawcach oraz in-
stytucjach wspierajacych edukacjg
zawodowg, organizacje dwdch ot-
wartych wydarzer pn. ,,Piastowskie
drogi talentu — kariera i przedsig-
biorczo$¢”, na ktérych zostang utwo-
rzone 24 stoiska wystawiennicze dla
szkot uczestniczacych w projekcie,
szk6t ponadpodstawowych oraz dla
podmiotéw dziatajacych w obszarze
wsparcia zawodowego.

w zuniformizowanej (uczacej kazdego
tego samego, W tym samym czasie, za
pomoca tych samych metod) i podpo-
rzadkowane]j dyktatowi testow, mier-
nikéw, czy rankingéw szkole. Dlatego
warto skorzysta¢ z szansy, jaka daje
projekt ,.Szkota podstawowa startem
do kariery”, dzigki ktéremu piastow-
skie dzieci zdobedg przestrzert do od-
krywania siebie, rozpoznawania swo-
jego potencjatu i mocnych stron.

Projekt ,Szkofa podstawowa startem

do kariery” jest realizowany dzigki
dofinansowaniu z Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Osi priorytetowej

X Edukacja dla rozwoju regionu

Dziafania 10.3 Doskonalenie zawodowe
Poddziatania 10.3.3. Doradztwo edukacyjno-
zawodowe w ramach ZIT Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Mazowieckiego na lata 2014-2020.

Wysoko$¢ dofinansowania

dla Miasta Piastow z Europejskiego
Funduszu Spotecznego: 631 282,50 zt.
Catkowita warto$¢ projektu: 709 012,50 zt.

OGLOSZENIE O

KONKURSIE ® OGLOSZENIE O KONKURSIE ® OGLOSZENIE O KONKURSIE ® OGLOSZENIE O KONKURSIE

1. Do konkursu moze przystapi¢ osoba, ktdra spet-
nia wymagania okreslone w § 1, § 6 oraz w § 12
rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia
11 sierpnia 2017 r. w sprawie wymagan, jakim
powinna odpowiada¢ osoba zajmujaca stanowi-
sko dyrektora oraz inne stanowisko kierownicze
w publicznym przedszkolu, publicznej szkole pod-
stawowej, publicznej szkole ponadpodstawowej oraz
publicznej placéwee (Dz.U. z 2017 r. poz. 1597)
oraz rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 28 sierpnia 2019 r. zmieniajace rozporzadze-
nie w sprawie wymagan, jakim powinna odpowia-
dac osoba zajmujaca stanowisko dyrektora oraz inne
stanowisko kierownicze w publicznym przedszkolu,
publicznej szkole podstawowej, publicznej szkole
ponadpodstawowej oraz publicznej placéwcee (Dz.U.
22019 . poz. 1661).

2. Zgodnie z § 1 ust. 2 pkt 4 rozporzadzenia Mini-
stra Edukacji Narodowej z dnia 11 sierpnia 2017 1.
w sprawie regulaminu konkursu na stanowisko dy-
rektora publicznego przedszkola, publicznej szkoty
podstawowej, publicznej szkoly ponadpodstawowe;j
lub publicznej placéwki oraz trybu pracy komisji
konkursowej (Dz.U. z 2017 r. poz. 1587), oferty os6b
przystepujacych do konkursu musza zawierac:

a) uzasadnienie przystapienia do konkursu oraz
koncepcje funkcjonowania i rozwoju publiczne-
go liceum,

b) zyciorys z opisem przebiegu pracy zawodowej,
zawierajacy w szczeg6lnosci informacje o:

— stazu pracy pedagogicznej — w przypadku na-
uczyciela albo

— stazu pracy dydaktycznej — w przypadku na-
uczyciela akademickiego,

— stazu pracy, w tym stazu pracy na stanowisku
kierowniczym — w przypadku osoby niebgda-
cej nauczycielem,

c) oswiadczenie zawierajace nastgpujace dane 0so-
bowe kandydata:

— imig (imiona) i nazwisko,

- datg i miejsce urodzenia,

- obywatelstwo,

— miejsce zamieszkania (adres do korespon-
dencji),

d) poswiadczone przez kandydata za zgodnos¢
z oryginatem kopie dokumentéw potwierdza-

Burmistrz Miasta Piastowa

ogtfasza
konkurs na kandydata na stanowisko

DYREKTORA

Liceum Ogdlnoksztatcacego z Oddziatami Dwujezycznymi
im. Adama Mickiewicza w Piastowie, ul. 11 Listopada 2a

jacych posiadanie wymaganego stazu pracy,
o ktorym mowa w lit. b: $wiadectw pracy, za-
$wiadczen o zatrudnieniu lub innych dokumen-
tow potwierdzajacych okres zatrudnienia,

e) poswiadczone przez kandydata za zgodnosé
z oryginalem kopie dokumentéw potwierdza-
jacych posiadanie wymaganego wyksztatcenia,
w tym dyplomu ukonczenia studiéw pierwsze-
go stopnia, studiéw drugiego stopnia, jedno-
litych studiéw magisterskich lub §wiadectwa
ukonczenia studiéw podyplomowych, z zakre-
su zarzadzania albo Swiadectwa ukonczenia
kursu kwalifikacyjnego z zakresu zarzadzania
oswiata,

f) w przypadku cudzoziemca — poswiadczona przez
kandydata za zgodno$¢ z oryginatem kopie:

— dokumentu potwierdzajacego znajomos¢ je-
zyka polskiego, o ktérym mowa w ustawie
z dnia 7 pazdziernika 1999 r. o jezyku pol-
skim (Dz.U. z 2019 r. poz. 1480), lub

— dyplomu ukonczenia studiéw pierwszego
stopnia, studiéw drugiego stopnia lub jed-
nolitych studiéw magisterskich, na kierunku
filologia polska, lub

— dokumentu potwierdzajacego prawo do wy-
konywania zawodu tlumacza przysiggtego
jezyka polskiego,

g) poswiadczona przez kandydata za zgodnos¢
z oryginatem kopig zaswiadczenia lekarskie-
go o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
wykonywania pracy na stanowisku kierowni-
czym,

h) oswiadczenie, ze przeciwko kandydatowi nie
toczy si¢ postgpowanie o przestgpstwo Scigane

z oskarzenia publicznego lub postgpowanie dy-
scyplinarne,

i) oswiadczenie, ze kandydat nie byt skazany pra-
womocnym wyrokiem za umyslne przestgpstwo
lub umyslne przestgpstwo skarbowe,

J) oswiadczenie, ze kandydat nie byt karany zaka-

zem petnienia funkcji zwiazanych z dyspono-

waniem Srodkami publicznymi, o ktérym mowa

w art. 31 ust. 1 pkt 4 ustawy z dnia 17 grudnia

2004 r. o odpowiedzialnosci za naruszenie dy-

scypliny finanséw publicznych (Dz.U. z 2018 r.

poz. 1458 z p6zn.zm.),

oswiadczenie o dopetnieniu obowiazku, o kto-

rym mowa w art. 7 ust. 1 i 3a ustawy z dnia

18 pazdziernika 2006 r. o ujawnianiu informa-

cji o dokumentach organéw bezpieczeristwa

paristwa z lat 1944-1990 oraz tresci tych doku-
mentéw (Dz.U. z 2017 1. poz. 2186, z pdZn.zm.)

— w przypadku kandydata na dyrektora publicz-

nej szkoty urodzonego przed dniem 1 sierpnia

19721,

1) poswiadczona przez kandydata za zgodnos¢
z oryginatem kopig aktu nadania stopnia nauczy-
ciela mianowanego lub dyplomowanego w przy-
padku nauczyciela,

m) po$wiadczona przez kandydata za zgodnos¢
z oryginatem kopig karty oceny pracy lub oceny
dorobku zawodowego — w przypadku nauczycie-
la i nauczyciela akademickiego,

n) w przypadku nauczyciela i nauczyciela aka-
demickiego — oS$wiadczenia, ze kandydat nie
byl prawomocnie ukarany kara dyscyplinarna,
o ktérej mowa w art. 76 ust. 1 ustawy z dnia
26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (Dz.U.

k

Ra%

2 2018 1. poz. 967 1 2245 oraz z 2019 r. poz. 730
i 1287), lub kara dyscyplinarna, o ktérej mowa
w art. 276 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.
— Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U.
poz. 1668, z pézn.zm.), lub kara dyscyplinarna,
o ktérej mowa w art. 140 ust. 1 ustawy z dnia
27 lipca 2005 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym
(Dz.U. 2 2017 1. poz. 2183, z p6zn.zm.)
o$wiadczenie, ze kandydat ma petna zdolnos¢ do
czynnosci prawnych i korzysta z praw publicz-
nych,

os$wiadczenie, ze kandydat wyraza zgodg na
przetwarzanie danych osobowych zgodnie z usta-
wa z dnia 10 maja 2018 1. o ochronie danych
osobowych (Dz.U. z 2018 r poz. 1000) w celach
przeprowadzenia konkursu na stanowisko dyrek-
tora.

0

=

=

p

3. Oferty nalezy skada¢ w zamknigtych kopertach
z podanym adresem zwrotnym i numerem telefonu
oraz dopiskiem ,,Konkurs na stanowisko dyrektora
Liceum Ogo6lnoksztatcacego z Oddziatami Dwu-
jezycznymi im. Adama Mickiewicza w Piasto-
wie, ul. 11 Listopada 2a” w terminie do 28 lutego
2020 r. na adres: Urzad Miejski w Piastowie, 05-
820 Piastow, ul. 11 Listopada 2.

4. Dopuszcza sig ztozenie oferty w postaci elek-
tronicznej pod adres: sekretariat@piastow.pl.
Oferta sktadana w postaci elektronicznej powinna
by¢ opatrzona kwalifikowanym podpisem elektro-
nicznym albo podpisem potwierdzonym profilem
zaufanym ePUAP i zawierac elektroniczne kopie
dokumentéw wymaganych jako zataczniki do
oferty.

5. Na zadanie organu prowadzacego publiczne
przedszkole, publiczng szkot¢ lub publiczng pla-
cowke kandydat jest obowigzany przedstawic ory-
ginaty dokumentéw, o ktérych mowa w pkt. 2 lit.
d-g,lim.

6. Konkurs przeprowadzi komisja konkursowa po-
wotana przez Burmistrza Miasta Piastowa.

7. O terminie i miejscu przeprowadzenia postgpo-
wania konkursowego kandydaci zostana powiado-
mieni indywidualnie.
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Urzad Miasta Piastow informuje

Miasto Piastow znalazito si¢ w elitarnej grupie 54 miast, kidre zostaty
zakwalifikowane do Il etapu naboru wnioskow projektowych w ramach
programu ,Rozwoj Lokalny” finansowanego z Funduszy Norweskich.
W konkursie udziat wzigto 213 miast. Ostatecznie, po zakoiczeniu Il eta-
pu naboru, dofinansowanie otrzyma tylko 15 miast! Do dofinansowania
wybrane zostang jedynie wielotematyczne, zintegrowane i modelowe pro-
jekty prorozwojowe, ktore mozna bedzie odtworzy¢ w innych miastach.

stateczna decyzja w tej sprawie za-
0 padnie w drugiej polowie 2020

roku. Jednak zanim to si¢ stanie, od
stycznia do lipca br., zespét ekspertéw
powotany w ramach Urzgdu Miejskiego
w Piastowie, we wspdtpracy z jednostka-
mi miasta, doradcami ze Zwiazku Miast
Polskich i w konsultacji z przedstawicie-
lami mieszkaricow, zaktualizuje diagnoze
lokalnych potrzeb, opracuje dwa strate-
giczne dokumenty tj. Plan Rozwoju Lo-
kalnego i Plan Rozwoju Instytucjonalne-
go, dokona wyboru migdzysektorowych
partneréw do wspdlpracy, opracuje bu-
dzet i wniosek projektowy.
To ogromna praca do wykonania pod pre-
sja czasu. W taki sam spos6b pracuja po-
zostale miasta uczestniczace w naborze.
A jest o co walczy¢. Najlepsze projekty
moga otrzymac od 3 do 10 min euro,
z ktorych nie wiecej niz 60% mozna
przeznaczy¢ na infrastrukture. Pro-
jekty finansowane z programu ,,Rozwoj
Lokalny” w 100% finansowane bgda ze
Srodkéw zewnetrznych, nie wymagaja
wigc wkladu wilasnego. Ich realizacja
powinna zakonczy¢ si¢ nie pdzniej niz
w kwietniu 2024 r.

Whiosek projektowy Piastowa pn.
»NewCity. Wielofunkcyjne Centrum
Miasta Piastowa”, dzieki ktéremu
znalezliSmy sie w Il etapie naboru,
odpowiada na biezgce wyzwania
rozwojowe oraz wykorzystuje potencjat
drzemigcy w naszym miescie.

Zaklada nie tylko poprawe dostgpnosci
architektonicznej  infrastruktury —uzy-
tecznosci publicznej, ale tez przewiduje
bogata ofertg ustug spotecznych, gospo-
darczych i Srodowiskowych, ktére w tej
infrastrukturze bedzie mozna realizowac.
Glowng ideg projektu jest bowiem popra-
wa jakosci i warunkéw petnienia funkcji
miejskich w miejscu ich koncentracji oraz

nadanie im nowoczesnego, wysokiego
poziomu w zakresie organizacji i formy.
Czym jest program ,,Rozwoj Lokalny”’?
To program, ktéry ma na celu wsparcie
matych i $rednich miast w wypracowaniu
oraz wdrozeniu przez nie zréwnowazone-
go i systemowego podejscia do rozwoju
lokalnego, i tym samym do ograniczenia
negatywnych zjawisk rozwojowych oraz
podniesienia standardu Zycia ich miesz-
kafcow. Projekty, ktore ostatecznie zo-
stang skierowane do dofinansowania
musza zakladaé strategiczne, zintegro-
wane i kompleksowe zarzadzanie mia-
stem, zmierzajace do poprawy sytuacji
mieszkaicow m.in. w zakresie szeroko
pojetej ochrony Srodowiska (w tym efek-
tywnej 1 czystej energii, zréwnowazo-
nego transportu), polityki spotecznej (w
tym ograniczenia ubdstwa, dostgpnosci,
polityki mieszkaniowej, innowacji spo-
tecznych, zatrudnienia, zdrowia, edukacj,
partycypacji spotecznej) oraz wsparcia lo-
kalnego rynku pracy i przedsigbiorczosci.
Projekty te beda miaty takze na celu pod-
niesienie poziomu kompetencji, jakosci
$wiadczonych ustug i odpowiedzialnosci
administracji samorzadowej, przyczynia-
jac sie do budowania zaufania mieszkari-
céw do wladz lokalnych jako instytucji
administrujacych lokalnym rozwojem.

Przed Piastowem ogromna szansa

na rozwdj. Bedziemy walczyé o te
Srodki. Wladze miasta i piastowscy
urzednicy juz przystqpili do wytezonej
pracy w tym zakresie. Dotozq wszelkich
staran, by nasz projekt zostat oceniony

jak najwyzej.
Wigeej informacji o programie ,,Rozwdj
Lokalny”, w tym regulamin naboru i lista
miast, ktore znalazly si¢ w II etapie nabo-
ru na stronie: www.eog.gov.pl/strony/za-
poznaj-sie-z-funduszami/rozwoj-lokalny/
nabory-wnioskow/

Kolejne Srodki

Zewnelirzne

na piastowska

przychodnie

Koniec 2019 roku to czas bardzo
dobrych i korzystnych dla naszego
miasta wiadomosci oraz decyzji.
0 kolejnych Srodkach na dofinan-
sowanie z Funduszu Drog Samorza-
dowych modernizacji piastowskich
ulic wspominaliSmy juz wczesniej
— to prawie 2,8 min zi na ul. J. Sut-
kowskiego (odcinek od ul. Zbikow-
skiej do ul. Bohaterow Wolno$ci)
oraz na ul. C.K. Norwida (od ul. Po-
koju do ul. Dworcowe;j).

ze 20 grudnia Burmistrza Miasta
wraz ze Skarbnikiem Piastowa
podpisali z Narodowym Funduszem
Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Warszawie umowy — na
udzielenie dotacji oraz niskoopro-

Kolejna dobra informacja jest taka,

centowanej pozyczki (obie formy
wsparcia sa ze soba powigzane) na
zblizajaca sig¢ ku korficowi budowe no-
wej filii przychodni SPZOZ ,,Piastun”
w Al J. Pitsudskiego.

Dotacja zostanie udzielona w kwocie
1.153.760 z1, co stanowi 40% kosztéw
kwalifikowanych realizacji zadania.
Niskooprocentowana pozyczka zosta-
a ustalona w kwocie 1.730.640,00 zt.
Wsparcie to zostalo udzielone z tytu-
tu budowy obiektu o niskim zuzyciu
energetycznym. Nowa filia piastowskiej
przychodni bedzie budynkiem na miarg
XXI wieku, cechujacym si¢ bardzo wy-
sokimi efektami ekologicznymi.

Warto przypomnie¢ takze, ze Miasto
Piastéw otrzymato juz wczesniej 4 mln
dofinansowanie z Europejskiego Fun-
duszu Rozwoju Regionalnego. Srod-
ki te przeznaczone sa na doposazenie
dziatajacej placowki SPZOZ ,Piastun”
przy ul. M. Reja 1 oraz zakup sprzetéw
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do nowo budowanego obiektu SPZOZ
Piastun. Czg$¢ nowych urzadzen trafita
juz do dziatajacej przychodni przy ul.
M. Reja 1. Sa to min.: cyfrowy aparat
RTG wraz z systemem archiwizacji oraz
jego integracja z systemem informatycz-
nym, holter, kardiomonitor, defibrylator
z osprzgtem, respirator z osprzetem i in.
Na placu budowy nowego obiektu
trwaja prace wykonczeniowe. Juz nie-
dhugo piastowianie beda mogli korzy-
sta¢ z ushug nowej placéwki zdrowia.
Przy przychodni budowany jest takze
nowy odcinek ul. ks. I. Skorupki.
Wszystkie dziatania wiladz miasta
skupione na piastowskiej przychodni
zdrowia maja na celu poprawg jakosci
i dostgpnosci dla mieszkacéw Piasto-
wa Swiadczonych ustug medycznych
i diagnostycznych oraz wsparcie opieki
koordynowanej przez Samodzielny Pub-
liczny Zaktad Opieki Zdrowotnej PIA-
STUN w Piastowie.

Rekordowy finat \OSP w Piastowie

Kaidego roku nadchodzi
zimowy dzien, podczas kto-
rego wcale nie jest chiod-
no, dzieki cieple ludzkich
serc — finat WOSP Ina-
czej nie byto w tym roku
- dwunastego stycznia
graliSmy, podczas dwu-
dziestego Osmego juz
finatu, dla dziecigcej me-

dycyny zabiegowe;.

ednak WOSP nie organizuje si¢
Jsam, w jeden dzien — wymaga

ogromu ciezkiej pracy. Juz w paz-
dzierniku gtéwna koordynatorka pia-
stowskiego sztabu, pwd. Agnieszka
Jarosz, rozpoczeta przygotowania,
aby ten dzien byt jak najwspanialszy.
W mroZny, niedzielny poranek pigc-
dziesigciu pieciu wolontariuszy wy-
ruszyto z puszkami i czerwonymi
serduszkami, aby umozliwi¢ kaz-
demu wrzucenie chociazby grosika.
Jednakze nie byla to jedyna rzecz
dziejaca si¢ podczas finalu. W Miej-
skim Osrodku Kultury czekata moc
atrakcji — mozna byto wymienié
ksiazki na stoisku Pétek do Spot-
ki, obejrze¢ wystepy piastowskich
przedszkolakéw i wylicytowac

wszelkiej masci rzeczy — od vouche-
réw na ushugi, przez recznie robio-
ne czapki, po WOSP-owe gadzety.
Wieczorem kazdy, kto chcial mogt
przyby¢ na ognisko z kietbaskami,
odbywajace si¢ na placu OSP, a tak-
ze obejrze¢ tam moto show i pokaz
ognia.

Podczas tegorocznego
finatlu WOSP w Piastowie
zebrano 66 473,37 =zt
- to prawie dwukrotnosé

wyniku zeszlego roku.

Mieszkancy Piastowa postawili sobie
wysoko poprzeczkg na kolejny rok.

pwd. Matgorzata Duda
fot. pwd. Agnieszka Jarosz
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BRWINOW  PRUSZKOW

I NASZE STRONY. 1000 ksiazek od Empiku dla szkét w BRWINOWIE i PRUSZKOWIE

TYSIAC POWODOW, BY CZYTAC

»1ysigc powodow by czyta¢” to program popularyzujacy czytelnictwo
wsrod dzieci. Corocznie sie¢ ksiegari Empik organizuje promujacy czy-
telnictwo konkurs, do ktorego przystepuja uczniowie placowek oSwiato-
wych z catej Polski. Wazng role w spefnieniu czytelniczych marzen dzieci
odgrywaja uczestnicy programu Moj Empik — kazdy z nich, robiac zaku-
py, przekazuje cegietke na wsparcie tej wyjatkowe;j akcji. Do tej pory we
wszystkich edycjach konkursu Empik wreczyt w sumie 32 000 ksigzek.
Nagrody w konkursie przyznawane sa w dwoch kategoriach (po 5 w kai-
dej): 1 - szkoty powyzej 120 uczniow i 2 — szkoty poniej 120 uczniow. Tym
razem wsrod 5 laureatow z catej Polski w kategorii szkot powyiej 120
uczniéw znalazty sie szkolne biblioteki z naszego rejonu.

Bihlioteka Zespotu Szkoi
Ogédlnoksztaicacych w Brwinowie

W Srodg 22 stycznia mieszkafcy Brwi-
nowa mogli zobaczy¢ tajemnicza kolo-
rowa ciezaréwke krazaca po miescie.
W srodku znajdowato sie 1000 ksiazek,
ktére dzigki zaangazowaniu wielu oséb
wygrata biblioteka ZSO w Brwinowie

konkursie ,,Tysiac powodéw, by czytac”.
Dzieci i nauczyciele z radoscig powita-
li zatogg cigzarowki, wsréd ktérej byly
postacie Kropki i Przecinka. Uczniowie
specjalnie na ten dzien przebrali si¢ za
bohateréw ulubionych ksiazek. Na ba-
nerach, ktére przygotowali, widniaty
hasta zachecajace kolegéw do lektury:

,Czytanie poptaca, bo umyst wzbo-
gaca”, ,,Czytaj ksiazki w lesie, to Cig
wena poniesie”, ,,Zostaii molem ksiaz-
kowym”. Nie obylo si¢ bez przeméwien
i podzigkowan — szkota nie wygrataby,
gdyby nie zaangazowanie wielu os6b:
dzieci, rodzicéw, dziadkéw, pracow-
nikéw Biura Promocji Urzgdu Gminy
Brwinéw i wszystkich, ktérzy brali
udzial w glosowaniu. Podczas przed-
stawienia postacie Przecinka i Kropki
W przystepny sposéb przekazywaty ucz-
niom, gdzie stawia¢ te znaki interpunk-
cyjne. W radosnej i swobodnej atmo-
sferze dzieci bardzo zaangazowaly sig
w naukg interpunkcji, dobrze si¢ przy
tym bawiac.

Przy odbiorze ksiazek byla obecna
sympatyczna maskotka dinozaura, kt6-
ra podczas glosowania przechadzata
si¢ ulicami Brwinowa, zachecajac do
udzialu w glosowaniu. Wspdlnemu
rozpakowywaniu ksiazek towarzyszyto

Fot. UG Brwinow
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wiele pozytywnych emocji. Uczniowie
z ciekawoscia i zainteresowaniem ogla-
dali ksiazki, wsréd ktérych oprocz lek-
tur szkolnych znalazly si¢ m.in. ,,Czar-
ny rycerz’, ,Smocza straz”, ,Blask
gwiazd”.

Zasady konkursu zorganizowanego
przez Empik ,Tysiac powodéw, by
czyta¢” nie byty skomplikowane.
Szkofa zgtaszata swoj udziat,
przesytajac prace plastyczng
przygotowana przez uczniow,
przedstawiajaca wybrang scene

z dowolnej ksiagzki.

Inspiracjg dla uczniéw klasy IVa ZSO
w Brwinowie byta ksiazka Joanny Pa-
puzinskiej ,,Nasza mama czarodziejka”.
Wystarczylo raz dziennie glosowad
w aplikacji mobilnej M¢j Empik na
wybrang pracg plastyczng z danej szko-
ty. Szkoty, ktdre otrzymaty najwigksza
liczbe gloséw, wygrywaty 1000 ksiazek,
a ich uczniowie mogli sami wybra¢ ty-
tuly, ktére trafily na biblioteczne pétki.

Szkota Podstawowa nr § im. lgnacego
Paderewskiego w Pruszkowie

Dzieciaki z Pruszkowa wybraty do
swojej pracy plastycznej scene z opo-
wiesci ,,0 psie, ktéry jezdzit koleja”.
Ich rysunek ukazuje gtéwnego boha-
tera ksigzki — psa Lampo.

Zwyciezcow konkursu wybrali
uzytkownicy aplikacji mobilnej
Empiku, ktérzy w tym roku oddali
rekordowa liczbe gtosow

- byto ich az 925 066.

Uczniowie pruszkowskiej szkoty da-
wali z siebie wszystko, aby zdoby¢
liczbg gloséw, ktéra zapewni im wy-
grana. Stworzyli kilka filmikéw zachg-
cajacych, aby na nich gtosowaé, ktére
umiescili w sieci. Kreatywnos¢ filmow
réwniez pokazuje jak wiele jest w tych

- Bardzo nas cieszy, ze kon-
kurs, ktory  organizujemy
z rmoku na roku wywotuje
w uczniach i ich opiekunach
coraz wiecej  pozytywnych
emocji, zapatu i motywuje ich
do wspdlnej pracy. W Empiku
wierzymy, ze kazda ksiazka
to przynajmniej jeden powdd
do tego, aby rozpoczac przy-
gode z czytaniem. Uwazamy,
Ze biblioteki szkolne, a prze-
de wszystkim ich pracownicy,
majq wielki wptyw na zaraza-
nie dzieci pasjq do czytania.
Wazne jest to, zZe uczniowie
zwycieskich szkdét w naszym
konkursie sami wybierajq tytu-
ty, ktore trafiq na biblioteczne
potki - sq to wiec te wymarzo-
ne i wyczekiwane lektury. Za-
lezy nam na tym, aby ksiqzki
byty inspiracjq do odkrywania
Swiata i jego tajemnic oraz do
pogtebiania pasji i zaintereso-
wart mtodych ludzi - komentu-
je Justyna Chmielewska, orga-
nizator konkursu.

dzieciach zapatu oraz pasji. Do apelu
o glosy przylaczyt si¢ sam pies Lampo
oraz hydraulik Mario, znany z kultowej
gry komputerowe;.

Z raportu Biblioteki Narodowej na temat
stanu czytelnictwa w 2018 . wynika, ze tyl-
ko 37% Polakéw przeczytato przynajmniej
jedna ksiazke w ciagu roku. By¢ moze ak-
cja Empiku zachecajaca dzieci i mtodziez
do siggania po ksiazki przyczyni si¢ do
wzrostu tego wyniku w przysztosci.

Opracowano na podstawie informacji
Biura Promocji Urzedu Gminy Brwinow
i news.empik.com

STEOPATIA

Skuteczne likwidowanie bolu

Mgr JAKUB GORNICKI
leczy nagte, ale tez

i przewlekte zespoty
bélowe oraz trudne
przypadki kliniczne
bezskutecznie leczone
metodami szpitalnymi,
sanatoryjnymi

lub lekami.

Jest wyktadowca

w jednej z warszawskich
uczelni na wydziale
Fizjoterapii oraz Medycyny
Osteopatyczne;j.

Uzyskat dyplom osteopaty
w Anglii.

Techniki zabiegow usprawniaja
potaczenia i zaleznos¢ od kregosupa;
ukfadu krwionosnego oraz nerwo-
wego, likwidujac rézne bole.

Zbiegi u mgr Gérnickiego w ogrom-
nej liczbie przypadkéw zapobiegaja
operacjom przepuklin kregostupa
oraz stawow kolan, bioder, ramion,
barku.

Wskazaniami do zabiegéw u os-
teopaty s3 m.in.: zaburzenia czucia,
dretwienie rak, dretwienie i bole
nog, stany pourazowe, naciagniecia,
Jkolano skoczka’, ,tokie¢ tenisisty’,
rwa kulszowa, rwa barkowa, bole

kregostupa w kazdym odcinku,

Osrodek Medycyny Manualnej i Osteopatii

NATURMED

Warszawa-Ursus, osiedle Gotabki
ul. Koronacyjna 15

réznego rodzaju zwichniecia oraz
wiele innych.

Osteopatia to doskonata i uznana
metoda leczenia w systemie medy-
cznym. Efekty s rewelacyjne.

Nalezy mie¢ badania: RTG lub MR
(rezonans magnetyczny), ew. bada-
nia dotyczace innych chorob.

WAZNE!

Usuwane sg réwniez zaburzenia
funkcjonalne: uktadu gastryczne-
go, urologicznego, oddechowego,
zaburzenia koordynacji i psycho-
motoryki u dzieci, zespotly bélowe
u kobiet w cigzy - bez lekow.

Diagnostyka i korekta wad
postawy u dzieci i mtodziezy.

Mgr Gérnicki zaprasza na bezptatng
konsultacje, by ustali¢ mozliwos¢
leczenia oraz ewentualne przeciw-
wskazania.

Osrodek Naturmed proponuje do-

godne terminy i godziny zabiegéw
dla pracujacych.

ZAPISY

od poniedziatku do pigtku
0d 9.00 do 17.00

tel. 22 662 49 07
604 092 007
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WARTO PRZECZYTAC WARTO PRZECZYTAC

LANGOLE” Ewa WinNICKA

Kolejny ciekawy repor-
taz wydany przez ,,Wy-
dawnictwo Czarne”.
Tym razem czytelnik
otrzymuje kompendium
informacji na temat An-
glikéw widzianych ocza-
mi Polakéw. Sporo tu
stereotypdw, uprzedzen,
generalizacji, ale tez,
szczerze 1 z dystansem,
opowiedzianych  histo-
rii, ktére moga okazaé
sig¢ pomocne. To wrecz
obowigzkowa  lektura
dla wszystkich, ktérzy
chcieliby wyemigrowac z Polski na Wyspy Brytyjskie.
Obszerny wybor opowiesci Polakéw mieszkajacych
w Anglii pozwala zmierzy¢ si¢ z wlasnymi wyobraze-
niami na temat zycia na emigracji. Historie rozméwcow
Ewy Winnickiej sa bardzo r6zne, wigc czytelnik nie czu-
je si¢ ani zachecany, ani zniechecany do przeprowadzki.
Mamy po prostu okazj¢ przyjrze¢ sie losom swoich ro-
dakéw, ktérzy pochodza z réznych warstw spotecznych
i z ktérych kazdy opowiada o zderzeniu swoich ocze-
kiwan z rzeczywistoscia. Polacy wystgpujacy w ksiazce
wiele méwia o tym jak postrzegaja tytutowych ,,Ango-
1i”, jednak poprzez ich opowiesci wigcej dowiadujemy
si¢ o nich samych. Maja rézne opinie, jednak wspdlne
dla nich jest to, ze zaden z nich nie czuje si¢ z Anglikami
na réwni, bez wzgledu na swéj ,,staz” emigracyjny, ani
status spoteczny.

,BRACIA BURGESS” ELisaseTH STROUT

Kolejna powies¢ znakomi-
tej amerykaniskiej pisarki
opowiadajaca o relacjach
miedzyludzkich.  Gtéw-
nym tematem sg tutaj wza-
jemne osady, to jak siebie
nawzajem  postrzegamy,
uproszczenia i - co za tym
idzie — uprzedzenia wobec
wszystkiego, co inne. Osia
akcji jest zdarzenie jakie
mialo miejsce w Maine.
Nastoletni Zachary w cza-
sie ramadanu wrzuca do
meczetu zamrozony teb §wini. W nastepstwie tego wy-
darzenia toczy si¢ sprawa w sadzie, w ktdrej nastolatko-
wi 1 jego matce pomagaja wujkowie z Nowego Jorku,
Jim i Bob - tytutowi bracia Burgess. W tym celu po-
wracaja w rodzinne strony, do Shirley Falls, niewielkiej
miejscowosci na pénocy Stanéw Zjednoczonych. Tam
mierza si¢ nie tylko z oskarzeniami mediéw i lokalnej
spotecznosci wobec siostrzerica, lecz takze z wtasna,
trudna przesztoscia. Elizabeth Strout sumiennie, kawa-
tek po kawatku, ujawnia kulisy zycia rodziny Burges-
sow, co rzuca catkiem nowe Swiatlo na czyn mtodego
Zacha. Nic nie jest tu czarno-biate, dlatego czytelnikowi
przyzwyczajonemu do moralizatorstwa i klarownych,
podanych ,,na tacy” rozwiazan, ksiazka niekoniecznie
przypadnie do gustu. To powies¢ dla oséb lubigcych
poddawac refleksji czytane przez siebie lektury. Autorka
otrzymata Nagrodg Pulitzera za ,,Olive Kitteridge” oraz
nominacje do Bookera za ,,Mam na imig Lucy”.

,,BEZ PIATEJ KLEPKI” MarcIN SzczvGiELski

Czwarty tom cyklu powiesci miodziezowych, ktére zapoczatkowuje ,,Czarownica pig-
tro nizej”. To wlasnie sukces pierwszej czesci przyczynit si¢ do powstania nastgpnych.
Mozna ja nawet znaleZ¢ na liscie lektur szkolnych, co nie zmniejszylo jej popularnosci
wsréd matoletnich czytelnikéw, ktérzy nadal chetnie siggaja po kolejne czgsci przygdd
Mai. W pierwszym tomie dziewczynka wyjezdza na wakacje do ,ciabci”, co poczat-
kowo kojarzy jej si¢ wylacznie z nudg. Rzeczywistos¢ ja jednak zaskakuje. Gadajacy
kot, duchy, wiewidrka, ktéra chce by¢ lisem, to tylko czg$¢ niezwyktych niespodzianek
czekajacych ja na miejscu. Nowa ksigzka Marcina Szczygielskiego to wspaniata konty-
nuacja mieszanki suspensu i fantasy, wystepujacych w poprzednich tomach (,,Toczarni
motyli” oraz , Klatwy dziewiatych urodzin™). Czy i tym razem Maja, Ala, Monterowa,
ciabcia i jej kot zdaza uratowad Swiat?!

POLECA Lucyna Dabrowska

Wszystkie tytuty dostepne sg w Bibliotece Publicznej w Dzielnicy Ursus m. st. Warszawy.

SOBOTA Z GLINA

(bez ograniczen
wiekowych). Tym razem w Muzeum Starozytnego Hutnictwa
mazowieckiego w ramach Soboty z... bedziemy bawic sie
gling, a przy okazji zgtebia¢ dawne techniki tego rekodzieta.

Zajecia odbeda sie, zgodnie z tytutem warsztatow,

8 lutego (sohotal)

w godz. 11.00-14.00

Nie ma zapiséw. Wystarczy zarezerwowac sobie czas,

wpisac sobote do kalendarza
i pojawic sie w pruszkowskim Muzeum.

MSHM im. S. Woydy - PI. Jana Pawta Il 2, PRUSZKOW

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,0OZAROW”
z siedzibg w Ozarowie Mazowieckim
ul. Ozarowska 28, 05-850 Ozaréw Mazowiecki

ogtasza

PRZETARG NIEOGRANICZONY

na ponizej wyszczegolnione roboty remontowo-budowlane budynkéw bedacych
w zasobach SM, Ozaréw’, tj.:
. Wymiane drzwi wejsciowych do budynkow mieszkalnych wielorodzinnych
mieszczacych sie przy ulicy Obroncéw Warszawy 1; 3; 5 (materiat: aluminium
- 18 szt.)
. Odnowienie klatek schodowych w budynku mieszkalnym wielorodzinnym przy
ul. Obroncow Warszawy 7 - 4 klatki.
. Remont balkonow w budynkach mieszkalnych wielorodzinnych przy ul. Obron-
cow Warszawy 6; 7; 8 wraz z wymiang balustrad i utozeniem ptytek ceramicz-
nych - 70 szt.

. Docieplenie fundamentow i cokotdéw facznie z wykonaniem opasek wokét bu-
dynkéw mieszkalnych wielorodzinnych przy ul. Obroncéw Warszawy 6; 7; 8.

Oferty nalezy sktadac w biurze Spoétdzielni w terminie
do 21.02.2020 r. do godziny 13.30:

po dokonaniu ogledzin i obmiaréw klatek schodowych,

na podstawie posiadanego przez Spotdzielnie ,,Projektu remontu balkonow”,
po odebraniu specyfikacji dotyczacej wymiany drzwi wejsciowych,

po odebraniu specyfikacji dotyczacej docieplenia fundamentéw i cokotow.

Otwarcie ofert nastapi w dniu 24.02.2020 .
w biurze Spoétdzielni o godzinie 9.00

Spétdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienie przetargu
bez podania przyczyn.

Osoba do kontaktu ze strony inwestora:
Agnieszka Koprzak tel. 22 722 11 80; e-mail: inwestycje@smozarow.pl
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Uczniowie z instruktorami na wspolnym koncercie w ,,Portierni”

Dom Kultury ,,Portiernia” po raz drugi w swojej dziatalnosci zorganizowat koncert, podczas ktore-
go muzycy-instruktorzy, wspolnie z artystami dziatajacej w ,,Portierni” Grupy Musicalowej ,,Phan-
tasia” oraz uzdolnionymi Uczniami Szkoty Podstawowej Nr 381 oraz wystapili na jednej scenie.

W ten sposob przedtuzyli trwajaca tylko raz w roku magie Swiat.

imuzycznych wystuchata petna sala

gosci. Wsrdd rodzicéw, nauczycieli
ze Szkoty Podstawowej Nr 381, sym-
patykéw ,Portierni” byli réwniez Ka-
zimierz Sternik — zastepca Burmistrza
Dzielnicy Ursus m. st. Warszawy, Anna
Lewandowska oraz Wanda Kopciniska
— radne Dzielnicy Ursus m.st. Warsza-
wy, Bogustaw Lopuszytiski — dyrektor
Osrodka Kultury ,,Arsus”, Agnieszka
Proszowska — dyrektor Biblioteki Pub-
licznej w Dzielnicy Ursus wraz ze swo-
ja zastgpczynia Lidia Romanowska.

Gwiazdkowych utworéw  stownych

Na waltorni, flazolecie, pianinie. . .

Przy $wiateczne udekorowanym ko-
minku, przyprészonych  $niegiem
recznie wykonanych przez instruktor
Renatg Przybysz hanzeatyckich kamie-
niczkach, migoczacych $wiatetkach,
nastrojowych lampionach ze $wieca-
mi ustyszeliSmy wykonania uczniéw
z akompaniamentem pianina (przy-
grywal instruktor Aleksander Brych)
na instrumentach: flazolecie (Jan
Klocek), waltorni (Aleksandra Koc).
Duze wrazenie zrobity wieloglosowe

wykonania wokalistéw z Grupy Musi-
calowej ,,Phantasia” z towarzyszeniem
uzdolnionych chérzystéw i chorzy-
stek Szkoty ze Podstawowej Nr 38l:
,Uciekali”, ,,Pierwsza gwiazda”, ,,Ko-
leda Gwiazdeczka” (z meskimi glo-
sami Lukasza Hejznera, Piotra Dudy
i Tomasza Szczygielskiego). Solowo
za$piewali: Urszula Turkiewicz ,,Swin-

gujaca zima”, Piotr Duda ,,All T want
for Christmas”, Urszula Pasik ,,Have
yourself a little”, Tomasz Szczygielski
»Happy Xmas”, Joanna Pawlowska
,,Nie bylo miejsca...” oraz Alicja Kras-
niewicz ,,Lulejze mi lulej”. W duecie
natomiast ustyszeliSmy Patrycje Fur-
manik 1 Joanng Pawtowska ,Kiedy
mamy siebie”.

Rutorskie kompozycje, zawodowe giosy
Tradycyjnie, wystapili réwniez in-
struktorzy zwigzani z ,Portiernia’”:
Aleksander Brych ze swoja kompo-
zycja ,.Symfonietta koledowa”, Ra-
dostaw Krysiiski z bogato zaaranzo-
wanymi na gitar¢ klasyczna koledami
,Jezus malusieiki” i ,,Bog si¢ rodzi”
oraz po raz pierwszy Magdalena Dydo
— nowa instruktorka $piewu — ktéra
wykonata mezzosopranem ,,Kt6zby
dat Ci Jezusiczku”.

Na koniec Koncertu glos zabrata Bo-
zena Ku$mierek — kierownik Domu

Kultury ,,Portiernia” — to ona opraco-
wata bogaty repertuar i przygotowata
uczniéw do wystepu.

A Ola Janowska — uczennica Szkoty
Podstawowej Nr 381 — zyczyta wszyst-
kim: — Szukajmy Swiatta z ubogiej
stajenki w kazdym z nas, wypatruj-
my go kazdego dnia. Niech wskazuje
nam droge do mqdrego i szczesliwego
Zycia. Niech mitos¢, szczescie i wza-
jemne zrozumienie towarzyszq nam
kazdego dnia.

Agnieszka Gorzkowska

LOMBARD

SKUPUJEMY:

« zloto, srebro, bizuterie
o monety, antyki

oraz
« telefony, laptopy

« sprzet fotograficzny
o artykuty RTV

www.tradetom.pl

CZYNNE
pn.-pt.: 10°°—18%
sobota: 9°-14

DARMOWA
WYCENA

ZLOTEJ
BIZUTERII

URSUS

ul. Wojciechowskiego 33
PAWILON 16

tel. 601 23 16 14

URSUS

ul. Plutonu Torpedy 3
tel. 22 662 69 09
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Zespotf hudowlany dawnych
Zakiadow Mechanicznych ,,Ursus™
wreszcie w rejestrze zahytkow!

Procedura wpisu ciagneta si¢ az 10 lat

Mazowiecki Wojewodzki Konserwator Zabytkow na mocy decyzji
587/2019 wpisat do rejestru zabytkdw historyczny zespét obiektow po
dawnej fabryce ciagnikow. Wpis nastapit pod koniec ub. roku — 29 listo-
pada. Mimo naszych wielokrotnych pytan - informacje o tym dziataniu
otrzymaliSmy dopiero 15 stycznia, dlatego dopiero w biezacym nume-
rze przyblizamy szczegoty. Co najwazniejsze, rejestr zabytkow w korcu
gwarantuje jedyna, ,bezposrednia” ochrong w postaci petnego nadzoru

konserwatorskiego.

przez listopad i grudzien wptyngta

niewatpliwie nagla likwidacja sta-
nowiska rzecznika w Biurze Mazowie-
ckiego Wojewddzkiego Konserwatora
Zabytkéw. Ostatecznie, po licznych te-
lefonach i mailach, informacjg otrzyma-
lisSmy od Anny Grudziskiej — Kierow-
nika Wydzialu Zabytkowych Zatozen
Zieleni. W sktad historycznego zespotu,
ochronie konserwatorskiej podlegaja:
budynek modelarni (nr 54), odlewnia
aluminium (nr 57), transformatornia
(nr 55), pozostatosci budynkéw odlew-
ni zeliwa (nr 2), odlewni brazu (nr 4),
magazynu wsadowego odlewni (nr 94).
Obiekty potozone sa przy ul. Dyrekeyj-
nej na dziatkach wraz z terenem, ktére
obrysowaliSmy na zataczonej grafice
czarnymi liniami. W 2012 obiekty zo-
staty wpisane do Gminnej Ewidencji
Zabytkéw. W tej formie nadzorowi
stuzb konserwatorskich nie podlegaty
dziatania prowadzone we wngtrzach
budowli. A przez 10 lat, czyli od 2009,
roku przeciagata si¢ procedura wpisu
w wojewddzkim urzgdzie konserwator-
skim. Opisywalismy na tamach nasze-
go dwutygodnika, zZe proces ostatniego
odwotania od wpisu zabudowan pofa-
brycznych do rejestru (w koficu kwietnia
2017 roku) trwat niemal 2 lata. .. Wpisa-
ny zespot jest przyktadem budownictwa
przemystowego. W przypadku zespo-
6w wiaczonych do rejestru zabytkéw
ochronie konserwatorskiej podlegaja:

Na utrudniony przeptyw informacji

charakter i1 intensywno$¢ zabudowy,
uktad drég i placéw, wielkos¢ dziatek,
zielen, ogrodzenia, fawki, latarnie i na-
wierzchnie — wszystko, co tworzy ur-
banistyczne wngtrze. Duze znaczenie
przyklada si¢ do kolorystyki i rodzaju
stosownych materialtéw wykoriczenio-
wych, wspétdecydujacych o charakterze
przestrzeni.

Przeznaczenie frontu hali warsztatow
mechanicznych

26 listopada 2019 roku Jakub Lewicki
— Wojewddzki Mazowiecki Konserwa-
tor Zabytkéw — wydat takze zalecenia
konserwatorskie w sprawie przebudowy
na cele ustugowo-handlowe frontu bu-
dynku hali warsztatéw mechanicznych
d. Zakladéw Mechanicznych ,,UR-
SUS” (nr 10). Zalecenia dotycza m.in.
zabezpieczenia i utrwalenia substancji
zabytku, zahamowania proceséw jego
destrukcji oraz dokumentowania tych
dziatai. O wpisie i walorach historycz-
nych oraz architektonicznych tego naj-
starszego pozaktadowego obiektu poto-
zonego przy ul. Dyrekcyjnej, pisaliSmy
w naszym dwutygodniku 14 listopada
2019 r. (MS 20/2019). Sprawdzilismy
réwniez, ze na stronie zabytek.pl oraz
w Dziale Ewidencji i Rejestru Zabytkéw
Narodowego Instytutu Dziedzictwa,
uaktualniono rejestr o front budynku
hali warsztatéw mechanicznych. Nato-
miast nie ma jeszcze danych o wpisie
historycznego zespotu pofabrycznego

— procedury administracyjne zwiazane
z wydawaniem decyzji powoduja, ze
niektére dokumenty wptywaja do NID
ze znacznym opdZnieniem.

Zabytki w gorszym stanie niz 3 lata temu

Niestety, ze smutkiem obserwowali$my,
jak zabytkowa tkanka przez ostatnie lata
niszczeje. O poréwnanie stanu obiektow
(nalezacych do historycznego zespotu)
z ogledzin w 2017 r., a tych ostatnich,
z 2019 roku, réwniez poprosiliSmy
urzednikéw MWKZ. — Podczas ogle-
dzin przeprowadzonych w 2019 roku
stwierdzono znaczne uszkodzenia sub-
stancji zabytkowej zabudowy d. zespotu
budowlanego spowodowane wczesniej-
szymi robotami budowlanymi — poinfor-
mowata Anna Grudzifiska. Przy okazji
jeszcze raz warto przypomnied, ze
w 2017 roku spoétka deweloperska
CPD S.A. dostata od Powiatowego
Inspektoratu Nadzoru Budowlane-
go nakaz wstrzymania samowolnych
prac rozbiorkowych odlewni zeliwa.
Prezes spotki twierdzita, ze hala ,,sama
sig zawalita”, a spétka podobno ,,ma na
to dokumenty”. Z naszych informacji
wynika, ze cho¢ wszczgte zostato poste-
powanie w tej sprawie, a Stofeczny Kon-
serwator Zabytkéw zlecit wykonanie
ekspertyzy, postepowanie jest zawieszo-
ne. Wszystko z uwagi na ,.koniecznos¢
wykonania odrebnej ekspertyzy i doko-
nanie kontroli”.

Postepowanie dotyczace sprawy roz-
biorki prowadzi Prokuratura Rejonowa
Warszawa-Ochota. Warto w tym miej-
scu przypomnieé, ze zgodnie z Ustawa
o ochronie zabytkéw i opiece nad zabyt-
kami (art. 5) wlasciciel zabytku ma go
zabezpieczy¢ i utrzymac go wraz z oto-
czeniem w jak najlepszym stanie. Ze
wzgledu na posiadang wartos¢ histo-
ryczng, artystyczng lub naukows za-
bytek przestaje by¢ tylko i wylacznie
prywatnym dobrem jego wlasciciela.
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Niewywiazywanie si¢ w nalezyty spo-
séb z obowiazku opieki nad zabytkiem
moze by¢ podstawa do poniesienia od-
powiedzialnosci karnej.

Wnis do rejestru szansa dla ., Arsusa”

W naszych tekstach poruszaliSmy takze
problem budynku Osrodka Kultury ,,Ar-
sus” (Quo vadis, ,,Arsusie”, 14 listopada
2019 r., MS 20/2019). ,,Arsus” stanowi
spuscizng po bytej fabryce ,,URSUS” —
jest unikalnym w Warszawie obiektem,
ktéry petnit role Zaktadowego Domu
Kultury. W tym roku obchodzi réwne
70 lat istnienia. Niestety, nie jest wlas-
noscig m.st Warszawy, a dewelopera.

Zgodnie z posiadang przez MWKZ do-
kumentacja, do tej pory nie zwracano
sig z wnioskiem o wpis do rejestru za-
bytkéw nieruchomych budynku Osrod-

ka Kultury w Ursusie. A moglyby to
zrobi¢ stowarzyszenia i organizacje spo-
feczne (jednym z ich zadan statutowych
jest ochrona dziedzictwa kulturowego)
albo wiasciciel obiektu (w tym przy-
padku deweloper), badZ uzytkownik
wieczysty gruntu. Taki wpis uchronitby
wyburzenie obiektu, o ile rzeczoznaw-
cy stwierdza walory artystyczne, histo-
ryczne badZ naukowe budynku. Sam
wiek obiektéw nie decyduje o ich uni-
kalnosci 1 wartosci, a finalnie — wpisie
w rejestr zabytkéw. Zty stan techniczny
budynku takze nie moze by¢ podstawa
do zanegowania jego wartosci zabytko-
wych i odstapienia od wpisu do rejestru
zabytkéw.

Tekst i zdjgcia
Agnieszka Gorzkowska
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Koncerty Noworoczne

W Szkole Podstawowej nr 1
im. Stanistawa Staszica

w Piastowie stafy sie juz
tradycja. 23 stycznia 2020 r.
odbyt sie 12. koncert,

tym razem jego mottem

byt cytat: , Jezeli kochasz,
sercem patrz”.

niu lekcji dyrektor szkoty Urszula

Skrzypczak powitata gosci licznie
przybylych na koncert. Oprécz wielu
rodzicow, a takze dziadkéw, z Przewod-
niczaca Rady Rodzicéw Marig Kacprzak-
-Rawa, na glosnym juz w Piastowie
wydarzeniu pojawili si¢ przedstawiciele
wladz lokalnych: Zastepca Burmistrza
Piastowa Przemystaw Worek, Zastgp-
ca Przewodniczacego Rady Miasta Ja-
nusz Wronski, Dyrektor Centrum Ustug
Oswiatowych Urszula Nelken, Radni
Miasta Piastowa — Anna Kruszewska, Ro-
bert Madej, Grzegorz Parys, Monika Ro-
pelewska, Krzysztof Smolaga oraz Maria
Zidtek. Obecni byli przedstawiciele stale
wspotpracujacych ze szkota instytucji kul-
turalnych i edukacyjnych, m.in.: Magdale-
na Swat-Pawlicka — Dyrektor ds. progra-
mowych Szkoty Edukacji PAFW i UW
w Warszawie, Wanda Przybylak — Dyrek-
tor Miejskiego Osrodka Kultury w Piasto-
wie, Matgorzata Bojanowska — Dyrektor
Muzeum Dulag 121, Daniel Dalecki —
Dyrektor Muzeum Mlasta Piastowa, Jo-
anna Szczuka — Kierownik Swietlicy Sro-
dowiskowo-Integracyjnej ,,DOM JANA
PAWLA 11, dyrektorzy i wicedyrektorzy
piastowskich szkét i wielu jeszcze przy-
jaciot SP nr 1. Wyjatkowymi gosémi byli
nauczyciele i uczniowie dawnej Jedynki
— Bolestaw Koztowski — dyrektor szkoty
w latach 1966-1977 oraz jej absolwenci
— Andrzej Siedlecki z matzonka, Jolanta

W czwartek 23 stycznia, po zakoricze-

NIE_ZAPI]I\IINIANY KﬂNI}EﬂT W E

Korzeniowska i Tomasz Krawczyniski.
Tutaj nalezy przypomnie¢, ze historia
szkoly rozpoczyna si¢ w roku 1914 (do
1997 roku miescita si¢ w budynku przy ul.
11 Listopada) i jest scisle zwigzana z hi-
storig Piastowa. Nazwe (wowczas osiedla)
Piastow wymyslit w 1925 roku absolwent
szkoty, harcerz Zygmunt Kosewski.
Dyrektor Skrzypczak powitata tez Ana-
tola Swiezaka — Prezesa Zarzadu Hali
Wola, sponsora wielu przedsigwzigc edu-
kacyjnych na terenie miasta.

8—14-letni artySci

Spektakl noworoczny przygotowata na-
uczycielka jezyka polskiego i angielskie-
go — Iwona Skiba oraz jej klasa 8c, ale
udzial w wystgpach brali tez uczniowie
innych klas. Jako pierwsza wystapita Mia
Makowska z kl. 2b, pigknie Spiewajac
wspétczesng kolede. Potem tancerze z kl.
8 wykonali profesjonalnie efektowny ta-
niec w stylu musicalowym.

Spojrzec na Swiat oczami dziecka

Gléwnym punktem programu bylo
przedstawienie ,Maty Ksigz¢” wedlug
tekstu Antoine’a de Saint - Exupery’ego.
Ta urokliwa basii dla dzieci i dorostych
przekazuje nam wiele cennych Zycio-
wych wskazéwek. Opowiada o dojrze-
waniu do prawdziwej przyjazni, mitosci i
odpowiedzialnosci za drugiego cztowie-
ka. Przypomina dorostym o dziecigcej
wrazliwosci, niewinnosci, — czystosci
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uczud, ktére u nich w wigkszosci przy-
padkéw zanikly. Udziela prostych i oczy-
wistych odpowiedzi na, wydawatoby sie,
trudne pytania.

Rktorzy i aktorki

Matego Ksigcia zagrat Franciszek Pakuta
z kl. 6¢, w Roze weielita sie Helena Pan-
fil z kI. 8c. Obie postacie byly zagrane
bardzo przekonujaco i z ogromnym emo-
cjonalnym zaangazowaniem. Uczniowie
zklas 1c, 2a, 2b i 3b pod kierunkiem Wto-
dzimierza Ptaszka oraz wychowawczyn
klas — Aleksandry Buchty Galifiskiej,
Agnieszki Kowalewskiej, Anny Brze-
zifiskiej 1 Bozeny Maron, zaprezentowali
fantastyczne wystgpy taneczne. Rewela-
cyjny efekt podkreslity nie tylko dosko-
nale przygotowanie choreograficzne, ale
i pigkne stroje przygotowane z pomoca

rodzicéw i otrzymane przez dwie klasy
w ramach ,,stypendium dla uczniéw zdol-
nych” III edycji Misji Spolecznej sklepu
Bonna w Piastowie. Ciekawym zabie-
giem bylo wprowadzenie chéru, dekla-
mujacego ponadczasowe maksymy, ktory
mogt przywodzi¢ na mysl chor z greckie-
g0 teatru antycznego.

Wyhitni wokalisci

Wystepy wokalistow — Zuzanny Kapusty
z kl. 7a, Patrycji Pospiech z 8c, Michata
Rzepiniskiego z 6b oraz finalowy wy-
stgp Zuzi Machery z 6a wraz z chérem
szkolnym — nie ustgpowaly poziomem
wykonaniom finalistéw The Voice Kids
czy festiwali muzycznych. Utwory solo-
we zaprezentowali tez absolwenci szkoty,
licealisci — Matgosia Majchrzak i Jan Sa-
downik.

Swoj udziat zaznaczyli réwniez nauczy-
ciele: solistow, absolwentéw i chor przy-
gotowat Bogdan Nidzgorski, ktéry czuwat
takze nad efektami muzycznymi, a duet
muzyczny: Renata Pietrzak na pianinie
iLukasz Karpiriski na skrzypcach — stwo-
rzyt liryczng oprawg dla catego koncertu.
Wspaniate dekoracje przygotowaty Kata-
rzyna Sowitiska-Wojtas, kierownik Swiet-
licy oraz Justyna Sobolewska. Swiattem
operowat Piotr Kapuscifiski. Przy or-
ganizacji imprezy pracowali ponadto:
Mateusz Fraczek, Irmina Stanios, Maria
Osiniska, Tycjan Sikorski oraz wszyscy
pracownicy administracji i obstugi SP-1.
Jak zawsze koncert stal si¢ okazja do
zaprezentowania przez uczniéw swoich
licznych talentéw: recytatorskich, mu-
zycznych, tanecznych i aktorskich.

Sukces cafej spofecznosci szkoly

Wszystkim twdrcom  niezapomnianego
wieczoru: dzieciom, nauczycielom oraz
pracownikom administracji 1 obstugi ser-
decznie podzigkowata Dyrektor Szkoty
Urszula Skrzypczak. Zastgpca Burmi-
strza Piastowa, Przemystaw Worek ztozyt
podzickowania i wyrazy uznania na rece
Pani Dyrektor.

Bylo to kolejne niezwykle spotkanie
z literatura i sztuka w piastowskiej ,,Je-
dynce”.

Tekst i zdjecia Jacek Sulewski
Wiecej zdje¢ na www.mocnestrony.com.pl
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Baucie i dziadkowie z Uniwersytetu Trzeciego Wiek

Kilkuset cztonkow Towarzystwa Uniwersytetu Trzeciego Wieku spotkato sie
23 stycznia 2020 roku, jak w kazdy czwartek, w sali widowiskowej Osrodka Kultury
~Arsus” w Ursusie. Uczestnicy Uniwersytetu zazwyczaj spotykaja sig w czwartki,
zeby wystuchac kolejnego wyktadu. Tym razem byt jeszcze jeden powdd...

NIESPODZIANKA

21 stycznia obchodziliSmy Dzien Babci,
a22 stycznia Dzien Dziadka, a poniewaz
studenci UTW to w wiekszosci babcie
i dziadkowie, wiec byto to ich wspdlne
Swigto. Nie zapomniato o nich pokole-
nie wnuczkéw ze Szkoly Podstawowej
nr 14, ktéra od dawna jest zaprzyjaz-
niona z Uniwersytetem. Grupa uczniéow
w galowych strojach pod kierunkiem
nauczycielek Anny Dudek i Jolanty
Koszewskiej po zlozeniu serdecznych
zyczen przede wszystkim zdrowia przez
dlugie lata, pigknie wykonata koncert
koled. Wzruszeni seniorzy nagrodzili
miodziez gromkimi brawami.

TRAKTOREM PRZEZ SWIAT

Drugim punktem programu byto spot-
kanie z Marcinem Obalkiem, podrdz-
nikiem, ktéry ciagnikiem Ursus 6014
wyruszyt w podr6z dookofa $wiata.
Jego podréz rozpoczeta sig¢ w 2002
roku. Owczesnej dyrekeji Zaktadow
Przemystu Ciagnikowego Ursus za-
proponowal wspétprace na zasadzie
promowania marki poprzez wyprawg
Ursusem przez Swiat. Pomyst zyskat
akceptacje 1 zaktady udostgpnity glob-
troterowi nowy ciagnik. Po powrocie
z wyprawy ciagnik miat trafi¢ z po-
wrotem do zaktadéw doswiadczalnych
i zostaé rozebrany na srubki, zeby pod-
da¢ go doktadnej analizie.

Zamiast Azji Ameryka Pofudniowa

Wyprawa miafa si¢ rozpocza¢ od Azji,
ale przeszkodzita temu wojna w Afgani-
stanie — przejazd przez kraje Bliskiego
Wschodu okazat si¢ niemozliwy. Za-
grozenie zdrowia i zycia sprawito, ze
zrezygnowali z tej trasy, cho¢ podréz
mieli bardzo dobrze zaplanowana. Zde-

cydowali si¢ wtedy na Ameryke Potu-
dniowa. Dotarli do Argentyny, Boliwii,
Chile, Peru oraz Urugwaju. Przejechali
ok. 20 tys. kilometréw przez dzungle
amazonska, przelecze andyjskie, pola
gejzeréw, bezkresng pampg, a takze naj-
wieksza stong pustynig Swiata (Salar de
Uyuni). Zobaczyli najwyzej potozone
jezioro Swiata — Titicaca. Ustanowi-
li rekord wysokosci dotarcia maszyny
rolniczej — 5012 m n.p.m. 10 lat p6Zniej
Hindusi w Himalajach wjechali na wy-
sokos¢ 5300 m. Marcin Obatek zamie-
rza rekord odzyskac.

W migdzyczasie przestata istnie¢ fabry-
ka traktoréw w Ursusie i ciagnik pozo-
stat w Ameryce Poludniowej, ale pan
Marcin nie poddat sig. Zamierza projekt
reaktywowac.

Opowies$c o legendarnym ciagniku
Seniorzy z UTW ustyszeli od niego
fascynujaca, ilustrowang slajdami, opo-
wies¢ o przygodach, jakie spotkaty ich
w czasie podrézy (wspéttowarzysze
w miedzyczasie si¢ zmieniali), o spot-
kaniach z traktorami C-330, pracujacy-
mi od 30 lat na potudniowoamerykar-
skich polach, o tym, jak przez tysiac
kilometréw ciagneli cigzaréwke Mer-
cedesa, ktéra nie wytrzymata trudéw
wyprawy i wiele innych ciekawostek.
Spotkanie byto niezwykle interesujace
réwniez dlatego, ze duza czg$¢ pub-
licznosci albo pracowata kiedyS w ZM
Ursus, albo miata z pracownikami fa-
bryki zwiazki rodzinne. Prezes UTW
Lucyna Wasilewska pochwalita sig, ze
jest posiadaczka prawa jazdy na ciagni-
ki. Obatek, ktéremu towarzyszyta zona
Monika Filipiuk-Obatek, podzigkowat
Jasminie Wojcik za mozliwo$¢ wziecia
udziatu w jej filmie ,,Symfonia fabryki
Ursus” i Stefanowi Sobczakowi, ktéry
jest motorem dziatan, stuzacych upa-
migtnieniu ludzi Ursusa i fabryki, kt6-
r€j juz nie ma.
Tekst i zdjgcia
Jacek Sulewski
Wiecej zdje¢ na www.mocnestrony.com.pl
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Kasa czynna pét godziny przed pierwszym seansem. Bilety w cenie 15 zt i 20 zt. Bilety mozna kupi¢
rowniez przez internet na stronie OK Arsus, Biletyna.pl i na facebooku kina Ursus w zaktadce ,Bilety”.
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zaprasza
na wystawe rysunku

Barbary
Zielinskiej-Jankowskiej

pt.,,ROZNE SWIATY”

8 lutego 2020 r.
0 godz. 17.00

zapraszamy
na spotkanie
z autorka prac

Barbara Zielinska-Jankowska

studiowata na Akademii Sztuk Pieknych w Warszawie (Wydziat Rzezby) w latach 1972-
1977. Otrzymata dyplom z wyréznieniem w Pracowniach: prof. Zofii Demkowskiej i prof.
Bohdana Chmielewskiego. W 2003 r. ukonczyta studia podyplomowe na Uniwersytecie
Warszawskim ( IPSiR ) w zakresie ,Treningu Kreatywnosci i Artterapii”.

Sztuka zawsze odgrywata istotna role w zyciu Barbary Zielinskiej. Miata z nig stycznos¢
juz od najmtodszych lat za sprawa ojca - Kazimierza Zielinskiego, uznanego rzezbiarza.
Postrzeganie rzeczywistosci poprzez tworczosé, a takze wyrazanie emocji za pomoca
form wizualnych stato sie dla niej czyms$ naturalnym. Dlatego studia na Akademii Sztuk
Pieknych byty niejako oczywistym wyborem. Jej tworczo$é ewoluowata. Rézne techniki,
z ktorymi sie mierzyta, nie miaty jednak wptywu na to, co w istocie zawsze chciata prze-
kazac.

Artystka, poczatkowo przez rzezbe i medale, a z czasem poprzez rézne formy ry-
sunku, dotykata niezmiennie tych samych egzystencjalnych zagadnien. Tak jest do
dzis. W swoich pracach porusza kwestie istotne dla kazdego. Zapytana o to, czym
jest dla niej tworczosé, odpowiada, ze to jej osobista wypowiedZz na temat otacza-
jacej nas rzeczywistosci. Najwazniejsza jest tres¢. Forma pozostaje sprawa dru-
goplanowa. Tres¢ ma oddziatywa¢ na emocje odbiorcy, dlatego ze sama artystka
w czasie kreacji kieruje si¢ wtasnie emocjami. Powstajace rysunki, bedace odzwier-
ciedleniem jej odczu¢ i wrazen, maja na celu wywotanie u odbiorcy refleksji. Cykle
swoich prac autorka tytutuje ,hastowo”, na zasadzie skojarzen. Zahacza o pewne
sfery, wywotuje tematy, jednoczesnie nie narzucajac jednoznacznej interpretacii.
Maja Tomaszewska

Brata udziat w okoto 40 wystawach zbiorowych w Polsce i za granica. Za dziatalnosé¢
tworcza i edukacyjno-kulturalng otrzymata kilka nagrod, wyrdznien i medali.

Wystawa potrwa od 8 do 29 Iutego 2020 .
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Y. BRWINOW

Zachecajac do udziatu w space-
rach Pruszkowska Grupa OTOP pisata na swoim
facebooku: Zima to swietny czas na obserwowa-
nie ptakow. Miejskie parki chetnie odwiedzajq
wowczas gile, czyze, czeczotki i jemiotuszki, na
pozbawionych lisci drzewach tatwo dostrzec
dziecioty i petzacze, a na parkowych zbiornikach
chetnie zimujq kaczki, tabedzie i mewy.

Gawron

Jednym z pierwszych ptakéw, na ktérego zwré-
cono uwage podczas spaceru byt gawron — przed-
stawiciel rodziny krukowatych, preferujacy zycie
stadne (zdarza sig, ze mylony bywa z krukiem,
ale jest od niego mniejszy). Gawron dobrze zado-
mowit si¢ w miastach. Mozna go spotkaé¢ w par-
kach, na blokowiskach, ale najczgsciej Zeruje na
podmiejskich fakach i polach uprawnych. Zima
tatwo je zaobserwowac (i ustysze¢) péznym popo-
tudniem, kiedy suna po niebie stadami liczacymi
nawet kilka tysigcy osobnikéw. Zywia si¢ owoca-
mi, larwami, gasienicami i owadami, ktére wyszu-
kuja na zaoranych polach. Gawron nalezat kiedys$
do czotéwki, pod wzgledem liczebnosci gatunku,
ale w ciagu ostatnich kilkunastu lat jego populacja
w Polsce spadta az 0 41% - to jeden z najszyb-
szych wskaznikéw, jesli chodzi o tempo zaniku.
Wplywaja na to zanieczyszczenia, stosowanie
coraz wigkszej ilosci Srodkéw owadobdjczych na
polach, oraz to, 7e na pastwiska wychodzi coraz
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mniej kréw. Gawrony gniazda buduja w kolo-
niach, a z uwagi na to, ze brudza i hatasuja — nie
wzbudzaja sympatii. Zdarza sig, ze lokalne wla-
dze zwracaja si¢ do stuzb ochrony przyrody, zeby
w Swietle prawa wydawaly zezwolenia na plo-
szenie gawronéw lub wrecz na niszczenie gniazd
przed sezonem lggowym (bo w sezonie tego robi¢
nie wolno) — to tez ma wptyw na populacje. Mimo
tego gawronéw wciaz jest sporo.

Kaczka krzyzowka

W Parku Miejskim w Brwinowie jest oczko wod-
ne, a w nim kaczki krzyzéwki. Osoby majace lor-
netki mogly sprawdzié, czy ktéra$ ma na nodze
obraczke z numerem identyfikacyjnym. Wtedy

uczestnicy spaceru jeszcze nie wiedzieli,

ze beda $wiadkami obrgczkowania.

Kaczke krzyzéwke mozna spotkaé

praktycznie na calym Swiecie,

z przewaga pétkuli pdéhnocnej.

Zjada wszystko, co mozna zjes¢.

Najczesciej rosliny, ktére pozy-

skuje w dos¢ charakterystyczny

sposob: ptywajac po wodzie nagle

zanurza si¢, ale tylko do potowy,

glowa i szyja znajduja si¢ pod woda,

natomiast ogon wraz z kuprem i nogami

nad powierzchnia wody. W okresie godowym
i lggowym fatwo mozna odrézni¢ samca od sa-
micy — jest zdecydowanie bardziej kontrastowo

uplerzony. Samice, przez miesigc wysiaduja jaja
i opiekuja si¢ potomstwem — musza si¢ ma-
skowa¢ i sg bardziej ostrozne. Krzyzéw-
ki rzadko zeruja pojedynczo. Sa mo-
nogamiczne, trzymaja si¢ w parach
i s3 sobie wierne — to jeden z nie-
licznych przypadkéw w §wiecie
przyrody, gdy dwa osobniki
tacza si¢ w parg na cale Zycie.

Podobnie jest z fabgdziami.

" Dokarmianie ptakow

Czesto kaczki i fabgdzie sa dokarmiane przez lu-
dzi. Czyniac tak — wpedzamy je w putapke. Przez
setki lat ptaki te dawaly sobie rade zima, w przy-

POMOC PRAWNA

Masz
problem prawny?

Napisz do nas..." " PUMGZEMY!

DOM « RODZINA « FINANSE

ZA SZKODY ZAPLACI UFG

Sztam wieczorem poboczem i prowadzitam
swoj rower. Zostatam potracona przez sa-
mochod, ale nie udato mi sig zapamigtac ani
jaki to byt model, ani jakie miat numery reje-
stracyjne. Czy w tej sytuacji mam szansg na
jakiekolwiek odszkodowanie za poniesione
przeze mnie straty?

Tak! Do rozwigzywania takich probleméw
powotano Ubezpieczeniowy Fundusz Gwa-
rancyjny. Do jego zadan nalezy migdzy in-
nymi pokrywanie roszczen (i to zwiazanych
zaréwno ze szkodami na osobie jak i na jej
majatku) oséb poszkodowanych w wyniku
wypadku spowodowanego przez nieznanego
sprawcg albo przez sprawce, ktéry nie po-
siada ubezpieczenia od odpowiedzialnosci
cywilnej (OC). Pani historia kwalifikuje sig
do pierwszej z tych kategorii. UFG ptaci za
szkody na osobie - chodzi przede wszystkim
o0 te zwigzane ze zdrowiem i zyciem poszko-
dowanego, a wigc o zwrot kosztéw leczenia,
rehabilitacji, ale takze zados$Cuczynienia
wyplacane rodzinie zmartlego w wyniku
wypadku. Od UFG mozna si¢ tez domagac
rekompensaty za utracony majatek (np. jesli
efektem zdarzenia, ktérego jest Pani ofia-
ra zniszczony zostal nalezacy do Pani ro-
wer albo ubrania). Wyptata odszkodowania
w takiej sytuacji jest jednak mozliwa tylko

wtedy, gdy réwnoczesnie ze stratami mate-
rialnymi mamy do czynienia ze stratami na
osobie. Dodatkowo musza to by¢é powazne
straty — uczestnik wypadku doznat obrazeii
ciata i jego rozstrdj zdrowia trwat dhuzej niz
14 dni. Jesli odniesione przez Panig obraze-
nia nie byty az tak powazne, to moze Pani
liczy¢ jedynie na odszkodowanie za utracone
zdrowiem- UFG nie musi rekompensowaé
strat materialnych. Trochg inaczej sprawa wy-
glada, gdy sprawca wypadku jest znany, ale
nie posiada polisy OC. W takim przypadku
UFG ptaci zaréwno za szkody na osobie jak
i za straty materialne bez ograniczefi. Rosz-
czenia do UFG mozna zglosi¢ w dowolnym
oddziale dowolnego towarzystwa ubezpie-
czeniowego nalezacego do UFG - w praktyce
naleza do niego wszystkie wigksze zaktady
ubezpieczen. Nikt nie moze Pani odmdéwié
przyjecia zgtoszenia szkody. Ubezpieczyciel,
ktéremu zgloszono szkodg przeprowadza
proces jej likwidacji. A to oznacza, ze bada
sprawe, ustala jej okolicznosci i weryfikuje
wysoko$¢ poniesionych przez ofiarg wypad-
ku strat. Po zakoriczeniu likwidacji akta spra-
wy trafiaja do Wydziatu Likwidacji Szkéd
UFG, ktéry dokladnie sprawdza dostarczone
mu dokumenty i decyduje badZ o wyplacie
odszkodowania badZ o odrzuceniu wnio-
sku poszkodowanego. Jesli UFG uzna racje

skrzywdzonego w wyniku wypadku to wy-
ptaca mu pieniadze w ciggu 30 dni od chwili
otrzymania akt szkody od towarzystwa ubez-
pieczeniowego.

RADY NA KtOPOT Z KREDYTEM

Mam chwilowe problemy finansowe. Mam
tez kredyt konsumencki na karku. Spiata jego
rat troche mnie przerasta. Spodziewam sig
jednak wkrétce zmieni¢ prace, a to oznacza
wigksze zarobki. Poradzcie co zrobi¢ z kre-
dytem?

Rozwigzai ufatwiajacych sptacanie kredytu
jest co najmniej kilka. Naszym zdaniem za-
czaé nalezy od sprawdzenia u kredytodaw-
cy czy nie oferuje on wakacji kredytowych.
To czas, w ktérym nie placi si¢ rat kredytu,
ale wciaz naliczane sa odsetki, ktére pdz-
niej nalezy niestety zaptaci¢. Takie wakacje
sg zazwyczaj kilkumiesigczne - jesli ma Pan
zamiar zmieni¢ pracg na lepsza z wyzszymi
dochodami bedzie to chyba najlepszy patent
na chwilowe ktopoty. Jesli okaze sig, ze bank
nie udziela w przypadku Pana kredytu takiej
przerwy w jego splacie - warto rozejrzec si¢ za
wydluzeniem okresu kredytowania. W efekcie
odda Pan bankowi wigcej pienigdzy niz Pan
planowal, bo zobowiazanie bedzie trzeba spta-
ca¢ o wiele dhuzej, ale za to moga znaczaco
spas¢ comiesigczne raty do zaptacenia. Moze
to by¢ znaczaca ulga dla Pariskiego budzetu.
W ostatecznosci mozna tez pokusié si¢ o za-
miang systemu sptacania kredytu na taki, ktéry

przewiduje tak zwana ratg balonowa. W takim
przypadku placi si¢ niskie miesigczne raty od
momentu wprowadzenia takiego rozwigzania.
Ale za to ostatnie raty beda bardzo wysokie.
Warto tez przejrze oferty bankéw i zrobié
restrukturyzacje kredytu. Czyli po prostu wy-
bra¢ kredyt, ktéry dzisiaj jest tanszy niz ten,
ktéry Pan zaciagnal. Nowy kredytodawca
sptaci Pana zobowiazania i to juz jemu bedzie
Pan sptacat nowy, mamy nadzieje, ze o wiele
juz tafiszy kredyt konsumpcyjny.

LETNIE OPONY W ZIMIE

Czy polskie prawo nakazuje kierowcom za-
miane opon letnich na zimowe? Mamy teraz
taka pogode, ze nie widze sensu robi¢ takiej
wymiany. No chyba, Ze okaze sie, ze spotka
mnie za to jakas$ dotkliwa finansowa kara.
W Polsce zadne przepisy nie naktadaja na kie-
rowcéw obowiazku wymiany opon letnich na
zimowe. Przepisy okreslaja jedynie minimal-
ne techniczne wymagania dotyczace wysoko-
Sci bieznika. Nie moze on by¢ nizszy niz 1,6
milimetra. Kierowca, ktéry tego nie dopilnuje
moze spotkac si¢ z odmowa wyptaty odszko-
dowania np. za wypadek. Towarzystwo ubez-
pieczeniowe moze bowiem uzna¢ go co naj-
mniej za wspdtodpowiedzialnego za powstate
szkody.

Artur Borkowski

prawnik, od wielu lat skutecznie rozwiazuje prawne
problemy zwigzane z domem, rodzing i finansami

* Pytanie mozna zada¢ drogg e-mailowg pod adresem: redakcja@mocnestrony.com.pl w tytule
e-maila wpisujac: PORADA PRAWNA. Pytanie musi by¢ zwigzte i dotyczy¢ tylko jednego zagadnienia.

Odpowiedz wytgcznie na famach.
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padku mrozéw potrafity przelecie¢
nawet kilkaset kilometréw w poszuki-
waniu  zbiornikéw niezamarznigtych.
Gdy przyzwyczajamy je, ze gdzie§ jest
7rédto pokarmu — to nie szukaja, tylko
zostaja 1 czekaja. A kiedy przychodza
rzeczywiscie ostre mrozy — to osoby
dokarmiajace ptaki do parku przestaja
przychodzi¢ i konczy si¢ tym, ze taki
ptak przymarza do lodu i trzeba go ra-
towac, a nie zawsze stuzby, np. straz po-
zarna, cheg na takie wydarzenia reago-
wad, gdyz jest to niebezpieczne (cienki
16d).

Jak wiec nalezy dokarmia¢ ptaki?

1. Rozpoczynamy dokarmianie, kiedy
zaczynaja si¢ mrozy (wczesniej ptaki
daja sobie rade);

2. Pokarm dostarczamy im regularnie
(nie zapominamy o nich, nie powin-
nismy nagle przestac);

3. Nie dajemy rzeczy przetworzonych
(resztki obiadu, solona stonina) — tyl-
ko pokarm dedykowany ptakom. Jesli
stonina — to surowa. Ziarna stoneczni-
ka, proso, mieszanki ziaren...

Obraczkowanie kaczki

Méwiono o dokarmianiu i padto pyta-
nie o kanapke. Wsréd uczestnikéw byt
Fukasz Wardecki z OTOP (miat popro-
wadzi¢ spacer nastgpnego dnia w Prusz-
kowie), ktéry od roku 2014 zajmuje si¢
badaniem populacji miejskich kaczek.
Zaobraczkowat ich ponad 1400 (ponad
1000 krzyzowek i prawie 400 mandary-
nek) — co jest drugim wynikiem w kra-
ju. Ptaki fapane sa metoda ,,na chleb”,

stad pytanie: Czy ktos nie ma kanapki,
ktorq mogtby sie podzieli¢? Uczestni-
cy nie brali udziatu w fapaniu kaczki,
natomiast byli Swiadkami, a niektérzy
i czynnymi uczestnikami, obraczkowa-
nia. Ztapana samiczka otrzymata numer
007, dokonano pomiaréw: rozpigtosci
skrzydet, wagi (w woreczku), okreslo-
no wiek na podstawie upierzenia. Mto-
de — do roku, i doroste — powyzej roku.
Nie da sie okresli¢ liczby lat u osobnika
dorostego. Ptaki wodne sa dtugowiecz-
ne. W przypadku kaczki krzyzéwki —
w Europie rekord to 23 lata. Samice sa
1zejsze (1150-1500g) — ta obraczkowa-
na dzisiaj wazyta 1219 g. Samce Sred-
nio wazg o 150 g wiecej (migdzy 1500
a 1700 g). Samcéw jest wigeej niz samic
(60% do 40%), zyja tez dtuzej (odwrot-
nie, niz u ludzi). Dane o zaobraczkowa-
niu ptaka sa wprowadzane do systemu,
dlatego zrobione zostato jeszcze zdjgcie
kaczki — potrzebna byta pomoc w przy-
trzymaniu ptaka. Nie nalezy sig bac, ze
kaczka nas zaatakuje — dziéb stuzy jej
do odfiltrowywania pokarmu z wody.
Zaobraczkowany ptak zostat wypusz-
czony — zazwyczaj trzyma je si¢ krdcej,
tu ze wzgledu na okolicznosci ograni-
czenie wolnoSci trwato troche dtuzej.

Stuchanie i ogladanie

Kaczka wrécita do wody, a uczestnicy
kontynuowali spacer. Przewodnik ,,wy-
szukiwal” kolejne gatunki, ktére mozna
bylo ustyszeé, niektére zobaczyé, a je-
§li ptak nie byt zbyt ruchliwy — mozna
go bylo obejrze¢ w przyblizeniu przez
lunete. Byt dzigciot Sredni (ma mocno

kreskowany bok) — zerujacy najczgs-
ciej tam, gdzie sa stare drzewa liscia-
ste (szuka zdobyczy w szczelinach
kory), kowalik — jedyny ptak w Polsce,
ktéry zeruje chodzac po pniu glowa
w dot, petzacz lesny, petzacz ogrodowy
i mewa siwa — zwana niegdys pospoli-
ta. Ostatni z wymienionych — to jeden
z nielicznych przypadkéw, gdy zdecy-
dowano si¢ zmieni¢ nazwe gatunkowa.
Liczebnos¢ mewy pospolitej spada — to
jeden z najbardziej zagrozonych gatun-
kéw, a cigzko jest zdoby¢ pieniadze na
ochrong czegos, co ma w nazwie ,,po-
spolita” i kilkanascie lat temu zmienio-
no nazwe na ,,siwa”. Obecnie ptak ten
jest objety Scista ochrona.

Wrable i gile

Wrébli tez jest coraz mniej. W ostat-
nich latach prowadzono na szeroka
skale termomodernizacje budynkéw
— wszelkie szczeliny, gdzie wréble
mogly zakfada¢ gniazda zostaly poza-
tykane. Poza tym w miastach pojawito
si¢ duzo drapieznikéw — sroka, wro-
na, sojka, ktére jako wszystkozerne
— wytrzebity grzywacze, sierpéwki
i wréble. Mimo tego wrébel nadal jest
ptakiem nr 3 w Polsce (po skowronku
iziebie).

Gile - sg trudne do znalezienia, nie
17ucaja si¢ W oczy swoja obecnoscia.
Nie sa, jak sie najczesciej uwaza, tyl-
ko zimowymi go$¢mi, ale gniezdza sig
tez w polskich lasach. Gila najczesciej
mozna spotka¢ w borach sosnowych.
W Polsce ich liczebnos¢, podobnie jak
gawrondéw, spada.

Podsumowanie

Podczas spaceru spotkano 21 gatunkéw
ptakéw, co na 1,5h, taka pogodg i taka
porg roku jest dobrym wynikiem. Orga-
nizatorzy zapraszali na nastepny dzien
do Parku Potulickich w Pruszkowie —
wiekszego i z wigksza liczbg ptakéw.
Przedstawicielka Starostwa Powiatowe-
go rozdata wszystkim chetnym wydane
na t¢ okazje kolorowe foldery ,,Poznaj
ptaki Powiatu Pruszkowskiego”.
Wyniki zbiorcze ptakoliczenia z catego
kraju beda dostgpne na stronie OTOP
w polowie lutego — jakie ptaki, ile gatun-
kéw 1 w jakich liczebnosciach zaobser-
wowano. Nastepna impreza ogélnopol-
ska organizowana przez OTOP bedzie
marcowe ,,wrébliczenie”, a w maju —
Rajd Ptasiarza.

Ptaki policzone w Parku Miejskim
w Brwinowie to dzieciot Sredni (1), si-
kora uboga (1), dzieciot duzy (2), gotab
miejski (23), modraszka (11), kawka
(33), gawron (12), bogatka (14), ma-
zurek (ok. 30), kowalik (3), sroka (1),
mewa siwa (2), sojka (2), krzyzéwka
(~140), wrona siwa (3), kos (2), pelzacz
lesny (1), petzacz ogrodowy (1), gil (4),
paszkot (1), czyz (~70) — oczywiscie
szczegétowych wynikéw nie podano na
koniec spaceru, zostaly opublikowane
kilka dni p6zniej na facebooku Prusz-
kowskiej Grupy OTOP: www.facebook.
com/pruszkowskiOTOP
Tekst i zdjecia
Wojciech Grzesik

Wiecej zdje¢ na www.mocnestrony.com.pl

BRWINOW 23

DAM PRACE,

ZATRUDNIE
FRYZJERKE

do nowego
Centrum Handlowego
,Kaufland” w Piastowie
przy ul. Warszawskiej.

Warunki dobe,
godziny pracy do uzgodnienia

tel: 608 223 045

| LEKARSKIE

WIZYTY DOMOWE

Lekarz specjalista PSYCHIATRA

z do$wiadczeniem

w diagnozowaniu i leczeniu:

- problemdw wieku podesztego
(psychogeriatria),

- 0s0b cierpigcych na zaburzenia
nastroju, nerwice oraz psychozy.

Elastyczne godziny wizyt.
Teren Ursusa, Wtoch i okolic.

tel. 694-380-980

ZAMAWIANIE OGLOSZEN

DROBNYCH | REKLAM

REKLAME w dwutygodniku
»,Mocne Strony” mozna zamoéwic¢
na DWA SPOSOBY:

@ droga e-mailowa piszac na adres:
reklama@mocnestrony.com.pl

@) osobiscie
w Agencji Reklamowej ,LINEA”
02-495 Warszawa URSUS,
UL. CIERLICKA 2
w dni powszednie (pn.-pt.)
w godz. 8%°-17%

CENNIK REKLAM
dostepny w niebieskiej
zaktadce BIURO REKLAMY
na www.mocnestrony.com.pl

OGLOSZENIE

DROBNE TEKSTOWE
mozna zamoéwi¢ drogag
e-mailowag piszac na adres:
reklama@mocnestrony.com.pl
UWAGA! W zaleznosci od liczby
znakow wyrézniamy 3 wielkosci
modutow ogtoszen drobnych
tekstowych. Wszystkie ogtoszenia
tekstowe - w ramce.

1 modut
(47 mm x 30 mm) - 30 zi netto
2 moduty
(47 mm x 60 mm) - SO zi netto
dut
S 70 zt netto

(47 mm x 90 mm)

Wszystkie reklamy i ogtoszenia
sg widoczne przez co najmniej
2 tygodnie réwniez na naszej stronie
internetowej www.mochnestrony.com.pl
- az do kolejnego wydania.
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. URSUS |

»ARSUS”

ul. Traktorzystow 14,

SPRZEDAZ BILETOW OK. ,Arsus” w dniach:

- pon., $r., pt. w godz. 10.00 - 14.00 oraz

- wt.,, czw. w godz. 15.00 - 19.00,

od poniedziatku do piatku, tel. 22 478 39 36

lub na portalu WWW.BILETYNA.PL (zamdwienia indywidu-
alne i zbiorowe). Pobliski parking - Plac Czerwca 1976 r. przy

Urzgdzie Dzielnicy Ursus www.arsus.pl

07.02, godz. 19.00 (sala widowiskowa)

Koncert rozrywkowy pt. ,JUZ CZAS NA TANGO”.
W programie: wystep choru i orkiestry Formaciji Tango
Para Todos, pokazy pary tanecznej i warsztaty tangowe.
Wspotpraca Fundacja Partytura.

CENABILETU: 10 Zt, 15 Z&

08.02, godz. 17.00 (galeria ,,Ad-hoc”)

Wernisaz wystawy rysunku Barbary Zielinskiej-Jan-
kowskiej pt. ,R0zne $wiaty”. Kurator Piotr Szatkowski.
Wystawa czynna do 1.03.2020 r. WSTEP WOLNY

13.02, godz. 18.00 (sala kameralna)

Wystep zespotu kabaretowego ,Pot serio”. Rezyseria
i prowadzenie Wanda Stanczak. WSTEP WOLNY

17.02, godz. 18.00 (sala widowiskowa)

Koncert URSZULI ROJEK (sopran) pt. ,Najpiekniejsze
arie o mitoéci”. Stanistaw Deja - fortepian.
WSTEP WOLNY
za wejsciowkami do odbioru w kasie OK ,Arsus”.

19.02, godz. 17.00 (sala kameralna)

Wieczor autorski poetéw: Romana Filimona i Zdzistawa
Kaminskiego. Prowadzenie Joanna Godlewska.
WSTEP WOLNY

20.02, godz. 19.00 (sala widowiskowa)

Wystep kabaretu ,HRABI” w programie ,WADY
| WASZKI". Cena biletu 70 zt, 80 zt

21.02, godz. 19.00 (sala kameralna)

+SALONIK SZTUK ARSUS” - program literacko-mu-
zyczny pt. ,O mitosci, czyli Wiliama Szekspira muzyczny
bankiet". Wystapia: Katarzyna Thomas - sopran, Tade-
usz Czechat - lutnia, Dariusz Jakubowski - aktor, recyta-
cje poezji i prowadzenie. WSTEP WOLNY

DOM KULTURY ,,PORTIERNIA”

0$rodka Kultury ,Arsus”

w Dzielnicy Ursus m. st. Warszawy

ul. Traktorzystéw 20, 02-495 Warszawa
03-29.02.20

Wystawa obrazéw Elzbiety Bzdak: ,Kobiety w malar-
stwie”

6, 13, 20, 27 godz. 17.00
Taniec w kregu
05.02.20 godz. 17.00

Szwecja zwiedzana na rowerze - prezentuje
Matgorzata Wojtatowicz, przewodniczka i nauczycielka

07.02.20 godz. 17.00

Wernisaz ~ wystawy  obrazow  Elzbiety
»Kobiety w malarstwie” potaczony z koncertem.

17.02.20 godz. 18.00

Koncert sopranistki z Wiednia Ursuli Rojek (sala wido-
wiskowa Osrodka Kultury ,Arsus”)

18.02.20 godz. 17.00

Turniej brydzowy

24.02.20 godz. 18.00

Przedstawienie uczniow z SP 2 ,Krolowa Sniegu“

WSTEP WOLNY

Bzdak:

V|
0srodka Kultury ,Arsus”
w Dzielnicy Ursus m. st. Warszawy
ul. Traktorzystow 20, 02-495 Warszawa
tel./faks 667-92-18; e-mail: domkulturymis@op.pl;
www.mis.arsus.pl

08.02.20 godz. 16.00
»Karnawatowy Bal Kostiumowy” - zabawa taneczna
dla Senioréw z Klubu ,Wesofa Chata”.

12.02.20 godz. 10.00

wZagrozenia w sieci. Profilaktyka i reagowanie”.
Spotkanie dla dzieci z pracownikami wydziatu profilaktyki
Strazy Miejskiej m. st. Warszawy. WSTEP WOLNY

16.02.20 godz. 12.30

Niedzielne spotkanie z teatrem. Bajka dla dzieci

+Magiczny ptatek $niegu”. Mata zyrafa z zoo o bardzo

krétkiej szyi wyrusza w poszukiwaniu niezwyktego pfatka

$niegu, ktory spefnia zyczenia. Jej marzeniem jest mie¢

tak jak inne zyrafy dfuga, pigkna szyje. W poszukiwaniach

pomagaja jej przyjaciele: kot, sowa i batwanek.
CENABILETU: 10 Zt.

18.02.20 godz. 18.00

»Podréze marzen - Macedonia ” - relacja z podrozy,

prowadzona przez Matgorzate Jurga, czlonka Klubu

Seniora ,Wesota Chata”. WSTEP WOLNY

20.02.20 godz. 18.00

»Czwartek na ttusto” - spotkanie przy paczku

i herbacie. WSTEP WOLNY

22.02.20 godz. 16.00

»Pozegnanie karnawatu w rytmie samby” - zabawa

taneczna dla klubowiczow ,Wesotej Chaty".

25.02.20 godz. 18.00
»Ostatki na wesofo” - spotkanie towarzyskie
w Klubie Seniora ,Wesota Chata”.  WSTEP WOLNY

DOM KULTURY ,,KOLOROWA”

ul. gen. K. Sosnkowskiego 16, 02-495 Warszawa,
tel. 22 867 63 95 tel./faks 22 667 83 75
e-mail: dom.kultury.kolorowa@arsus.pl

www.kolorowa.arsus.pl
8.02 (sobota) god_z. 18.00
Koncert (NIE)POWAZNY - Kwartet Obsession w kon-
cercie pt. ,Sztuki piekne”. WSTEP WOLNY
9.02 (niedziela) godz. 12.30

4Kiedy pada $nieg...” - przedstawienie teatralne dla
dzieci w wykonaniu Teatru ,Scena Elffow”.
WSTEP 10 Zt/ OSOBA

9.02 (niedziela) godz. 16.30

»Do tanga trzeba dwojga” - koncert z cyklu ,Niedziel-
ne Spotkania z Muzyka Kameralng” w wykonaniu Honey
Duo w sktadzie Malwina Misiak - akordeon, Adam Misiak-
wiolonczela. WSTEP WOLNY

12.02 (sroda) godz. 18.00

Koncert walentynkowy w wykonaniu zespotu operetko-
wego Belcanto. WSTEP WOLNY

26.02 (Sroda) godz. 18.30
Spotkanie autorskie z Martg Prokopek- Pysk i Eweli-

na Kluss - autorkami ksiazki ,Plan Huberta”.
WSTEP WOLNY

0ZAROW MAZ.

DOM KULTURY , USMIECH”

ul. Poznanska 165, 05-850 0zarow Mazowiecki,
tel. 22722 14 45 www.dkusmiech.eu

9 lutego - niedziela - godz. 16:00

Opowiesci o podrozy po Australii i Nowej Zelandii”.
Spotkanie z Edyta Chrzaszcz (fotografem i podréznikiem).

14 lutego - piatek
- godz. 18:30
Koncert
walentynkowy ,Viva
Espania”.

W programie najpiek-
niejsze piosenki hi-
szpanskie i potudnio-
wo amerykanskie.
WSTEP WOLNY

16 lutego -
niedziela

-w godz.:
16:00 - 20:00

Ostatkowy wieczorek taneczny dla senioréw.
WSTEP 20 Zt/0S.!

23 lutego - niedziela - godz. 16:00

Warsztaty z przygotowania Sushi. Obowiazuja zapisy.
WARSZTATY PLATNE!

BRONISZE

Filia Domu Kultury ,U$miech”
z siedziba w Broniszach przy ul. Przyparkowej 15
16 lutego - niedziela - godz. 15:00

Spektakl teatralny dla dzieci. Wystapi Teatr Gong ze
sztukq, ,Muminkowy kabarecik”. WSTEP WOLNY

22 lutego -
sobota - godz.
16:00

»BAL PRZEBIE-
RANCOW”. Ostat-
kowa potancowka
dla seniorow.

23 lutego -
niedziela
- godz. 16:00

BAL KARNAWALO-
WY DLA DZIECI.
Zabawe ,Bajkowy
las” poprowadza
aktorzy z Teatru pod Orzetkiem.

WSTEP WOLNY

— 77—

Filia Domu Kultury ,Usmiech”
z siedziba w Jozefowie przy ul. Fabrycznej 15
8 lutego - sobota - godz. 16:00-20:00

Zabawa karnawatowa dla dorostych. ,Lata dwudzieste,
lata trzydzieste”. WSTEP WOLNY

16 lutego - niedziela - godz. 12:00
Twoércze warsztaty stolarskie dla dzieci (od 6 lat).
19 lutego - sroda - godz. 11:15

Zabawa zimowa dla Maluchow (w wieku od pét roku do 3
lat). Obowiazuja zapisy; ilo$¢ miejsc ograniczona.
WSTEP WOLNY

23 lutego - niedziela - godz. 12:00
Teatrzyk dla dzieci pt.: ,Tajemniczy las”

___PRUSZKOW __

: MIEJSKI OSRODEK KULTURY

¢ im. Aleksandra Kaminiskiego ,,Kamyka”
* PRUSZKOW, ul. Bohaterow Warszawy 4,
o tel: (22) 728 39 40

www.mok-kamyk.pl

9.02 (niedziela), godz. 16:00
KONCERT 12 TENOROW

Miejsce: Sala
Widowiskowa CDK

Opis: 12 Tenorow to
unikalny  miedzyna-
rodowy projekt mu-
zyczny AVIP Group
- Woytek Mrozek
Production.  Zespot
tworzg miedzynarodo-
wi artysci - wokalisci
grupy LeonVoci, grupy
Kalophonia oraz go-
$cie programu, ktorzy
do samego korica po-
zostang  niespodzian-
ka dla publicznosci.
Nie mozna zapomnie¢
takze o znanym $wia-
towej  publicznosci

dyrygencie i wirtuozie
klarnetu jakim niewatpliwie jest Pan Woytek Mrozek. Cha-
rakterystycznym dla koncertow grupy 12 Tenordw jest wir-
tuozeria wokalu, kolor wielogtosowosci, potaczony z humo-
rem, dzigki czemu burza oni stereotypowy obraz klasycznej
muzyki wokalnej, a takze wirtuozeria instrumentalna. Zespot
tworza Swietnie wyksztatceni artysci, ktorzy sa laureatami
prestizowych miedzynarodowych konkurséw wokalnych,
a takze programdw telewizyjnych. 12 Tenoréw to potega wo-
kalu, ktéra wzbudza entuzjazm nie tylko dzigki odmiennym
moZliwosciom gtosowym, ale takze poprzez porywajaca
energie na scenie, ktora udziela sie publicznosci. Kazdy ich
koncert jest $wietem muzyki wokalnej, a publiczno$¢ uwiel-
bia ich mity i autentyczny sceniczny wizerunek.

WSTEP 50 Zt/OSOBA

Bilety do nabycia od 3 lutego od godziny 16:00
w kasie MOK oraz od tej samej godziny na
stronie internetowej — www.mok-kamyk.pl/bilety
Miejsca nienumerowane, a bilety bezzwrotne.

10-21.02 (pn, $r, pt), godz. 10:00 - 13:00

ARTYSTYCZNY KALEJDOSKOP
czyli Ferie Zimowe w ,Kamyku”

OPIS: Termin ferii to 10-21 luty. Warsztaty jedynie
w poniedziatki, $rody i piatki od godziny 10:00 do 13:00.
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W programie tworzenie wtasnych animacji, budowanie
miasta, gry planszowe oraz zanurzenie sie w $wiat
opowiesci i gawedy.
Szczegotowe informacie na naszej stronie internetowej
www.mok-kamyk.pl w zaktadce projekty.
WARSZTATY BEZPLATNE
Liczba miejsc ograniczonal

23.02 (niedziela), godz. 12:00

»O SMOKU WAWELSKIM” w wykonaniu
Autorskiego Teatru Mtodego Widza

MIEJSCE: Sala Widowiskowa CDK
Spektakl przeznaczony dla widzéw od 4 lat.

OPIS: Spektakl jest jedna z wielu wersji krakowskiej
legendy, opowiadajacej o krolu Kraku, ktéry mieszkat
na Wawelu. Wokdt zamku rosto i rozwijato sie miasto,
ludzie zyli tam pracowicie i dostatnio, az do momentu
kiedy w jednej z jaskiri pod wawelskim wzgdérzem za-
gniezdzit sig ogromny i straszny smok, ktdry pozerat
owce i baranki. Nikt nie znat sposobu na pokonanie
smoka, nawet najdzielniejsi rycerze nie mieli dos¢ odwa-
gi, by stana¢ do walki ze smokiem. Lecz nagle, nie wia-
domo skad, pojawit sie szewczyk Dratewka, ktdry wpadt
na genialny pomyst... Jaki? Tego dowiecie sie podczas
spektaklu...
Przedstawienie jest prezentowane w zywym planie oraz
z elementami lalkowymi.
Wszystko odbywa sie na oczach widzéw i na pewno
moze byc¢ inspiracja do dobrej zabawy w teatr w domu
czy w szkole. Duzym walorem przedstawienia jest muzy-
ka i piosenki. WSTEP 10 Zk/OSOBA
Bilety beda dostepne w kasie MOK
oraz na stronie www.mok-kamyk.pl/bilety
od godziny 8:00 w dniu 10.02.2020.
Miejsca nienumerowane, a bilety bezzwrotne.

MUZEUM STAROZYTNEGO HUTNICTWA
MAZOWIECKIEGO

im. Stefana Woydy w Pruszkowie
05-800 PRUSZKOW, pl. Jana Pawta Il 2,
tel.: (22) 758 72 66; muzeum@mshm.pl

www.mshm.pl

22.02 (sobota), godz. 19:00

KONCERT SKRZYPCOWY

Katarzyna Duda

- jedna z najwybitniejszych
osobowosci artystycznych w Polsce
z Kameralna N-Harmonia

Studia w Szwajcarii, na koncie - pieé

ptyt z repertuarem solowym i kameral-

nym, recitale i koncerty w najbardziej
prestizowych salach $wiata, nominowana do Fryderyka,
gra na wloskim instrumencie z poczatku XIX wieku.
Artystce towarzyszy¢ bedzie zespdt kameralna N-Harmo-
nia - czyli rado$¢ grania i tworzenia w czystej postaci,
plynaca przede wszystkim z dostarczania dowoddéw na to,
Ze klasyka jest nie tylko dla wyrafinowanych koneserow.

BILETY DO NABYCIA NA MIEJSCU - 30 Zt.




