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rowery publiczne

Rower jest bezpiecznym Srodkiem komunikacji w czasach pande-
mii. Wyraznie widac, Ze zapotrzebowanie na tego rodzaju transport
jest z dnia na dzien coraz wigksze. Sprzyja takze wiosenna pogoda.
Z naszego regionu Warszawa i Pruszkéw uruchomity swoje rowery

miejskie. A co z innymi gminami?

Polsce korzystanie z rowe-
w réw miejskich dostgpnych

publicznie w czasie epidemii
zostato zabronione — odmiennie
od praktyk innych krajow europej-
skich. Ogdlnokrajowe rozporza-
dzenie obowiazywato od 1 kwiet-
nia do 5 maja, do korica dnia.

W stolicy rowerem od 6 maja

Od razu po zdjeciu rzadowych
ograniczef, czyli od S$rody,
6 maja, znéw mozna Korzystaé

z miejskich roweréw Veturilo
w Warszawie. Elementy syste-
mu Veturilo sa, wedtug operatora
— firmy Nextbike Polska — dezyn-
fekowane. Podobnie, jak miato to
miejsce przed wprowadzeniem
rzadowego ograniczenia, opera-
tor Veturilo w ramach prac ser-
wisowych i relokowania jedno-
sladéw, specjalnymi preparatami
czysci kierownice, siodetka, linki
z kodem, a takze ekrany dotyko-
we w terminalach stacji. Jedno-

czesnie dobrze, by uzytkownicy
Veturilo prowadzili rowery w r¢-
kawiczkach. Wedlug szacunkéw,
warszawiacy w 2019 roku wy-
pozyczyli rowery blisko szes¢
milionéw razy. W sezonie ponad
7% podrézy niepieszych w War-
szawie odbywa si¢ na rowerach.

Pruszkowski Rower Miejski
rowniez od 6 maja

— Wtym rokuw Pruszkowie manty
do dyspozycji w sumie 13 stacji ro-
werowych zlokalizowanych w roz-
nych czesciach miasta, na ktorych
stoi 106 rowerow. Powstaty dwie
nowe stacje! Stacja Park Sokota
w rejonie Alei Niepodlegtosci i ul.
Chopina oraz Stacja Mickiewicza
przy ul. Mickiewicza — zachgca do
korzystania Matgorzata Makuch-
-Twarowska z dzialu promocji
Miasta Pruszkéw.

Operatorem pruszkowskich ro-
weréw jest tak jak w stolicy —
Nextbike Polska. Rowery sa dwa

razy dziennie profesjonalnie de-
zynfekowane.

- Dodatkowo  przekazalismy

mieszkaricom informacje, ze aby !

podnies¢  poziom bezpiecznego
korzystania z rowerdéw miejskich

zalecamy: dezynfekcje kierownicy
*  przed rozpoczeciem jazdy, nosze-
nie rekawiczek, a po skoriczonej
JeZdzie dezynfekcje kierownicy
i siodetka — informuje Matgorzata |

Makuch-Twarowska.
Pozostate gminy hez roweru

 nublicznego

— Na chwile obecngq nie mamy
informacji na temat

Zadnych

planowanego wznowienia sezo-

nu rowerow miejskich w Ozaro- |
wie Mazowieckim — odpowie- |
Zacharczuk,
Kierownik Biura Obstugi Klien- :
ta operatora miejskich roweréw :

dziat Bartlomiej

ROOVEE S.A.

Informacje potwierdzono nam
w Urzedzie w Ozarowie Mazo- :
wieckim: — W poprzednim roku
mielismy Rower miejski  tylko '
przez 3 miesiqce jako projekt pilo-
tazowy. W tym roku nie planowa-

lismy kontynuacji projektu i obec-

nie nie manty rowerow miejskich
w Gminie Ozarow Mazowiecki
— wyjasnita Jolanta Kotodyriska-
-Rze7nik z referatu promocji oza-
rowskiego ratusza.

W Piastowie rower miejski juz ;

nie funkcjonuje, o czym dowie- :
dzieliSmy od Jana Nowackiego, :
Naczelnika Wydziatu Utrzymania

Miasta.

Agnieszka Gorzkowska

Fot. www.pruszkow.pl
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Rozhudowa tiroi powiatowe]

oraz budowa mostu na rzece Rokitnicy

W gminie Brwinow i dofinansowania

lia opracowanie dokumentacii projektowej

Bozbudowa drogi powiatowej nr 1509W i budowa mo-

stu, ktéry potozony jest nad rzeka Rokitnica to inwe-

stycja bardzo potrzebna i wyczekiwana, nie tylko przez
mieszkaiicéw wsi Czubin, w ktérej powstanie, ale i catego
powiatu pruszkowskiego. Wykonawca inwestycji, ktérej
warto$¢ opiewa na prawie 2 miliony zlotych jest firma Al-
blu Sp. z 0.0. Na realizacjg tego zadania pomoc finansowa
dla powiatu pruszkowskiego w kwocie 450 tysiecy zo-
tych zadeklarowala Gmina Brwinéw. W ramach rozbu-
dowy, jezdnia zostanie poszerzona do 6,6 metra, a po jej
lewej stronie zaprojektowano dwukierunkowy ciag pieszo-
-rowerowy, ktéry zostanie ograniczony z zewnatrz barier
energochtonna, wyposazona w porgcz.

Zaprojektowano takze rozbiérke i budowe nowego mo-
stu oraz przebudowg oswietlenia ulicznego i rozebranie
wodociagu kolidujacego z projektowang droga i mo-
stem oraz zbudowanie nowego odcinka wodociagu. Plano-
wane zakonczenie prac to 30 pazdziernika 2020 roku.
Pierwszym krokiem do kazdej udanej inwestycji jest do-
bry projekt, dlatego cieszymy sie, ze mozemy poinformo-
waé o wspétpracy miedzy gminami a powiatem w tym
zakresie:

n Powiat Pruszkowski udzieli Gminie Miastu Prusz-
kow dofinansowania w kwocie 174 537 zt na opraco-
wanie dokumentacji projektowej do zadania inwestycyj-
nego ,,Budowa wiaduktu faczacego ulice Grunwaldzka
z ulicg Warszawska”

= Gmina Michalowice przekaze dotacje celowa dla Po-
wiatu Pruszkowskiego w kwocie 400 000 zt na wyko-
nanie dokumentacji ciagu pieszo-rowerowego w ulicy
Sokotowskiej, w Sokotowie i Pecicach oraz 100 000 zt
na wykonanie dokumentacji ciagu pieszo-rowerowego
w ulicy Jesionowej w Michatowicach.

Rzecznik prasowy powiatu pruszkowskiego

ElekiromobilnoS¢ w powiecie
pruszkowskim

Powiat pruszkowski realizuje przedsiewziecie, ktore
polega na przygotowaniu dokumentu ,,Strategia rozwo-
ju elektromobilnosci Powiatu Pruszkowskiego na lata
2019-2040”, jest to mozliwe dzigki umowie z Narodo-
wym Funduszem Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej i przyznanej dotacji do 100 000 tys. zt.

lan rozwoju elektromobilnosci w Polsce obliguje in-
Pstytucje publiczne do aktywnej polityki w kreowaniu

rozwoju elektromobilnosci, przede wszystkim poprzez
budowe infrastruktury i propagowanie uzytkowania pojaz-
déw elektrycznych. Strategia rozwoju elektromobilnosci
przyczyni si¢ do rozwiazania zidentyfikowanych na terenie
powiatu pruszkowskiego probleméw i potrzeb mieszkaii-
cow w zakresie polityki transportowej, posrednio przy-
czyni si¢ do poprawy jakosci powietrza oraz zwigkszenia
dostepnosci nowoczesnych rozwiazai technicznych zwia-
zanych np. z korzystaniem przez mieszkancow z elektrycz-
nych srodkéw transportowych.

Obecnie trwaja prace polegajace na zebraniu niezbed-
nych danych do opracowania dokumentu. Wdrozenie
rozwiazan okreslonych w strategii ma shuzy¢ nam wszyst-
kim, dlatego tez zachgcamy mieszkaficéw i przedsigbior-
cow z terenu powiatu pruszkowskiego do wypelnienia
ankiet, ktére znajduja si¢ na naszej stronie internetowe;:
www.powiat.pruszkow.pl (ankieta dla mieszkancéw
— https://bit.ly/2yKtAV9, ankieta dla lokalnych przedsig-
biorcow — https://bit.ly/35adeBk).

Rzecznik prasowy powiatu pruszkowskiego
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skiego 7, na ktorej lokomotywe wypa-

trzyt nasz Czytelnik — Stefan Sobczak.
W imieniu Leszka Migtka — Prezydenta
Zwiazku Zawodowego Maszynistéw Kole-
jowych w Polsce (ZZM) oraz Rady Krajo-
wej ZZM zagadke pomdgt nam rozwiktaé
Grzegorz Moc.
— Lokomotywa SM03-189 (Ls150) typ D2,
wyprodukowana zostata w chrzanowskim
FABLOK-u w roku 1965, posiada nr fa-
bryczny 6860. Jest wlasnosciq Zwiqzku
Zawodowego  Maszynistow  Kolejowych
w Polsce. Uroczyscie przekazana zostata
przez Prezesa PKP Cargo S.A. 16 wrzesnia
2019 roku przy okazji Dnia Maszynisty",
uroczystosci przypadajqcej w roku 100-le-
cia ZZM™ — tlumaczy Grzegorz Moc. Ale
dlaczego akurat lokomotywe umiejscowio-
no tutaj?
— W kwietniu mineto 10 lat, jak nabylismy
ten budynek, a 8 lat temu 15 maja, odbyto
sie uroczyste otwarcie siedziby [rocznica
zbiegta si¢ z dniem wydania niniejszego
numeru naszego dwutygodnika — przyp.
aut.] — opowiada Pan Grzegorz. Wspomina,
ze przy przekazaniu lokomotywy obecnych
bylo wiele waznych osobistosci i prezeséw
spotek kolejowych zrzeszonych w ZZM,
m.in. dr inz. Ignacy Goéra, Prezes Urzedu
Transportu Kolejowego. Obok lokomotywy
znajduje si¢ nastepna ciekawostka: $ciana
pamigci ZZM.
A trzykondygnacyjny budynek przy ul. Woj-
ciechowskiego 7 réwniez moze poszczyci¢
si¢ swoja historig — powstal w 1935 roku
i zostal wpisany do Gminnej Ewidencji Za-
bytkéw. Zakupiony zostal w marcu 2009
roku. Dzigki temu ZZM stat sie posiadaczem
wtasnej nieruchomosci. Po raz pierwszy

Chodzi o posesje przy ul. Wojciechow-

Zapewne nie kazdy z mieszkancow Ursusa wie, ze na jednej z po-
sesji na osiedlu ,Niedzwiadek” stoi lokomotywa wyprodukowana
w 1965 roku. Skad sie tam wzigta i jaki ma zwiazek z Dzielnicg?

. <
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w  powojennej historii
organizacji! Przez kilka
miesiecy trwaly poszu-
kiwania obiektu spet-
niajqcego  takie  wy-
magania jak np. cena,
usytuowanie,  kubatu-
ra™.

Dzigki bliskiemu poto-
zeniu wzgledem przy-
stanku kolejowego oraz remontowi i przy-
stosowaniu sal moga si¢ tam odbywac np.
posiedzenia Rady Krajowej itp. Budynek
posiada takze baz¢ noclegowa dla koleja-
1Zy.

Nieruchomos$¢ ma jeszcze jedna ciekawost-
ke. Tuz przy wejsciu do niego znajduje sig
figurka $w. Katarzyny Aleksandryjskiej
— patronki kolejarzy i nie tylko. RzeZba jest
dzietem jednego z maszynistow.

Mimo, ze Swieta jest bardzo popularna, hi-
storycy maja wiele watpliwosci dotyczacych
jej zyciorysu. Wielu badaczy jest zgodnych,
ze Katarzyna byla majetna, pigkng i jedna
z najmadrzejszych kobiet w Aleksandrii.
Wiadajaca kilkoma jezykami miata zgi-
na¢ S$miercia meczenska. W ikonografii
Katarzyng przedstawia si¢ najczesciej jako
bardzo mtoda osobe z nastepujacymi atry-
butami: piérem (symbolizujacym madros¢),
kotem z nozami do tamania kosci (odno-
szacymi si¢ do tortur, jakich doznata Swig-
ta). Na glowie ma korong. W dtoni czgsto
trzyma palme¢ symbolizujaca meczenstwo,
ksiazke oznaczajaca wiedze lub miecz na-
wiazujacy do Scigcia Katarzyny.

Agnieszka Gorzkowska
Wspotpraca: Stefan Sobczak
Fot. Grzegorz Moc

* Europejski Dzien Maszynisty Kolejowego — 16 wrzesnia w Polsce oraz we wszystkich europejskich krajach nalezacych do ,ALE” (Europejski Zwigzek Maszynistow, Autonome Lokomo-
tiviuehrer-Gewerkschaften Europa), obchodzony jest Europejski Dzien Maszynisty Kolejowego.

** Zawod maszynisty na ziemiach polskich istnieje od 175 lat. Sto lat temu powstat pierwszy zwiazek zawodowy maszynistow. Przypadajacy w 2019 roku jubileusz byt inspiracja, aby
rok 2019 ogtosi¢c Rokiem Maszynisty — podaje Urzad Transportu Kolejowego. Za pierwszego maszyniste na ziemiach polskich uznaje sie Leona Miastowskiego, ktory w 1844 roku
poprowadzit parowdz Kolei Warszawsko-Wiedenskiej. 75 lat pozniej rozpoczat swojg dziatalno$¢ Zwigzek Zawodowy Maszynistow Kolejowych w Polsce.

**x Nasz zwigzkowy dom” [w:] Glos Maszynisty, nr 3/67, 2010, s. 3
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Konkurs wygrany, srodki zdohyte.
CEL — WOLONTARIAT

Dzigki wspotpracy Biblioteki Publicznej im.
W. J. Grabskiego w Dzielnicy Ursus m.st.
Warszawy, ktora zaprosita Filig Osrodka Kul-
tury , Arsus”, czyli Dom Kultury ,,Portiernia”
oraz mieszczacq sie tam Izbe Tozsamosci
Ursusa do partnerstwa, udafo si¢ wspolnie
pozyskaé do podziatu 5 988 zi.

cego $wiatowego kryzysu gospodarczego

sytuacje sektora kultury ratuja jeszcze
konkursy grantowe. Konkurs na dofinanso-
wanie partnerstw rozwijajacych wolontariat
odbyt si¢ w ramach ,,Ochotnicy Warszawscy”
— platformie po§wigconej rozwojowi wolonta-
riatu; wspieranej dzigki wsparciu m.st. War-
szawa. O wygranej instytucje dowiedzialy sig
30 kwietnia br.
Program konkursowy ma wspomaga¢ zai-
nicjowanie wspolpracy miedzy réznymi in-
stytucjami na rzecz rozwoju i promocji idei

WCiQZkiej sytuacji pandemii i nadchodza-

SN

¥

jajace i promujace wolontariat w tych instytu-

Biblioteka Publiczna
im. W.]. Grabskiego
w Dzielnicy Ursus
m.st. Warszawy

v

wolontariatu w Warszawie. Dofinansowanie
moze zosta¢ przeznaczone na dziatania rozwi-

cjach. Srodki mozna wydatkowa¢ na przyktad
na: organizacje¢ wspdlnego wydarzenia zwigza-
nego z wolontariatem, wspdlng promocjg wo-
lontariatu, specjalistyczne szkolenia dla wolon-
tariuszy lub koordynatoréw wolontariatu.

Na razie mozemy zdradzié, ze Srodki wyda-
ne zostana na cele jak najbardziej zwiazane
z wolontariatem przy okazji organizacji du-
Zego, internetowego przedsiewziecia. Wiecej
szczeg6tow zostanie ogloszonych juz wkrétce
przez Bibliotekg oraz jej partnerdw.

Agnieszka Gorzkowska

URSUS « PORADY PRAWNE
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POZYCZKA DLA SPOLKI CYWILNEJ

Razem ze wspdlnikiem prowadzimy spotke cywil-
na. Mamy po potowie udziatow. W zwiazku z epi-
demia koronawirusa chcemy staraé sig o wsparcie
dla naszej firmy. Myslimy o pozyczce w wysokosci
5000 zi, ktora — mamy nadzieje — umozliwi nam
przetrwanie epidemii. Czy w przypadku spétki cy-
wilnej o pozyczke stara sig ta spotka, czy powinien
to zrobic¢ oddzielnie kazdy ze wspolnikow?

Problem ze spotka cywilna polega na tym, ze z for-
malnego punktu widzenia nie jest ona przedsigbior-
ca. Uznaje si¢ ja za jedna z prawnie dopuszczal-
nych form prowadzenia dziatalnosci gospodarczej
dla jej wspolnikéw. Przepisy tarczy antykryzysowej
dotyczacej udzielania pozyczek przewiduja na-
tomiast, ze o wsparcie przewidziane w tym akcie
prawnym ubiegac si¢ moga wspdlnicy prowadzacy
dzialalno$¢ gospodarcza. A to oznacza, ze to nie ich
spotka, ale oni sami musza starac si¢ o uzyskanie
wsparcia. W konsekwencji kazdy z nich z prak-
tycznego puntu widzenia powinien samodzielnie
wystapi¢ o pozyczke przewidziang na przetrwanie
epidemii przez przedsigbiorcéw. O taka pozyczke
moze stara¢ si¢ kazdy ze wspdlnikow spétki cywil-
nej. Jest jednak pewne ograniczenie opisane w wy-
jasnieniach Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej. Zgodnie ze stanowiskiem tego resortu

jedna osoba fizyczna moze ubiegac si¢ o pozycz-
ke tylko jeden raz. Jesli wigc mamy do czynienia
z kim§, kto jest wspdlnikiem w wielu spétkach cy-
wilnych moze on uzyska¢ pomoc tylko dla jednej
z nich. Przy ustalaniu tego ograniczenia bierze
si¢ takze pod uwage jednoosobowa dzialalno$é
gospodarcza. Tak wigc przedsigbiorca bedacy
wspolnikiem kilku spétek cywilnych i dodatko-
wo prowadzacy jeszcze odrgbna jednoosobowq
dziatalnos¢ gospodarcza — tylko dla jednej z tych
form prowadzenia intereséw bgdzie mdgt starac
si¢ 0 pomoc. Ten ze wspdlnikéw spotki cywilnej,
ktéry uzyska pomoc musi pamigtaé, ze pozyczka,
i to wraz z odsetkami, zostanie umorzona na jego
wniosek, pod warunkiem wszakze, ze przedsig-
biorca taki bedzie prowadzit dziatalno$¢ gospodar-
czg przez okres 3 miesigcy od dnia jej udzielenia.
Zreszta w dokumentach dotyczacych umorzenia
pozyczki jest oswiadczenie o tym, Ze przez ten
czas przedsigbiorca bedzie prowadzit swoja fir-
me. Skfada sig je pod rygorem odpowiedzialnosci
karnej za sktadanie fatszywych oswiadczen. War-
to pamigtac, ze w przypadku umorzenia pozyczki
kwoty uzyskane w ten sposéb nie s3 uznawane za
przychdd z dziatalnosci gospodarczej w rozumieniu
przepiséw ustawy o podatku dochodowym od oséb
fizycznych oraz regulacjom zawartym w ustawie
o podatku dochodowym od oséb prawnych.

TARCZA
ANTYKRYZYSOWA

DLA PROWADZACYCH
DZIALALNOSC

POMOC DLA SAMOZATRUDNIONEGO

Prowadze jednoosobowg dziatalno$¢ gospodarcza.
Jestem tak zwanym samozatrudnionym. Chce sta-
ra¢ sig o zwolnienie ze sktadek ZUS przewidziane
w przepisach tarczy antykryzysowej dla samoza-
trudnionych. Na jakich zasadach moge ubiega¢ sie
o0 rzadowe pienigdze?

Samozatrudniony, ktdry chce skorzysta¢ ze zwol-
nienia z optacania sktadek ZUS musi spehi¢ kil-
ka warunkéw, zeby skorzysta¢ z tego rozwiaza-
nia. Przede wszystkim prowadzona przez niego
dzialalno$¢ gospodarcza musiata funkcjonowac
przed dniem 1 lutego 2020 r. Dodatkowo przychéd
uzyskany w pierwszym miesiacu, za ktéry przed-
sigbiorca taki sktada wniosek o zwolnienie z opta-
cania skfadek nie mogt by¢ wyzszy niz 300% pro-
gnozowanego przecietnego wynagrodzenia brutto
w gospodarce narodowej w 2020 r. Nie moze to
by¢ wigc wigcej niz 15 681 zL. Zwolnienie z opta-
cania sktadek jest udzielana, jezeli przedsigbiorca
ubiegajacy si¢ o taka pomoc na dziefi 31 grudnia
2019 r. nie znajdowat si¢ w trudnej sytuacji. Z prak-
tycznego punktu widzenia oznacza to, ze osoba

taka nie mogta na dzien 31 grudnia 2019 r. spetniac
kryteriéw do objecia jej postgpowaniem upadtos-
ciowym. ZUS w swoich interpretacjach przyjat
zalozenie, ze zwolnienie z optacania sktadek doty-
czy tylko tych przedsigbiorcéw, ktérzy nie zalegali
z regulowaniem starych sktadek za okres dtuzszy
niz 12 miesigey. Jesli nawet zalegtosci sa wigksze
wcigz mozna stara¢ si¢ o zwolnienie z oplacania
skfadek jesli przed 31 grudnia 2019 r. przedsigbior-
ca zawarl z ZUS umowg o roztozenie naleznosci na
raty i kontrakt taki realizuje.

POSTOJOWE TEZ SIE NALEZY

Jestem zamozatrudniona. Nie moge jednak ubie-
gac sie o zwolnienie z optacania skiadek ZUS, bo
mam za duze zalegtosci. Czy moge dostaé inng
rzadowa pomoc?

Samozatrudniony, nawet jesli ma zaleglosci
w regulowaniu skfadek na ZUS, moze stara¢ sig
o §wiadczenie postojowe. Wynosi ono 2080 zt i nie
placi si¢ od niego podatkéw ani sktadek na ubez-
pieczenia spoteczne. Mozna je dostac, jesli w mie-
sigcu poprzedzajacym zlozenie wniosku przychéd
starajacej si¢ 0 niego osoby spadt o co najmnigj
15% w poréwnaniu z poprzednim miesigcem. War-
to pamigtac, ze nie ma tez obowiazku zawieszania
dziatalnosci gospodarczej w czasie korzystania ze
$wiadczenia postojowego.

Artur Borkowski

prawnik, od wielu lat skutecznie rozwigzuje prawne
problemy zwigzane z domem, rodzing i finansami

* Pytanie mozna zada¢ drogg e-mailowa pod adresem: redakcja@mocnestrony.com.pl w tytule e-maila wpisujac:
PORADA PRAWNA. Pytanie musi by¢ zwiezte i dotyczy¢ tylko jednego zagadnienia. Odpowiedz wytgcznie na famach.
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ROWEROWY TRIAL
— konirola, sprawnosc,
koordynacja

W trudnym czasie pandemii koronawirusa, wielu z nas, poza licznymi
ograniczeniami w Zyciu codziennym, musi poradzi¢ sobie jeszcze z trud-
nosciami w prowadzeniu dziatalno$ci zawodowej. Wiele firm, aby za-
chowac ptynnos¢ finansowa, musi znacznie ograniczy¢ lub catkowicie
zaprzesta¢ prowadzenia dziatalnosci. W szczegolnie trudnej sytuaciji
znalazty sie instytucje, dla ktorych by¢ albo nie by¢ jest stata obecnos¢
klienta, ucznia czy konsumenta. Do takich podmiotow naleza np. kluby lub
szkotki sportowe, sitownie, szkoly jgzykowe czy muzyczne. Rozmawiamy
z panem BARTLOMIEJEM DOBRZYNSKIM, zatozycielem szkotki trialu,
ktora znajduje sig catkiem blisko nas, bo w Grodzisku Mazowieckim.

Prosze przyblizyé naszym Czytelnikom
czym jest trial?

— Trial rowerowy to konkurencja spor-
towa, uchodzaca za najbardziej widowi-

skowa ze wszystkich konkurencji kolar-
stwa gorskiego, w ktdrej najwazniejsza
jest petna kontrola nad rowerem oraz
réwnowaga. Sport ten polega na prze-
jechaniu krétkich odcinkéw ztozonych
7 przeszkdd sztucznych i naturalnych
bez dotykania ich ciatem badZ czgscia
roweru inng niz opona. Zawody dzie-
la si¢ na kategorie wg wieku, plci oraz
wielkosci két: 20" badz 26".

Skad pomyst na takg inicjatywe?
— Idea zalozenia naszej druzyny TrialTe-
am Grodzisk powstata spontanicznie, od
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wielu lat jeZdzimy wspdlnie, wspieramy
si¢, motywujemy i wzajemnie sobie po-
magamy w celu osiaggnigcia jak najlep-
szych indywidualnych wynikéw. Trial
jest dla nas od wielu lat nie tylko forma
spedzania wolnego czasu i utrzymania
dobrej formy fizycznej, ale takze pasja,
ktdra cheieliby$Smy zarazi¢ innych.

Klub nieformalnie istnieje od 2018 r.,
a formalnie w pazdzierniku tego same-
go roku staliSmy si¢ stowarzyszeniem
sportowym.

Na czym polega Wasza codzienna dzia-
falnosc?

— MieliSmy okazje zrobi¢ wiele fajnych
rzeczy, kilkakrotnie prowadzi¢ poka-
zy rowerowe dla mieszkacow gminy
Grodzisk Mazowiecki oraz w grodzi-
skich szkotach. Pokazujac swoje umie-
jetnosci zachgcalismy do takiej formy
aktywnosci fizycznej.

Przy wspétpracy z wielokrotnym mi-
strzem Polski — Karolem Serwinem
— w roku 2019 uruchomili§my szkétke
trialu dla dzieci i miodziezy z naszej
gminy. W ciagu szesciu miesigey prze-
prowadziliSmy seri¢ zaje¢ trialowych.
Pomoglismy uczestnikom zajgé kupié
odpowiedni sprzgt sportowy, wypo-
sazyliSmy ich w koszulki druzynowe.
PrzeszkoliliSmy treneréw z udziatem
wspomnianego Karola Serwina. To byt
nasz poczatek — teraz jesteSmy otwar-
ci réwniez na zawodnikéw (w réznych
kategoriach wiekowych) nie tylko z na-
szej gminy, ale i z blizszych i dalszych
okolic.

Co wyrdznia TrialTeam Grodzisk?

— Mamy fajng atmosferg, ktdra przy-
cigga nie tylko mlodych ludzi, ale réw-
niez ich rodzicéw, z ktérymi budujemy
pozytywna relacje.

Czy macie juz na swoim koncie jakies
sukcesy?

— Nasi uczniowie w krétkim czasie zro-
bili duze postgpy. Niektorzy stali si¢ juz
na dobra sprawe zawodnikami, uczest-
niczyli w swoich pierwszych zawo-
dach reprezentujac Grodzisk podczas
IIT Rundy Pucharu Polski — wiasnie
w Grodzisku Mazowieckim. Trenuje
u nas ok. 10 dzieci, co moze wydawac
si¢ liczba niewielka, ale w catej Polsce
jest jedynie okoto 50 zawodnikéw.
Latem 2019 r. zorganizowaliSmy
w Grodzisku Mazowieckim zawody,
ktére $Smiato mozemy nazwaé nasza
wizytéwka. Tu w ostatnich dniach
sierpnia stanal kemping z namiotami
i kamperami. Przybyto ponad dwa-
dziescioro dzieci z innych polskich
klubéw - facznie 45 zawodnikéw
z wszystkich kategorii wiekowych, co
dla takiej niszy stanowi doskonaty wy-
nik. Na dobrg sprawe przyjechat kazdy,
kto sig liczy w naszej branzy.

Klub — w duzym stopniu ze Srodkéw
wiasnych i pracy cztonkéw klubu oraz
przy wsparciu wladz miasta i OSiR-
-u — zbudowat trialpark na grodziskich
Stawach Walczewskiego przy ul. Wio-
Slarskiej. Obiekt, jeden z nielicznych
w Polsce, bardzo wysoko oceniany
jest przez Srodowisko cyklistéw. Na

co dzien stuzy do trenowania, ale jest
dostosowany réwniez do organizacji
zawoddéw na poziomie ogélnopolskim.

Jak wyglada Wasza sytuacja w dobie ko-
ronawirusa?

— Teraz, wiasnie ze wzgledu na wiru-
sa, nasz klub jest w rozpaczliwej sy-
tuacji — musieliSmy zawiesi¢ dziatanie
szkotki trialu. Wstrzymano konkurs
publiczny, z ktérego Srodki miaty by¢
przeznaczone na finansowanie zajeé
i czynsz za wynajem hali treningowe;.
Obowiazuja nas umowy, a niestety
mamy juz zaleglosci w ptatnosciach
za marzec 1 kwiecien. Jesli nie zbie-
rzemy odpowiednich §rodkéw finan-
sowych, bedziemy musieli w koficu
maja wypowiedzie¢ umowe najmu.
Nie sta¢ nas na utrzymanie obiektu
jedynie ze sktadek cztonkowskich czy
prywatnych srodkéw.

Przed nami okres wiosenno-letni, wiec
mozemy trenowac na zewnatrz, jednak
musza to by¢ treningi regularne. Lato
szybko mija i jesli stracimy zaplecze
treningowe, to w okresie jesienno-zi-
mowym nasi zawodnicy nie beda mogli
utrzymac ciggtosci treningéw, co wply-
nie na pogorszenie poziomu i przygoto-
wania do kolejnego sezonu.

Dlatego — korzystajac z takiej mozli-
wosci — zwracamy si¢ 0 pomoc do lu-
dzi dobrego serca i z géry dzigkujemy
za wsparcie. Za zgromadzone $rodki
planujemy oplaci¢ czynsz do korica
biezacego roku za wynajem hali tre-
ningowej, sfinansowa¢ prace trenera,
niezbedne konsultacje i dostosowanie
przeszkdd po poprzednim sezonie, po-
niewaz wiele z nich sig zuzylo.

Dzigkuje za rozmowe.

Rozmawiata Agnieszka Zuchowicz
Zdjecia: archiwum TrialTeam

OD REDAKCJI: Gorgco zachecamy do
wsparcia tej inicjatywy, bo POMOC
MA MOC. Bo dzigki temu zawodnicy
bedg mieli dokgd wréci¢, kiedy juz
wygasnie pandemia. A z drugiej stro-
ny - trenerzy i nauczyciele wiedzq, ze
kto$ czeka na powrét do zajeé, czy do
treningéw. Wspierajmy wiec jak moze-
my: ptacqc sktadki za przyszte zajecia
lub przekazujgc chocby skromng da-
rowizng. Warto pomagaé. My juz to
zrobilismy :)

JESLI CHCESZ POMOC:

Facebook: @TrialTeam Grodzisk
POST: POMAGAM.PL Kliknij i wesprzyj
Ratujmy TrialTeam Grodzisk Mazowiecki
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Podkresli¢ nalezy, ze samorzady gmin
na realizacje tego zadania dostaty zale-
dwie kilka dni, bez uprzedniej konsul-
tacji mozliwosci takiego rozwiazania
ze strony wiasciwych resortéw. Mini-
sterstwo Edukacji Narodowej, Mini-
sterstwo Zdrowia, Ministerstwo Pracy
i Polityki Spotecznej oraz Paristwowa
Inspekcja Sanitarna opublikowaty tzw.
Lwytyczne” dot. dostosowania ztob-
kéw i przedszkoli do funkcjonowania
W nowym Trezimie sanitarnym od 6
maja 2020 1. Analizujac zawarte w nich
informacje i zalecenia brak jest szcze-
gotowych wskazan, jak zorganizowac
opieke nad matymi dzie¢mi.

Wznowienie  dziatalnosci  Ztobkéw
i przedszkoli wymaga odpowiedniego
przygotowania, zapewnienia wszelkich
$rodkéw bezpieczenistwa, wdrozenia
wielu procedur i zalecenl, majacych na
celu ochrone zdrowia i zycia dzieci, pra-
cownikéw oraz cztonkéw ich rodzin.
Wszystkie te dziatania musza by¢ reali-
zowane w $cistym kontakcie z Inspekcja
Sanitarna.

Biorac pod uwage opinie specjalistéw
z zakresu epidemiologii o realnym za-
grozeniu rozprzestrzenia si¢ wirusa
w skupiskach ludzi, w tym réwniez
dzieci; stanowiska zwiazkéw branzo-
wych m. in. Zwiazku Nauczycielstwa
Polskiego o braku zgody na narazenie
zdrowia i zycia tysiecy nauczycieli
w przedszkolach oraz po konsultacji
z dyrektorami przedszkoli i ztobka na

14 MAJA 2020 R.

| NR 8(82)/2020 (ROKV)

Szanowni Parnstwo,
Drodzy Rodzice,

29 kwietnia 2020 r. w ramach II etapu odmra-
zania gospodarki Premier Mateusz Morawie-
cki zapowiedzial otwarcie zltobkéw i przed-
szkoli z zastrzezeniem,
decyzje o otwarciu beda podejmowane przez
organy zalozycielskie, czyli samorzady gmin.

ze Kkazdorazowo

terenie Gminy Ozaréw Mazowiecki
podjalem decyzje o nieotwieraniu
ww. placowek od 6 maja 2020 r.

W podjeciu takiej decyzji utwierdzity
mnie réwniez opinie wyrazane bezpo-
$rednio przez rodzicéw dzieci uczesz-
czajacych do zlobka i przedszkoli.
Znakomita wiekszo$¢ nie zamierza
posyta¢ dziecka do ztobka/przed-
szkola z uwagi na bardzo duze ryzyko
zarazenia. W sytuacji kiedy kazdego
dnia przybywa w naszym kraju oséb
zarazonych i ofiar wirusa nie mozemy
sobie pozwoli¢ na dziatania w jaki-
kolwiek sposéb zwiekszajace ryzyko
zarazenia, a za takie uznaje otwarcie
przedszkoli i ztobka.

Jednoczesnie chce Pafistwa zapewnic,
ze w pelni rozumiem Paristwa potrzeby
i oczekiwania zwiazane z mozliwo$cia
zapewnienia opieki nad dzieckiem,
jednakze w chwili obecnej kwestia bez-
pieczernistwa jest najwazniejsza.

5maja 2020 1. uczestniczytem w wideo-
konferencji z udziatem dyrektora Biura
Oswiaty i dyrektoréw ztobka, przed-
szkoli i szkét (oddziaty przedszkol-
ne). Tematem przewodnim byt stopieri
przygotowania poszczegélnych pla-
céwek do funkcjonowania w nowym
rezimie sanitarnym i potencjalna moz-
liwo$¢ ich otwarcia. Oméwiono kwestie
organizacyjne dot. wdrozenia wytycz-
nych Ministerstwa Edukacji Narodowej,
Ministerstwa Zdrowia, Ministerstwa

Pracy i Polityki Spotecznej oraz Pan-
stwowej Inspekeji Sanitarnej w tym za-
kresie i stopieft wyposazenia placéwek
w niezbedne $rodki ochrony osobistej.
Wstepne ustalenia pozwalaja na rozpo-
czecie niezbednych przygotowan pla-
céwek do przyjecia dzieci. Nie nastapi
to jednak przed 25 maja 2020 r.

Wypracowane procedury postepowa-
nia dotyczace otwarcia przedszkoli
i zlobka zostana takze wykorzystane
przy ewentualnym otwarciu klas I - III
w szkotach podstawowych. Z infor-
macji przekazywanych przez Ministra
Edukacji wynika, ze moze to nastapi¢
po 25 maja 2020 r., w zaleznosci od
rozwoju sytuacji epidemiczne;j.

W aktualnej sytuacji prawnej, kiedy
pozostawiono decyzje o otwarciu pla-
coéwek samorzadom, na samorzadach
spoczywa tez odpowiedzialno$¢ za
podjete dziatania. Nie uchylamy sie od
tej odpowiedzialnosci, a prowadzone
obecnie dzialania przygotowawcze
zmierzaja w kierunku zapewnienia
bezpieczenstwa dzieci i pracownikow
tych plac6wek, a takze ich rodzin.

Z uwagi na dobro wspélne cztonkéw
Naszej Wspdlnoty, za ktére jako Bur-
mistrz jestem odpowiedzialny, zdecy-
dowatem sie na podjecie tej trudnej dla
mnie i Pafistwa decyzji. Jako Burmistrz
biore za nia odpowiedzialno$¢, w my-
$li roty $lubowania: Obejmujac urzqd
Burmistrza Ozarowa Mazowieckiego,
uroczyscie Slubuje, Ze dochowam wier-
nosci prawu, a powierzony mi urzqd
sprawowacé bede tylko dla dobra
publicznego i pomyslnosci mieszkarn-
cow gminy. Tak mi dopomoz Bog.

Ochrone zdrowia i Zycia mieszkancéw

gminy uznaje za najwyzsze dobro pub-
liczne.

Pawel Kanclerz

Burmistrz Ozarowa Mazowieckiego

Rada Miejska w okresie pandemii wirusa GOVID-19

W zwiazku z wprowadzeniem na terenie Polski stanu epidemicznego z powo-
du rozwijajacej sie pandemii wirusa Covid- 19, na podstawie komunikatu nr 1
Przewodniczacego Rady Miejskiej, 17 marca 2020 roku, zostaty wstrzymane
wszystkie dziatania Rady Miejskiej w Ozarowie Mazowieckim. Nie odbywaty sie
komisje, zawieszono dyzury radnych, odwotana zostata rowniez XXIV Sesja Rady
Miejskiej. Ten paraliz prac organu uchwatodawczego trwat az do 14 kwietnia br.
Tego dnia miat miejsce konwent zwotany przed XXIV nadzwyczajng sesjq Rady
Miejskiej, ktory zostat przeprowadzony w sposéb zdalny.

ale tez i historycznego wydarzenia,

Z anim doszto do tego przetomowego,
musielismy si¢ do tego solidnie przy-

gotowac.
Po dokfadnej analizie rozwiazan tech-
nicznych, mozliwosci  sprzetowych

i sieciowych, nasi informatycy pracuja-
cy w Urzedzie Miejskim zdecydowali,
Ze najlepszym rozwigzaniem programo-
wym bedzie komunikator Cisco Webex

oraz platforma esesja, ktérej uzywamy
z powodzeniem od péttora roku.

Rozpoczat sig trudny, ale ciekawy okres
testowania zaproponowanego rozwia-
zania, poczatkowo w matych grupkach
radnych, pdZniej sukcesywnie zwiek-
szano grupg testeréw. Po kazdym tescie
wymienialiSmy si¢ uwagami, a informa-
tycy na biezaco reagowali na nie.

Zdalny konwent w dniu 14 kwietnia byt
testem, kt6ry musieliSmy wszyscy zali-
czy¢. Nie obylo sig bez drobnych prob-
leméw technicznych. Wynikaty one
z r6znej jakosci transmisji sieciowych
z doméw radnych, jak réwniez trema
i emocje powodowaly, ze popehiali-
Smy biedy.

Pé67niej byto juz tatwo...

15 kwietnia odbyly si¢ zdalne 4 komi-
sje, ktére opiniowaly projekty uchwat na
zblizajaca si¢ sesjg. Tego dnia juz wszy-
scy radni zdali egzamin.

16 kwietnia odbyta si¢ zdalna nadzwy-
czajna sesja Rady Miejskiej.

Od tego momentu wszystkie komisje
Rady Miejskiej pracuja zdalnie. Zawie-
szone s tylko dyzury radnych.

Kolejna zdalna sesja Rady Miejskiej
odbyta si¢ 30 kwietnia, wigc moge

Gmina OZAROW MAZOWIECKI

0ZAROW MAZOWIECKI

J

Pomimo trwajacej pandemii, w gminie rozpoczety sie prace nad modernizacjq
drog gminnych. Jako pierwsze zaplanowano wykonanie naktadek asfaltowych
na ul. Duchnickiej na odcinku od ul. Geodetow do ul. Informatykow oraz na
ul. Parkowej na odcinku od ul. Lipowej do ul. Umiastowskiej.

ckiej zaktadaja wykonanie nowego

»dywanika” asfaltowego na dhu-
gosci okoto 210 metréw, wykariczajac
rozpoczeta w zeszly roku moderniza-
cj¢ tej ulicy. Po wykonanych pracach
mieszkacy Duchnic bgda mogli swo-
bodnie przejecha¢ zmodernizowang
ulica od nowopowstatego osiedla
domkéw jednorodzinnych do wyso-
kosci ul. Geodetéw. Razem z wybu-
dowanym wczesniej chodnikiem ulica
ta zapewni bezpieczne i komfortowe
potaczenie z pobliska szkota oraz
przedszkolem.
Druga zaplanowana inwestycja za-
ktada modernizacjg odcinka ul.
Parkowej znajdujacego sie¢ w bezpo-

Prace budowlane na ulicy Duchni-

Smiato powiedzieé, ze organ uchwato-
dawczy pracuje petng para.

Majac na wzgledzie cheé udzialn
mieszkanicow w obradach, wprowa-
dzifem mozliwos¢ zadania pytania,
poruszenia waznych kwestii dla miesz-
kaicow droga mailowa. Kazdy, kto
chciatby zabrac glos w waznej sprawie
podczas komisji lub sesji Rady Miej-
skiej w punkcie wolne wnioski — pro-
sz¢ o kontakt droga mailowa na adres:
radamiejska@ozarow-mazowiecki.pl
najpdzniej na 1,5 godziny przed zapla-
nowana godzing rozpoczecia komisji
lub sesji.

Zobowiazatem Przewodniczacych ko-
misji do odczytywania tych maili i pro-
tokofowania spraw w nich poruszanych.
Korespondencja, ktéra wplynie przed
sesja w zachowanym terminie — bedzie
odczytana w punkcie wolne wnioski.

srednim sasiedztwie nowej Szkoty
Podstawowej nr 2 w Ozarowie Mazo-
wieckim oraz cmentarza miejskiego.
Stary zuzyty asfalt zostanie zerwany,
a na jego miejsce zostanie potozony
nowy, eliminujac spekania i dziury
pojawiajace si¢ w obecnie uzytkowa-
nej jezdni. Dlugos$¢ zmodernizowa-
nego odcinka drogi wyniesie okoto
180 metréw.
Obie inwestycje przyczynig si¢ do
poprawienia komfortu podrézowania
i zwigksza bezpieczenstwo przejazdu,
pozwalajac cieszy¢ si¢ nowa, gladka
oraz pozbawiong dziur i nieréwnosci
nawierzchnig.
Michat Toruszewski
Wydziat Inwestycji i Remontow

PODZIEKOWANIA
Chciatbym bardzo podziekowac
informatykom pracujacym w Urzg-
dzie Miejskim, p. Maciejowi Poligaj
i p. Arkadiuszowi Jaworskiemu, za
poswiecanie prywatnego czasu i czg-
sto nerwowe przygotowania do zdalnej
pracy oraz p. Beacie Migda z biura
Rady Miejskiej za cierpliwos¢ i czuwa-
nie nad sprawnym przebiegiem komisji
i sesji z pozycji drugiego planu.
Szczegilne podzigkowania dla rad-
nych Rady Miejskiej za odwagg i za-
ufanie w nowej dla nas sytuacji. Dla kil-
ku z nich bylo to naprawde wyzwanie.
Konczac artykut wspomne jeszcze
o wspétpracy z zarzadem gminy. Dzig-
ki ich wsparciu, szybkim decyzjom
i wzajemnemu zaufaniu mogliSmy do-
stownie w kilka dni rozpoczaé zdalng
prace Rady Migjskie;.
Andrzej Cichal
Przewodniczacy Rady Miejskiej
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WARTO PRZECZYTAC WARTO PRZECZYTAC

W RODZINIE 0JCA MEGO

MARCIN WOJCIK

Tak wnikliwy zbiér reportazy
mogt napisa¢ jedynie ktos, kto
$rodowiska katolickie zna od
srodka. | rzeczywiscie, Marcin
Wojcik jest absolwentem Pa-
pieskiej Akademii Teologicznej,
a przez siedem lat pracowat
w ,Gosciu Niedzielnym”. Obec-
nie mieszka w Warszawie, gdzie
ukonczyt Polska Szkote Reporta-
zu. Jego ksiazka opowiada o ku-
lisach Zycia ksiezy, wsrod ktorych centralng postacia jest
Tadeusz Rydzyk, wiasciciel toruriskiego imperium. O tym jak
gteboko religia wnikneta w polityke nie trzeba juz chyba niko-
go przekonywad, jednak skala wtadzy i wptywow polityczno-
-biznesowych Ojca Dyrektora jest naprawde zatrwazajaca.
Warto o tym mowié, bo ten ,catholic thriller”, jak nazwat te
ksiazke Marcin Kacki, to nasza polska rzeczywistosc.

BLADY

DAVID FOSTER

BLADY KROL

DAVID FOSTER WALLACE

Znakomicie ukazane zycie, WALLACE
pograzonych w technokra- > =
tycznej monotonii dnia co-

dziennego, zasypanych sto-

sem formularzy, pracownikow

Izby Rozliczen Skarbowych. ——
Nawet poszczegolne rozdzia- *

fy oznaczone sg tutaj jak urze-
dowe dokumenty, szeregiem
przypadkowych cyfr, o umow-
nym znaczeniu, znanym tylko temu, kto je ustalat.

Powie$¢ jest nieukonczona, sktadajg sie na nig znalezione
wsrod sterty notatek i plikow, zapisanych na komputerze pi-
sarza, fragmenty jego tworczosci. Wybrane, utozone i opub-
likowane po $mierci Wallace'a przez redaktora i wydawce
stanowia ostatnig opowie$¢ w jego dorobku. W tym chaosie
jest jednak wiecej prawdy o ludzkiej naturze, niz w tradycyj-
nych opowiesciach. Ksiazki Wallacesa zwykle sg pozba-
wione akcji, moze wiasnie dlatego sa blizej cztowieka niz
tworzone od setek lat konwencjonalne, ustrukturyzowane
powiesci, do ktorych jestesmy przyzwyczajeni.

SEKSUOLOZKI.
SEKRETY GABINETOW

MARTA SZAREJKO

Warto siegnaé¢ po te pozycje
chociazby z uwagi na jej mato
popularny temat. Seksualnos¢
kobiet jest bowiem mniej zna-
na od seksualnosci mezczyzn
zaréwno badaczom jak i zwy-
ktym ludziom. A w czasach
kiedy edukacja seksualna jest
zagrozona cenzurg, tym bar-
dziej polecam ksiazke, ktéra nie tylko wypetnia spora, luke,
jesli chodzi o tego typu publikacje, lecz rowniez w przystep-
ny sposob naswietla wiedze poparta wieloletnimi badania-
mi znakomitych seksuolozek, z ktorymi rozmawia autorka.
Rozmowczynie Marty Szarejko opowiadajg o przerazajaco
niskim stanie wiedzy spoteczenstwa nie tylko z zakresu sek-
suologii, lecz réwniez anatomii czy bliskich relacji. Demisty-
fikuja, problemy, z ktorymi najczesciej borykaja sie kobiety,
opowiadaja o seksie osob wykluczonych, takich jak osoby
starsze czy niepetnosprawne. Mierzg, sie takze z doswiad-
czeniem traumy, jakim jest gwatt czy molestowanie seksu-
alne kobiet i dzieci. Niezwykle ciekawa ksiazka, ukazujaca
prawdziwe oblicze seksuologii kobiet.

POLECA Lucyna Dabrowska

REDUKCJA STRESU

Konieczno$¢ izolacji spadta na nas nagle,
z dnia na dziet zamykajac ludzi w domach,
wielu pozbawiajac pracy lub zmieniajac ja na
formg zdalna, catkowicie wywracajac do géry
nogami nasze dotychczasowe zycie. Wielu
z nas odczuwa w zwiazku z tym uswiadomio-
ny lub bardziej podprogowy lek. Tam, gdzie
szukamy wsparcia, niekoniecznie go odnajdu-
jemy. Np. che pozyskania informacji w me-
diach koniczy si¢ jeszcze wigkszym podsyca-
niem naszych Igkéw. Alkohol staje si¢ jednym
z takich doraznych sposobow redukcji stresu.
Odwraca uwage od nieprzyjemnych mysli
i fagodzi narastajace w nas trudne emocje,
ale koszty, jakie trzeba bedzie ponies¢, moga
okaza¢ sie¢ nieproporcjonalnie wysokie do
odczuwanej ulgi. Separacja i odizolowanie to
bardzo zyzna gleba dla pogtebienia sktonnosci
alkoholowych.

PANDEMIA UZALEZNIEN

By¢ moze nie do korica zdajemy sobie sprawe
7 powagi sytuacji, bo jej skutki nie sg jeszcze
teraz w pelni widoczne. Do§wiadczamy obec-
nie innych, bardziej dramatycznych i niejako
spektakularnych skutkéw pandemii — utrzy-
mujaca si¢ wysoka liczba zakazeri, masowe
zwolnienia lub ograniczenia dziatalnosci
zawodowej, wcigz nieznana skala skutkéw
gospodarczych. Psychoterapeuta Robert Rut-
kowski twierdzi, Ze zniwa czestszego obecnie
siggania po substancje psychoaktywne beda
widoczne dopiero w przysztym roku. ,Jezeli
w tej chwili mamy pandemie koronawirusa, to
w przyszlym roku bedziemy mie¢ pandemig
ludzi bardzo silnie uzaleznionych.” — powie-
dziat w jednym z odcinkéw ,,Dziefi dobry
TVN” (20/04/2020).

ALKOHOLIZM UKRYTY

Wiele niekorzystnych tendencji mozna jednak
zaobserwowac¢ juz teraz. Dotycza one tzw. al-
koholikéw wysokofuncjonujacych (ang. High
Functioning Alcoholics), majacych zazwyczaj
rodziny, $wietna pracg, imponujace zarobki.
Sukcesy w réznych sferach zawodowych przy-
staniajg ich narastajace naduzywanie alkoholu.
Btyskotliwi i przebojowi na spotkaniach stuz-
bowych, po pracy upijaja si¢ do tzw. urwania
filmu. Aby udowodni¢ sobie i innym, ze ich
zaprzeczanie chorobie alkoholowej jest stusz-
ne, potrafia nie pi¢ przez diugi czas. Zawsze
jednak do tego picia w koricu wracaja. Ten
dotychczas kontrolowany model picia zosta-
je wystawiony na znacznie powazniejszy test
podczas trwajacej izolacji. — Obecnie ci ludzie
czesto nie chodzq do pracy, przebywajq ze
swojq rodzing, majq duzo czasu, co sprawia,
Ze pijq tego alkoholu duzo wiecej i czesciej, az
w koricu pijq wielodniowymi ciqgami — prze-
konuje Leszek Bucko, kierownik Stowarzy-
szenia Abstynenckiego Zorza Ursus. I dodaje
— Trudniej im te ten alkoholizm ukry¢. Takie
osoby wchodzq teraz czesto w trwajqcy tygo-
dniami ciqg alkoholowy, w ktorym butelka
z alkoholem staje sie dla nich najwazniejszym
i najbardziej potrzebnym towarem. Dochodzi
do sytuacji, gdy w ich zyciu nie ma juz ani se-
kundy trzeZwosci.
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IZOLACJA A UZALEZNIENIA

Specjalisci ostrzegaja, ze w trakcie obecnej, przedtuzajacej sie izolacji coraz wiecej
0s6b siega po alkohol. Abstynentom trudno wytrwaé w swoich postanowieniach, a oso-
by pijace dawniej okazjonalnie odnajduja w nim ukojenie swoich burzliwych emocji.
Trwajaca pandemia moze przefozy¢ sig na wzrost liczby uzaleznien, dlatego, jak radzi
WHO, powinni$my zachowac teraz szczegdlng ostrozno$¢ w spozywaniu alkoholu.

CHOROBA EMOC)I

Duze wyzwanie maja tez osoby, ktérym uda-
wato si¢ juz zapanowac nad swoja choroba al-
koholowa. Przedtuzajaca si¢ obecnie izolacja
i wszelkie trudy z nig zwiazane czgsto kon-
cza si¢ wyczerpaniem si¢ samokontroli i po-
wrotem do odkrecenia butelki. — Wytrzymujq
kilka dni, ale potem odczuwane emocje biorq
gore. Alkoholizm to choroba emocji. Picie to
dla nich proba zapanowania nad emocjami —
zaznacza Leszek Bucko. Dodaje takze, ze to
choroba bardzo demograficzna. — Z pomocy
Klubu Zorza korzystajq bardzo réine osoby,
trudno wskazac jeden dominujqcy profil. Moz-
na za to zaobserwowac, Ze kobiety uzalezniajq
sie szybciej. Okres miedzy piciem okazjonal-
nym, po bardziej ryzykowne, prowadzqce do
uzaleznienia, jest u nich wyraZnie krotszy niz
u mezezyzn. Niezalezna od pici jest za to ich
motywacja, a jest niq zwykle che¢ zapanowa-
nia nad emocjami — wyciszenia tych negatyw-
nych, sttumienia leku, strachu lub stworzenia
iluzji, ze alkohol ich problemy 7 emocjami
zatatwia.

RACJONALIZACIA

Wiele osdb daje sobie obecnie wigksze przy-
zwolenie na picie. Z racji, Ze zmagamy si¢
z COVID-19 po raz pierwszy to narosto wokoét
niego wiele mitéw. Jeden z nich glosit, ze spo-
zywanie wysokoprocentowego alkoholu zapo-
biega koronawirusowi, w innym pojawita sie
wzmianka o Szkocie, ktéry wyzdrowiat dzigki
codziennemu popijaniu podgrzanej whisky.
Tak powszechna dezinformacja sprawita, ze
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) wy-
data broszurg obalajaca te wszystkie btedne
przekonania i utrzymujaca, 7e spozywanie
alkoholu zawsze wigze si¢ z wigkszym ryzy-
kiem dla zdrowia. Niestety, wiele 0sob po-
zostalo nieprzekonanych, argumentujac, ze
w kazdym micie jest ziarno prawdy, co w tym
konkretnym przypadku oznacza zwyczajnie
wygodna racjonalizacje picia. Czas pandemii
generalnie sprzyja kreatywnemu generowaniu
wymoéwek — pijg, bo: stracilem prace, mam
teraz stresujacy czas, moi bliscy sa na kwaran-
tannie, itp. Nikt nie podwaza powagi takich
zyciowych trudnosci. Nie moga one jednak
stanowi¢ przyzwolenia do picia.

ODPORNOSC PSYCHICZNA

Sigganie po alkohol w trakcie pandemii jest
niekorzystna strategia takze wsrdd osdb, ktére
dotychczas nie miaty probleméw z naduzy-
waniem tej substancji. Wojciech Eichelberger,
psychoterapeuta i zatozyciel Instytutu Psycho-
immunologii twierdzi, ze wszelkie uzaleznie-
nia (alkohol, substancje psychoaktywne, ale
takze np. objadanie si¢ czy ogladanie agre-
sywnych filméw) ostabiaja nasza odpornosé
psychiczng rozumiang jako umiejgtnosci sku-
tecznego radzenia sobie z wyzwaniami, stre-
sem 1 presja. Alkohol obniza odpowied?Z (jej
site i skutecznos¢) uktadu odpornosciowego,
utrudnia sity regeneracyjne organizmu, zabu-
rza nocny sen, generalnie obciaza organizm.
Jest substancja toksyczna, ktéra dodaje ukta-
dowi immunologicznemu wigcej niepotrzeb-
nej pracy. Styszymy zewszad, ze COVID-19

jest szczegblnie niebezpieczny dla  osob
z chorobami wspdtistniejacymi. Im mniejsza
odporno$¢ naszego organizmu, tym bardziej
jesteSmy narazeni na takie choroby. W swietle
tej koncepcji nie tylko samo uzaleznienie si¢
od alkoholu i jego dtugoterminowe naduzywa-
nie jest niebezpiecznie, ale takze nawet to jego
dorazne, bardziej okazjonalne zazywanie.

MAMY WPLYW!

Nie cheg dramatyzowaé. Wypicie kielisz-
ka wina raz na jaki$ czas czy poczgstowanie
gosci ulubiong whisky (gdy juz mozliwe
bedzie spotykanie si¢ w wigkszym gronie)
niekoniecznie sa niebezpieczne. Warto jed-
nak z tym nie przesadza¢ szczegdlnie w tak
wyjatkowej sytuacji, z jaka zmaga si¢ obecnie
caly Swiat. A co do samego wptywu pande-
mii to osobiscie znam przypadki ludzi (pi-
jacych wezesniej co najmniej ryzykownie),
ktérzy postanowili wykorzysta¢ ten domo-
wy czas na calkowite odstawienie alkoholu
chocby z czystej oszczednosci. Niepewnosé
na gruncie zawodowym powoduje koniecz-
no$¢ wyeliminowania z domowego budzetu
wydatkéw niepilnych i opcjonalnych. Maja
tez Swiadomos¢, ze jesli nie natozg na siebie
takich odgdrnych ograniczer, to ta izolacja
faktycznie mogtaby nasili¢ ich sktonnosci
alkoholowe. To pokazuje, ze jak najbardziej
jestesmy zdolni do samokontroli, mocnego
trzymania si¢ niewygodnych postanowien,
realistycznej oceny wlasnej sytuacii.

POMOC
Nie bojmy sie jednak poprosi¢ o pomoc, gdy
szczegOlnie w przypadku glebszych zaburzeit
nasze wlasne zasoby okazuja si¢ niewystar-
czajace. Nie wyleczymy alkoholizmu domo-
wymi sposobami, czesto konieczne begdzie
nawiazanie zdrowej relacji terapeutycznej czy
zbudowanie sieci wsparcia. Dzialanie r6z-
nych placéwek zostalo obecnie zawieszone,
ale mozna korzysta¢ z pomocy zdalnej. We
wspomnianym Klubie Zorza mieszczacym sig
w Ursusie dziata dyzur pierwszego kontaktu
iinterwencji kryzysowej (wigcej informacji na
koricu artykutu). Cztonkowie Klubu §wiadcza
pomoc regularnie, czgsto zupetnie bezintere-
sownie, np. przy wolontariacie w ,,Dzielni-
cowym zespole wsparcia” powolanym przez
Zarzad Dzielnicy Ursus — w tym miejscu
sktadamy szczegdlne podzigkowania panom
Leszkowi Bucko, Arturowi Samulowi i Da-
riuszowi Czaplifiskiemu z Klubu Zorza Ursus
za ich wyjatkowe i wszechstronne wsparcie
podczas trwajacej pandemii. Taka zyczliwosé
i gotowos¢ do pomocy powinny by¢ postawa
praktykowana przez nas wszystkich w tym
szczeglnym czasie. Warto pomagac i warto
o tg pomoc prosi¢. Dzigki temu to wcigz my
mamy kontrolg nad naszym zyciem, a nie nasz
nachalny i podstgpny natdg.

Marlena Hess

STOWARZYSZENIE - KLUB RODZIN
ABSTYNENCKICH ZORZA URSUS
ul. Sosnkowskiego 16

02-495 Warszawa

Dyzur , pierwszego kontaktu”
oraz interwencji kryzysowej:

Tel: 512 793 738 oraz 512 793 746
Pn.-pt. 16:00-19:30

Srody i czwartki w godz. 16:30 - 19:30

Certyfikowany terapeuta
uzaleznien:

Mariusz Drabarek 793 080 761
e-mail: zorzaursus@o2.pl

tel. 22 662 22 06
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Przyszla wiosna i na tople w gminie Mlchafowwe (ohok wszechobecnego tematu ko-
ronawirusa) s takze inne. Przede wszystkim tematy ,.zielone”. Trawy, byliny, krzewy
i drzewa to nasi najwigksi sojusznicy w walce o klimat i dobrg jakos$¢ zycia.

ichatowice to gmina zielona.
M Wtadze gminy chcea, aby taka po-

zostata. W ubieglym roku w gmi-
nie posadzono 309 drzew i ponad
4400 krzewéw. Imponujacym nasa-
dzeniem jest aleja 170 lip w Regutach,
zrealizowana we wspétpracy z firma
Vileda, ktéra obchodzita w ten sposéb
swoje 170-te urodziny.
W tym roku gmina nie odpuszcza. Juz
wiosng w kazdej miejscowosci pojawi-

Koszenie trawnikow

W tym roku (podobnie jak w poprzed-
nim) w trosce o Srodowisko i biorac pod
uwage zmiany Klimatyczne urzad Gmi-
ny Michatowice bedzie kosi¢ z mniejsza
czestoscia niz w latach poprzednich.

oszenie poboczy i terendéw zie-
Klonych w gminie rozpoczgto sig
dopiero 11 maja, czyli péZniej niz
zazwyczaj. Wiosenna pielggnacja (na-
wozenie 11 koszenie) to wazny zabieg,

ty si¢ nowe drzewa i krzewy. Sadzone
sa przede wszystklm lipy, graby, klo-
ny, jesiony i kasztanowce. W Regu-
fach przybyto lip, w Michatowicach
Wsi — §liw. Na terenie przyszkolnym
w Komorowie posadzono nowe sosny.
W Sokotowie przy ul. Rodzinnej dosa-
dzono Sliwy, klony i jarzgbiny.

I'nie jest to ostatnie stowo, ktére gmina
chce powiedzie¢ w tej sprawie.

dzigki ktéremu trawniki odzyskuja

atrakcyjny wyglad. A petnia przeciez

pozyteczne funkcje:

m utrzymuja wilgo¢ i zapobiegaja ero-
zji ziemi,

m obnizajg temperature powietrza

m produkuja tlen i pochfaniaja dwutle-
nek wegla.

Gmina zapowiada, ze w kolejnych la-

tach bedzie wigcej tak kwietnych, czy-

li naturalnych, trawnikow obsianych

kwiatami polnymi, np. makami, chabra-

mi, kosmosami czy Inem.

~odofapacz” i przeciwdziatanie suszy

Na najblizsza sesje Rady Gminy trafi program dotacyjny na zakupu przez miesz-
kancow systemu deszczowego do zatrzymania i wykorzystania wod opadowych.

gotowata go z uwagi na kurczace sig

zasoby wody, spowodowane m.in.
malymi opadami wody deszczowej
oraz §niegu w latach 2019/2020, a tak-
ze ze wzgledu na duze zainteresowanie
mieszkancéw rozwigzaniami shuzacymi
ochronie zasobéw wodnych. Program
ma nazwe ,,WODOLAPACZ”, ktéra
obrazuje o co w nim chodzi. To prosty
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P ani Wojt Matgorzata Pachecka przy-

ODOARALE

program odzyskiwania wody desz-
czowej. Po uchwaleniu programu przez
Rade¢ Gminy bedzie mozna otrzymad
dotacje na zakup maksymalnie 2 spu-
stéw do rynny i 2 beczek na wodg oraz
pompy.

Dokuczajace w ostatnich latach upaty
i susze uswiadomity jak cennym za-
sobem jest woda. Polska jest jednym
z najubozszych w wode krajéw euro-
pejskich, a jej zasoby kurcza si¢ nie-
zmiennie od kilkudziesigciu lat. Wedtug
danych z raportu hydrologicznego Pan-
stwowej Stuzby Hydrologiczno-Meteo-
rologicznej (PSHM IMGW-PIB) Polsce
w roku 2020 grozi najwigksza susza od
50 Iat, dlatego wazne staje si¢ wykorzy-
stywanie wody opadowej, ktéra w na-
szym kraju trafia zwykle bezposrednio
do kanalizacji lub ciekéw wodnych,
w systemach retencji wody.

Blisko 100% substancji mieszkaniowej
Gminy Michatowice to budynki jedno-

GMINA MICHALOWICE

www.michatowice.p

Utatwienia dia mieszkancow — poprawa
zasiggu telefonii komorkowej i Internetu
mohilnego dzigki mohilnej stacji bazowej

W gminie im dalej od miasta stofecznego tym gorzej z zasiegiem. Istne
»0ziury telekomunikacyjne” to obszary Granicy, Komorowa wsi, Pecic Ma-
tych, Nowej Wsi. W tych rejonach zasieg LTE jest bardzo staby, przez co
szczeg6lnie w czasach telepracy i zdalnego nauczania, jako$¢ sygnatu na-
biera szczeg6Inego znaczenia. Dobra jako$¢ sygnatu to wygoda pracy, bez
zrywanych potaczen i diugotrwatej transmisji danych.

mina checac utatwié pracg zdalng
G mieszkaficom skorzystata z roz-

wigzan, o ktérych mowa w ustawie
z dnia 16 kwietnia 2020 r. o szczegdl-
nych instrumentach wsparcia w zwigz-
ku z rozprzestrzenianiem si¢ wirusa
SARS-CoV-2. Jest to mozliwe dzigki
instalacji TYMCZASOWEGO masz-
tu antenowego zapewniajacego zasi¢g
telefonii komérkowej technologii 3G
14G (900 1 1200 MHz).
Pierwszy tego typu nadajnik zostat
umiejscowiony w okolicy Zalewu Ko-

morowskiego, dzigki czemu miesz-
kaicy Pecic, Pecic Matych, wsi
Komoréw oraz wschodniej czgsci
Granicy uzyskaja znacznie lepszy
zasigg Internetu w obu pasmach.
Lepszej jakosci beda takze potacze-
nia telefoniczne.

Instalacja rozpoczeta si¢ w czwar-
tek, 7 maja. Na rozwiazaniu tym-
czasowym najbardziej skorzystaja
abonenci T-Mobile i Orange.

Gmina Michatowice - wydarzenia i informacje

Komputery dia dzieci i nauczycieli

Dla dzieci to waine, zeby zobaczy¢ swojego nauczyciela i swoich kolegow,
zwlaszcza w czasach szkoly zdalnej. Oczywiscie, jest to mozliwe tylko wtedy,
kiedy w domu dostepny jest komputer. Gmina, wraz z dyrektorami szkot, zrobita
przeglad potrzeb uczniow i nauczycieli, i juz 2 kwietnia zamowita 46 laptopow.

bo w kolejnym tygodniu, i juz

w §rodg i czwartek trafity bezpo-
$rednio do uczniéw (37 komputeréw)
i nauczycieli (9 szt.), ktérzy ich po-
trzebowali. Wszystkie komputery sa
wyposazone w shuchawki z mikrofo-
nem, a takze pakiety Microsoft Offi-
ce. Zakupione komputery to Laptop

Komputery dostarczono  szybko,

rodzinne, zazwyczaj z rozlegtymi ogro-
dami przydomowymi wymagajacymi
prac pielggnacyjnych i nawadniania.
Wskaznik wilgotnosci gleby jest nato-
miast bardzo niski, takze ze wzgledu
na duza urbanizacjg i uzbrojenie gminy
w infrastrukture drogowa i kanalizacjg
deszczowa. Woda opadowa zbierana
z powierzchni dach6w i taraséw moze
by¢ wykorzystana np. do podlewania
ogrodéw i wszedzie tam gdzie nie jest
wymagana jako$¢ wody pitnej. Moze
by¢ réwniez magazynowana.
Darmow3 deszczowka mozna znaczg-
co obnizy¢ ilo$¢ zuzywanej w gospo-
darstwie domowym wody wodocia-
gowej. Korzysciami z jej wykorzystania
sg m.in.: aktywny wplyw na ochrong
Srodowiska, zmniejszenie presji na
wody podziemne, korzystny wptyw na
ro$linnos¢, zmniejszenie poboru wody
z sieci, oszczednos¢ Srodkow budzetu
domowego oraz mniejsza zaleznos¢ od
dostawcéw wody.

— Na intensywnos¢ i ilos¢ opadow nie
mamy Zadnego wplywu, ale moze-
my przeciwdziataé skutkom ich braku
—moéwi Wojt Pachecka.

Lenovo 14" i5-1035G1 8GB 512GB
SSD WINI10. Dodatkowo nabyto
32 routery HUAWEI 5573C z do-
stepem do Internetu.

Koszt komputeréw, stuchawek i ro-
uteréw wyniést 117 510 zt. Zakup
sprzetu sfinansowano w 40% z bud-
zetu gminy, na pozostate 60% gmina
pozyskata dofinansowanie.

Gminne przedszkola od 13 maja
otwarte w okrojonej formule

Otwarcie przedszkoli poprzedzita ankieta, ktora urzad gminy i Centrum Ustug
Wspdlnych wraz z dyrektor Ewg Wierzgatg przygotowali i przeprowadzili wsrod

rodzicow.

nkiety pokazaty jakie jest zainte-
resowanie 1 gotowo$¢ rodzicéw do

postania dzieci do przedszkola.
I tak:
m SP Michatowice: ankiety wypetnito
73% rodzicéw i zgtoszono 12 dzieci
m  SP w Komorowie: ankiety wypetnito
91% rodzicéw i zgloszono 9 dzieci

SP w Nowej Wsi: ankiety wypetnito
86 % rodzicéw 1 zgtoszono 13 dzieci
Przedszkole w Michatowicach: 85%
rodzicéw wypetnito ankiete i zglo-
szono 58 dzieci

Przedszkole w Nowej Wsi: 94% ro-
dzicéw wypetnito ankietg i zgtoszo-
no 21 dzieci
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GMINA MICHALOWICE

B Gmina Michatowice w dobie pandemii

Podsumowanie dziatan zwigzanych
1 koronawirusem — pierwsze miesiace

Koronawirus zmienit nasza codziennos$¢. Zaréwno prywatng, jak i te
zawodowq. Przedstawiamy dziatania jakie podjelismy w Gminie Micha-
towice po dwdch miesigcach od pierwszego zaraportowanego przypadku
koronawirusa w naszym kraju, reagujqc na nowq i dynamiczng sytuacje.

Dziatania podjete przez Urzqd Gminy Michatowice, Gminrny Osrodek Po-
mocy Spotecznej oraz Centrum Ustug Wspdlnych (obstugujace placowki
edukacyjne), a takze radnych i osoby prywatne, uporzadkowalismy do

szesciu kategorii, tj.:
1) zdrowia,

2) edukacji,

3) spraw spotecznych,
4) pomocy spotecznej,
5) informacji,

6) pracy urzedu i jednostek podlegtych.

Lista na pewno nie jest kompletna, bowiem nie ma szans na uchwycenie
wszystkich dziatan, ktére wydarzyty w tym czasie (liczne akcje spotecz-
ne, pomoc sqsiedzka), czesto odpowiadajqcych na palaca potrzebe chwi-
li, ktére mielismy mozliwos¢ zaobserwowac.

1. ZDROWIE

1. Przekazane zostaly maseczki
ochronne dla pracownikéw sklepow
— w trosce o zdrowie klientéw 1 sprze-
dawcow.

2. Wdrozono regularna dezynfek-
cje miejsc publicznych (przystankéw,
tawek, paczkomatéw, wejs¢ do skle-
pow, poczty itp.), ktéra przeprowadza-
ja strazacy z OSP Nowa Wies.

3. Policja i strazacy z OSP zostali
zaopatrzeni w kombinezony ochrony
osobistej, gogle, maseczki, rekawiczki
i ptyny do dezynfekcji.

4. Podopieczni i pracownicy GOPS
zostali wyposazeni w maseczki, reka-
wiczki 1 przylbice.

5. Zakupiono ochronne maseczki
dla mieszkancow gminy oraz zor-
ganizowano ich dystrybucje — przed
wejsciem w zycie obowiazku nosze-

Matgorzata Pachecka
Wéjt Gminy Michalowice

nia maseczek do mieszkaficow gminy
trafily tréjwarstwowe maski ochronne
z dodatkowa powloka antybakteryjna.
Maski dostarczyli do doméw strazacy
z OSP Nowa Wies, radni oraz pracow-
nicy urzedu.

6. Udostepnione zostaly bezplatne
tele-porady psychologiczne dla oséb,
ktére czuja potrzebg konsultacji ze
specjalista.

7. Gmina wspiera GOPS i wspol-
pracuje z Policja, by poméc osobom
doswiadczajacym przemocy w domu.
8. Przekazano darowizny w posta-
ci Srodkéw ochrony osobistej oraz
$rodki dezynfekcyjne do 3 przy-
chodni $wiadczacych ustugi w gmi-
nie z zakresu ochrony zdrowia, do
szpitali w Pruszkowie oraz do Noc-
nej Pomocy Lekarskiej. Asortyment
zostat zakupiony ze $rodkéw budzetu
gminy, ale nie tylko. Czg$¢ srodkow
dezynfekcyjnych przekazat radny, Pan
Maciej Polarczyk. Ogromna ofiarnos-
ciag wykazata si¢ firma Wadim Plast
z Regul, ktdéra uruchomita produkcje
przytbic ochronnych wg wlasnego
projektu oraz we wspétpracy z leka-
rzami praktykami. Przylbice te trafity
do polskich szpitali (w tym pruszkow-
skich) jako dar i wktad firmy w wal-
ke z epidemia koronawirusa. W tym
miejscu bardzo serdecznie dzigkuje-

my prezesowi spotki — panu Pawtowi
Jurkowskiemu za §wietng wspétprace.
Grupa radnych i mieszkafcéw wias-
nym staraniem i Srodkami zakupita
rekawiczki i przekazata je do szkot,
przedszkoli, strazy pozarnej i przy-
chodni.

9. Gmina sfinansowala zakup
srodkéw odkazajacych powierzchnie
oraz Srodkow do odkazania rak dla
wszystkich szkét i przedszkoli gmin-
nych, oraz zakup Srodkéw ochrony
osobistej zwiazanych z wznowieniem
dziatalnosci placéwek.

2. EDUKACJA

W ramach ograniczania rozprze-
strzeniania koronawirusa, wczesniej
niz w reszcie kraju zostaly odwola-
ne stacjonarne zajecia w szkotach,
co zminimalizowalo ryzyko zarazenia
dzieci.

Ponadto:

1. Zostala  udostepniona wlasna
platforma wspomagajaca zdalne
prowadzenie lekcji — do korica kwiet-
nia udostgpniono tacznie ok. 170 na-
grail. Mozna je pobiera i przegladaé

. 2./ R -
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w dowolnym momencie na kanale
YouTube i na stronie urzgdu gminy.
Nagrania sg uzupehieniem i wspar-
ciem dla nauczycieli w prowadzeniu
zdalnej edukacji w szkotach. Zaplano-
wano takze zdalne lekcje powtdrzenio-
we dla 6smoklasistow 1 maturzystéw.
Gminne przedszkola udostgpniaja mate-
riaty dla swoich podopiecznych, m.in.
instrukcje zaje¢ edukacyjnych i rucho-
wych czy czytanie bajek.

2. Zostaly zakupione laptopy dla
uczniéw, ktorzy mieli ograniczo-
ny dostep do potrzebnego sprzetu
— komputery na poczatku kwietnia
trafity do uczniéw (37 szt.) i nauczy-
cieli (9 szt.), ktérzy ich potrzebowa-
li. Wszystkie laptopy sa wyposazone
w shuchawki z mikrofonem, a takze
pakiety Microsoft Office. Dodatkowo
dokupiono 32 routery z dostgpem do
Internetu. Na ten cel przeznaczono
117 510 zt, z czego 40% sfinansowa-
no z budzetu gminy, na pozostate 60%
gmina pozyskata dofinansowanie.

3. Zorganizowano konkursy z na-
grodami dla dzieci i mlodziezy, by
umili¢ im czas spotecznej ,kwaran-
tanny”. Do konkursu dla uczniéw pt.
,»10 dni — 10 kreatywnych zadafi — po-
dejmij wyzwanie” zglosito si¢ wielu
uczestnikéw, a do konca wytrwato
57 oséb, ktére codziennie, przez
10 dni przesytato swoje prace. W in-
nym konkursie plastycznym ,,W ocze-
kiwaniu na wiosne” — udzial wzieto
32 przedszkolakéw. Licealisci mogli
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zmierzy¢ si¢ w konkursie na najlepszy
krétki film z okresu odosobnienia.

4. W zwiazku z informacja o dacie
mozliwego otwarcia ztobkow i przed-
szkoli przeprowadzono ankiete wsréd
rodzicow. W ankiecie wzieto udziat od
72% do 94% rodzicéw dzieci z danej
placéwki. Udziat dziecka w zajgciach
zadeklarowato od 11% do 36% rodzi-
coOw.

5. Przygotowania do otwarcia przed-
szkoli publicznych od 13 maja.

3. SPRAWY SPOLEGZNE

1. Wypracowano, wspdlnie z przedsig-
biorcami, wykaz sklepow, restauracji
i firm cateringowych z terenu gminy,
ktére realizuja zamowienia z dostawa
do doméw lub z wlasnym odbiorem.
2. W budzecie gminy zabezpieczona
zostata kwota 128 500,00 zt na zakup
$rodkéw ochronnych.

3. Zakupiono licencje do aplikacji
Zoom umozliwiajaca zdalne prowadze-
nie komisji i sesji.

4. Na biezaco udzielne sa odpowiedzi
na pytania przedsiebiorcéw i miesz-
kancow o mozliwos¢ zastosowania ulg
w optatach podatkéw lub roztozenia ich
na raty, a takze wydawane sa stosowne
decyzje.

5. Aby ulatwi¢ prace zdalna miesz-
kaficom miejscowosci o stabym zasig-
gu Internetu (Granica, Komoréw Wies,
Pecice Mate) — gmina podpisata umo-
we na tymczasowa instalacje masztu
antenowego zapewniajacego zasi¢g
telefonii komérkowej technologii 3G
i 4G. Maszt znajduje si¢ nad zalewem
w Komorowie.

4. POMOC SPOLECZNA
s 9
%. GOPS
° m o
GMINY MICHALOWICE
® L J

1. GOPS w czasach koronawirusa
obejmuje wsparciem ponad 250 Sro-
dowisk — dowozone sa gorace positki,
$wiadczone ustugi opiekuricze w do-
mach, udzielana jest pomoc finansowa,
a takze pomoc w zakupie lekéw, reali-
zacji zakupdw, prowadzone jest porad-
nictwo psychologiczne.
2. Uruchomiono telefoniczny dy-
zur pracownika po godzinach pracy
GOPS (tel. 22 350 91 06 — w godz.
16:00-19:30)
3. Zapewniono ciaglos¢ pracy pra-
cownikow socjalnych, a tym samym
mozliwo$¢ udzielania $wiadczeri z sy-
stemu pomocy spotecznej.
4, Zabezpieczono Srodki finansowe
na zakup positkéw i zywnosci reali-
zowanych w oparciu o przepisy ustawy
0 pomocy spotecznej umozliwiajace
udzielenie ww. form wsparcia z pomi-
nigciem procedur administracyjnych,
gtéwnie dla os6b objetych kwarantanna.
5. Gmina wspolorganizowala $wia-
teczne $niadanie wielkanocne dla 0sob
potrzebujacych, we wspétpracy z Kota-
mi Gospodyn Wiejskich: Kotem Kobiet
Kreatywnych w Suchego Lasu, ,,Peci-
czankami”, ,,Hej Dziewczyny” z Pecic,
,,Graniczankami”, ,,Gospochami” z No-

wej Wsi oraz ,,.Dziewczynami” z Ko-
morowa. Do akcji wlaczyto sie wielu
mieszkaicéw gminy, takze organizacji
pozarzadowych 1 instytucji, tj. DDS.
Przygotowano wiele paczek, ktére byly
rozwozone przez pracownikéw GOPS,
Panig Wojt oraz radnego, Pana Macieja
Polarczyka.

6. Zapewniono staly kontakt telefo-
niczny z osobami obj¢tymi kwarantan-
na lub izolacja.

7. Podejmowany jest staly kontakt ze
Srodowiskami senioralnymi i jednostka-
mi pomocniczymi w celu identyfika-
cji seniorow potrzebujacych pomocy
GOPS.

. INFORMOWANIE

1. Informowanie o lokalnych wymia-
rach pandemii w mediach spotecznos-
ciowych i na stronie internetowej gmi-
ny — Matgorzata Pachecka, wojt gminy
Michatowice informuje mieszkaficow
na biezaco o liczbie oséb zarozonych
koronawirusem na terenie gminy,
a takze tych przebywajacych w domo-
wej kwarantannie.

2. Przeprowadzanie akcji informa-

cyjnych:

m Akcja ,,Seniorze dbaj o siebie i po-
zwol sobie pomdc” zwigkszajaca
Swiadomos$¢ spoteczna dotyczaca
ochrony zdrowia i zycia senioréw.
Zostaly rozestane sms-y i wywie-
szone plakaty.

m Kampania informacyjna, skiero-
wana do mieszkacéw majacych
kontakt z seniorami, zwigkszajaca
poziom wrazliwosci na problemy
0s6b starszych w czasie pandemii
i zawierajaca wskazéwki, jak opie-
kowa¢ si¢ seniorem w bezpieczny
spos6b — wyprodukowano m.in.
animacj¢ informacyjna.

m Propagowanie wiedzy z zakre-
Su poprawnego uzycia maseczek
ochronnych.

3. Informacje on-line dla najmtod-

szych — Pani wéjt w ramach projektu

filmowego lokalnego portalu odpowia-
data na pytania dzieci na temat korona-
wirusa.

6. PRACA URZEDU GMINY

Urzad Gminy pracuje codziennie
w dni robocze w normalnych go-
dzinach pracy. Odbierane sa pisma
mieszkaficow z poczty elektronicz-
nej oraz ze skrzynki podawczej usta-
wionej w przedsionku urzedu. Praca
z urzgdami zewnetrznymi odbywa sig
w trybie telefonicznym, mailowym
oraz przez wideokonferencje.
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GMINA BRWINOW

Gmina BRWINOW - wydarzenia i informacje

Innowacje

W pielegnacii
miejskiej zieleni
Gmina Brwinéw przygotowata sie¢ do
walki z susza. Sadzone sa nowe drze-

wa - okazy sporych rozmiardw - na-
wadniane sg metoda kropelkowa.

odczas wiosennego spaceru przez
Ppark miejski w Brwinowie zobaczyé

mozna, ze od ubieglego roku przy-
bylo w nim kilkadziesigt nowych drzew
i krzewow. Kilkumetrowe platany i dgby
nie wyrosty w ciagu kilku tygodni — Re-
ferat Ochrony Srodowiska i Rolnictwa
zdecydowat si¢ na sadzenie okazéw
o sporych rozmiarach.
Niektére drzewa zostaly w ten sposéb
uratowane przed wycinka i teraz zyskuja

drugie zycie po ,przeprowadzce”. Aby
zapewni¢ im odpowiednie nawadnianie
i poméc w ukorzenianiu w nowym miej-
scu, zastosowano worki nawadniajace,
ktére mieszcza jednorazowo kilkadzie-
sigt litréw wody. Jest ona stopniowo
uwalniana do gruntu i dociera do gleb-
szych warstw ziemi bez utraty cennych
kropli podczas parowania. Metoda kro-
pelkowa jest skuteczna, a dodatkowo
pozwala na oszczedzanie wody w po-
réwnaniu do tradycyjnego podlewania
ziemi wokot rosliny. Worki uzupetniane
$3 W miarg potrzeb — w czasie suszy co
kilka dni.

Gmina Brwinéw dysponuje obecnie
166 workami, ktére beda wykorzysty-
wane przede wszystkim przy mtodych
drzewach oraz nowych nasadzeniach.
Pierwsze efekty juz wida¢ — mimo ry-
zyka uszkodzenia delikatnych korzeni
na obrzezu bryty korzeniowej przy sa-

dzeniu oraz suszy, jaka panowata do tej
pory, na galeziach zaczynaja rozwija¢
sie mtode liscie.

Otwarcie gminnych przedszkoli
| oddziaiow przedszkoinych

Gmina Brwinow planuje uruchomienie od 25 maja br. zaje¢ opiekunczo-wycho-
wawczych w przedszkolach i oddziatach przedszkolnych. Placowki rozpoczety juz
przygotowania, zgodnie z wytycznymi Gtéwnego Inspektora Sanitarnego. Zainte-
resowani rodzice powinni do 13 maja br. ztozy¢ deklaracje o uczeszczaniu dziecka.

— Chcemy wyjs¢ naprzeciw potrzebom
rodzicow, ktorym trudno jest pogodzi¢
koniecznos¢ pracy poza domem 7 opiekq
nad dzieckiem — podkreslaja dyrektorzy
szkot 1 przedszkoli, ktérzy na spotkaniu
z odpowiedzialnym za oswiatg zastepca
burmistrza Jerzym Wysockim przedsta-
wili swoje stanowisko w kwestii otwarcia
placéwek. Kluczowa kwestia jest jednak
zapewnienie dzieciom i kadrze bezpie-
czefstwa. Zgodnie z komunikatem Mi-
nistra Edukacji Narodowej do przedszkoli
i oddziatléw przedszkolnych nie wracaja

[z R

— prace trwaja

parkuj i Jedi” w

lltm;huach

Przy ul. Natalinskiej w Otrgbusach powstaje parking z prawdziwego zdarzenia,
ktdry utatwi pozostawienie pojazdow w rejonie przystanku WKD, tak aby tatwiej
mozna byto dostac sig do pracy czy szkoty.

arking bedzie punktem przesiad-
Pkowym dla pasazeréw WKD oraz

miejskiej komunikacji autobuso-
wej. Wykonawca wybrany w przetargu
zbudowat juz 42 miejsca postojowe dla
samochodéw osobowych, w tym dwa
miejsca przeznaczone dla oséb z nie-
petnosprawnosciami. Aby ufatwic poru-
szanie si¢ na terenie parkingu, powstata
réwniez droga manewrowa zakonczona
okragtym placem do zawracania po-
faczona zjazdem z ul. Natalifiska oraz
ciag pieszo-rowerowy. Wybudowano
o$wietlenie 1 odwodnienie, postawiono
wiate na rowery i zamontowano stojaki
na rowery. Zamontowano réwniez infra-
strukture towarzyszaca tj. monitoring,
system kontroli wjazdu i wyjazdu (szla-
bany) wraz z samoobstugowa kasa. Od
strony torow WKD parking zostal wy-
grodzony barierami uniemozliwiajacy-
mi skracanie drogi przejscia z parkingu
na perony WKD. Zasadnicze elementy

Fundusze
Europajskie
Program Regianalry

g;ic;:fuspulita mazowsze‘

parkingu zostaty wybudowane. Do za-
konczenia prac pozostal jeszcze m.in.
montaz elementéw malej architektury
oraz prace porzadkowe.

Realizowana inwestycja stanowi pierw-
sza czg$¢ budowy parkingu, bowiem
gmina Brwinéw opracowata juz doku-
mentacj¢ projektowa dla wykonania
kolejnych 27 stanowisk postojowych,
ktore beda zintegrowane z powstaja-
cym aktualnie parkingiem. Na ten cel
z budzetu gminnego zostalo przezna-
czone 155 000 zt. Otwarcie parkingu
jest planowane pod koniec czerwca br.,
po wybudowaniu wszystkich 69 miejsc
postojowych.

Gmina Brwinéw otrzymata na budowg
parkingu 723 120,98 zt unijnego wsparcia
z Regionalnego Programu Operacyjne-
g0 WM 2014-2020 w ramach konkursu
z Dzialania 4.3 ,Redukcja emisji zanie-
czyszezen powietrza”. Koszt budowy par-
kingu to 1 220 160,00 zt.

Unia Europejska
Europenki Funduir
Rozwoiu Regionainego

JOdmrazanie” sportu i kultury

0d 6 maja br. powoli wracito Zycie na boiska oraz do zamknigtych od kilku ty-
godni instytucji kultury na terenie gminy Brwinow — z zachowaniem dystansu
spotecznego oraz wytycznych rzadu i Gtownego Inspektora Sanitarnego.

d 6 maja br. mozna juz korzystaé
0 z obiektow sportowych na terenie

gminy Brwinow. Jako pierwszy roz-
poczat funkcjonowanie Orlik w Zétwi-
nie (czynny codziennie w godz. 15.00-
20.00), natomiast 11 maja br. — boiska
przyszkolne. Zgodnie z wytycznymi
Ministra Sportu z obiektéw sportowych
moze korzysta¢ jednorazowo szes¢ 0sob
plus osoba prowadzaca zajgcia, a zarzad-
ca obiektu zadba o odpowiednig dezyn-
fekcje powierzchni narazanych na dotyk
— sprzgtu, klamek itp. 12 maja OKej
rozpoczal zajecia i treningi z udziatem
animatoréw.
— Wiodgcymi dyscyplinami w hali spor-
towej bedq teraz badminton i tenis sto-
towy, czyli dyscypliny, ktore sq mato
kontaktowe. W matych grupach pro-
wadzone bedq te? treningi koszykowki,
chociaz czas trwania ulegnie skroceniu:
kwadrans po kazdych 45 minutach za-
Je¢ bedzie poswiecony na dezynfekcje
sprzetu — wyjasnia dyrektor Gminnego
Osrodka Kultury Anna Sobczak.
Ograniczenia liczby osob beda do-
tyczy¢ wszystkich zaje¢ sportowych,
takze zaje¢ nordic walking czy pilates,
ktore sa prowadzone w §wietlicach.

Gminny Osrodek Kultury zaprasza
réwniez na indywidualne zajecia wo-
kalne i nauke gry na instrumentach.
W sprawie ustalenia nowych lub potwier-
dzenia dotychczasowych terminéw spot-
kan nalezy sig skontaktowac z prowadza-
cymi. Wszystkie zajecia beda sig odbywaé
w duzej sali na parterze. Tam tez, z zacho-
waniem dystansu spofecznego, rusza zaje-
cia jezykowe dla matych grup.

Kontakt w sprawie zajg¢ prowadzonych
przez Gminny Osrodek Kultury w sie-

dzibie w Brwinowie oraz w obiektach
znajdujacych si¢ w sofectwach:

m tel. 22729 34 15,

m e-mail: ok@ok.brwinow.pl.

Wedlug nowych zasad rozpoczela
funkcjonowanie Biblioteka Publiczna
w Brwinowie:

= od 6 maja jest czynna filia w Otre-
busach (pon.: 14.00-20.00, wt.—pt.:
9.00-15.00)

= od 11 maja otworzyly si¢ placéwki
w Brwinowie — Biblioteka przy ul.
Grodziskiej 12 oraz Oddzial dla
Dzieci i Mlodziezy przy ul. Kos-
ciuszki 1E.

Nowe godziny otwarcia Biblioteki

w Brwinowie:

m pon. w godz. 14.00-20.00 (Oddziat
dla Dzieci i Mlodziezy czynny do
godz. 18.00)

m wt., §r. w godz. 9.00-13.00

m czw. w godz. 14.00-18.00 (Oddziat
dla Dzieci i Mlodziezy czynny do
godz. 19.00)

m pt. w godz. 14.00-18.00.
Wszystkie zwracane materialy biblio-
teczne (ksiazki, czasopisma, audioboo-
ki) zostang poddane obowiazkowej kwa-
rantannie na okres 5 dni, co oznacza, ze
przez ten czas nie bgdzie ich mozna
ponownie wypozyczy¢é. Nie wolno
ich dezynfekowa¢ we wilasnym zakre-
sie, poniewaz mozna spowodowa¢ ich
zniszczenie. Czytelnicy nie beda mieli
dostepu do pétek, czytelni i toalety, a do
ich obstugi uruchomione zostang od-
dzielne stanowiska: do zwrotéw (,,brud-
ne”) i wypozyczania (,,czyste”). Wigcej
informacji (np. na sposobéw wezesniej-
szego zamoéwienia ksiazek): na stronie
biblioteka.brwinow.pl.

cate roczniki dzieci, a placéwki beda

funkcjonowac z uwzglednieniem wytycz-

nych przeciwepidemicznych:

m Liczba dzieci w grupie bedzie ogra-
niczona do max. 12 oséb (w zalez-
nosci od wielkosci sali).

m Dziecko nie powinno zabiera¢ ze
soba niepotrzebnych przedmiotow
lub zabawek.

m Rodzice przyprowadzajacy/odbiera-
jacy dzieci beda musieli zachowac
dystans 2 m w odniesieniu do pra-
cownikéw przedszkola 1 innych
dzieci i ich rodzicéw oraz dostoso-
wac sig do zasad sanitarnych obo-
wigzujacych w placéwee.

m Dzieci powyzej lat 4 w czasie dro-
gi do 1 z przedszkola powinny mie¢
ostonigty nos i usta.

m Do przedszkola/oddziatu przed-
szkolnego moze uczgszczaé wyltacz-
nie dziecko zdrowe, bez objawéw
chorobowych.

m Dzieci moga by¢ przyprowadzane/
odbierane wylacznie przez osoby,
ktére sa zdrowe i nie przebywa-
ja na kwarantannie lub w izolacji
w warunkach domowych.

Z uwagi na ograniczona liczbg miejsc
dla dzieci w przedszkolach i oddziatach
w szkotach podstawowych, spowodo-
wang rygorem wytycznych Gléwnego
Inspektora Sanitarnego, niezbedne jest
rozpoznanie zapotrzebowania na miej-
sca dla dzieci. Pierwszenstwo w zapew-
nieniu opieki nad dzieckiem bgda mia-
ty osoby pracujace w systemie ochrony
zdrowia, stuzbach mundurowych, han-
dlu oraz przedsigbiorstwach produkcyj-
nych, ktore realizuja zadania zwiazane
z zapobieganiem, przeciwdziataniem
i zwalczaniem COVID-19.
Osoby zainteresowane powinny byly
do 13 maja br. przesta¢ do przedszkola
lub szkoty droga mailowa wypeliona
ankiete.
Rodzice lub opiekunowie dzieci, ktérym
zostanie udostgpnione miejsce w publicz-
nej placéwee, beda zobowiazani do dekla-
racji, w ktérej potwierdza wolg uczestni-
ctwa dziecka w zajeciach, wyraza zgodg
na zmierzenie temperatury termometrem
bezdotykowym oraz — gdy dziecko be-
dzie przejawia¢ objawy choroby —na jego
izolacje w odrgbnym pomieszczeniu do
czasu odebrania z placéwki przez rodzica
lub opiekuna.

Szczegdtowe procedury bezpieczeristwa
oraz postepowania na wypadek zakaze-
nia koronawirusem lub zachorowania
na COVID-19, zostana przygotowane
w kazdej placéwce z uwzglednieniem
jej specyfiki.



dzielnica URSUS

miasto PIASTOW | miasto PRUSZKOW | gmina OZARGW MAZOWIECKI | gmina MICHALOWICE | gmina BRWINGW

dzielnica URSUS

miasto PIASTOW | miasto PRUSZKOW | gmina OZARGW MAZOWIECKI

gmina MICHALOWICE | gmina BRWINGW

10
GZY PANDEMIA

URSUS » NASZE STRONY

POKRZYZUJE PLANY WYKUPU
LABYTKOWEJ KOLEKCII?

0d 2011 roku trwaja negocjacje kolejnych zarzadow Dzielnicy Ursus
z Polskim Holdingiem Obronnym w sprawie odzyskania od spétki kolekcji
kilkuset pamiatek po Zaktadach Mechanicznych ,,Ursus’. W migdzyczasie
w sprawe caly czas angazowali si¢ spotecznicy, ktorzy do dzis, podob-
nie jak nasza Redakcja, $ledza postepy wokot wykupu cennych pamiatek
i probuja znalez¢ rozwiazania. Prezentujamy najnowsze informacje w tej
kwestii, nie tylko o dziataniach Dzielnicy.

zwiazane z dzialaniami odnoSnie

kolekeji nadzoruje Wydzial Kultury
dla Dzielnicy Ursus. Jak poinformowata
nas Agnieszka Wall — rzecznik prasowy
Dzielnicy Ursus — Zarzad Polskiego
Holdingu Obronnego na biezaco jest
informowany o dziataniach Zarzadu
i Rady Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy.
Jakie nowe dziatania zostaly podjete
migdzy stronami?

Ze strony Urzgdu, wszystkie sprawy

Dzielnica nie jest w stanie wykupic
i eksploatowac Kolekciji

— Na mocy porozumienia miedzy Pol-
skim Holdingiem Obronnym a Urzedem
Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy powota-
no rzeczoznawce wyceny 401 eksponatow
po bytych Zaktadach Mechanicznych Ur-
sus. Rzeczoznawca rekomendowany z li-
sty Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego wycenit kolekcje na kwote
1 167 000 zt netto (brutto 1 435 410 zi).
Wycena zostata wykonana w 5 grupach
Jakosciowych. Wobec powyiszego, nikt
w Urzedu nie dokonywat spisu i ogle-
dzin pamiqtek, bowiem to zadanie byto
powierzone rzeczoznawcy — relacjonuje
rzecznik dzielnicy.

Po uzyskaniu wyceny, Zarzad Dzielni-
cy konsultowat si¢ z Dyrektorem Biura
Kultury w sprawie powofania Muzeum
Ursusa lub wskazania instytucji, ktéra
mogtaby utworzy¢ filie w Ursusie. Nie-
stety, ze wzgledu na sytuacje budzetowa,
Biuro Kultury nie jest w stanie podjac sig
tego zadania. W sprawie zakupu kolekcji
procedowata réwniez Komisja Kultury,
Sportu i Spraw Spotecznych. Otrzyma-
lismy fragment stanowiska, jakie zajeta
w tej sprawie Komisja: (...)Dzielnica
Ursus realizujqc dziatania dla niej prio-
rytetowe nie jest w stanie, sama dyspo-
nujac ograniczonymi Srodkami, wyku-
pic¢ i umozliwic¢ eksploatacje tej kolekcji.
W obecnej chwili nie ma ustalonego
terminu na wykup ekspozycji, bowiem
miasto przeznacza duze Srodki pieniez-
ne na walke z pandemig. (...)

— Urzqd Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy
zwracat sie rowniez do konserwatora Za-
bytkow o wpisanie Kolekcji do rejestru

zabytkow. W maju 2019 r. otrzymalismy
pismo, Ze postepowanie dotyczqce wpisu
do rejestru nie zostato ukoriczone, tak jest
do chwili obecnej — przekazata nam Ag-
nieszka Wall.

Nowe dziatania strony spofecznej
Przypomnijmy, ze ze strony spotecznej
niespetna rok temu powstal Komitet
Spoteczny Powstania Muzeum Ursusa
w skiadzie: Bogustaw Lopuszynski (dy-
rektor Osrodka Kultury ,,Arsus”), Jerzy
Domzalski (historyk dziejow Ursusa),
Janusz Ptasifiski (prezes PTTK Oddziat
Ursus), Krzysztof Szczerba (przewodni-
czacy Rady Senioréw Dzielnicy Ursus),
Stefan Sobczak (spotecznik), Bozena
Iwaniukowicz (przewodniczaca Dziel-
nicowej Komisji Dialogu Spotecznego
i Prezes Stowarzyszenia Kulturalnego
,,Carmen”), Jacek Sulewski (redaktor na-
czelny dwutygodnika ,,Mocne Strony”),
Agnieszka Gorzkowska (prowadzaca
Izbe Tozsamosci Ursusa w Domu Kultu-
ry ,,Portiernia”), Kazimierz Okraszewski
(technolog i przewodnik PTTK w bytych
ZM ,Ursus”) oraz Lucyna Wasilewska
(prezes Towarzystwa Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku w Ursusie). W lipcu ub.
roku w Izbie Tozsamosci Ursusa odbyto
si¢ zainicjowane przez strong spofeczng
spotkanie z przedstawicielami Marszatka
Wojewodztwa Mazowieckiego i Zarza-
dem Dzielnicy Ursus. Marszatek zaofe-
rowat pomoc finansowa i wsparcie mery-
toryczne. Czlonkowie Komitetu wskazali
do tej pory przedstawicielom Marszatka
mozliwe lokalizacje na przyszte Muzeum
Ursusa, wystali nastgpne pisma z prosba
o0 pomoc do 0s6b zwiazanych z wladza-
mi stolicy i nie tylko. Doszto do kilku
spotkan i zawarcia cennych znajomosci,
m.in. ze specjalistami skupionymi wokoét
Stotecznego Konserwatora Zabytkow
oraz z Ryszardem Wilkiem Prezesem
Komisjii Opieki nad Zabytkami Zarzadu
Gtéwnego PTTK. Pojawit si¢ réwniez
pomyst na wsparcie finansowe wykupu
Kolekgji. O szczegotach poinformujemy
w nastgpnych wydaniach naszego dwu-
tygodnika.

Agnieszka Gorzkowska
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WROCILY BIBLIOTEKI!

wznowita dziatalnos¢ wiekszos¢é bi-
bliotek publicznych.

Od 8 do 15 maja juz od siedemnastu lat
w Polsce jest obchodzony Ogélnopol-
ski Tydzien Bibliotek. Bibliotekarze
mimo epidemii nie zapomnieli o swoim
i wszystkich czytelnikéw $wigcie. W mar-
cu i kwietniu, chociaz placéwki byty dla
czytelnikéw zamknigte, prowadzili dalej
dzialalno$¢ edukacyjna za pomoca tacz-
nosci internetowej i w wirtualny program
whpisali réwniez ten wyjatkowy tydzien.
W wiekszosci placowek ksiazki mozna
zamawiac¢ weczesniej przez internet lub
telefonicznie, a wybrane egzemplarze,
przygotowane przez bibliotekarzy, w usta-
lonym terminie odebrac osobiscie.

W trosce o zdrowie zaréwno czytelnikow
jak i pracownikéw bibliotek do odwota-
nia obowiazuje brak wolnego dostepu
do pétek. Wytaczone z uzytkowania
przez czytelnikéw sa réwniez czytelnie,
stanowiska komputerowe, toalety. Zawie-
szone zostaja wszelkie spotkania, impre-
zy, warsztaty czy lekcje biblioteczne.

U d 11 maja 2020 r. w naszym regionie

Biblioteka Narodowa w obawie przed
przeniesieniem wirusa zalecita dziesig-
ciodniowa kwarantanng dla zwracanych
przez czytelnikow ksiazek.

PIASTOW. Piastowscy bibliotekarze z ra-
doscia oczekiwali na powrot czytelnikéw
11. maja. Zmienili jednak na czas epidemii
COVID-19 godziny otwarcia. Placéwki
nie beda dziataty w soboty, a w pozostate
dni beda przyjmowac czytelnikéw:

m Biblioteka Gléwna
przy ul. Warszawskiej 24

Poniedziatek: 11.00 - 15.00
Wrtorek: 11.00 - 15.00
Sroda: 10.00 - 14.00
Czwartek: 14.00 — 18.00
Pigtek: 14.00 - 18.00

m Filia nr 1 przy al. Tysiaclecia 3

Poniedziatek: 14.00 — 18.00
Wiorek: 14.00 — 18.00
Sroda: 10.00 - 14.00
Czwartek: 14.00 — 18.00
Piatek: 14.00 - 18.00

u Filia nr 3 przy ul. Dworcowej 1
Poniedziatek: 14.00 — 18.00

Wtorek: 14.00 - 18.00

Sroda: 10.00 - 14.00

Czwartek: 11.00 - 15.00

Piatek: 11.00 - 15.00
MICHALOWICE. Biblioteka Publiczna

w Gminie Michatowice poinformowata na
swojej stronie, ze hastem tegorocznej edy-
cji Ogélnopolskiego Tygodnia Bibliotek
jest ,,Zasmakuj w Bibliotece” i odbedzie
si¢ ona zupehie inaczej niz w poprzed-
nich latach, bo tylko wirtualnie.

m Biblioteka w Michalowicach przy
ul. Raszynskiej 34 jest otwarta dla czy-
telnikow od 11 maja, oczywiscie
w ograniczonym zakresie.

Nowy harmonogram pracy zaplanowa-
ny jest nastgpujaco:

Poniedziatek:  12.00 — 16.00
Sroda: 14.00 - 19.00
Czwartek: 8.00 — 14.00
Piatek: 12.00 - 16.00

Wtorek jest dniem zbierania zamo-
wien telefonicznych od czytelnikow
w godz. 9.00 — 14.00.

m Filia w Nowej Wsi zostanie otwarta
we wtorek 19 maja i zaprasza czytelni-
kéw we wtorki i czwartki w godz. 12.00
- 18.00.

0ZAROW MAZOWIECKI. Bibliote-
ka w Ozarowie umozliwita czytelnikom
wypozyczanie ksiazek juz w pierwszym
mozliwym terminie, a wigc 4 maja.
Okazato sie, ze ozarowscy bibliotekarze
spetnili oczekiwania czytelnikéw i juz
w pierwszym tygodniu obstugiwali co-
dziennie ok. 60 os6b.

Jak poinformowat dyrektor Biblioteki
Wojciech Albinski, z okazji Tygodnia Bi-
bliotek zorganizowano konkurs dla czytel-
nikéw. Kilkanascie osob przystato filmy na
temat Co lubie najbardziej.

Ponizej podajemy godziny, w ktérych
mozna oddawaé i wypozycza¢ ksiazki
W czasie trwajacego stanu epidemii.

m Biblioteka Glowna, Ozaréw
Mazowiecki, ul. Szkolna 2:

Poniedziatek:  8.00 — 12.00
Wtorek: 12.00 - 16.00
Sroda: 12.00 - 16.00
Czwartek: 16.00 - 20.00
Piatek: 14.00 - 18.00
m Filia nr 1 w Jozefowie:
Poniedziatek:  9.00 - 13.00
Wtorek: 9.00 - 13.00
Czwartek: 16.00 - 20.00
Piatek: 16.00 - 20.00
m Filianr 2 w éwiqcicach:
Poniedziatek: 14.00 - 13.00
Sroda: 9.00 - 13.00
Czwartek: 9.00 - 13.00
Piatek: 14.00 — 18.00

BRWINOW. Wedtug nowych zasad

funkcjonuje Biblioteka Publiczna

w Brwinowie.

m Od 6 maja jest czynna filia w Otre-
busach:
Poniedziatek:  14.00 —20.00
Wtorek—piatek: 9.00 —15.00

B Od 11 maja placéwki w Brwinowie
— Biblioteka przy ul. Grodziskiej 12
oraz Oddziat dla Dzieci i Mlodziezy
przy ul. KoSciuszki 1E.

Nowe godziny otwarcia Biblioteki
w Brwinowie:
Poniedziatek:  14.00 —20.00
(Oddziat dla Dzieci i Mtodziezy
czynny do godz. 18.00)
Wtorek, sroda: ~ 9.00 - 13.00
Czwartek: 14.00 - 18.00
(Oddziat dla Dzieci i Mtodziezy
czynny do godz. 19.00)

Piatek: 14.00 - 18.00

14 MAJA 2020 R.

Mocne Strony
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Wszystkie zwracane materialy biblio-
teczne (ksigzki, czasopisma, audiobooki)
zostang poddane obowigzkowej kwaran-
tannie na okres 5 dni, co oznacza, Ze przez
ten czas nie bedzie ich mozna ponownie
wypozyczy¢. Nie wolno ich dezynfeko-
wac we wlasnym zakresie, poniewaz moz-
na spowodowa¢ ich zniszczenie. Wigcej
informacji (np. na temat sposobéw wezes-
niejszego zaméwienia ksiazek) na stronie:
biblioteka.brwinow.pl.

PRUSZKOW. Ksigznica Pruszkowska
wznowila dziatalnos¢ w poniedziatek,
11 maja. Poniewaz Biblioteka Glow-
na przy ul. Kraszewskiego posiada az
osiem filii, po wigcej szczegdtéw odsy-
tamy czytelnikéw na strong: biblioteka.
pruszkow.pl

URSUS. Biblioteka Publiczna im. W.J.

Grabskiego w Ursusie od 11 maja jest po-

nownie otwarta.

m Siedziba gléwna ,,Czechowice”,
ul. Plutonu A.K. ,,Torpedy” 47,

m filia ,,Skorosze”, ul. Dzieci War-
szawy 27a

m filia ,,NiedZzwiadek”, ul. Keniga 14

sa czynne od poniedziatku do piatku
w godz. 10.00 —20.00;

Filia ,,Golabki”, ul. Czerwona Dro-
ga 6 czynna od poniedziatku do piatku
w godz. 12.00 —20.00.

Zamkniety jest dostep do pétek. Moz-
liwe jest tylko wypozyczanie i zwrot
ksiazek. Zadna z placéwek nie pracuje
w soboty. Bibliotekarze zachecaja do
wezesniejszej internetowej rezerwa-
cji zbioréw (poprzez system SOWA)
lub rezerwacji telefonicznej w dniach
i godzinach otwarcia danej placéwki.
W bibliotece moze przebywa¢ jedno-
razowo ograniczona liczba oséb.
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KONKURS

., Piastowska wiosna
W czasie epidemii”

Spotdzielnia Mieszkaniowa w Piastowie i Urzad Miasta w Piasto-
wie zapraszajq do udziatu w Multimedialnym Konkursie ,,Pia-
stowska wiosna w czasie epidemii”. Konkurs jest adresowany do
kreatywnych i odwaznych obserwatoréw najblizszego otoczenia,
ktorzy chca za pomoca obrazu w czasie epidemii pokaza¢ swoj

punkt widzenia i zainspirowac innych do dziafania.

Prace multimedialne powinny pokazywa¢ pozytywne i odpowiedzial-
ne przyktady zaobserwowanych postaw i zmian w otaczajacej nas prze-

strzeni . Promowanie waloréw przyrodniczych whasnego regionu.

Dla zwycigzcow przygotowalismy interesujace nagrody.

m [ Miejsce: Aparat fotograficzny NIKON D5600

m II Miejsce: Tablet graficzny Wacom Intous A6

m [II Miejsce: Aparat Panasonic Lumix DMC- FZ81EP-K

Konkurs rozpoczat sig w dniu 7 maja 2020 1.
itrwa do dnia 25 maja 2020 1.
Wyniki konkursu zostana podane do publicznej wiadomosci
do dnia 31 maja 2020 r.

Regulamin Konkursu ,,Piastowska wiosna w czasie epidemii”
dostgpny na www.smwpiastowie.pl

\ IASTOWSKA

\

CZASIE EPIDEMII

KONKURS ROZPOCZYNA
SIEWDNIU7 M
TRWADODNIA 25 Maup 200p s 2 20"

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA W PIASTOWIE
| URZAD MIASTA W PIASTOWIE ZAPRASZAJA
DO UDZIALU W MULTIMEDIALNYM KONKURSIE
~PIASTOWSKA WIOSNA W CZASIE EPIDEMII"

DLA ZWYCIEZCOW PRZYBOTOWALISMY INTERESUJACE NAGRODY.
I MIEJSCE: APARAT FOTOGRAFICZNY NIKON D5800
1| MIEJSCE: TABLET GRAFICZNY WACOM INTOUS AB
Il MIEJSCE: APARAT PANASONIK LUMIX DMC- FZBIEP-K

SZCZEGOLY | REGULAHIN KONKURSU . WSKA WIOSNA W CZASIE EPIDEMI
DOSTEPNY NA IWIE.PL
PIEMA FACEBOOKU KL JECIA HULTIMEDIALNE])
NA CELU PROMOWANIE WALOROW PRZYRODNICZYCH WELASNEGO REGIONU

ORGANTATORZY:
Spdidzielnia
Mizszkaniowa

Hham Pt whiastowie

u Urzad Miasta Piastow informuje

KONKURS PLASTYCZNY
DLA DZIECI 6-9 LAT

Moja Mama”
” l ‘

Spotdzielnia Mieszkaniowa w Piastowie i Urzad Miasta w Piasto-
wie zapraszajq do udziatu w Konkursie Plastycznym ,Moja Mama”
dzieci w wieku 6-9 lat.

Konkursowym zadaniem jest przedstawienie w cickawej formie pla-
stycznej portretu swojej Mamy.

Celem konkursu jest ksztattowanie szacunku dla rodziny, wzmac-
nianie poczucia wigzi, a takze rozwijanie zdolnosci i zainteresowar
dzieci, popularyzowanie twdrczosci dziecigeej.

Dla zwycigzcow przygotowaliSmy interesujace nagrody.
m [ Miejsce — Klocki kreatywnego myslenia

m II Miejsce — Klocki Lego

m [II Migjsce — Gra planszowa ,,Mapa $wiata”

Konkurs rozpoczat sig 7 maja 2020 r. i trwa do 20 maja 2020 r.

Rozstrzygniecie konkursu 26 maja 2020 r.

Regulamin Konkursu ,,Moja Mama”
dostgpny na stronie www.smwpiastowie.pl

ROZSTRIYSNIECIE KONKURSU
26 HAJA 2020 1.

KONKURS ROZPOCZYHA SIE 7 HAJA
1 TRWA DO 20 MAJA 2020r.

e

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA W PIASTOWIE
IURZAD MIASTA W PIASTOWIE ZAPRASZAJA
DZIECI W WIEKU 6- 9 LAT DO WZIECIA UDZIAEU
W KONKURSIE PLASTYCZNYM "MOJA MAMA®,
ORGANIZOWANYM Z OKAZJI DNIA MATKI.

SZCZEGOLY | REGULAMIN KONKURSU .MOJA MAMA™
DOSTEPNY HA WWW.SHWPIASTOWIE.PL
DRAZ W GRUPIE NA FACEBDOKU KLUB NOVUS - RELAX (ZAJECIA HULTIMEDIALNE)

CRGANZATOREY. E ’
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PIASTOW

www.piastow.pl

PRZEDSZKOLA
hezpieczenstwo
przede wszysthim

Przedszkola pozostang zamknigte przy-
najmniej do 24 maja. Ze wzgledu na
bezpieczenstwo dzieci, ich rodzicow, pra-
cownikow placowek oSwiatowych, a tak-
ze innych osob optymalng data otwarcia
piastowskich przedszkoli bedzie dzien
otwarcia szkot. W tym czasie dyrektorzy
placowek opracuja specjalne procedury
bezpieczenstwa i nowa organizacje pra-
cy, a takze zgromadza niezbedne Srodki
ochronne.

zgodnie z zapowiedziami rzadu, podej-

mowane przez organy zatozycielskie,
czyli samorzady gmin. Ministerstwo Edu-
kacji Narodowej, Ministerstwo Zdrowia,
Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej
oraz Pafistwowa Inspekcja Sanitarna opub-
likowaty jedynie tzw. wytyczne dotyczace
dostosowania ztobkéw i przedszkoli do funk-
cjonowania w nowym rezimie sanitarnym od
6 maja 2020 r. Zawarte w nich informacje
i zalecenia nie precyzuja w jaki sposéb zor-
ganizowaé opieke nad matymi dzie¢mi, tak
by byta ona bezpieczna dla nich i ich opieku-
néw. Te najistotniejsze kwestie pozostawiono
w gestii samorzadow.

D ecyzje o otwarciu przedszkoli maja by¢,

Sytuacja epidemiologiczna w naszym Kraju
pozostaje, niestety, niestabilna. Z tego wzgle-
du nalezy dziala¢ odpowiedzialnie i ostroz-
nie. Wznowienie dziafalnosci przedszkoli
w obecnej sytuacji wymaga przygotowania,
zapewnienia wszelkich Srodkéw bezpieczen-
stwa, wdrozenia wielu procedur i zaleceii, ma-
jacych na celu ochrong zdrowia i zycia dzie-
ci, pracownikéw oraz cztonkéw ich rodzin.
Wszystkie te dziatania musza by¢ realizowane
w Scistym kontakcie z Inspekcja Sanitarna.

Dyrektorzy piastowskich placéwek oswia-
towych zapytali rodzicéw czy chca w ciagu
najblizszych dni oddaé¢ dziecko do przed-
szkola. Znakomita wickszo$S¢ nie zamie-
rza tego robi¢, czy to ze wzglgdu na obawy
o zdrowie, czy dlatego, ze i tak musza po-
zosta¢ w domu ze wzgledu na starsze czy
milodsze rodzenstwo. W tej chwili Miasto
analizuje takze stany kadrowe w placéwkach,
a przede wszystkim to, jak bezpiecznie dla
wszystkich zorganizowaé prace. Wskazania
moéwiace o tym, ze ,,dzieci (maksymalnie do
12 w grupie) maja m.in. zachowa¢ migdzy
sobg dystans, nosi¢ maseczki (pow. 4 lat — to
wynika z ogélnego rozporzadzenia) i stoso-
wac si¢ do zaleceni higienicznych, a nauczy-
ciele powinni m.in. dezynfekowaé zabawki,
krzesta, stoty i drabinki, a takze nie spotykac
si¢ z personelem spoza wlasnej grupy” to
zdecydowanie za mato.



dzielnica URSUS
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11 EDYCJA ,,0POWIEM WAM HISTORIE.
URSUS — WAWER — MOKOTOW
— REMBERTOW™

Teraz, kiedy placéwki kulturalne pozo-
staja zamknigte, warto powrdci¢ do wy-
darzenia sprzed ogloszenia stanu epide-
mii, czyli do I edycji ,,Opowiem Wam
Historie. Ursus — Wawer — Mokotow
— Rembertéw”, ktéra miata swoj finat
28 lutego 2020 1. i odbyta si¢ z uroczysta
oprawa.

»Opowiem Wam Historig...” to projekt
partnerski, w tym roku jego uroczyste
zakoriczenie — Biesiada Literacka — po-
taczone z rozdaniem nagréd i dyploméw
odbylo si¢ w Wawerskim Centrum Kul-
tury.

Projekt jest konkursem literackim skie-
rowanym do mieszkaicéw Warszawy
i okolic. Uczestnicy w poszczeg6lnych
edycjach moga wprawi¢ swoja wyob-
razni¢ w ruch, positkujac si¢ historiami
ludzi, zdarzeniami, miejscami, legen-
dami miejskimi z konkretnych dzielnic.
W pierwszej edycji byty to Ursus i Wa-
wer, w drugiej — do tych dwéch dzielnic
organizatorzy dotaczyli jeszcze Moko-
téw i Rembertow.

W finale II edycji ,,Opowiem Wam Hi-
storig...”, poza laureatami gosciliSmy
juroréw: Ernesta Brylla i Macieja Woj-

ARSUS

0Srodka Kultury , Arsus”
W Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy

W zwiazku z sytuacja, w jakiej znalazt
sig caly Swiat, rdwniez my zostali-
$my zmuszeni do zamknigcia nowego
budynku i wyjScia do wszystkich po-
szukujacych i zyjacych kultura w inny
sposoh. Rzeczywistos¢, z kidrg musie-
liSmy sig zmierzy¢, byta dla wszystkich
nowa, ale jednoczesnie pozwolita za-
trzymac sie i spojrze¢ na nasza dzia-
talno$¢ z innej perspektywy.

ZorganizowaliSmy zajecia online nau-
ki gry na gitarze, pianinie, studia wo-
kalnego. Niestety pewne ograniczenia
techniczne nie pozwolity na zajgcia wo-
kalne grupowe jak ,Wesote nutki” czy
»wing”, cho¢ checi byly ogromne za-
réwno ze strony prowadzacej pani Anny
Katuznej jak 1 ze strony uczestnikow
zaje. Dzi§ widaé, ze jednak spotkania
cztowieka z cztowiekiem nie zastapi na-
wet najlepszy komputer i szybkie tacze
internetowe.

Poza ta dzialalno$cia, wszyscy instruk-
torzy domu kultury przeniesli swoja
aktywnos¢ do sieci, opracowujac infor-
macje kulturalne. Przygotowywane sa
materiaty i informacje z zakresu muzy-

e

tyszke, ktérzy rozmawiali z nagro-
dzonymi i wyréznionymi osobami,
zadajac im pytania nie tylko zwiazane

z ich dzietem literackim, ale nawiazywali

tez do zyciowych doswiadczeri autoréw

ido ich wyobraZni.

W biesiadzie uczestniczyli réwniez

przedstawiciele organizatora — Osrodka

Kultury ,,Arsus” (Justyna Scibor) oraz

partneréw: Wawerskiego Centrum Kul-

tury (dyrektorka Barbara Karniewska

i Ewa Andrearczyk), Domu Kultury

,Dorozkarnia” (dyrektorka Anna Micha-

lak-Pawtowska) i Domu Kultury ,,Rem-

bertéw” (dyrektor Robert Jasiriski).

Laureaci

W Kkategorii dorosli:

m [nagrodg otrzymata Anna Belzecka
za opowiadanie ,,Moja wazna czg$¢
Mokotowa”,

n I miejsce przypadio Barbarze Wizi-
mirskiej za monodram ,,Ocalona”.

Jury przyznato wyréznienia:

1) za wiersze:
=, Matki Wariatki z Rembertowa” —

dla Agaty Kowalczyk
m ,,Ursus” —dla Krystyny Rozmus;

2) za opowiadanie ,,Tu na koricu Sza-
rotki” dla Tomasza Rogozy.

W Kkategorii dzieciecej nagréd nie

przyznano, wyréznienia za opowia-

dania otrzymali: Nina Bajerowska

(,,Morskie Oko”), Laura Muszyiiska

(,,Widzie¢ inaczej”), Milena Majew-

ska (,Falenicka historia), Kacper

Roznowicz (,,Spotkanie w bunkrze

na Woli”) oraz Maja Skonecka (,,Moc

przyjazni”).

Tegoroczna edycja pokazata, ze wiel-

ka wyobrazni¢ maja nie tylko doro-

ki, malarstwa, historii mody, czy ogdInej
historii dawnych warszawskich elit.
W zwiazku z brakiem mozliwosci
odwiedzania naszego domu kultury,
uruchomiliSmy galeri¢ sztuki online.
W niej prezentujemy ciekawe prace
plastyczne, malarskie czy fotograficz-
ne artystow. Oczywiscie, codziennos¢
zycia bez udzialu naszych wspaniatych
mieszkaficow jest nijaka, jednak na bie-
zaco tworzymy dokumentacjg, archiwi-
zujemy fotografie itp.
Koiiczymy réwniez wyposazanie Domu
Kultury ,Mi§”. Brakowalo nam je-
dynie sceny, gdyz naszym zamiarem
bylo stworzenie sceny kameralnej. To
si¢ udato, w tej chwili bedziemy juz
montowa¢ scene wraz z oSwietleniem
i profesjonalnym naglo$nieniem. Tym
samym po powrocie do ,,normalnosci”
odbidr koncertéw i widowisk teatral-
nych bedzie zupetnie inny.
W sali widowiskowej stanal row-
niez nowo zakupiony fortepian oraz
profesjonalne naglosnienie, na ktcre
swoje glosy w budzecie obywatelskim
tak licznie oddawali nasi mieszkaicy
i osoby zaprzyjaznione z innych dziel-
nic. Za to wszystko dzigkujemy i oczy-
widcie czekamy na powrét do nas.
Mamy nadziejg, ze juz wkrétce bedzie-
my mogli si¢ spotka¢ i zaproponowac
ciekawa oferte na zblizajace sig ,,Lato
w miescie”. Do zobaczenia. Czekamy
na Paristwa i serdecznie zapraszamy do
DK, Mis”.

Pawet Wyrzykiewicz

§li, jak to bylo w I edycji, ale réwniez
dzieci.

Juz teraz zapraszamy mieszkancow
Ursusa do wzigcia udzialu w kolejnym
konkursie literackim ,,Opowiem Wam
Histori¢”. W tej edycji, poza Ursusem,
Wawrem, Mokotowem i Rembertowem,
mozna bedzie snué opowiesci jeszcze
o Ursynowie i Targéwku. Szczegdty
konkursu w najblizszym czasie.

~LWIERCIADEA”

Niestety, planowane na 4 marca — wraz
z Liceum Ogodlnoksztatcacym im. Rot-
mistrza W. Pileckiego — Mazowieckie
Spotkania Teatralne ,,Zwierciadla”
zostaly odwotane. Decyzje podjeto
wprawdzie jeszcze przed wykryciem
w Polsce pacjenta ,,0” z COVID-19, ale
poniewaz choroba juz zaczgta obejmo-
wac kolejne kraje Europy — nie podje-
liSmy ryzyka zgromadzenia w jednym
miejscu paruset mtodych ludzi.

KULTURA ONLINE

W dobie pandemii w wielu placéwkach
kultury w catej Polsce zajgcia odbywa-

DOM KULTURY ,, PORTIERNIA™

Pracownicy ,,Portierni” zakoriczyli prace porzadkowe po re-
moncie. Trwa caly czas dekorowanie wnetrz, aby nada¢ spéj-
ny, nowoczesny wizerunek taczacy sie z logotypem nawigzu-
jacym do Zaktadow Mechanicznych ,Ursus”.

Pomieszczenia zwiedzali  ostatnio:
Zastgpca Burmistrza Dzielnicy Ur-
sus Kazimierz Sternik oraz Dyrektor
Osrodka Kultury ,,Arsus” Bogustaw
Lopuszyriski. Komunikacja z odbior-
cami kultury przeniosta si¢ natural-
nie do Internetu na fanpejdze ,,POR-
TIERNI” oraz IZBY TOZSAMOSCI
URSUSA. W Kkwietniu na nowo
w  bezpiecznych, internetowych
przestrzeniach instruktorzy prowa-
dza zajecia. Przez caly tydzien war-
to zaglada¢ na Facebook oraz strong
ursushistoryczny.pl, ktéra prowadzi
autorka tego tekstu. Prezentuje tam
najciekawsze i jedne z nowszych zbio-
réw Izby, monitoruje biezace kwestie
zwiazane z dziedzictwem Ursusa.

NR8(62/2020 RoKV) | tamasmzozon. | Mocne Strony

ja si¢ online, tak tez prezentowane sg
wszelkie wydarzenia. OSrodki kultury
maja mozliwos¢ skorzystania z dota-
cji (po ztozeniu wniosku) na realizacje
projektéw zwiazanych z kultura. Pra-
cownicy Osrodka Kultury ,,Arsus” nie
préznuja w czasie zdalnej pracy — ztozyli
juz trzy wnioski, z ktérych dwa czekaja
na rozstrzygnigcie, a jeden juz otrzymat
dotacje.

Pod koniec marca powstal projekt
pt. ,Rzecz dla Ursusa”, w partner-
stwie z Fundacja Scena Przyfabryczna,
z ktérym Osrodek Kultury aplikowat
do Funduszu Animacji Kultury. Projekt,
realizowany w ramach Warszawskiego
Programu Edukacji Kulturalnej, otrzy-
mat dofinansowanie z budzetu Biura
Kultury (dla projektéw edukacji kultu-
ralnej realizowanych przez domy kultu-
ry).

Na poczatku kwietnia Ministerstwo Kul-
tury i Dziedzictwa Narodowego ogtlo-
sito program ,,Kultura w sieci”. Ma on
pomdc finansowaniu zmian formy upo-
wszechniania dziatalnosci twérczej. Pro-
gram jest wsparciem dla artystow, twor-

m=em
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W

poniedziatek
od 16:00 do 20:00, SA
przez caly wto-
rek, jak réwniez
w czwartek od

15:00 do wieczora
instruktorka zajec
wokalnych Magdalena Dydo pra-
cujaca z nasza Grupa Musicalowa
,,Phantasia” zaprasza do zacisza do-
mowego na warsztaty online. Zajecia
sg otwarte dla wszystkich, kt6rzy chca
odkry¢ mozliwosci swojego gtosu.

W kazdy wtorek i $rode nasza opie-
kunka wolontariatu i prowadzaca
Klub Podrézniczy Irena Jarzebak
wysyla mailowe paczki z prezenta-
cjami i ciekawostkami z odbytych

cow oraz instytucji, ktére ze wzgledu na
epidemi¢ nie mogg realizowaé swojej
tworczosci artystycznej w dotychczaso-
wej formie. O$rodek Kultury ,,Arsus”
zglosil do tego programu autorski pro-
Jekt ,,Wokot Arsusa kultura Ursusa”.
Swiadomi duzej konkurencji — z nie-
cierpliwoscia czekamy na rozstrzygnig-
cia konkurséw.
W ramach programu ,,Ochotnicy
Warszawscy” Osrodek Kultury ,,Ar-
sus” otrzymal dofinansowanie w kwo-
cie 5000 zt. Konkurs byt zwiazany z na-
wigzywaniem partnerstw rozwijajacych
wolontariat, a OK , Arsus” od kilku lat
wspdtpracuje z Liceum Ogdlnoksztatca-
cym im. Rotmistrza Witolda Pileckiego
przy organizacji Mazowieckich Spotkan
Teatralnych ,.Zwierciadla”. Wolonta-
riuszami sa uczniowie szkoty — zajmuja
si¢ organizacjg, promocjq oraz sprawami
porzadkowymi zwiazanymi z festiwa-
lem. W ramach projektu OK ,,Arsus”
zorganizuje pakiet warsztatow dla
wolontariuszy z liceum obejmujacy:
autoprezentacje, nauk¢ programu gra-
ficznego Canva oraz ksztalcenie umie-
jetnosci pozyskiwania finanséw dla
projektéw. Wszystkie te dziatania beda
si¢ odbywac online za pomoca aplika-
cji ZOOM - platformy do prowadzenia
wideokonferenciji, spotkar, szkoler.
Projekt bedzie trwal od wrzesnia
do grudnia 2020 r. OK ,,Arsus” juz
planuje jego uroczyste zakoriczenie.
Miejmy nadziejg, ze do tego czasu
bedzie mozliwe bezposrednie spotka-
nie, chocby w niewielkiej grupie.
Czas pandemii, czas zatrzymania i izo-
lacji powoduje, ze musimy na wszyst-
ko spojrze¢ z nieco innej perspektywy
i szuka¢ nowych rozwiazai w konty-
nuowaniu aktywnosci  artystycznej,
sportowej czy towarzyskiej. Ograni-
czenia powodujg przestawianie si¢ na
odmienne formy dotychczasowych
dziatar. Ale myslmy pozytywnie, kre-
atywnie i nieszablonowo, a na pewno
znajdziemy rozwigzania najlepsze
z mozliwych w tym czasie.

Justyna Scibor

osobiscie wojazy dla kazdego, kto
tylko poda swoj e-mail.

Sroda zarezerwowana jest dla indy-
widualnych lekcji gry online na gi-
tarze (instruktor Radostaw Krysiriski),
keyboardzie oraz flazolecie (instruk-
tor Aleksander Brych). Dodatkowo sg
prowadzone przez popularny ostatnio
Zoom zajecia z fotografii artystycznej
(Aleksander Brych).

Czwartki to czas rekodziela, jakie pre-
zentuje wszystkim zainteresowanym na
krétkich filmach instruktorka Renata
Przybysz.

W piatki instruktorka zaje¢ kulinar-
nych Joanna Bolestawska gotuje on-
line zdrowe posilki razem ze swoimi
widzami po drugiej stronie monito-
réw. — Na naszych kanatach w social
mediach znajdziecie jeszcze wiele
innych, wartosciowych informacji
zwiazanych z kulturg i historig — za-
praszaja pracownicy ,,Portierni” wraz
z Kierownik Bozena Kusmierek.

Agnieszka Gorzkowska



