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kierowaty ja w zupetnie inne rejony niz pisarstwo. W dzie-
cifistwie zaktadano, Ze zostanie pianistkg. Od 5 roku zycia
spedzata cate godziny ¢wiczac na pianinie, przekonana, ze

NIEDOSZLA PIANISTKA
— Posta¢ wyjatkowa, wychodzaca poza wszelkie ramy
i schematy — w taki sposob przedstawita pisarke prowa-
dzaca spotkanie bibliotekarka Paulina Zi6tkowska. Kata-
B u N D A rzyna Bonda dorastata w Hajnéwce, matym miescie w wo-
bedzie wirtuozem. Tak si¢ jednak nie stato. — Moje plany
i marzenia faktycznie tqczyty sie z muzykq — wspomina pi-
16 wrzesnia br. o godz_ 18:00 w ogmdzie sarka. — Miatam kompletnego fiota na tym punkcie, wiec
rodzicie zdecydowali sie kupi¢ mi pianino. Pani profesor,

Gmmnel Biblioteki PUhlICZ“E] ktora mnie prowadzita, powiedziata rodzicom, ze mam ta-
im. Marii DabmWSkiEi w Komorowie lent i jestem pracowita. A jest to bardzo wazne, gdy ktos

0 deiO Si g sp otkanie autorskie z krél owa pragnie zajmowac sie muzykq. Ja oczywiscie nie chciatam

iS¢ uczy¢ dzieci rytmiki, chciatam wystepowac. Potrafitam

polskich kryminatow, Katarzyna Bonda. graé po ciemku, gratam na pamieé, nie czutam tych upty-

i . in 3 : ; wajqcych godzin, kiedy éwiczytam. Oczywiscie wiqzato sie
Nie kaZdv W!e’ ze zanl_m stata SIg to z wyrzeczeniami. Pisarka wyjasnia, Ze byla towarzyska
08003, lecz bardzo czesto zamiast spotykac si€ ze swoja

popularng pisarka, zajmowata ba, lecz bard iast spotyka si j
SIQ wczesnie l wieloma innvmi paczka znajomych, spedzata wieczor na wystepie w filhar-

monii. Wydawato si¢ wowczas, ze whasciwie ta jej Sciezka

dziedzinami, m.in. muzyka, lingwistyka zawodowa jest juz wytyczona. Mocne pigtno odcisneta
i dziennikarstwem. Publikowane przez mq wowczas na pisarce jej nauczycielka od muzyki.
ksiazki niemal natychmiast po wydaniu ZAPACH DZIECINSTWA

odbijaia listv bestsellerow. Jednak Wspomniang nauczycielkg pisarka postrzega jako swoja
p 1aja listy . druga matke. Jezdzila z nig wszedzie. Byta to bardzo ele-
‘Vm razem zg romadzona w 0g rodzie gancka kobieta, ktéra Bonda poréwnuje do Beaty Tyszkie-

publicznos¢ mogta poznac pisarke z innej  wicz. Pani profesor obserwowata ja, widziata, jak wzrasta.
Pisarka zwierzata jej si¢ z wielu swoich pragnien i marzefi.

strony, nie tV"(O te] piSﬂfSkiEi. To wlasnie ona byla pierwsza osoba,
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ktorej  zakomuni-
kowata, co chce zrobi¢ ze swoim zy-
ciem i dokad i$¢ dalej. To wiasnie z nig
najmocniej kojarzy jej si¢ dziecifistwo.
— Teraz to by juz bylo nie do pomysle-
nia, ale w tamtych czasach na tych mo-
ich lekcjach gratam w ktebach dymu,
poniewaZ moja profesor palita jednego
papierosa za drugim. To byty takie cza-
sy. I obierata mandarynki. W kotko, po
prostu caly czas jadta te mandarynki.
Wiec kiedy ludzie pytajq mnie, jaki jest
mdj zapach dzieciiistwa, to dla mnie
nie jest to zapach puszczy, chociaz po-
chodze 7 Puszczy Biatowieskiej, tylko
zapach dymu papierosowego i manda-
rynek. — opowiada pisarka. To wtasnie
nauczycielka muzyki znata ja najlepiej.
Wiedziata, jaka jest jej podopieczna, jak
gra, kiedy nikt jej nie widzi i jak mocno
spala ja trema podczas koncertow.

Stowa to jej dZwigki

— Kiedy wystepowatam — ludzie mi prze-
szkadzali. Najlepiej, zeby ich nie byto. Ja
gratam dla siebie. — opowiada Katarzyna
Bonda. — [ kiedy przyszedt moment decyzji
to ona [nauczycielka — przyp. red.] jako
pierwsza wskazata mi, Ze sq inne dziedzi-
ny, Ze moze ta nie jest dla mnie. Nie pamie-
tam zbyt wiele 7 tej rozmowy, dla mnie to
byt szok, zareagowatam buntem. Ja wtedy
umartam po raz pierwszy, wiedy zrzucitam
skore. 1 wtedy zdecydowatam, Ze ide na
dziennikarstwo. Tym, czego moja profesor
mnie tez wtedy nauczyta bylo to, Ze nam sie
czesto wydaje, Ze czegos chcemy, ale nie-
koniecznie jest to tym, czego potrzebujemy.
— wyznaje. Do tej pory muzyka bardzo ja
porusza, zwlaszcza fortepian. Teraz mysli
jednak, Ze nigdy nie zostataby wirtuozem,
uwaza, ze nie ma osobowosci showma-
na, cztowieka, ktéry spetnia si¢ po prostu
w tym jednym momencie, w ktérym gra.
Dzisiaj w pehi rozumie, ze pani profesor
nawrdcita ja na wlasciwa sciezke. — Obec-
nie stowa, ktore pisze, to sq moje dZwieki,
1o jest moja muzyka — podsumowuje autor-
ka. — Jest to dla mnie takie niespetnione
marzenie. To zresztq bardzo intymna kwe-
stia. Wedtug mnie muzyka jest sferq, w kto-
rej czlowiek zatapia sie pomiedzy Swia-
tami. To rzeczywistosé, w ktorej czlowiek
generuje wlasng przestrzen, w ktorej moze
sie przemieszczad, oczywiscie na poziomie
metafizycznym. Dla mnie muzyka byla
wtasnie czyms takim. Wiec to nie byto tylko
dazenie do kariery. Faktycznie oczyszczato
mnie to, to byta kwestia duchowa.

GMINA MICHALOWICE

Muzyka a pisanie

Dzisiaj pisarka wierzy, ze musialo tak by¢.
Przyznaje, ze kiedy patrzy na to z per-
spektywy czasu — widzi, ze bylo bardzo
wiele rzeczy, ktére nie dziataty. Nie do
konica pasowata do tej konkretnej ukta-
danki. Wedlug Bondy ,los czasem wie
lepiej od nas, co nam daje”. Pianino byto
dla niej tylko i wylacznie btogostawien-
stwem. Dzigki niemu wypracowata sobie
w dzieciristwie rodzaj swojego Swiata.
Swiata, do ktérego moze w kazdej chwili
wejS¢. — Dzisiaj dla mnie wlasnie tym jest
literatura, ktorq sama stwarzam. To jest
doktadnie to samo. Te siedze dniami i no-
cami. Klawisze fortepianu zamienitam na
klawiature komputera. Ale to sie niczym
nie rozni. To ten sam rodzaj medytacyi,
zanurzenia sie w przestrzeni, ktora tez jest
niedotykalna. Takze tutaj wedruje sie mie-
dzy swiatami. Dla mnie jest to doktadnie
to samo. Do mojej osobowosci pasuje to

NR17(97)/2020 ROKV) | 2¢wzeswmzo20 | MOCRE Strony

artykut o profesjonalnych profilerach
policyjnych. Wspdtpracowata wtedy
z psychologiem §ledczym Bogdanem
Lachem. Pisarka wspomina, ze powies¢
kryminalna, w kt6rej sama si¢ obecnie
specjalizuje, w tamtych czasach (a byto
to w 2004 roku) byta zupetnie inaczej
postrzegana. — Powies¢  kryminalna
nie byta wtedy gatunkiem popularnym.
Trudno w to dzisiaj uwierzyc. Zajmo-
wanie si¢ dziatkq kryminalng uchodzi-
fo wtedy za cos gorszego. Moi koledzy
dziennikarze woleli sie zajmowac poli-
tykq, ekonomiq, gospodarkq, kulturq.
O kryminatach, tym dziale spotecznym,
uwazato sie, ze kaidy moze si¢ nim za-
Jacé, nie trzeba miec¢ do tego wielkich

o0 wiele bardziej, poniewaz ksiqzke pisze
przez rok, dwa. Dtugo sie do niej przygo-
towuje. A potem, kiedy juz ona wychodz,
— mam site, zeby jq obroni¢. Przychodze
wtedy, tak jak dzis do Paristwa, i o niej
opowiadam. Ale gdybym miata jq pisaé
na biezqco, wystepowac i tworzy¢ zdania,
to prawdopodobnie trema by mnie zjad-
ta — opowiada. — Mysle, ze nalezy iS¢ za
tym, co los nam daje i zaakceptowac to.
Podobnie byto z moimi kolejnymi wybora-
mi. Tak samo byto 7 dziennikarstwem, kie-
dy uznatam, Ze juz mi ono nie wystarcza.
Odesztam wtedy tak naprawde donikad,
nie wiedziatam, co bedzie dalej. Nie byto
tak, ze pomyslatam: no to teraz bede pisaé
ksiqzki, bedq to bestsellery i zaproszq mnie
do Komorowa. Tego nie mogtam wiedziec.
Najzwyczajniej w swiecie zdecydowatam,
Ze nie chce tak dtuzej zy¢. W zwiqzku z tym
odchodze i zobacze, co mi los przyniesie.
Nie polecam tego podejscia (Smiech), ale
Jja je stosuje — thumaczy.

Dziennikarstwo i potrzeba rebelii

Swoja przygodg z dziennikarstwem Kata-
rzyna Bonda zaczgta w , Kurierze Podla-
skim”. Szybko wspinata si¢ po szczeblach
kariery, pracujac przez 12 lat w rozmai-
tych redakcjach typu ,Naj”, ,,Zdrowie”,
,Ekspress wieczorny”. Wreszcie trafita
do ,Newsweeka”, gdzie jako reporter
spoteczny jezdzita w teren, spotykata sig
z ludzmi, stuchajac i opisujac ich histo-
rie. Pisarka zapisata si¢ w historii takze
tym, ze rozpoczeta rewolucje w temacie
zawodu profilera. Byly to jeszcze cza-
sy jej pracy w ,,Newsweeku”, na famach
ktdrego opublikowata pierwszy w Polsce

kompetencji. Poniewaz ja nie mam wiel-
kich kompetencji to idealnie tam pasowa-
tam (Smiech) — zartuje pisarka. Przyznaje
przy tym, ze postrzega siebie za osobg,
ktéra ma duza potrzebe rebelii w swoim
zyciu 1 ta wlasnie cecha doprowadzita ja
do miejsca, w ktérym jest obecnie. Nie
pozwolita jej usiedziec na miejscu, zawsze
popedzata ja do przodu.

0 pracy pisarki

Katarzyna Bonda widzi siebie jako osobg
misyjng, ktéra bardzo si¢ angazuje. Jesli
co$ robi, to zawsze na 100 procent. — Je-
sli cos mnie zainteresuje — dostaje na tym
punkcie kompletnego fiota, obsesji. Nic
innego wtedy dla mnie nie istnieje. Jestem
tez zero-jedynkowa, robie naraz jednq

rzecz. Np. jesli ktos do mnie mowi, to nie
moge jedoczesnie pisac smsa (znam o0so-
by, ktore tak potrafiq — ja tak nie potrafie),
Jjesli pisze smsa to tej osoby nie stucham.
Okazuje sie, Ze przy pisaniu ksiqzek jest
to bardzo pozyteczna cecha. Dzieki temu
nie mam blokad tworczych czy rozpra-
szaczy podczas pisania. W kazdej innej
dziedzinie, ktorq przerabiatam, nie byla
to cecha pozytywna. Wrecz przeciwnie,
przegrywatam przez niq na wielu frontach
— przyznaje pisarka. Swoja droga, jako
pisarke” traktuje samg siebie dopiero od
niedawna. Wezesniej, mimo wydania juz
kilku powiesci, okreslata siebie zawsze
jako ,autorke ksigzek”. Wynikato to jej
zdaniem nie z jakiego$ niskiego poczucia
wlasnej wartosci, ale z pokory. Obecnie
jest nie tylko pisarka, takze nauczycielka
pisania — prowadzi warsztaty dla innych.
Zawod pisarza jest wedlug niej rzemio-
stem, fachem, w ktdry trzeba inwestowac.
Inwestycje te sa z cata pewnoscia optacal-
ne — dzi§ kazda opublikowana przez nia
ksiazka niemal natychmiast po premierze
trafia na listy bestselleréw.

Watki rodzinne

Rozmowa z Katarzyna Bonda byta
intymna, dotykajaca wielu réznych
tematéw, jak réwniez etapow jej zycia.
Pisarka czgsto nawiazywata kontakt
z publicznoscia, a swoja rozméwcezynie,
Pauling Ziotkowska, postrzegata jako
znakomicie przygotowana do rozmowy,

co wielokrotnie podkreslata. — Ja wiem
mniej o sobie nii pani o mnie wie. Jest
pani niebezpieczna... Nie zabraklo takze
watkow rodzinnych — pisarka zgodzita
sig opowiedzie¢ jedna z, jak to okresla,
dyzurnych historii rodzinnych, ktérej
bohaterami byli jej rodzice. — Moi rodzice
poznali sie w pociqgu do Warszawy.
Moj tata byt milodszy od mojej mamy
0 8 lat. Calq droge rozmawiali i kiedy
wysiadal, powiedziat jej na poZegnanie, Ze
bedzie matkq jego dzieci. Nie byto wtedy
oczywiscie telefonow komorkowych, nie
miat jej adresu. Moja mama byta dosyc¢
malowniczq jednostkq, zawsze nosita takie
wielkie kapelusze. I nie potraktowata tego
powaznie. On jq znalazt i niewiele péZniej
Juz ja bytam w drodze (Smiech). I pobrali
sie. Tak to bylo. Bardzo romantyczna
historia. Oboje moi  rodzice juz nie
2yjq, ale wspominamy nadal te historie
z moim bratem i 7 dalszq rodzing. To jest
taka historia, ktora tqczy sie 7 naszym
rodem. Mndstwo jest takich. Sq to takie
dyzurne historie, ktore opowiada sie
w Swieta, np. podczas Wigilii, jak juz sie
wszyscy najedzq. Kiedy bytam miodsza,
to za bardzo nie doceniatam tej historii.
Opowiedziatam jq, kiedy przycisnieto mnie
podczas jakiegos wywiadu i, jak widze,
wystarczy powiedzie¢ to raz, a ta pani
to znajdzie — dodata pisarka. Katarzyna
Bonda data si¢ pozna¢ tego popotudnia
jako osoba ciepla, otwarta, odwazna
i gotowa do podjecia kazdego tematu.
Uczestniczaca w spotkaniu publicznosé
byta zachwycona.
Tekst i zdjecia
Marlena Hess
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Gmina Michatowice - wydarzenia i informacje

REGULY, UL. ALEJA POWSTANCOW WARSZAWY 1

www.michatowice.p

3

Mural - Szkota Podstawowa w Michatowicach

WAKACYJNE METAMORFOZY SZKOL
W GMINIE MICHALOWIGE

Latem samorzad zainwestowat w modernizacje placowek oSwiaty.
Efekty remontow bardzo spodobaty si¢ uczniom.

SZKOLA PODSTAWOWA
W MICHALOWICACH

Lato byto rewolucyjne dla Szkoty
Podstawowej w Michatowicach. Do-
tychczasowa Swietlica zostata posze-
rzona o dodatkowe 50 metréw za spra-
wa polaczenia tej sali z sasiadujacym
mieszkaniem, ktére lokalny samorzad
zaoferowal michatowickiej szkole.
Dzigki temu dzieci zyskaly spora
przestrzeit do zabaw i zajec, z kolei
nauczyciele otrzymali pomieszczenie
socjalne, potaczone z miejscem do
przechowywania materiatéw dydak-
tycznych. Drugie mieszkanie przeka-
zane przez samorzad szkole zostato

przeksztatcone zas w salke zaje¢ do-
datkowych.

Generalny remont przeszta takze czg$¢
sal lekcyjnych. OdSwiezone zostaly
m.in. pomieszczenia przeznaczone na
nauke klas zerowych. Pokdj nauczyciel-
ski przerobiono na petnowymiarowa
salg lekcyjna, a nauczyciele zajeli inne,
odswiezone pomieszczenie. Wygospo-
darowano takze nowy, wigkszy gabinet
psychologa.

Gruntowng rewitalizacjg przeszto po-
nadto szkolne patio, naprawiono tez
dach. Duzo radosci sprawit dzieciom
mural, ktéry powstal w czasie wakacji
na jednej z zewngtrznych Scian.

SZKOLA PODSTAWOWA
W NOWEJ WSI

W szkole w Nowej Wsi przepro-
wadzono remont $wietlicy — poza
malowaniem $cian i sufitow, zasta-
piono panele podtogowe pigkng de-
bowa klepka. Ze wzgledu na coraz
wigkszg liczbg upalnych dni (takze
wiosng) gmina Michatowice zdecy-
dowata sie sfinansowaé¢ montaz kli-
matyzacji w 7 salach.

Jeszcze na jesieni przy szkole
w Nowej Wsi powstanie nowoczes-
na zewngtrzna ROWEROWNIA
— z wiatg na 146 stanowisk! Na
prosbe ucznidéw czegs¢ miejsc prze-
znaczona bedzie réwniez na desko-
rolki.

Nadal trwaja prace nad projektem
modernizacji istniejacej juz sali
gimnastycznej (tzw. matej sali,
w ktdrej m.in. odbywaja sig szkolne
wydarzenia kulturalne). Inwestycja
bedzie realizowana w 2021 r.

SZKOLA PODSTAWOWA | LICEUM
W KOMOROWIE

Remonty objely takze komorowska
szkote podstawowa. Prace zaktadaly
malowanie pomieszczen na pierw-
szym pigtrze w budynku SP, czgscio-
wa wymiang oston na kaloryferach,
naroznikéw, wymiane oktadzin pod-
togi w sali 113. Dzieci wrdcity do
odswiezonych, jasniejszych wngtrz.
Zostata naprawiona kostka brukowa
przy gléwnym wejsciu do szkoty
podstawowej od strony ul. Marii Da-
browskiej. Mtodzi sportowcy w lice-
um na pewno ucieszyli si¢ z lepszych
warunkéw do gier zespotowych, za
sprawg modernizacji o$wietlenia du-
zej hali gimnastycznej.

Nowa, powigkszona Swietlica w Szkole Podstawowej w Michatowicach

Szkota Podstawowa w Nowej Wsi - sala lekcyjna klas zerowych z nowoczesnymi Swietlikami

Sala lekcyjna w komorowskiej szkole podstawowej

UG Michafowice

Matgorzata Pachecka, Wéjt Gminy Michatowice zaprasza na

(]
% ﬂ KONCERT PLENEROWY SI.IZI (Zuzanny Kiosinskiej),
utalentowanej mtodej artystki, ktéra podbija serca stuchaczy swoimi

wyjqgtkowymi kompozycjami, dojrzatym gtosem i akustycznymi dzwiekami gitary.

Koncert odbedzie si¢ w sobote 26 WRZESNIA O GODZ. 18.00 W NOWEJ WSI,
W STREFIE REKREACJI NAD SMUGIEM.
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Jak zadbac o sfuch w czasie pandemii?

Rozmowa z panig AGNIESZKA KOLACZEK

— protetykiem stuchu w Gabinecie Modelowania Stuchu w Ursusie

W Jak zadbac o stuch w czasie pandemii?

Naszymi pacjentami sa giéwnie osoby starsze,
a wigc znajdujace si¢ w grupie podwyzszonego
ryzyka zakazenia koronawirusem COVID-19. Na
szczgscie nowoczesna technologia pozwala nam
na zdalna diagnostyke stuchu i zdalne dopasowa-
nie aparatéw stuchowych.

W (o to oznacza w praktyce?

Oznacza to, ze mozna zbada¢ stuch i dopasowac
aparaty sluchowe nie wychodzac z domu. Kon-
sultacja odbywa si¢ poprzez wideo przy uzyciu
telefonu komérkowego. W trakcie takiej zdalnej
wizyty korzystamy nie tylko z pofaczenia telefo-
nicznego, ale i réwniez internetowego oraz bez-
przewodowej tacznosci bluetooth. Brzmi skompli-
kowanie, ale w rzeczywistosci wystarczy odebraé
telefon od protetyka stuchu. Wiasciwie nic nie
trzeba robi¢. Catym procesem badania i progra-
mowania aparatow steruje protetyk stuchu.

W Jak przebiega zdalna wizyta?

Podczas zdalnej konsultacji mozemy sprawdzié
stan ucha, ustali¢ poziom styszenia i zaprogra-
mowa¢ aparaty stuchowe. Przy pomocy wideo-
skopu, czyli matej kamery mozemy zaobser-
wowad, jak wyglada od $rodka ucho i przewdd
stuchowy. W ten sposéb sprawdzamy czy prze-
woéd stuchowy nie jest zablokowany woskowina,
czy ucho nie wymaga leczenia. Badanie stuchu
przeprowadzamy poprzez aparaty stuchowe. Sa
one polaczone z telefonem komérkowym za po-
mocg bluetooth. W trakcie badania petnia funkcjg

stuchawek, przez ktére dostarczane sa dZzwigki do
ucha osoby badanej. Do badania stuchu i progra-
mowania aparatéw stuchowych wykorzystujemy
specjalng aplikacjg. Dzigki niej mozemy doktad-
nie dostroi¢ aparaty do wyniku badania stuchu.
Wizyta w warunkach domowych mozliwa jest
dzieki zestawowi do zdalnego dopasowania,
ktory wysylany jest na adres domowy. Dzigki
wizycie online mozemy ustali¢ stopiefi niedostu-
chu, a nastepnie przetestowaé aparaty stuchowe
W swoim wlasnym otoczeniu.

W Jakie jeszcze mozliwosci stwarza wykorzystanie
bezprzewodowej technologii w aparatach stucho-
wych?

Zyjemy w ciaglym pedzie, a nasi bliscy potrze-
buja kontaktu z nami. Niedostuch w znacznym
stopniu utrudnia ten kontakt. Rozwigzaniem
okazata si¢ technologia bluetooth. Dzigki bez-
przewodowemu potaczeniu pomigdzy aparatami
stuchowymi a telefonami komérkowymi odbiér
dzwickéw z telefonu przez osobe niedostyszaca
jest znacznie lepszy. Poza tym aparaty stuchowe
moga by¢ potaczone z innymi urzadzeniami, taki-
mi jak laptop, tablet, TV, czy radio. To ogromny
komfort, bo dZzwigk dostarczany jest bezposred-
nio z urzadzenia do aparatéw stuchowych bez
zadnych zaktécen. Analogicznie wspdlczesna
technologia umozliwia pozostawanie w stalym
kontakcie z protetykiem stuchu bez koniecznosci
wychodzenia z domu. To gwarantuje poczucie
bezpieczefstwa.

ZABURZENIA PAMIECI U SENIOROW. CZY TO JUZ DEMENCJA?

Jednym z dobrodziejstw postepu spotecznego jest diuzsze zycie. W ciggu kilku ostatnich
dziesigcioleci Srednia dtugo$é zycia wzrosta o kilka-, kilkanascie lat (zaleznie od kraju za-
mieszkania). W zwiazku z tym w spoteczenistwie przybywa osob starszych. Wedtug definicji
WHO osoba starsza to taka, ktora ukonczyta 65 lat. Jednym z czgstszych probleméw doty-
kajacych osoby w podesziym wieku sg ktopoty z pamiecia.

aburzenia pamieci, czy raczej szerzej rozu-
miane zaburzenia funkcji poznawczych (czyli
oprdcz pamigci réwniez problemy z koncentra-
cja uwagi, liczeniem, mysleniem abstrakcyjnym
czy przyczynowo-skutkowym) sa typowe dla
wieku podeszlego. Zaleznie od natgzenia moga
utrudnia¢ czy wrecz uniemozliwia¢ samodzielne
funkcjonowanie. Jednakze trzeba pamigtac, ze nie
zawsze problemy z pami¢cig Swiadcza o chorobie.

KIEDY WIZYTA U SPECJALISTY STAJE SIE
NIEZBEDNA

Pewne ostabienie funkcji poznawczych jest na-
turalnym procesem, ktéry ma prawo postgpowaé
z wiekiem. Méwimy wéwczas o tzw. tagodnych
zaburzeniach poznawczych. Granica migdzy
norma dla wieku a zaczynajacym si¢ procesem
chorobowym jest ptynna. Ale zawsze powinno
nas zaniepokoic¢, gdy problemy poznawcze na-
rastaja szybko i skokowo oraz gdy zaczynaja
utrudnia¢ codzienne funkcjonowanie. Wtedy
wizyta u specjalisty (neurologa badZ psychiatry)
staje si¢ konieczna.

PRZYCZYNY OTEPIENIA (DEMENCJI)

Gdy zaburzenia funkcji poznawczych staja sig
choroba méwimy o otgpieniu. Otepienie, po-

tocznie zwane demencja jest procesem cho-
robowym, ktéry powstaje w wyniku nieod-
wracalnego uszkodzenia komorek nerwowych
(neuronéw) oraz polaczen miedzy nimi. Przy-
czyny otepienia bywaja rézne. Najczgstsze postaci
to otgpienie w chorobie Alzheimera oraz otgpienie
naczyniowe.

W chorobie Alzheimera neurony obumierajg na
skutek odktadania si¢ w nich patologicznych sub-
stancji (tzw. amyloid). Z kolei otepienie naczy-
niowe powstaje wtérnie do zmian w naczyniach
moézgowych. Moga to by¢ liczne drobne wynaczy-
nienia krwi, ktdre z czasem si¢ kumuluja, badz tez
nagle, masywne zmiany naczyniowe, czyli udary
mézgu. Udar mézgu moze by¢ niedokrwien-
ny (gdy tgtnica mézgowa ulega zatkaniu) badz
krwotoczny (gdy naczynie w mézgu peka i krew
sig rozlewa). Skutek obu jest podobny, za$ uszko-
dzenie mézgu zalezy gtéwnie od wielkosci tetnicy
oraz lokalizacji zmian.

PIERWSZE 0BJAWY | PRZEBIEG CHOROBY
OTEPIENNEJ

Niezaleznie od przyczyny obraz kliniczny w prze-
biegu otepienia jest podobny. Chorzy w pierw-
szej kolejnosci zapominaja gtéwnie wydarzenia

Swieze, niedawne. Pamig¢ dlugotrwata poczat-
kowo pozostaje niezmieniona. Jednak z czasem
problemy z pamiecig narastaja i zaczynajg obej-
mowac coraz duzsze okresy. Przebieg otgpienia
jest zawsze indywidualny i tylko — biorac pod
uwagg obecny stan wiedzy — w niewielkim stop-
niu modyfikowalny lekami. U czgsci chorych
zaburzenia poznawcze nasilaja sie powoli, nawet
w przeciagu kilku lat, u innych caly proces moze
trwaé zaledwie kilka miesigcy.

LECZENIE

W leczeniu psychiatrycznym pacjentéw z zespo-
fami otgpiennymi skupiamy si¢ przede wszyst-
kim na tzw. zaburzeniach zachowania towa-
rzyszacych otgpieniu (z angielskiego BPSD
— behavioural and psychological symptoms of
dementia). Sa to objawy takie jak:

m zachowania agresywne,

m pobudzenie,

m drazliwosé,

m zaburzenia snu,

= wedrowanie.

Objawy te — w mniejszym lub wigkszym stopniu
— wystepuja nawet u 70% pacjentéw i powodujg
wiele negatywnych konsekwencji: przyspiesza-
ja zaburzenia poznawcze, pogarszaja codzienne
funkcjonowanie oraz bardzo utrudniaja opieke
nad nimi, przez co jeszcze bardziej obcigzone
s ich rodziny, ktére aby nalezycie zaopiekowac
si¢ nestorem i zapewni¢ mu bezpieczenstwo
nierzadko sa zmuszone do przeorganizowania
swojego zycia — zaréwno prywatnego, jak i za-
wodowego.

Na koniec warto podkresli¢, ze o ile obecnie
nie dysponujemy lekami odwracajacymi proces
otgpienny, to poprzez wiasciwe podejscie do
chorego i leczenie mozemy znacznie zwigkszy¢
codzienny komfort funkcjonowania zaréwno
pacjenta, jak i opiekujacych si¢ nim oséb.

Rafat Osinski
lekarz specjalista psychiatra

WIZYTY W DOMU PACJENTA

LEKARZ SPECJALISTA

psychiatra
z doswiadczeniem w diagnozowaniu

i leczeniu:

® probleméw wieku podesztego
(psychogeriatria),

B 0s06b cierpigcych na zaburzenia
nastroju, nerwice oraz psychozy.

TEL.: 690-895-363

Teren URSUSA, WELOCH i okolic
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Gmina OZAROW MAZOWIECKI

OBCGHODY 81 ROGZNICY
BITWY OLTARZEWSKIEJ

Oficjalne obchody rocznicowe odbyty si¢ 12 wrzesnia na
Cmentarzu Wojennym w Ottarzewie. Byt apel pamigci,
okolicznosciowe przeméwienie burmistrza Ozarowa Ma-
zowieckiego i ztozenie kwiatow.

kombatanci, przedstawiciele

sce migdzy 9 a 13 wrzesnia
1939 roku na polach Oza-
rowa, Oftarzewa i osciennych

B itwa Oltarzewska miata miej-

miejscowosci. Doszio  tam do
zacietych walk pomiedzy zgru-
powaniem Wojska Polskiego do-
wodzonym przez Generata Wik-
tora Thomme a XVI Korpusem
Pancernym Wojsk Niemieckich.
Zgingto woéwczas ponad 1200
polskich zoierzy.

Tegoroczne uroczystosci miaty
charakter kameralny ze wzgle-

wladz samorzadowych gminy
i powiatu warszawskiego za-
chodniego oraz reprezentacje
mtodziezy szkolnej i mieszkan-
cow. Uroczystosci towarzyszyly
poczty sztandarowe oraz wojsko-
wa asysta honorowa.

W swoim przemdwieniu Pawet
Kanclerz, burmistrz Ozarowa
Mazowieckiego, podkreslit,
ze warto pielggnowa¢ pamigc,
a wraz z nig dumg z polskiego
oddania dla sprawy Ojczyzny.

du na pandemig. Nie odbyta sig

realizowana w ostatnich latach Jolanta Kotodynska-Rzeznik

inscenizacja bitwy. Wydziat Spraw Spotecznych
Hold poleglym w sobotnie
wrzesniowe  potudnie  oddali (Foto: P Krupa)

Plac zabaw w Oftarzewie rozbudowany

Pod koniec sierpnia udato si¢ zakonczy¢ rozbudowg placu zabaw

w Oftarzewie, w ramach ktérej plac zabaw powigkszyt si¢ o nowe

strefy, takie jak: Jaszczurka 3D czy plac strazacki dla najmiod-

szych dzieci (zawierajacy linarium, karuzele pionowa, zestaw wie-

lofunkcyjny ,,wdz strazacki” oraz bujak w ksztalcie samochodu);

strefe edukacyjna, w sktad ktérej wchodza m.in.: tablica eduka-

cyjna z liczydtem i labiryntem, tablica edukacyjna z motylami oraz

zestaw sprawnosciowy ,,skoczki”’; hustawke integracyjng dla osob

niepetnosprawnych, a takze strefe trampolin. Wszystkie

zabawki zostaly zabezpieczone wykonang wokét nich bez-

pieczna nawierzchnig z poliuretanu. Dodatkowo w ramach

zadania wykonano obrzeza betonowe podtrzymujace kon-

strukcje nawierzchni bezpiecznych, a w strefach nieobje-

tych utwardzeniem nawierzchni powstaly trawniki. Dzigki

tej rozbudowie (koszt: ponad 300 000,00 zt), zakoriczono

dwuetapowa budowg placu zabaw, ktory dzigki swojemu

atrakcyjnemu wygladowi przyciaga coraz wigksza liczbe
najmtodszych mieszkaiicow gminy.

Piotr Kusmierczyk

Wydziat Inwestycji i Remontow
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Urzad Miasta Piastow informuje

Piastowskie Liceum OgdInoksztatcace z Oddziatami Dwujezycznymi od pazdziernika 2020 roku bedzie realizo-
waé dwa dwuletnie miedzynarodowe projekty Erasmus +. Realizacja projektow zwiazana jest z eksperymento-
waniem w nauczaniu i poszukiwaniem najlepszych form ksztatcenia z udziatem otoczenia spofecznego. W ra-
mach projektu odbeda sie rowniez liczne spotkania miedzynarodowe i dziatania rozwijajace zainteresowania
uczniow, umiejetnosci jezykowe, naukowe i cyfrowe.

tu — Climate Change Education

jest dunski University College
Absalon, a kolejnego — Eco-systems
of Open Science Schooling — Witten-
borg University of Applied Sciences
w Amsterdamie (Holandia). Partne-
rem strategicznym z otoczenia Spo-
tecznego jest Wydziat Biologii i Nauk
o Srodowisku, UKSW w Warszawie.

CLIMATE CHANGE - ZMIANY KLIMATU

Projekt ten koordynowany jest przez
dunski University College Absalon.
W sktad konsorcjum wchodza partne-
1zy z Hiszpanii, Polski, Stowenii, Li-
twy oraz Grecji. Dla naszych uczniéw
to szansa na rozwijanie umiejgtnosci
wspotpracy w migdzynarodowym $ro-
dowisku, wymiang do$wiadczen oraz
spotkania z partnerami.

Projekt edukacyjny nosi tytut Clima-
te Change Education 1 podejmuje dwa
najpilniejsze wyzwania w Europie. Po
pierwsze tworzenie nowych, bardziej
atrakcyjnych 1 innowacyjnych metod
nauczania przedmiotéw scistych w szko-
fach $rednich. Po drugie zaangazowa-
nie mtodego pokolenia w zapobieganie
zmianom klimatu i przygotowanie ich
do dzialania w sprawie zmian klimatu
zaréwno w bliskiej jak i dalekiej przy-
sztosci.

W sktad konsorcjum wchodza partnerzy
uniwersyteccy, ktérzy w tym innowa-
cyjnym projekcie chca odpowiedzie¢ na
pytanie czy i w jakim zakresie nauczanie
przedmiotéw Scistych na podstawie te-
matyki dotyczacej zmian klimatycznych

Koordynatorem pierwszego projek-

moze przynies¢ miodziezy wymierna
wiedze, umiejgtnosci jezykowe 1 cyfro-
we. Przypuszcza sie, iz kolejne ekspe-
rymenty w tym zakresie beda odnosi¢
si¢ 1 opiera¢ na rezultatach tego wlasnie
projektu.

Projekt bedzie opieral swoje dziatania
na jednej z najbardziej obiecujacej me-
todzie nauczania, opracowanej w ostat-
nich latach w ramach szeregu projektéw
Erasmus+, tj. open science schooling.

Najwazniejsze elementy open science

schooling:

m nauka przedmiotéw Scistych opiera
si¢ na zaangazowaniu uczniow w rze-
czywiste misje naukowe, wazne dla
spotecznodei i samych uczniéw, wy-
kraczajac tym samym daleko poza
tradycyjne nauczanie w klasie,

m uczniowie pracuja w matych zespo-
fach, inicjuja interesujace i wazne
dziatania zwigzane z nauka w lokal-
nej spofecznosci oraz podejmuja sto-
jace przed nimi wyzwania,

m zespoly uczniéw wspdtpracuja przez
caly czas trwania misji z odpowiedni-
mi jednostkami w lokalnej spoteczno-
$ci np. uniwersytetami oraz na bazie
zasobow dostepnych online,

m uczniowie dokumentuja swoje misje
naukowe za pomoca kreatywnych
mediéow w jezyku angielskim, we
wspétpracy z innymi zespotami ucz-
ni6w z innych krajéw,

= umozliwienie uczniom tgczenia dzia-
far lokalnych z orientacja globalna
— potaczenie, ktdre jest niezwykle
wazne dla zwiekszenia Swiadomosci

w tym kluczowym dla wszystkich za-
gadnieniu,
m nauczyciele ucza si¢ rami¢ w ramig
z uczniami oraz pelnig rolg tutoréw
1 inspirator6w.
Oto adres strony projektowej, na ktorej
beda zamieszczane wszystkie wazne
wydarzenia i dziafania:
https://climatechangeeducationerasmusplus.
blogspat.com

EKO-SYSTEM
OF OPEN SCIENCE SCHOOLING

Kolejny projekt koordynowany jest
przez  Wittenborg  University — of
Applied Sciences w Amsterdamie (Ho-
landia). Inny z kluczowych partneréw
pochodzi z Uniwersytetu Wschodniej
Finlandii. Partnerami projektu sa réw-
niez szkoty licealne, w ktérych bedzie
odbywac sig eksperyment dydaktyczny
i pochodza one z Turcji, Portugalii, Ru-
munii, Litwy oraz Polski. Partner odpo-
wiedzialny za jakos¢ dziatai pochodzi
z Hiszpanii.

Celem projektu jest prowadzenie przez
uczniéw misji naukowych opartych
na dostgpnych dla szkoty zasobach in-
frastruktury, w otoczeniu spotecznym.
Naszym partnerem strategicznym po-
magajacym nam w realizacji kluczo-
wych misji jest Wydziat Biologii i Nauk
o Srodowisku, Uniwersytetu Kardynata
Stefana Wyszyriskiego w Warszawie.
Misje projektu oparte sa na istotnym za-
angazowaniu miodziezy w naukg przed-
miotéw $cistych i technicznych zwia-
zanych bezposrednio ze $wiatem nauki
itechnologia — co jest dostrzegane przez

KE za jeden ze strategicznych prioryte-
tow i potrzeb innowacyjnych w edukacji
europejskiej.

Metodologia ~ otwartego ~ nauczania

(Open Science Schooling) okazuje si¢

bardzo atrakcyjna alternatywa dla trady-

cyjnych form nauczania, oferujac mto-
dziezy interesujacy 1 ekscytujacy sposob
zdobywania wiedzy, otwarty na rozwoj
ich zainteresowan. Misje odbywaja sig
na bazie statego i trwatego dostepu do
zasobéw naukowych w spotecznosciach
lokalnych, np. poprzez uniwersytety czy
przedsigbiorstwa, ale takze zasobéw glo-
balnych dzigki technologiom cyfrowym.
Celowe uzycie terminu ,.ekosystem”
podkresla zywy i autentyczny kontakt
ze spotecznoscig lokalna, angazuje do-
stgpne zasoby 1 korzystnie wplywa na
wzajemne interakcje i relacje miedzy
wspétpracujacymi ze soba podmiotami.

W ramach projektu opracowane zostang

praktyczne wskazéwki oraz powstana

przyklady dobrych praktyk dla szkét

i nauczycieli przedmiotéw Scistych,

dotyczace réznych sposobéw tworzenia

i utrzymywania takich ,,ekosysteméw”.

Pomyst projektu jest czgsciowo oparty

na niezwykle cennych doswiadczeniach

zdobytych podczas 30-miesigcznego
projektu Open Science Schooling Era-
smus + Schools, koordynowanego przez

Uniwersytet Wschodniej Finlandii. Wy-

ciagnigte wnioski sa rozwijane w tym

projekcie.

Kluczowe elementy pracy w projekcie

to zatem:

m budowanie ekosysteméw w korelacji
do uczniowskich misji i mozliwie
szerokiej spotecznosci szkot,

m tworzenie autentycznych zasobéw
wiedzy opartych na praktycznym do-
Swiadczeniu,

m tworzenie trwatego i statego dostepu
do podstawowych zasoboéw zwiaza-
nych z nauka i wykorzystaniem jej
zdobyczy,

m otoczenie spoteczne to nie tylko spo-
tecznos¢ lokalna, czy regionalna, ale
takze spoteczno$¢ naukowa czy spo-
fecznos¢ wirtualna,

m misje uczniowskie musza dotyczy¢
réznych rodzajéow i pozioméw oto-
czenia spofecznego, wlaczajac sig
w rézne czesci Swiata nauki,

m tworzenie ekosysteméw jest nape-
dzane przez spotecznos$¢ szkolna,
to szkoty i ich uczniowie sa ,,przed-
stawicielami zmian” zgodnie z tym,
czego oczekuje OECD.

Rezultaty projektu — poradnik dla
szkét 1 nauczycieli, osobiste doswiad-
czenia uczniéw w formie wideo, podsta-
wy do przygotowania szkolefi oraz wy-
tyczne do dalszych badan i doswiadczen
bazyjacych na metodologii OSS — nie
opieraja si¢ na teorii lub abstrakcyj-
nych zalozeniach, ale na dynamicz-
nym praktycznym do$wiadczeniu.

dr Artur Baranowski

Wiecej na szkolnej stronie projektu:
https://ecosystemsopenscienceschooling.
blogspot.com/

Saule Technologies,
spotka produkujgca
elastyczne ogniwa fo-
towoltaiczne na bazie
technologii perowskitowej
oraz Columbus Energy
podpisaly list intencyjny

z Miastem Piastowem na
projekty objete umowa-
mi PPA (Power Purchase
Agreements) o znaczgcej
wartosci. Srodki na inwe-
stycje zostanqg w catosci
przekazane przez Colum-
bus Energy. Ponadto Sau-
le Technologies pracuje
razem z przedstawiciela-
mi miasta nad koncepcjg
New City. Wielofunkcyjne
Centrum Miasta Pia-
stowa, w ramach ktorej
Piastow zamierza prze-
ksztalci¢ centrum miasta
w ekologiczny obszar,
czerpiqcy energie z paneli
fotowoltaicznych na bazie
perowskitow.

NEW CITY.
WIELOFUNKCYJNE
CENTRUM MIASTA
PIASTOWA

Do uroczystego podpisania listu inten-
cyjnego pomigdzy Saule Technologies,
Columbus Energy oraz wtadzami mia-
sta doszto w trakcie wydarzenia Perov-
skite Day, zorganizowanego w Piasto-
wie. Efektem bedzie dalsza wspétpraca
przy projekcie New City. Wielofunkcyyj-
ne Centrum Miasta Piastowa, zakla-
dajacym transformacj¢ energetyczna
miejscowosci. W jej ramach w miescie
pojawia si¢ instalacje fotowoltaiczne,
a takze beda prowadzone dziatania
z mieszkaficami i lokalnymi przedsig-
biorcami w celu popularyzacji tego typu
rozwiazan. Catkowita warto$¢ inwesty-
cji w ekologiczng infrastrukture energe-
tyczng zostanie pokryta przez Colum-
bus Energy. Miasto bedzie dzierzawito
instalacje od spétki oraz odbierato prad,
ktéry uda si¢ pozyska¢ z paneli. Pod-
czas wydarzenia odbyla si¢ tez oficjal-
na premiera teasera New City w ktorym
mozna odnalezé zastosowania produk-
tow Saule Technologies w przestrzeni
miejskiej. Catos¢ mozna obejrze¢ pod
tym adresem: https://www.piastow.
pl/newcity-wielofunkcyjne-cen-
trum-miasta-piastowa/nowoczesne-
-technologie-w-piastowie
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Saule oraz Golumbus
zrealizuja zielone
projekly energetyczne
fdla Miasta Piastowa

Idea New City. Wielofunkcyjne Cen-
trum Miasta Piastowa zrodzita sig
kilkanascie miesiecy temu, gdy Mia-
sto Piastéw przystapito do konkursu
»Rozwdj Lokalny” finansowanego
z Funduszy Norweskich i Funduszy
Europejskiego Obszaru Gospodar-
czego. Koncepcja obejmuje zmiany
w Scistym centrum, zajmujace ob-
szar okoto 20% powierzchni miasta.
W jej ramach budynki administracji
publicznej maja zosta¢ wyposazone
w panele fotowoltaiczne na bazie
perowskitéw — krystalicznych mine-
ratéw, ktére w wielu aspektach wy-
pieraja juz krzem. Po ulicach maja
zaczaé poruszaé si¢ elektryczne
autobusy, w przestrzeni publicznej
pojawig sie takze przystanki komuni-
kacji miejskiej z tablicami ogtoszen
zasilanymi energia stoneczna oraz
solarne carporty i stacje tadowania

roweréw czy hulajnég elektrycznych
(urzadzen zaprojektowanych przez
Saule Technologies). Projekt prze-
szedt juz do drugiego etapu progra-
mu ,,Rozwdj Lokalny”, w ramach
ktérego o dofinansowanie starato sig
213 miast. W drugim etapie biora
udziat 54, a dofinansowanie otrzyma
tacznie 15 miast. Decyzja zostanie
ogtoszona w drugiej potowie 2020
roku.

— Zamierzamy by¢ miastem przyja-
znym Srodowisku, dzieki nowoczes-
nym panelom fotowoltaicznym zain-
stalowanym na obiektach nalezqcych
do miasta, a takze elektrycznym auto-
busom, solarnym stacjom tadowania
rowerow czy samochodow. Chcieli-
smy znale7¢ partnera, ktory pomoze
nam w tym, Zeby technologia byta
znakiem jakosci New City. Z Saule
nawiqzalismy wspdtprace wiosng

O SAULE TECHNOLOGIES

Saule Technologies to spotka zatozona w 2014 roku przez doktor nauk fizycznych
Olge Malinkiewicz, wynalazczynie metody wytwarzania ogniw stonecznych opartqg
na perowskitach oraz jej wspolnikow Piotra Krycha i Artura Kupczunasa. JesteSmy

tego roku, gdy dostrzegtem infor-
macje na temat carportu oferowa-
nego przez spotke. Postanowilisnty
sprowadzic¢ taki carport do Piastowa
i skontaktowalismy sie z Saule. Gdy,
na prosbe przedstawicieli firmy, za-
demonstrowalismy projekt, ktorego
carport miathy by¢ czesciq, Saule
Technologies  zaoferowato  swojq
pomoc przy rozwijaniu koncepcji
New City — powiedzial Grzegorz
Szuplewski, Burmistrz Piastowa.

— Razem z naszym partnerem
7z Columbus Energy chcemy do-
radza¢ polskim gminom, ktore sq
pewnymi partnerami biznesowymi,
zarowno w zakresie systemowych
rozwiqzan energetycznych, ale tez
ich finansowania i kompleksowego
wdrozenia. Kazda gmina w Polsce
potrzebuje transformacji energetycz-
nej, jednak najczesciej infrastruktura
administracji publicznej nie pozwala
na zastosowanie tradycyjnych paneli
krzemowych, ktore sq ciezkie i prze-
kroczytyby mozliwosci nosne star-
szych budynkow. Odpowiedzig na ten
problem mogq by¢ lekkie, cienkie og-
niwa fotowoltaiczne na bazie perow-
skitow. Ich duzym atutem jest fakt, ze
oprocz dachow, mozna je instalowac
takze na elewacjach, czyniqc budyn-
ki w petni niezaleznymi energetycz-
nie. Co wigcej ogniwa te mogq byc
dopasowane kolorystycznie do po-
wierzchni, czyniqc je niemal niewi-
docznymi — powiedziat Piotr Krych,
CEO Saule Technologies.

50 ZIELONYCH MIAST
PRZYSZLOSCI

Saule Technologies wraz z Colum-
bus Energy chca wspdlnie zmieniaé
polskie miasta i gminy, przeprowa-
dzajac w nich ekologiczna transfor-
macje energetyczng. Wspdtpraca
z Piastowem jest projektem refe-
rencyjnym, ale do 2021 roku spétki
zamierzaja zrealizowac facznie 50
projektéw PPA z miastami i gmina-
mi w catej Polsce. W tym celu Saule
Technologies i Columbus Energy ru-
szaja z naborem zgloszefi od samo-
rzadéw. Zainteresowani wspotpraca
mogg kontaktowac si¢ pod adresem:
b2g @sauletech.com  Partnerami
wydarzenia Perovskite Day byly fir-
my Saule Technologies, Columbus
Energy, Somfy, Aliplast, Mercedes-
-Benz oraz miasto Piastow. ]

pionierem w zastosowaniu druku metodq atramentowego ink-jet do produkgcji ela-
stycznych, lekkich, ultracienkich i pétprzezroczystych modutéw fotowoltaicznych.
Celem spotki jest zwiekszenie powszechnosci wykorzystania energii stonecznej,
dzieki produkcji ogniw stonecznych na bazie perowskitow, ktore wypierajq istniejgce
w swiadomosci i otoczeniu tradycyjne ogniwa krzemowe.
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W sierpniu Muzeum Starozytnego Hutni-
ctwa Mazowieckiego zorganizowato po raz
trzeci Pruszkowski Festiwal Archeologiczny
— ARTEfakty. Impreza odbyla sie¢ w dniach
02.08. - 30.08.2020.

obecnych czasach, kiedy wokét styszy sie prze-

de wszystkim o koronawirusie, pisanie o wyda-

rzeniu kulturalnym w kontekscie jego odbycia

sig nie jest czgste. Zdecydowana wigkszos¢ ple-

nerowych imprez jest odwotywana lub przeno-
szona na inny termin. Dlatego duze stowa uznania naleza
si¢ organizatorom, za to, ze zdecydowali si¢ na zorgani-
zowanie Artefaktéw, cho¢ jak sami méwiag — ,W pierw-
szym odruchu planowalismy III edycje Festiwalu Artefak-
ty przenies¢ na przyszty rok, jednak ostatecznie zapadta
decyzja, aby spotka¢ si¢ z go$émi w nieco zmienionej
formule. Ograniczenia wynikte z otaczajacej nas rzeczy-
wistosci, sktonily nas do rozpisania programu festiwalu na
caly sierpienl i poczatek wrzesnia.” Atrakcje festiwalowe
ograniczone zostaly do terenu Muzeum, w bezpiecznej
przestrzeni ogrodu muzealnego i budynku jednoczesnie
mogto przebywaé 150 odwiedzajacych. Kazdy wchodzacy
musial mie¢ maseczke, obowigzkowo dezynfekowal rece
i otrzymywat zeton w kolorze z6ttym, ktéry zwracat przy
wyjsciu. Tychze zetonéw przygotowano 150, dzigki czemu
tatwiej byto policzy¢ gosci. Wstep byt bezptatny.

OPOWIESCI O TKACTWIE I TKANINIE

Tematem przewodnim tegorocznej edycji festiwalu byto
tkactwo 1 tkanina — cato$¢ zatytutowano: Nie traémy wat-
ku. Tkactwo to jedno z najstarszych rzemiost uprawianych
przez cztowieka. Organizatorzy starali si¢ pokaza¢ je nie
tylko od strony technologii, ale réwniez potaczy¢ zagad-
nienia tkactwa i tkaniny z mitologig, obrzedowoscia, oby-
czajowoscia, folklorem i innymi aspektami kultury. Do
udziatu w festiwalu zaproszono przedstawicieli rozmai-
tych dyscyplin: rekonstruktoréw historycznych, archeolo-
26w, historykéw sztuki, artystéw, tradycyjne tkaczki, ani-
matoréw, wspétczesnych rzemieslnikéw i jgzykoznawcow.
Zaplanowano 54 wydarzenia, w ktérych wzigto udziat bli-
sko 40 gosci. W programie festiwalu znalazty si¢ m.in.: po-
kazy, spektakle, warsztaty, spotkania, lekcje festiwalowe,
koncerty, prelekcje, wystawy, podcasty (podcast — rodzaj
audycji internetowej).

SIERPNIOWE NIEDZIELE

W piec niedziel sierpnia, w godz. 11.00-17.00, mozna byto
wejs¢ w Swiat wystaw, rekonstrukeji, spektakli, opowiesci,
pokazow i zaje¢ warsztatowych dla réznych grup wieko-
wych. Dodatkowo w ramach Festiwalu zorganizowano
warsztaty, ktére odbywaly si¢ w ciagu tygodnia (tu wyma-
gane byly zapisy). Przedstawiciel naszej redakcji odwie-
dzit festiwal w pigkna, stoneczng niedzielg, 16 sierpnia.
Poprzednia edycja, w roku 2018, odbywata si¢ na terenie
Muzeum i, przede wszystkim, Parku Potulickich, gdzie
odbywala si¢ wigkszos¢ warsztatéw, pokazéw i gdzie
rozlokowano rézne stoiska. Impreza cieszyta si¢ duzym
zainteresowaniem publicznosci. W tym roku obszar Ar-
tefaktow zostal ograniczony, thuméw nie byto, ale ludzie
korzystali. — Zainteresowanie jest, do dnia dzisiejszego
odwiedzito nas prawie 1300 0sob, tqcznie z warsztatami,
ktére odbywajq sie¢ w tygodniu — méwi Dyrektor Muze-
um Dorota Stowiriska-Kamasa. — Festiwal staralismy sie
rozpisac w bezpiecznej formie. Dotychczasowe dwie edycje
odbywaty sie na poczqtku wrzesnia, my zdecydowalismy
sie, Zeby zrobi¢ trzeciq edycje w sierpniu. Jestesmy przez
caty sierpien, w kazdq niedziele zapraszamy na dni otwar-
te, ponadto w tygodniu odbywajq sie lekcje festiwalowe dla
dzieci i warsztaty dla réznych grup — wiqzq sie one z ko-
niecznosciq wezesniejszego zapisania. W tym roku mamy
szczegolng sytuacje, wiec jest ograniczona liczba miejsc,
przygotowywanie ,,bezpiecznych pakietow” dla dzieci, i w
takich restrykcjach staramy sie festiwal przeprowadzic.
Dwie pierwsze niedziele przebiegly bardzo spokojnie.
Mamy duzo zaje¢ lekcyjnych dla dzieci, warsztaty tkania
dla 0sob niedowidzqcych ( w Grodzisku). Jestesmy aktywni
on-line, zapraszamy do stuchania podcastow. W kazdym
tygodniu, we wtorek i czwartek wypuszczany podcasty,
gdzie rozmawiamy o tkactwie i tkaninie, tej staroZytnej

Il EDYCJA

/AF RTE

akty

W PRUSZKOWIE

i wspotczesnej — profesor Bralczyk opowiadat o obecno-
Sci tkaniny w j. polskim, w ostatnim podcascie bedziemy
mowic o obecnosci, za sprawq Norwida, Herberta i pani
Teresy Budzisz-Krzyzanowskiej, watkow tkackich w kultu-
rze szeroko pojetej. Gtownym tematem jest tkactwo, chce-
my opowiada¢ o tkactwie staroZytnym, ale mamy petnq
Swiadomos¢, ze znikomos¢ sladow archeologicznych jest
na tyle duza, ze aby w sposob petny opowiadad, staramy
sie uzywac roznych jezykow, by przenosic¢ do wspotczesno-
Sci i opowiadac o tkactwie wspotczesnym, po to, by lepiej
zrozumied, jak wygladat warsztat tkacki, postugujemy sie
Jezykiem kultury, sztuki... Pierwotnie festiwal planowany
byt w bardzo rozbudowanej formie. Temat tkactwa miat
by¢ tematem wiodqcym. Ze wzgledu na sytuacje epide-
miczng musielismy caty program zmodyfikowac. Pozosta-
lismy tylko przy watkach tkackich. Program rozpisalismy
na caty sierpien, i poczqtek wrzesnia — wtedy bedziemy
obecni w szkotach — tam realizujemy projekty zamkniete
z naszymi partnerami. Formuta musiata ulec zmianom,
musielismy ograniczy¢ ilos¢ rekonstruktorow. Nie mozemy
pozwala¢ na dotykanie, zajecia prowadzone sq w trybie
bezpiecznych pakietow, ktore sq wczesniej przygotowywa-
ne dla dzieci, sq zdezynfekowane i muszq swoje odczekac.
Staramy sie kazide z dziatan, jakie sq wykonywane, a jest
ich ograniczona ilos¢, robi¢ w taki sposob, by po kazdej
obecnosci byta prowadzona dezynfekcja, tak bysmy mogli
zaprosic¢ wszystkich do bezpiecznej zabawy.

REKLAMA

Co tydzieri rozwieszamy plakaty na terenie Pruszkowa
i okolic. W Srody, czwartki, piqtki — organizujemy akcje



dzielnica URSUS | miasto PIASTOW | miasto PRUSZKOW

gmina OZAROW MAZOWIECKI | gmina MICHALOWICE

gmina BRWINOW | dzielnica URSUS | miasto PIASTOW

miasto PRUSZKOW

gmina OZAROW MAZOWIECKI | gmina MICHALOWICE | gmina BRWINOW

Mocne Strony

24 WRZESNIA 2020 R.

NR 17(91)/2020 (ROK V)

plakatowe, niestety — bardzo szybko sq
zaklejane. Nie mozemy rozdawac ulo-
tek, programu. Informacje zamiesz-
czamy tez na stronie Muzeum i naszym
Facebooku. Festiwal moglismy zorga-
nizowac¢ m.in. dzieki dofinansowaniu
ze strony miasta Pruszkowa.

PLANY POWAKACY]JNE

Od jesieni chcielibysmy prowadzi¢
spotkania dla rodzin —w kameralnych
gronach lub on-line, w zaleznosci od
sytuacji epidemicznej. Wiqczymy sie
w Festiwal Nauki. Koncerty na razie
zostaty wstrzymane, bo nie moze-
my zaprasza¢ publicznosci. Latem,
w czerwceu i lipcu, mielismy prome-
nady chopinowskie — pianisci grali na
Zywo, w oranZerii, a za sprawq nagtos-
nienia publiczno$¢ spacerowata po
ogrodzie muzealnym i mogta stuchac.
Spotkania te przyciggaty publicznosé,
odwiedzaty nas rodziny z dziecmi — ta
formuta sprawdzita sie . I to na razie
Jedyne koncerty. We wrzesniu jest juz
chtodno, pogoda bywa kaprysna.

NIEDZIELA, 16 SIERPNIA

Tego dnia go$¢mi Festiwalu byli m.in.:
Stowarzyszenie ,,Hellas et Roma”
— mozna byto zobaczy¢ z bliska stroje
1 tkaniny rzymskie, pracownia powroz-

nicza z Wieliczki, stanowisko tkackie
prowadzita Anna Grossman. Pracow-
nia Rzemiost Dawnych opowiadata
o tym, jak powstaja tkaniny i wiékna
z roslin, filcowanie prezentowata Ka-
tarzyna Aust, mozna bylo zajrze¢ na
warsztaty archeologiczne dla dzieci
1 postucha¢ wykfadu o tkactwie w cza-
sach mitologicznych. Dniu otwartemu
towarzyszyla wystawa plenerowa Ele-
onory Plutyiiskiej — ,W poszukiwaniu
splotéw”. Przygotowano stanowiska
rekonstruktorskie, pokazy, narzedzia,
surowce, pogadanki. ..

STOWARZYSZENIE
»HELLAS ET ROMA”

Lukasz Sedyka — prezes Stowarzy-
szenia ,,Hellas et Roma” — opowie-
dziat nam o tym, co przygotowali na
dzien dzisiejszy i jak wyglada dzia-
talno$¢ stowarzyszenia w czasach
koronawirusa: — W czasach COVIDu
wszystkie wyjazdy i spotkania zosta-
ty odwotane. Nigdzie w tym roku nie
bylismy, to nasz pierwszy raz. Chwa-
ta dyrekcji Muzeum i pracownikom,
Ze podjeli rekawice i w tych trudnych
czasach zorganizowali impreze. Jesz-
cze we wrzesniu ubiegtego roku pla-
ny z Muzeum byty znacznie bardziej
rozbudowane, mielismy nadzieje na

zorganizowanie duzego festiwalu, tak,
Jjak poprzednio. To sie zmienito, zo-
stato obciete i dostosowane do norm.
Spotkania ,,Hellas et Roma” odbywa-
Jja sie w tej chwili w bardzo matych
gronach, sq to spotkania wewnetrz-
ne — po to, by przygotowac sprzet na
przysztoroczne wyjazdy. Sytuacja nie
powstrzymuje nas przed tym, Zeby
sie rozwijac. Zawsze bylismy nasta-
wieni na interakcje z ludimi, teraz,
ze wzgledu na obostrzenia zwiqzane
7z COVID interakcji jako takiej nie
mozemy przeprowadzi¢ — daé dotknqc
tkaniny, ktore mamy przygotowane,
pokazaé samemu jak sie przedto. Tym
razem gltéwnie opowiadamy o tka-
ctwie 1 tkaninach. Staramy sie przed-
stawi¢ spoleczne aspekty zwiqzane
7 tkaninami i ich znaczenie w spote-
czenistwie rzymskim, np. pokazanie
swojego bogactwa poprzez tkaniny.
Rzym to dostep do réznego rodzaju
barwnikow. Prezentujenty roznego ro-
dzaju mineraty stuzqce do barwienia.
To odroiniato Imperium Rzymskie od
barbaricum (obszary poza terytorium
Imperium Rzymskiego), gdzie tkaniny
byty barwione przy pomocy natural-
nie dostepnych Srodkow (kor, roslin)
—byty to kolory ziemi: szarosci, brqzy,
beze, Dlatego jednym z towarow eks-
portowych Imperium Rzymskiego byty
tkaniny. Poza barwnikami prezentuje-
my roznego rodzaju wetny o roznym
splocie np. jodetka. Bedziemy pokazy-
waé, jak i czym sie tkato...

d poczatku swojej dziatalnosci

festiwal stanowi wazna czes¢

pruszkowskiego zycia kultu-

ralnego — tegoroczna edycja

byla czgscia przygotowanej

przez miasto Pruszkéw akcji LATO

W MIESCIE. Mamy nadzieje, ze ko-

lejna edycja odbegdzie sig juz bez zad-
nych ograniczen.

Tekst i zdjecia

Wojciech Grzesik

Wigcej zdjg¢ na www.mocnestrony.com.pl

]
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ZAPARKUJ BEZPLATNIE
SAMOCHOD NA NOWYM
PARKINGU W OTREBUSACH
| JEDZ POCIAGIEM WKD!

Warszawska Kolej Dojazdowa zacheca do korzystania z prze-
jazdow pociggami wszystkich pasazeréw okolic kolejki, ktdrzy
w drodze do miejsc pracy, szkoty, rozrywki, czy wypoczynku
poruszaja si¢ samochodem badz rowerem. Wzrastajaca do-
stepnos¢é ustug przewozowych dla tej grupy podroznych za-
pewnia rozbudowywana systematycznie infrastruktura par-
kingowa w systemie ,,Parkuj i Jedz”. Do dyspozycji pasazerow
WKD przybyt wtasnie nowy bezptatny parking w Otrgbusach.

jazdy, nowe oferty przewozowe i systematycznie rozbudowy-

wane kanaly sprzedazy ustug. ,Wukadka” wspalnie z lokalnymi
samorzadami wypracowuje rowniez nowe propozycje i rozwigzania
dedykowane poszczegolnym grupom podroznych.

0 ferta przewozowa WKD to nie tylko stabilny i cykliczny rozktad

- Od niedawna w Otrebusach tuz obok przystanku kolejki funkcjo-
nuje nowy parking w systemie ,,Parkuj i Jedz”, dzieki ktoremu uzyt-
kownicy samochodéw, motocykli lub rowerow moga w dogodnych
warunkach pozostawi¢ swoje pojazdy i juz jako pasazerowie WKD
kontynuowac przejazd nowoczesnym, przyjaznym dla srodowiska
pociagiem w sposob bezpieczny i komfortowy - podkresla Tomasz
Tretter, Cztonek Zarzadu WKD.

Nowoczesna infrastruktura parkingowa zbudowana przy ul. Nata-
linskiej w Otrebusach w systemie ,,Parkuj i Jedz” zostata przezna-
czona przede wszystkim dla pasazerow WKD. Parking jest bez-
platny, przy wjezdzie nalezy pobra¢ wydruk potwierdzenia z data
i godzina, ktére nalezy zachowa¢ na okolicznos¢ wyjazdu. Obo-
wigzuje ograniczenie dla mozliwosci nieodptatnego pozostawie-
nia pojazdu do 24 godzin, po uptywie ktorych zostaje naliczona
optata za kazda kolejna rozpoczeta godzine. Powyzsze oznacza,
ze np. w drodze do pracy mozliwe jest zaparkowanie samochodu
0 godz. 6 nad ranem, a nastepnie powré6t po kilkunastu godzinach,
ok. godz. 19 - W CALOSCI BEZPLATNE.

Obiekt zostat zlokalizowany po zachodniej stronie ul. Natalinskiej.
Zapewnia kilkadziesiat miejsc postojowych dla SAMOCHODOW
i MOTOCYKLI, w tym specjalnie wyznaczone powierzchnie dla osob
z niepetnosprawnosciami i seniorow. MIEJSCA DLA ROWEROW
w calosci zostaly zlokalizowane pod zadaszeniem. Parking zyskat
ponadto wygodne dojscia na perony, energooszczedne oswietlenie
i zostal objety monitoringiem zarzadzanym przez Gmine Brwinow.

ZACHECAMY

DO KORZYSTANIA Z NOWEGO,
BEZPLATNEGO PARKINGU W OTREBUSACH!
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PSYCHOLOGIA » KULTURA

PRAWA GZY LEWA?
Mit dominujacej potkuli

Czy uporzadkowani analitycy postugujq sie gtow-
nie lewa potkula mézgu? A emocjonalnymi ar-
tystami rzadzi ich prawa potkula? Tak twierdza
zwolennicy stynnej hipotezy o dominujace;j jednej

acik

K

PSYCHOLOGICINY

psychologiczne
mity

potkuli mozgu nad druga. Jest to jeden najbardziej rozpowszechnio-
nych mitow wspotczesnej psychologii, ktory mimo jednoznacznego
obalenia wciaz ma sie bardzo dobrze w wielu kregach. Postaramy
sig sprawic, aby do grona wiernych wyznawcow tej btednej teorii nie
nalezat juz od tej pory zaden czytelnik ,,Mocnych Stron”.

0 CO CHODZI?

Zgodnie z hipoteza o dominujace;
jednej pétkuli mézgu, ludzie — u ktd-
rych prym wiedzie lewa pétkula — sa
analityczni, racjonalni, obiektywni,
znakomicie odnajduja si¢ w uporzad-
kowanym Srodowisku pelnym jedno-
znacznych liczb i precyzyjnych plandw.
Mozemy zobrazowa¢ ich w postaci
perfekeyjnej i skrupulatnej ksiggowe;,
ktéra ubranie do pracy szykuje sobie
zawsze dzien wczesniej. Jako przed-
stawiciela dominujacej lewej pétkuli
moglibysmy wytypowa¢ Profesora
ze stynnego hiszpanskiego serialu
,Dom z papieru”, ktéry pasjonowat
si¢ doktadnym obmyslaniem kazdego
mozliwego scenariusza wydarzeri lub
Sheldona Coopera z ,,Teorii wielkiego
podrywu”, dla ktérego liczby i suche
fakty byly zawsze bardziej zrozumiate
niz np. relacje migdzyludzkie.

Z kolei ludzie, u ktérych dominu-
je prawa pétkula, uwielbiaja sztuke
i muzyke, kieruja si¢ emocjami i in-
stynktem, sa pomystowi, nietuzinkowi
i kreatywni. To takie spontaniczne, ar-
tystyczne dusze, ktére uporzadkowa-
nie zastgpuja sktonnoscia do bataganu
i impulsywnoscia. Idealnym uosobie-
niem przedstawicielki dominujacej
prawej pétkuli mogtaby by¢ chaotycz-
na i zaskakujaca Phoebe Buffay z kul-
towego serialu ,,Przyjaciele”.

Bardzo chwytliwa, zgrabna teoria
o dominujacej pétkuli ma w sobie
wszystko, zeby sta¢ si¢ atrakcyjna,
a nawet intrygujaca dla odbiorcy.
Wszystko — oprécz prawdy.

Twierdzenie, ze u czesci ludzi dominu-
je prawa, a u innych lewa pétkula méz-
gu to jeden z najbardziej rozpowszech-
nionych mitéw psychologicznych.

PODZIAE FUNKCJI

Faktem jest, ze cztowiek posiada dwie
pétkule mézgu, z ktérych kazda jest
wyspecjalizowana w  wykonywaniu
nieco innych zadan i przetwarza infor-
macje w inny sposéb. To zréznicowanie
funkcji obydwu pétkul okresla sig jako
ich lateralizacje. Do tych odmiennych
specjalizacji nalezy jednak podchodzié
bardzo ostroznie, bez nadmiernych
uproszczen. Przyktadowo zwolennicy
omawianej hipotezy przekonuja, ze
lewa potkula odpowiada za jezyk, a pra-
wa za emocje. Tymczasem okazuje sie,
7e 7 naszymi umiej¢tnosciami jgzyko-
wymi wigze si¢ aktywno$¢ nie tylko
lewej czegsci mézgu — to whasnie w pra-
wej potkuli sa obszary, ktérych uszko-
dzenie wywoluje zaburzenia jgzykowe.
Sprawiajg one, ze np. rozumiemy meta-
foryczne znaczenie stéw czy Smiejemy
sie z zartow.

Nieprawda jest tez, ze tylko prawa p6t-
kula jest odpowiedzialna za emocje.
Odpowiada ona np. za rozpoznawanie
i generowanie ekspresji oraz odczuwa-
nie negatywnych stanéw emocjonal-
nych. Lewa natomiast sprzyja odczuwa-
niu emocji pozytywnych i tych bardziej
ztozonych. Gtéwnym bigdem tej hipo-
tezy jest wiec jej nadmierne uproszenie.
Nie wziefa si¢ ona jednak znikad.

GENEZA

Nie zawsze jesteSmy w stanie wskazaé
konkretne 7rédto powstania danego
mitu, co niejednokrotnie dodatkowo
utrudnia jego obalenie. W tym przy-
padku jest inaczej — geneza akurat tego
mitu jest badaczom dobrze znana. Mit
o dominacji prawej badz lewej pétkuli
zawtadngt masowa wyobraznia w re-
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zultacie zabiegéw przeprowadzonych
w latach 60. 1 70. XX wieku, podczas
ktérych pacjentom cierpiacym na
cigzkg postac epilepsji usuwano ciato
modzelowate (spoidto wielkie moz-
gu). Struktura ta taczy obie pétkule
moézgu i umozliwia przekazywanie
miedzy nimi informacji. Przeciecie
spoidla uniemozliwia dalsza komu-
nikacje miedzy pétkulami. Po takiej
operacji pacjent na pierwszy rzut oka
funkcjonuje normalnie. Nieprawid-
fowosci pojawiaja si¢ dopiero, gdy
wystawia si¢ go na bodZce dziatajace
tylko na jedna strone ciata. Doktadnie
analizowat to Roger Sperry z Califor-
nia Institute of Technology, a wyniki
jego prac okazaly si¢ fascynujace. To
wiasnie za nie otrzymat on Nagrode
Nobla w 1981 roku. Jego badania wy-
kazaty, ze w przypadku takich pacjen-
tow obie potowy mézgu funkcjonuja
niezaleznie, bez ,S$wiadomosci” czy
»wiedzy” o drugiej. Méwi si¢ nawet,
ze taki pacjent zachowuje si¢ niczym
dwie osoby zamieszkujace jedno
cialo. Przyktadowo, pewien pacjent,
ktory przeszedt operacje przecigcia
spoidta wielkiego podczas zakupéw
wktadat produkty do koszyka prawa
reka, a lewa odktadat je z powrotem
na potke. Takie konflikty z czasem
zwykle ustepuja, poniewaz rozdzielo-
ne pétkule ucza si¢ ze soba wspétpra-
cowa¢. Badania Sperry’ego sprawily,
ze pétkulom zaczgto — mocniej niz
wezesniej — przypisywac okreSlone
role. Z kolei dominacja okreslonych
zachowan u danej osoby doprowadzi-
fa do konkluzji, ze zapewne dominuje
u niej ta pétkula, ktdra jest za te zacho-
wania odpowiedzialna.

OBALENIE MITU

Teza o dominacji jednej z pétkul
u kazdego cztowieka zaczeta zy¢ swo-
im zyciem, szybko podchwycity ja
media, dostrzegajac w niej informacje
atrakcyjna i przykuwajaca uwage, tym
samym czyniac z niej podrecznikowy
viral. W Internecie do dziS roi si¢ od
testéw badajacych, ktéra pétkula u nas
dominuje i jak wyéwiczy¢ t¢ druga.
Jednak w rzeczywistosci nauka nie
dostarcza zadnych dowodéw na rzecz
hipotezy o dominacji poétkulowe;.
Wrecz przeciwnie, badaczom udato
si¢ ja przekonujaco obali¢. W trakcie
trwajacych dziesig¢ lat badai naukow-
cy z Utah przeanalizowali ponad dzie-
sig€ tysigcy skanéw z rezonansu mag-
netycznego mozgéw oséb w wieku od
7 do 29 lat. Uzyskane skany wskazaty
niezbicie, e nie da si¢ znalez¢ zadnych
réznic w aktywnosci lub w liczbie po-
taczert pomigdzy neuronami w prawej
i lewej pétkuli. Ich wniosek byt jedno-
znaczny: uzywamy obu pétkul — dla
naszego prawidtowego funkcjonowa-
nia muszg one ze soba wspétpracowac.
Ludzie sa znacznie bardziej ztozeni
i nie da si¢ ich podzieli¢ na wytacznie
dwie odrgbne kategorie. Gdyby tak
bylo, to do ktdrej z nich miatby trafi¢
matematyk o duszy romantyka? Lub
artysta ceniacy sobie tad i porzadek?
Wystrzegajmy si¢ tak prostych podzia-
téw — nadmierne upraszczanie rze-
czywistosci zawsze powinno zapalié
w nas czerwong lampke.

Marlena Hess

BIBLIOGRAFIA:

e 50 wielkich mitéw psychologii popularnej” Scott
0. Lilienfeld, Steven Jay Lynn, John Ruscio, Barry
L. Beyerstein, Warszawa 2011.

WARTO PRZECZYTAC WARTO PRZECZYTAC WARTO PRZECZYTAC WARTO PRZECZYTAC WARTO PRZECZYTAC

i charakternej kobiety naznaczone byto powojennym antyse-
mityzmem, niespetniona obietnica lepszego Zycia i codzienna
walkg o normalno$¢. Relacja autora z matka nie byta tatwa,
z tekstu przebija jednak czutosé, pozbawiona tak popularne-

go dzi$ sentymentalizmu.

,RZECZY, KTORYCH
NIE WYRZUCILEM”

MARCIN WICHA

Wielokrotnie nagradzana
ksiazka Marcina Wichy,
z zawodu grafika, to krot-
kie impresje wspomnie-
niowe. Autor porzadkuje
rzeczy po $mierci matki —
pamiatki, zdjecia i przede
wszystkim ksiazki. Kazdy
przedmiot wywotuje osob-
ne wspomnienia, ktore
stopniowo przyblizaja czy-
telnikowi jej obraz.

,HISTORIA

PRZEMOCY”
EDUARD LOUIS

WARTO PRZECZYTAC

Zycie tej niezwykle silnej

Wicha podejmuje tu takze temat zydowskiej tozsamosci, zato-

by oraz historii swojej rodziny.

Ksiazka zostata pozytywnie przyjeta przez krytyke, a jej autor
otrzymat za nig m. in. Paszport ,Polityki”, Nagrode Literacka
NIKE oraz Nagrode Literacka im. Witolda Gombrowicza.

Ta niezwykle poruszajaca anatomia przemocy powinna by¢ lektura
obowiazkowa dla tych, ktorym tak fatwo przychodzi bagatelizowa-
nie cudzych krzywd. Warto wiedzie¢ z czym mierzy sie ofiara, ktéra
nawet jesli przezyje, to wiasciwie nigdy juz nie odzyska catkowitej
rownowagi.

kwencjach przemocy. Oprocz jej wnikliwej analizy prezentuje nam
rowniez obraz wspotczesnego Paryza, do ktérego uciekt bohater
pochodzacy z opresyjnej, zubozatej francuskiej wsi. Wzajemne
uprzedzenia, stereotypy, ubdstwo, nieréwnosci klasowe wytaniaja
sie praktycznie w kazdej retrospekcji, a sama opowies¢ jest rela-
cja z koszmaru, ktory odciska swoj $lad na reszcie zycia Eduarda.

To druga autobiograficzna
powie$¢ miodego i do-
brze zapowiadajacego sie
francuskiego pisarza. Wy-
darzenia pewnej wigilijnej
nocy zmienia cate zycie
mtodego paryzanina, wra-
cajacego wieczorem do
domu.

W swojej ksiazce Louis
skupia sie¢ przede wszyst-
kim na relacji sprawca-

»MITY POLSKIEGO
WRZESNIA 1939”

StAWOMIR KOPER,
TYMOTEUSZ
PAWLOWSKI

Autorzy tej popularno-
naukowej publikacji
probuja sie zmierzyé
z mitami i legendami,
ktorymi z biegiem lat ob-
rosty wydarzenia wojny
1939 roku. Weryfikuja
fakty i opinie na temat
gtéownych wydarzen i po-
staci. Staja w obronie

-ofiara oraz na konse-

polskiej armii i generata
Rydza-Smigtego. Stawia-

ja i obalaja hipotezy, na przyktad taka czy sojusz z Niemcami
bytby korzystny dla Polski?

Czasem odnosi sie wrazenie, ze niektdre rozdzialy pisane
sg pod z gory zatozona teze, brakuje w nich gtebszej anali-
zy. Mimo ze nie wszystkie teorie autoréw sa przekonujace,
ksiazke czyta sie z zaciekawieniem. Stanowi ona dobre uzu-
petnienie wiedzy historycznej, ktora czytelnik od$wieza sobie
w trakcie lektury, a takze rewiduje wtasne zapatrywania na
temat powszechnie znanych faktow.

POLECA
Lucyna Dabrowska

WSZYSTKIE WYZEJ WYMIENIONE POZYCJE SA DOSTEPNE W BIBLIOTECE PUBLICZNEJ DZIELNICY URSUS M.ST. WARSZAWY, PRZY UL. PLUTONU AK ,TORPEDY” 47.
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BRWINOW

Gmina BRWINOW - wydarzenia i informacje

WEEKEND Z KULTURA | HISTORIA — relacja

12 i 13 wrzesnia mieszkancy i goScie mogli wzig¢ udziat w wydarzeniach odbywajacych si¢ na terenie gminy Brwinéw. Dni Brwinowa,
Europejskie Dni Dziedzictwa oraz Festiwal Otwarte Ogrody przyciagnety wielu widzow.

sobotg w godzinach przedpotudniowych przed
W Urzedem Gminy Brwinéw spacerowicze i wra-

cajacy z zakupow mogli wygra¢ atrakcyjne na-
grody w quizie dotyczacym Brwinowa, przygotowa-
nym przez Gminny Osrodek Kultury. Swoje stoisko
miata tez Biblioteka Publiczna im. W. Wernera, na
ktérym chetni mogli naby¢ ksiazki pt. ,,Pazdziernik
1914 roku” Grazyny Adamskiej i Andrzeja Macz-
kowskiego oraz ,Nowele” Zygmunta Bartkiewicza,
wydane przez brwinowska bibliotekg.

W samo potudnie park przy dworku Zagroda przy-
ciggnat pasjonatéw muzyki i historii. Goscie mogli
wystucha¢ koncertu ,,Matinée — Skarby muzyki pol-
skiej czescig europejskiego dziedzictwa kulturalne-
20" w wykonaniu pianistki Joanny Lawrynowicz-Just
oraz Kwartetu Prima Vista. Po koncercie odbyly si¢
pokazy filmu pod tytutem ,,Wiktoria 1920” w techno-
logii VR, podczas ktérych widzowie przeniesli si¢ do
1920 r. i wzieli udziat w misji dostarczenia meldunku
do Cytadeli. Pokaz VR zostat zrealizowany z okazji
100. rocznicy bitwy warszawskiej przez Fundacje
Koncept Kultura we wspdtpracy z Biurem Programu
»Niepodlegta”.

Wieczorem w ramach obchodéw rocznicy bitwy pod
Brwinowem w kosciele §w. Floriana w Brwinowie
zostata odprawiona msza $w. w intencji polegtych.
W homilii ksiadz Wojciech Koszutski nawiazat do
wydarzen sprzed 81 lat. W kosciele zostat odczytany

Solidarni
Z Biatorusia

Profesor Marian Pokropek zaprasza do swo-
jego Muzeum Sztuki Ludowej w Otrgbusach
na okolicznosciowg wystawe ,,Sztuka ludo-
wa Biatorusi”, ktora zostata przygotowana
w imie solidarnosci z narodem biaforuskim.

rotesty, ktdre rozpoczely sie na Biatorusi na po-

czatku sierpnia tego roku po ogloszeniu zwy-

cigstwa Aleksandra Lukaszenki w wyborach
prezydenckich, skupily uwage Swiata na wschodnim
sasiedzie Polski. Kraj lezacy do tej pory nieco na
uboczu, trafit na czotéwki serwiséw informacyj-
nych, a dazenie Biatorusinéw do samostanowienia
i wolnosci oraz odwotywanie si¢ do narodowej toz-
samosci pod bialo-czerwono-biala flaga pojawi-
fo sig wsrdéd tematéw poruszanych w przestrzeni
publicznej — czy to w zabiegach dyplomatycznych,
relacjach czy debatach medialnych, czy wreszcie
w akcjach solidarnosciowych, w ktére wpisuje sig

list od Mateusza Morawieckiego skierowany do orga-
nizatoréw i uczestnikéw obchodéw. Po mszy uczest-
nicy przeszli na Rynek pod pomnik upamietniajacy
bitwe pod Brwinowem, gdzie zostaly wygloszone
okolicznosciowe przeméwienia. Glos zabrali prze-
wodniczacy Rady Miejskiej w Brwinowie Stawomir
Rakowiecki, burmistrz Arkadiusz Kosinski, zastgpca
burmistrza gminy Trzebiatéw Grzegorza Olejniczak
1 starosta pruszkowski Krzysztof Rymuza.

Obchody byty tez okazja do uroczystego przekaza-
nia flagi Brwinowa przez trzebiatowskich zotnierzy
VII Zmiany Polskiego Kontyngentu Wojskowego
na rece burmistrza Arkadiusza Kosinskiego. Fla-
ga Brwinowa towarzyszyta zolierzom 3 batalionu
zmechanizowanego Legii Akademickiej w pokojo-
wej misji w Iraku. — Sztandar, znaki rozpoznawcze,
barwy to wszystko, co buduje dziedzictwo i Swiado-
mos¢ zomierzy — podkreslat podputkownik Sylwe-
ster Kowalski.

Putkownik Jarostaw Jalowski wreczyt pptk. Wal-
demarowi Kruszyiskiemu Honorowemu Obywate-
lowi Brwinowa Odznakg Pamigtkowa Dowddztwa
Generalnego Rodzajéow Sit Zbrojnych, ktéra jest
zewngtrznym symbolem solidarnosci i wspdtpracy
zotnierskiej. Putkownik Jalowski podkreslit znacze-
nie zwyklych ludzi w dziejach —Historia przepetnio-
na jest zyciorysami wielkich ludzi, kr6l6w wiadcéw,
wielkich tego $wiata, ale bardzo mato w tej historii
znajdziemy wspomnien o ludziach zwyklych, ktérzy

pomagaja wielkim tego swiata osiagnac te cele, ktdre
sobie zatozyli.

Burmistrz Arkadiusz Kosifiski przedstawit nowego
komendanta Strazy Miejskiej w Brwinowie — Izabe-
lg Kozbiat — a takze podzigkowat za stuzbe i pracg
bytemu komendantowi Tomaszowi Kowalskiemu.
Grupa Rekonstrukeji Historycznej ,,Natgcz” oddata
salwe honorowa w hotdzie polegtym w bitwie pod
Brwinowem. Nastgpnie pod pomnikiem upamigtnia-
jacym zotnierzy 36 pp LA wienice zlozyli: w imie-
niu wszystkich mieszkaicéw gminy Brwinéw bur-
mistrz Arkadiusz Kosifiski wraz z kombatantami
i radnymi, delegacja 3 bz im. Legii Akademickiej,
Powiatu Pruszkowskiego, wtadz samorzadowych
gminy Trzebiatéw, 6 Mazowieckiej Brygady Obro-
ny Terytorialnej im. rotmistrza Witolda Pileckiego,
delegacja Klubu Radnych Prawa i Sprawiedliwosci
Gminy Brwinéw, przedstawiciele Gminnego Osrod-
ka Kultury w Brwinowie, Biblioteki Publicznej im.
Wactawa Wernera, Brwinowskiego Przedsigbior-
stwa Wodociagéw 1 Kanalizacji, Spétki Wodnej
Brwinéw, Towarzystwa Gminnego ,,Sokét”, harce-
rzy ZHR, brwinowskiego oddziatu Zwigzku Eme-
rytéw, Rencistéw i Inwalidéw oraz Brwinowskiego
Stowarzyszenia Rodzin Abstynenckich ,,Szansa”.
Przy pomniku wartg petnili Strzelcy Rzeczypospo-
litej Pruszkéw oraz mtodzi czlonkowie Formacji
Patriotycznej im. Kazimierza Wielkiego, ktérzy za-
palili tez znicze.

Po oficjalnych uroczystosciach zebrani na Rynku
obejrzeli inscenizacje historyczng bitwy pod Brwi-
nowem w wykonaniu Grupy Rekonstrukcyjnej ,,Na-
tecz” dziatajacej przy Klubie Wojskowym 7. Bryga-
dy Obrony Wybrzeza w Trzebiatowie.

W niedzielg podczas Festiwalu Otwarte Ogrody
w Ogrodzie Paristwa Werneréw goscie mogli usty-
sze¢ fragmenty opery W. A. Mozarta ,,Czarodziejski
flet” w adaptacji Magdaleny Freino z akompania-
mentem Wioletty Lukaszewskiej. Na scenie wy-
stapili artysci Teatru Wielkiego Opery Narodowej,
ktérzy zaprezentowali widzom sceny pokazujace
przygody gtéwnych bohateréw — ksigcia Tamino
i ksigzniczki Paminy, Papagena i Papageny, a takze
Krélowej Nocy, ktérej przepiekna aria zostata wyko-
nana na bis po gromkiej owacji.

W ogrodzie chetni mogli tez obejrze¢ wystawg
malarstwa Piotra Stachurskiego, absolwenta war-
szawskiej Akademii Sztuk Pigknych, a takze zdjecia
burzowych chmur i piorunéw — efekt fotograficznej
pasji Marcina Cichowlasa. Wieczorem w parku przy
Toeplitzéwce w Otrgbusach koncert jazzowy zagrat
zesp6t Mike Parker’s Meta Trio. UG Brwindw

wystawa prezentowana w Muzeum Sztuki Ludowej
w Otrebusach.

W swoich badaniach etnograficznych nad kultu-
ra ludowa Stowiafszczyzny profesor Pokropek
wielokrotnie odwiedzal tereny dzisiejszej Biato-
rusi, przy okazji nawiazujac kontakty i przywozac
stamtad kilka tysiecy zdje¢ oraz ok. 250 obiektéw
muzealnych, wsrdéd ktérych sa zaréwno misterne
wycinanki, jak tez rzezby i obrazy twércéw ludo-
wych nawiazujacych w swoich pracach do historii
i pamigci rodzinnej. Polakéw i Biatorusinéw tacza
wielowiekowe wigzy historyczne. Wystarczy wspo-
mnie¢ uni¢ polsko-litewskg zawartag w lezacym na

terenie dzisiejszej Biatorusi Krewie czy urodzonych
na tamtych terenach Adama Mickiewicza, Tadeusza
Kosciuszki, Elizy Orzeszkowej czy kompozytora
Michata Ogiriskiego.

W czasie wernisazu wystawy, ktory mial miejsce
12 wrzesnia, o Biatorusi opowiadata dr Katarzyna
Waszczynska, etnolog i wyktadowca w Instytucie
Etnologii i Antropologii Kulturowej Uniwersytetu
Warszawskiego, ktéra zajmuje si¢ problematyka
etniczng i tozsamosciowa w Europie Srodkowo-
-Wschodniej. Zachgcata tez do lepszego poznawa-
nia Biatorusi. — Odrzucajac kwestie polityczne jak

i nasza trochg paternalistyczng postawg, wynikajaca
7 tego, ze zachodnia cz¢$¢ Biatorusi przynalezata do
Drugiej Rzeczypospolitej, zobaczymy wiele cieka-
wych ludzi, tematéw i miejsc. Dzi$ Bialorusini sa
biatoruskocentryczni — koncentruja si¢ na swoim
wiasnym kraju i chca go zbudowaé na swoich zasa-
dach — méwita dr Waszczyniska.

Wystawe w Muzeum Sztuki Ludowej w Otrgbusach
mozna jeszcze oglada¢ w godz. 9-18 w pawilonach
wystawowych przy domu profesora Mariana Po-
kropka przy ul. Natalifiskiej 15.

UG Brwindw
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W stoneczng niedzielg, 13 wrzesnia, w Otwartej Strefie Rekrea-
cji przy Zalewie w Komorowie, zgromadzili sig mitosnicy i sym-
patycy biegania. Tego dnia odbyta sig Il edycja Pétmaratonu
»Lasy nad Utratg” i bieg na 5 km. Na impreze zapraszali: Wojt
Gminy Michatowice — Matgorzata Pachecka, Stowarzyszenie
Przyjazne Jutro oraz Komandor Biegu — Radostaw Chlebicki.

Zainteresowanie byto bardzo duze.

ocierajac z réznych stron w kierunku
D miejsca, gdzie usytuowano start i metg

zawodow, mijato si¢ po drodze sznu-
ry zaparkowanych samochodéw, kt6rymi
mozna byto dojechac tylko do okreslonych
miejsc. Pieszo i rowerem mozna bylo do-
trze¢ bez zadnych ograniczen. Start bie-
gu na 5 km zaplanowano na godz. 10.00,
a pétmaratonu godzing pdzniej. Na trase
S-kilometrowa wyruszylo 114 uczestni-
kéw, do pétmaratonu (21,0975 km) staneto
225 biegaczy. Trasa w wigkszosci prowa-
dzita przez Las Chlebowski. Uczestnicy
pétmaratonu mieli tam do pokonania
4 petle o dhugosei 4,58 km.

PO RAZ DRUGI

Impreza odbywata si¢ po raz drugi. Mie-
siac pozostal bez zmian - wrzesied,
w ubiegtym roku bylo to tydzied pdZniej.
Termin ten jest dla organizatoréw dogod-
ny i nie zamierzaja go zmieniaé. O fre-
kwencje zapytaliSmy Komandora Biegu
— Radostawa Chlebickiego: — Zaintere-
sowanie w tym roku jest nieco wieksze niz
w ubiegtym, ale nalezy zwrdcié¢ uwage, Ze
w ubiegtym roku byfo to polqczenie dwoch
imprez. Pierwsza to ,,Aktywny Komorow”,
ktorq organizowat zarzqd osiedla Komo-
row, a druga - Bieg na 5 km i potmara-
ton ,,Lasy nad Utratq”. Obie odbywaty
sie jednoczesnie. W tym roku, ze wzgledu
na przepisy zwiqzane z pandemiq, nie

UTRATA™ | BIEG NA 5 KM

POEMARATON ,,LASY NAD

moglismy  potaczy¢  tych
2 eventow. Zawody prze-
nieslismy nad Zalew, ale
tutaj jest rownie picknie,
Jak na Placu Paderewskie-
g0, wiec te zmiane mozeny
odbierac pozytywnie. Zain-
teresowanie byloby jeszcze
wieksze, ale obowiqzujq

nas limity  uczestnikow.
W tym roku przyjelibysmy wiecej zapisow
niz w zesztym, pomimo, Ze ubiegtoroczny
byt sponsorowany w catosci przez gmine,
i nie bylto optaty startowej. W tym roku
takowq mamy, ale bardzo niskq — 30 z1,
nie wiem, czy jakikolwiek potmaraton ma
takq. Staramy sie wypromowac ten bieg,
by w kolejnych latach liczba uczestnikow
przekroczyta 500 osob. W ubieglym roku
byto ponad 280 0sob, ale bieg byt bezptat-
ny i nie byto limitu przyjmowanych osob.

PRZYBLIZYC LASY NAD UTRATA

Organizatorom przySwiecato nie tylko
zorganizowanie wydarzenia sportowego,
potaczono je z promocja gminy. Wojt Mi-
chalowic — Malgorzata Pachecka: — Pot-
maraton zrobilismy dlatego, ze chcielismy
przyblizy¢ mieszkaricom, blizszym i dal-
szym, lasy nad Utratq. Pierwsza edycja
byta cudowna. Bylo chtodniej, duzo 0sob
prayjechato 7 zewnagtrz, z innych miejsco-
wosci. Nie wiedzielismy, co si¢ wydarzy.
Okazato sie, Ze to fantastyczny pomyst,
ktory gromadzi bardzo wiele oséb i w su-
mie je tqczy. Mamy tutaj fajne tereny, ktore
sq jeszcze terenami dziewiczymi, niezago-
spodarowanymi i chcielibysmy, Zeby takie
zostaly. Jestesmy dos¢ specyficzng gming
— dlugq i waskq. Miedzy najdalszymi miej-
scowoSciami jest dobre 10 km i nie kazdy
nawet wie, ze te lasy tutaj sq i sq takie
fajne. Pierwszy potmaraton i bieg na Skm
przy okazji tego potmaratonu, tak napraw-
de byly promocjq tego miejsca, i bedziemy
te mysl kontynuowac. Jest to po prostu
fajne wydarzenie na poziomie sportowym,
towarzyskim i na poziomie budowania ka-
pitatu spotecznego — to dobra inicjatywa.

LOGISTYKA

Przygotowanie takie wydarzenia wy-
maga odpowiedniej logistyki. Osoby,
ktére zjawily sig tego dnia nad Zalewem
i na trasach biegowych, mogly zobaczy¢

Swietnie zorganizowang imprezg. Mal-
gorzata Pachecka: — Zabralismy sie do
tego dos¢ profesjonalnie i juz w zesztym
roku nawiqzalismy wspolprace z naszym
nadlesnictwem — Chojnow i znaleZlismy
bardzo duzo zrozumienia. Pomoglo to, ze
nadlesniczy jest wytrwatym biegaczem,
uczestniczy w maratonach i potmarato-
nach. Ale przede wszystkim mamy bie-
gaczy w naszej gminie, m.in. Radostawa
Chlebickiego — ktory od samego poczqtku
Jest Komandorem Biegu. Dzieki niemu, od
samego poczatku, jest to impreza profesjo-
nalna. Przy przygotowaniach do biegu na
co dzien pracuje 40 wolontariuszy, ale jest
tez wielu sympatykow, ktorzy przyltaczaja
sie w dniu zawodow.

KOMANDOR BIEGU

O zadaniach Komandora Biegu opowie-
dziat nam Radostaw Chlebicki: — Koman-
dor odpowiada przede wszystkim za strone
sportowq: za klasyfikacje, jest sedziq gtow-
nym zawodow i musi trzymac piecze nad
trasami biegowymi. Zadaniem komandora
Jest, Zeby Zaden biegacz na trasie si¢ nie
zgubit. To nie jest tatwe zadanie — oznaczy¢
trase i zadbad, by nikt nie pozdejmowat
oznaczen, bo moze to spowodowac bardzo
powazne konsekwencje. Pomocni sq wo-
lontariusze. Znakowanie odbywa si¢ w so-
bote po potudniu i w nocy — jest bardzo
czasochtonne. W ubieglym roku robilismy
to do godz. 3.00 w nocy, a teraz do godz.
23.00i od 5.00 - zdqzylismy ze wszystkim.

WSPOLPRACA Z NADLESNICTWEM

Przy organizacji biegu niezbedna jest
wspllpraca z lesnictwami i nadlesni-
ctwem. Radostaw Chlebicki: — Mamy
takq umowe ramowq z nadlesnictwem,
ktora umozliwia nam bieganie po lasach.
Nadlesnictwo otwiera szlabany, udostep-
nia drogi wewnetrzne, poZarowe, obkasza
trasy biegowe, usuwa zwalone drzewa - to

Jest bardzo duza pomoc. We wspdlpracy
7 lesnictwami i nadlesnictwem, w ubieglym
roku utworzylismy prawie 20 km Sciezek
biegowo-rowerowych i do nordic-walkin-
gu, bazujac na naszych pieknych terenach
lesnictwa Sekocin i Podkowa Lesna,. Mie-
lismy w planie w tym roku zrobienie sciez-
ki rowerowej z Komorowa do Podkowy
Lesnej, ale pandemia nam przeszkodzita
— a trasa jest wyjqtkowo piekna.

EKOBRYGADA

W przyjaznych relacjach z lesnictwami
i nadlesnictwem pomaga organizatorom
zaangazowanie W utrzymanie czystosci
w lasach. W gminie Michatowice, z ini-
cjatywy Pani Wojt, zawigzata si¢ grupa
zapaleiicéw o nazwie ,,Ekobrygada”, ktéra
postawita sobie za cel posprzatanie calej
gminy do 2022 r. Radostaw Chlebicki: —
Kto byt dzisiaj w lesie Chlebowskim, to wi-
dziat, ze jest wyjatkowo czysto. Dzieki temu
mozemy liczy¢ na Zyczliwe podejscie nad-
lesnictwa, gdyz mamy wtasny wktad w stan
lasu — organizujemy, we wspotpracy 7 gmi-
nq, akcje — ,,Spacer z workiem”. ,, Ekobry-
gada” — wskazuje miejsca, gdzie sktada ze-
brane $mieci, a gmina je zabiera i oddaje
do sortowni odpadow. Tak samo dzieje sie
w gminie Nadarzyn, 7 ktorq wspdtpracuje-
my. Na naszym biegu fragment trasy bieg-
nie wzdtuz granicy gmin: naszej — Micha-
fowice i Nadarzyn. W biegu uczestniczq tez
biegacze z tej gminy. , Ekobrygada” jest
uczestnikiem regulaminowym potmarato-
nu i dba porzadek na trasach biegowych
w dniu zawodow.

ROZBIEGANE MICHALOWICE

W obu biegach uczestniczyli zawodni-
cy nalezacy do gminnej grupy biegowej
-Rozbiegane Michatowice”. To ok. 40
0sob, ktore systematycznie od 3 miesiecy
wspélnie pokonuja kilometry na coty-
godniowych treningach organizowanych

przez Gming Michatowice. Wéjt Gminy:
— W czerweu ruszyty dwie grupy biegowe
— zaawansowana, ktéra wie, na czym po-
lega bieganie i chce swoje techniki ¢wiczy¢
i doskonalié, oraz grupa, ktéra dopiero
zaczeta. Obie grupy spotykajq sie raz
w tygodniu i biegajq. Treningi potrafiq da¢
w koS¢, ale jest to kawat zdrowej i pozy-
tywnej energii. Uczestnikéw grupy mozna
bylo rozpozna¢ po z6ttych, widocznych
z daleka i zwigkszajacych bezpieczenistwo
koszulkach z charakterystycznym logo.

ODNIESIENIE DO HISTORII

Organizatorzy biegu postanowili w cie-
kawy sposdb zwréci¢ uwage na wydarze-
nia zwiazane z historig Polski. Radostaw
Chlebicki: — Bieg i potmaraton odnoszq
sie do wielkich wydarzeni historycznych.
W ubiegtym roku celebrowalismy 75 rocz-
nice wybuchu Powstania Warszawskie-
go 1 przyznalismy nagrody za 75 miejsce
w potmaratonie i biegu na 5 km — byty to
pakiety otrzymane od sponsorow i Muze-
um Powstania Warszawskiego. To mita nie-
spodzianka, Ze nagrody dostajq nie tylko
najlepsi. W tym roku mamy dwie nagrody
za 100 miejsce — sq nimi plakaty do filmu
, 1920 Bitwa Warszawska” z autografem
autora — znanego grafika i plakacisty - An-
drzeja Pagowskiego.

KONFERANSJER

Wsréd wielu elementéw, o ktére dbaja or-
ganizatorzy imprez, takich jak dzisiejsza,
jest konferansjer — czyli osoba, ktéra ca-
fos¢ w atrakcyjny sposob poprowadzi. Tu
réwniez bylo profesjonalnie. Prowadzaca
zawody, Aleksandra Stembnowska-
-Bodnar, w bardzo aktywny sposéb, ze
znajomoscia tematyki zwigzanej z biega-
niem, uczestniczyla w kolejnych punkty
programu. Rozmowa z organizatorami
przyblizyta histori¢ dzisiejszych zawoddow,
poprowadzita rozgrzewke dla uczestni-
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kéw pdtmaratonu. Chwilg po minigciu
linii mety udato jej si¢ porozmawiaé ze
zwycigzca potmaratonu — Tomaszem
Mikulskim. DowiedzieliSmy sig, m.in.
czy bieganie po lesie pomagato mu, czy
utrudniato bieg. — Mi to pomagato, przy-
gotowywatem si¢ ,,pod Krynice”, ktora
sie jednak nie odbyta w terminie. Chcia-
tem ten gorski bieg pobiec, wiec teraz bar-
dzo dobrze mi si¢ bieglo. — A kilometraz
tygodniowy? — W najciezszym okresie to
tak 140 robitem, a ostatnio poprawiatem
szybkosci, tak, ze: 70, 60, nawet 50...

WYNIKI
BIEG NA 5 KM - kategoria OPEN:
KOBIETY:

1. KUCZYNSKA Magdalena 00:22:04
2. RZEPECKA-GONTAR Anna  00:23:42
3. NIEDZIOELKA Matgorzata 00:24:56
MEZCZYZNI;

1. DUTKIEWICZ Maciej 00:17:25
2. DABROWSKI tukasz 00:19:07
3. TOMCZAK Marcin 00:19:17

Kategoria: mieszkahcy Gminy Michatowice:
Magdalena KUCZYNSKA i Jan WALCZAK
POLMARATON - kategoria OPEN:
KOBIETY:

1. BEREZNOWSKA Patrycja 01:32:29
2. GAIK Paulina 01:33:07
3. PRUGAR FUKOWSKA Paulina 01:34:39
MEZCZYZNL:

1. MIKULSKI Tomasz 01:16:24
2. PEGO FERNANDEZ 01:20:19
3. MIEDZIEJEWSKI Andrzej 01:20:62

Kategoria: mieszkancy Gminy Michatowice:
Aneta WIKLACZ i Artur BADYSZ

SPOLECZENSTWO OBYWATELSKIE
Panig Wojt — Matgorzate Pachecka zapy-

taliSmy, czy byl moment wahania — zor-
ganizowaé bieg, czy nie? — Dziatamy,

bo wyszlismy 7 zatozenia, ze pomimo tej
sytuacji zy¢ trzeba, i trzeba zy¢ dobrze.
Lepiej jest poswieci¢ swdj czas i ener-
gie na zapewnienie bezpieczenistwa, niz
po prostu obcinac¢ wszystkie aktywnosci,
zamykajqc sie w domach. Jezeli chce-
my by¢ spoleczeristwem obywatelskim,
chcemy utrzymywac ze sobq jakies wie-
7i spoteczne, to po prostu musinty miec¢
miejsca, gdzie bedziemy razem, i tego
typu wydarzenie, jak ten potmaraton, jest
takq mozliwosciq. Za tydzieri bedziemy
miec inne sportowe wydarzenie — ,, Dzient
z golfem” w Sokotowie... Bedziemy si¢
starali, Zeby nasze aktywnosci kulturalne
i sportowe byly na zewnqtrz, na swiezym
powietrzu, co nie oznacza, ze kompletnie
rezygnujemy z aktywnosci w sali multi-
medialnej Urzedu Gminy — one sie tez od-
bywajaq, tylko przy duzo mniejszej widow-
ni. Swieze powietrze, otwarta przestrzen
daje mieszkaricom wigkszq mozliwos¢
uczestmictwa w  takich wydarzeniach,
a 7 drugiej strony jest to poniekqd takie
dobre myslenie o artystach, ktorzy sq
wtedy w stanie dac¢ nam to, co jest dla
nich wazne — swdj talent... — rozwingta
swoja odpowiedZ Matgorzata Pachecka.
Informacje o wydarzeniach organizowa-
nych przez gmine mozna znalezZ¢ na jej
stronie i Facebooku.

Szczegotowe wyniki biegu na 5 km:
https://wyniki.datasport.pl/results3253/

Szczegotowe wyniki potmaratonu:
https://wyniki.datasport.pl/results3254/
Tekst i zdjecia

Wojciech Grzesik

D Wiece] zdje¢ z wydarzenia na:
www.mocnestrony.com.pl

uczestnikow biegu;

SERDECZNIE DZIEKUJE

LOKALNYM PRZEDSIEBIORCOM - fundatorom wszystkich nagrod

dla uczestnikéw Il POLMARATONU ,LASY NAD UTRATA” | BIEGU NA 5 KM:

* Specjalistycznemu Centrum Rehabilitacji VITA, ul. Przeskok 3, lok. 20, 06-800 Pruszkéw;
* Aptece Ostoja, ul. Berylowa 34, 05-806 Komoréw;

Aptece Centralnej, ul. Jesionowa 40, 06-816 Michatowice;

Centrum Ubezpieczen Justyna Kwiatkowska, ul. Jesionowa 5B, 05-816 Michatowice;
Piekarni Pych, ul. Jesionowa 19, 056-816 Michatowice;

Progress - Polskiej Kancelarii Brokerskiej Sp. z 0.0., ul. Chopina 17, 05-806 Komordw;
Restauracji Magazyn 5, ul. Jesionowa 1E lok. 4, 056-816 Michatowice;

Thalgo POLAND Sp. z 0.0., ul. Szkolna 12, 05-816 Michatowice

oraz WSZYSTKIM, ktorzy brali czynny udziat w przygotowaniu i przebiegu wydarzenia:
» Komandorowi biegu — Radostawowi Chlebickiemu;
* Wspétorganizatorowi — Stowarzyszeniu Przyjazne Jutro;

* Wolontariuszom ze szkét podstawowych w Michatowicach, Komorowie oraz Nowej Wi,
ktorzy spisali sie na medal (facznie zaangazowanych byto 50 0séb);
* Funkcjonariuszom z Komisariatu w Regutach, ktérzy czuwali nad bezpieczenstwem

Nadlesnictwu Chojnéw za przygotowanie trasy biegowej w lesie;

Panu Sottysowi Edwardowi Chrusciakowi oraz Paniom z Kota Kobiet Kreatywnych w Su-
chym Lesie, ktorzy dopingowali i dbali o uczestnikow na punkcie zywieniowym;

* Stowarzyszeniu Ekobrygada — za uprzatniecie trasy biegowe;.

Wojt Gminy Michatowice MALGORZATA PACHECKA

GMINA MICHALOWICE » PRUSZKOW

DEWENOBERKA
RONADIRRAN
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0d kilku lat grupa mieszkancow Pruszkowa sprzeciwia sig kontrower-
syjnym planom inwestycyjnym dotyczacym budowy apartamentowca
przy ulicy Pawiej. Zgodnie z opinig Regionalnej Dyrekciji Ochrony Sro-
dowiska budynek ma stana¢ na terenie wchodzacym w sktad War-

13

szawskiego Obszaru Chronionego.

ecyzje o wydaniu warunkéw zabu-
Ddowy pod budowe blokéw wydat

wiceprezydent Pruszkowa Konrad
Sipiera. Wedtug niego decyzja o nie-
wydaniu ,,wuzetki” bylaby nielegalna,
bowiem inwestor spetnil wszystkie
warunki. Czy zostaly one zweryfiko-
wane przez Prezydenta i podlegty mu
urzad to juz inna sprawa, jednak na tej
podstawie decyzje o pozwoleniu na
budowe wydat Starosta Pruszkowski,
Krzysztof Rymuza. )
Generalna Dyrekcja Ochrony Srodo-
wiska poddata jednak wymienione
decyzje w watpliwos¢, okreslajac jed-
noczesnie bardzo precyzyjnie granice
Warszawskiego Obszaru Chronionego
Krajobrazu, w ramach ktérych znajduja
si¢ dziatki dewelopera. W pismie ztozo-
nym do Regionalnej Dyrekcji Ochrony
Srodowiska zwrdcita sie z prosba o roz-
wazenie wystapienia do wlasciwych
organéw 0 Wwszczecie postgpowania
w sprawie stwierdzenia niewaznosci
decyzji o warunkach zabudowy dla
dziatek nalezacych do dewelopera,
a takze decyzji pozwolenia na budowe
wydanej przez Starostg Pruszkowskie-
go. Powodem takiego postgpowania
jest fakt wydania decyzji o warunkach
zabudowy z pomini¢ciem wymaganego
uzgodnienia z Regionalnym Dyrekto-
rem Ochrony Srodowiska w Warszawie.
Sipiera wciaz jednak utrzymuje, ze pod-

jete przez niego decyzje byty
zgodne z prawem. Jego opinie
podtrzymuje Prezydent Prusz-
kowa Pawet Makuch.

Lokalni aktywisci uwazaja jed-
nak, ze wymagania dotyczace
inwestycji nie zostaty do koii-
ca spetnione. Podkreslaja, ze

decyzja o budowie nie zostata
réwniez uzgodniona z konserwatorem
zabytkéw. Wedlug informacji, ktére
otrzymali od Mazowieckiego Woje-
wodzkiego Konserwatora Zabytkow
zaréwno patacyk jak i Park Potulickich
zostaly wpisane do rejestru zabytkéw
decyzja z 26.03.1962 roku.

Przepisami prawa swoja decyzje thuma-
czy takze starosta Krzysztof Rymuza.
Twierdzi on, ze nie zezwalajac na bu-
dowg, ztamatby prawo, jednak lokalni
aktywisci sa przekonani, ze Starosta nie
reprezentuje interesu mieszkancow, a je-
dynie dewelopera.

WSPARCIE ZE STRONY LEWICY

W obronie przyrody, przeciwko kontro-
wersyjnym decyzjom pruszkowskich
wlodarzy, wystapita wiceprzewodni-
czgca Klubu Parlamentarnego Lewi-
cy, Magdalena Biejat. Postanka wraz
z Andrzejem Rozenkiem z SLD zlozy-
fa interpelacje do Ministra Srodowiska.
Budowa megabloku w Pruszkowie jest
niezgodna z normami Srodowiskowy-
mi, budynek stawiany jest bowiem na
podmoktych terenach, bedacych natu-
ralnym schronieniem dla ponad dwu-
dziestu gatunkéw ptakéw.

Ekologiczne i przyrodnicze znaczenie
terenéw chronionych, na ktérych znaj-
duja si¢ dziatki deweloperskie potwier-
dzaja takze opinie ornitologéw: mgr
Marty Dziedzioch i mgr. Michata Red-
lisiaka. Z przeprowadzone] przez nich
analizy wynika, ze budowa bloku po-
zbawi wszystkie zamieszkujace tam

gatunki ptakow naturalnego miejsca
i warunkow legowych.

W interpelacji postowie wprost pyta-
ja czy Ministerstwo interesowato sig
wyzej opisang sprawg i czy zamierza
podjac jakies kroki w kierunku ochrony
naturalnego ekosystemu w Parku Potu-
lickich.

DEWELOPERSKA SAMOWOLA

Obecnie tocza si¢ postgpowania w spra-
wie megabloku w Pruszkowie. Jego
budowa jeszcze nie ruszyla, a sprzeci-
wiajacy si¢ jej mieszkarcy staraja sig
naglosni¢ cala sytuacje i zatrzymac bu-
dowe. Niestety nie jest to jedyna sprawa
dotyczaca kontrowersyjnej inwestycji
deweloperskiej. Takich sytuacji jest
duzo wigcej. Chociazby ostatnia inter-
wencja cztonkéw partii Razem Okre-
gu Warszawskiego oraz spotecznikéw
ze Stowarzyszenia Miasto jest Nasze
w sprawie nielegalnej sprzedazy Btoi
Kamionkowskich, na ktérych ma zosta¢
wybudowane osiedle mieszkaniowe.
Pomimo wyroku Naczelnego Sadu Ad-
ministracyjnego Ratusz nie udostepniat
do publicznej informacji ekspertyz, na
podstawie ktorych sprzedano zabytko-
wa czg$¢ parku. Dopiero po dwukrot-
nej interwencji postanki Biejat wraz
z cztonkami Razem w Warszawie i Sto-
warzyszenia Miasto jest Nasze, udato
si¢ wyegzekwowac prawomocny wyrok
sadu.
Tekst i zdjecia
Lucyna Dahrowska
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URSUS

»ARSUS”

ul. Traktorzystéw 14,

SPRZEDAZ BILETOW OK. ,Arsus” w dniach:

- pon., $r., pt. w godz. 10.00 - 14.00 oraz

- wt,, czw. w godz. 15.00 - 19.00,

od poniedziatku do piatku, tel. 22 478 39 36

lub na portalu WWW.BILETYNA.PL (zaméwienia indywidualne
i zbiorowe). Pobliski parking - Plac Czerwca 1976 . przy Urzedzie

Dzielnicy Ursus www.arsus.pl

05.10, godz. 16.00 (sala kameralna)

Warsztaty poetyckie w Klubie Literackim ,Metafora”
z udziatem poety, publicysty i krytyka Andrzeja
Zaniewskiego. WSTEP WOLNY

06.10, godz. 17.00 (sala widowiskowa)

KONCERT INAUGURACYJNY 29. DNI SENIORA DZIELNI-

CY URSUS. Najpiekniejsze utwory muzyki popularnej i roz-

rywkowej w wykonaniu Zyrardowskiej Orkiestry Akordeono-
wej pod kierunkiem Tadeusza Kurana.

WSTEP WOLNY. (wejsciowki do pobrania

w Klubach Seniora i OK ,Arsus”).

08.10, godz. 18.00 (sala widowiskowa)

15. LECIE KABARETU ,POL SERIO” Wandy Stanczak.

Wystep okolicznosciowy w ramach Ogolnowarszawskiego

Projektu i Kampanii Wizerunkowej ,Nadajemy Kulture”.

WSTEP WOLNY

09.10, godz. 18.00 (sala widowiskowa)

Cykl ,Rytmy Swiata” - koncert ,Ukrainskie $piewne faki -

wieczor ukrainski”. Wykonawcy: duet ,Klasyczne Anioty” -

Natalia Jurkowska ($piew, bandura), Aleksander Jurkowski

($piew, prowadzenie). Gospodyni - Alina Matachowska.
Wstep wolny za okazaniem zaproszenia

(do pobraniaw OK , Arsus”).

10.10, (galeria ,,Ad-Hoc”) do 31.10.2020r.

Wystawa ,Jesienny przeglad sztuki”. Prezentacja ma-
larstwa artystow Ursusa i okolic. Prace wystawia: Ewa
Gronostajska, Alicja Swoboda, Ada Bold, Jerzy Graczyk,
Katarzyna Rutkowska, Krystyna Szymczak, Irena Rudzka,
Katarzyna Ludwiczak, Danuta Hutniczak, Krystyna Wolin-
ska, Grazyna Kostawska i Piotr Szatkowski. (mozliwo$¢ za-
kupu prac). WSTEP WOLNY

11.10, godz. 12.30 (sala widowiskowa)

Bajka dla dzieci (3 - 8 lat) pt. ,Lesna apteka”
w wykonaniu artystow Teatru ,Koliberek” w ramach cyklu
,Niedzielne Spotkania z Teatrem”.  CENA BILETU 10 zt.

Krasnale w gestych borach z zebranych ziét przygotowuja
mikstury, ktére pomagaja lesnym zwierzetom przetrwac chto-
dy. Bobr Lelus wymysla wlasne lekarstwo, niestety, zamiast
pomagac, wpedza wszystkie zwierzeta w tarapaty. Komedia
z przestaniem o zdrowiu czyli jak ratowac sie ziotami i znanymi
sposobami przy przezigbieniach i innych chorobach.

13.10, godz. 17.00 (sala widowiskowa)

KONCERT LAUREATOW 17. MAZOWIECKIEGO
KONKURSU POLSKIEJ PIOSENKI ,TULIPANADA”.
Wystepy nagrodzonych solistow i zespotéw. Prowadzenie
Janusz tukaszewicz. WSTEP WOLNY

15.10, godz. 19.00 (sala widowiskowa)
Spektakl komediowy ,,Pomoc Domowa”.

CENA BILETOW 65 Zt, 70 Zk, 80 Zt
(liczba miejsc ograniczona do potowy).

16.10, godz. 20.30 (sala widowiskowa)

KABARET SKECZOW MECZACYCH w nowym programie
,Najsmieszniejszy”. CENA BILETOW 60 Zt, 70 Zk,
80 Zk (liczba miejsc ograniczona do potowy).

24.10, godz. 17.00 (sala kameralna)

Wieczor poetow Klubu Literackiego ,Metafora” z oka-
zji 35-ecia zatozenia grupy tworcéw z udziatem: Elzbiety
Bzdak, Jolanty Grotte i Jerzego Burskiego. Koncert poezji
$piewanej w wykonaniu Joanny i Janusza Potempskich
($piew i gitara). Prowadzenie Anna Rykowska.

WSTEP WOLNY.
27.10, godz. 19.00 (sala widowiskowa)
KONCERT FINALOWY 29. DNI SENIORA DZIELNICY
URSUS z udziatem zespotéw: ,Viva Musica”, ,Leszczyna”,
,Promyk”, \Wesota Chata” i ,Misiaki".  WSTEP WOLNY
(wejsciowki do pobrania w Klubach Seniora i OK ,Arsus”).
29.10, godz. 19.00 (sala widowiskowa)
Premiera spektaklu Teatru ,Scena Przyfabryczna” pt.
»5a dziwy na ziemi i w niebie” wedtug Il czesci Dziadow
Adama Mickiewicza. Adaptacja i rezyseria Joanna Godlew-
ska. WSTEP WOLNY

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

30.10, godz. 18.00 (sala widowiskowa)
KONCERT PAPIESKI - Jan Pawet Il - muzyczna opowies¢
0 zyciu i pontyfikacie Ojca Swietego w wykonaniu zespotu
wokalno-aktorskiego ,SONANTO”. WSTEP WOLNY
za okazaniem zaproszenia (do pobrania w OK ,Arsus”).
WIDZOW OBOWIAZUJA WYTYCZNE Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego oraz Gliéownego
Inspektora Sanitarnego (maseczki, dezynfekcja
rak, dystans - ograniczona liczba miejsc do potowy

naprzemiennie).

= A

() I\
DOR

0srodka Kultury ,Arsus”

w Dzielnicy Ursus m. st. Warszawy

ul. Traktorzystéw 20, 02-495 Warszawa
01-31.10.2020

Wystawa prac plastycznych Pani Beaty Drach pt. ,Uwol-
ni¢ wyobraznie”

1, 08, 15, 22, 29.10, godz. 17.00
Taniec w kregu dla dorostych.

07.10.2020, godz. 17.00

Spotkanie w ramach Klubu Podrdznika ,Tanzania i Park
Serengeti”. Prowadzi Pani Joanna Zwolenska

09.10, godz. 19.00

»Architektura wiary Karola Wojtyly zanim zapukat do bram
seminarium”; Koncert Papieski w wykonaniu Macieja Gasior-
ka - aktora Teatru Rampa WSTEP WOLNY
14.10, godz. 17.00

Wernisaz wystawy Pani Beaty Drach ,Uwolni¢ wyobraz-
ni¢” WSTEP WOLNY
18.10, godz. 12.30

Teatrzyk dla dzieci, Teatr Dobrego Serca ,Zwierzatka
z polany” WSTEP: 10 zt.
21.10, godz. 17.00

Wielokulturowos¢ w Ursusie. Prezentacja o Biatorusi,
spotkanie z Tatiang Aniotkowska z Grodna

WSTEP WOLNY

WSTEP WOLNY

0srodka Kultury ,Arsus”

w Dzielnicy Ursus m. st. Warszawy

ul. Zagtoby 17, 02-495 Warszawa

tel./faks 667-92-18; e-mail: domkulturymis@op.pl;
www.mis.arsus.pl

01.10

Ogtoszenie konkursu plastycznego dla dzieci

przedszkolnych ,Moja rodzina” w ramach przygotowan do

koncertu ,Rodzina Jednoscia”.

05-31.10 (wstep wolny)

Wystawa malarstwa Anny Matgorzaty Neubart.

Autorka z wyksztatcenia jest kulturoznawca i animatorka kul-
tury. Oprocz zagadnien plastycznych interesuje sie literaturg
i mitologia. Uwielbia stucha¢ muzyki, zwlaszcza inspirujacych
rockowych i bluesowych utworow z przetomu lat 60 i 70 .
Zbidr Warkoczem Malowane powstat z fascynacji réznorod-
noscig otaczajacej cztowieka fauny i flory. Artystke inspiru-
je pefna psychodelii kultura hipisowska, ponadto korzysta
z mnogosci elementow mitologicznych. W swojej twdrczo-
Sci pragnie pokaza¢ piekno natury oraz stworzy¢ odrebny
Swiat peten niezwykfych cech. Swiat, w ktérym wyobraznia
nie ma granic. Jest to kraina z gtebi marzen sennych, w ktdrej
umyst ma wyostrzone zdolnosci poznawcze i obserwacyjne.
W tym swiecie zmysty odczuwaja wyrazniej. Dominuja petne
ekspresji intensywne kolory i kontrastowe pofaczenia barw.
Wielowarstwowa faktura pozwala lepiej poczuc zréznico-
wanie powierzchni. Wzrok pozwala dostrzec niespotykane
stworzenia i rosliny. Ulubione techniki tworzenia to klasycz-
ny olej na ptétnie oraz autorska technika mieszana z gruba
fakturg i wypuktymi formami oraz przeréznymi zestawieniami
kolorystycznymi.

04.10, godz. 12.30 (wstep 10 zi)

Niedzielne spotkanie z teatrem - bajka dla dzieci
4Niezwykta podréz” w wykonaniu teatru Dur-Moll.

Tym razem polecimy na czarodziejskim dywanie, zatozymy stu-
milowe buty, poznamy zabawne zwyczaje panujace w réznych
czesciach $wiata.

08.10, godz. 18.00 (wstep wolny)

,Decoupage na mydle”

- zajecia realizowane przy wspdfpracy z Fundacja Pomocy
Psychologicznej i Edukacji Spotecznej ,Razem” w ramach

projektu ,Akademia Dobrego Zycia Po 60-tce” /ilosé miejsc
ograniczona/.

12.10, godz. 10.00 (wstep wolny)

sIrening pamieci — odkryj swoj potencjat”

- zajecia realizowane sa przez Fundacje Pomocy Psycholo-
gicznej i Edukacji Spotecznej ,Razem” w ramach projektu
»+Akademia Dobrego Zycia Po 60-tce” /ilos¢ miejsc ograni-
czona/.

13.10, godz. 18.00 (wstep wolny)

»Moje Pasje” — autorski koncert ,Wspomnienia w Piosen-
ce...” w wykonaniu Tadeusza Zawistowskiego, seniora z Klubu
Seniora Wesota Chata" /ilo$¢ miejsc ograniczona/.

14.10, godz. 06.00

Pielgrzymka autokarowa Seniorow do Sanktuarium Matki
Jednosci Chrzescijan w Swigtej Lipce.

19.10, godz. 10.30 (wstep wolny)

»Bezpieczny senior” - zajecia dla seniorow prowadzone
przez pracownikow Referatu Profilaktyki Strazy Miejskiej
m.st. Warszawy.

Zapoznanie z zadaniami i kompetencjami stuzb i instytucji
miejskich w zakresie bezpieczeristwa, wskazanie sposobow
szybkiego i skutecznego informowania tych stuzb w sytuacji
zaistnienia zdarzen nagfych oraz zagrozen, jakie moga wysta-
pi¢ w konkretnych miejscach - komunikacji miejskiej, obiek-
tach handlowych, bankach, informowanie jak zachowac sig
w takich sytuacjach.

19.10, godz. 17.30 (wstep wolny)

stapacz snéw” - warsztaty z rekodzieta realizowane przy
wspdtpracy z Fundacja Pomocy Psychologicznej i Edukacii
Spotecznej ,Razem” w ramach projektu ,Akademia Dobre-
go Zycia Po 60-tce” /ilo$¢ miejsc ograniczona/.

20.10, godz. 18.00 (wstep wolny)

»Moje Pasje” - akordeonowe przeboje w wykonaniu Bog-
dana Jeski, Seniora z Klubu Seniora ,Wesota Chata” /ilos¢
miejsc ograniczonay.

22,10, godz. 18.00 (wstep wolny)

»Pomys| o sobie — warsztaty dla Kobiet” - zajecia realizo-
wane przy wspdtpracy z Fundacja Pomocy Psychologicznej
i Edukacji Spotecznej ,Razem” w ramach projektu ,Akade-
mia Dobrego Zycia Po 60-tce” /ilo§¢ miejsc ograniczona /.

Na wszystkie imprezy obowiazuje ograniczona
liczba uczestnikoéw z zachowaniem procedur
bezpieczenstwa w zwiazku z COVID-19.

DOM KULTURY ,, KOLOROWA”

ul. gen. K. Sosnkowskiego 16, 02-495 Warszawa,

tel. 22 867 63 95 tel./faks 22 667 83 75

e-mail: dom kultury.kolorowa@arsus.pl
www.kolorowa.arsus.pl

18.10. (niedziela) godz. 12.30
»W Krainie Grzecznosci” - spektakl dla dzieci w wykonaniu
Teatru Dur-Moll. WSTEP 10 Z£/OSOBA
18.10 (niedziela) godz. 16.30

sUcieczka z cienia- muzyka zydowskich kompozytoréow
polskiego pochodzenia” - koncert z cyklu ,Niedzielne
Spotkania z Muzyka Kameralna”. Wykonawcy: Aleksandra
Demowska-Madejska - altowka oraz Wojciech Pyr¢ - forte-
pian. WSTEP WOLNY

25.10 (niedziela) godz. 18.00

Koncert (NIE)POWAZNY- wystep zespotu ,Nasza paczka
folk&country”. WSTEP 10 Zt/OSOBA

__ PRUSZKOW __

MIEJSKI OSRODEK KULTURY

im. Aleksandra Kaminiskiego ,Kamyka”

PRUSZKOW, ul. Bohateréw Warszawy 4,
tel.: (22) 728 39 40

www.mok-kamyk.pl

3.10 (sobota), godz. 18:00
Pokaz filmu ,PORTRET KOBIETY W OGNIU”

Rezyseria: Céline Sciamma
Dramat historyczny | Francja 2019
Miejsce: Sala Audytoryjna MOK

Francja, 1760. Marianne, malujaca na zlecenie, musi wykona¢
portret mfodej damy bez jej wiedzy.
Organizatorem projekcji jest Spoteczne Stowarzyszenie ,Fo-
rum Pruszkow” we wspdtpracy z Miejskim Osrodkiem Kultu-
ry. Pokaz finansowany z budzetu miasta Pruszkowa.

WSTEP WOLNY

4.10 (niedziela), godz.16:00

KONCERT ZESPOLU ,,DE MONO”

Miejsce: Sala Widowiskowa CDK

Prezydent Miasta i Dyrektor MOK zapraszaja na koncert
zespotu ,De Mono”

Zespdt De Mono ma swoje Zrédfo w Mono - zespole zatozo-
nym w 1984r. przez gitarzyste Marka Koscikiewicza, basiste
Piotra Kubiaczyka i perkusiste Dariusza Krupicza.

W 1987 do zespotu dofaczyli gitarzysta Jacek Perkowski,
saksofonista Robert Chojnacki i wokalista Andrzej Krzywy.
Wszyscy cztonkowie zgodnie ustalili, ze nowy sktad to nowy
poczatek i potrzebna jest nowa nazwa i nowe utwory. Zostafa
przyjeta propozycja Marka De Mono.

Po wydaniu plyty ,De Best" w 2004 roku zespdt opuscit An-
drzej Krzywy. W kolejnych latach w zespole pojawili sie nowi
wokalisci: Rafat Brzozowski, Antek Smykiewicz, Michat Kar-
packi, a ostatecznie — Tomasz Korpanty.

Sktad Zespotu:
* Tomasz Korpanty - wokal
* Marek Koscikiewicz - gitara
* Robert Chojnacki - saksofon
* Wojtek Wojcicki - klawisze
¢ Darek Krupicz - perkusja
¢ tukasz Przesmycki - gitara basowa

Wejsciowki dostepne do pobrania od 21 wrzesnia
od godziny 09:00 na stronie internetowe;j
www.mok-kamyk.pl/bilety

18.10 (niedziela), godz. 12:00

Poranek Teatralny dla dzieci ,Krél Macius” w wykonaniu
Ol Teatr

Miejsce: Sala Widowiskowa CDK

4Krol Macius” - spektakl opowiada historie matego chfopca,
ktory w wieku 10 lat musiat stana¢ na czele swojego krdle-
stwa w bardzo odpowiedzialnej roli kréla. W czasie bajki dzie-
ci przekonaja sie, Ze dorostosc nie jest taka beztroska jak nam
sie wydaje. Wcale nie mozna robi¢ czego sie tylko chce, a juz
na pewno nie jest tak, ze nikogo nie trzeba pytaé o zdanie.
Trzeba pamietac, ze wszystko co robimy niesie za sobg jakies
konsekwencje takze dla innych. Przedstawienie uczy rzeczy
waznych w trakcie wspaniatej zabawy. Jest w nim mndstwo
humoru i wspdlnego dziatania, bo jak si¢ okaze wspolnymi
silami mozna zdziata¢ naprawde wiele. 10 Z& OD OSOBY

Sprzedaz biletéw od 5 pazdziernika od godz. 9:00
na stronie internetowej www.mok-kamyk.pl/bilety
Zwrotow biletow nie przyjmujemy!

18.10 (niedziela), godz.16:00

KONCERT ,,ANNA GERMAN, BERNARD tADYSZ
JAKICH NIE ZNACIE” we wspomnieniach pianisty

i akompaniatora Andrzeja Ptonczynskiego

Wykonanie: Natalia Kovalenko oraz Aleksander tadysz
Miejsce: Sala Audytoryjna MOK

W postacie niezapomnianych Artystow wcielg sie: Natalia
Kovalenko - jako Anna German, natomiast Bernarda tady-
sza przedstawi Jego Syn - Aleksander tadysz. Doskonali Ar-
tysci, niepowtarzalny klimat i ponadczasowa tematyka pre-
zentowanych utworow zaprosza Paristwa w sentymentalng
muzyczng podréz. Koncert wzbogaci udziat legendarnego
akompaniatora najwiekszych staw polskiej piosenki - An-
drzeja Ptonczynskiego.

Wejsciowki dostepne do pobrania od 5 pazdziernika
od godziny 09:00 na stronie internetowe;j
www.mok-kamyk.pl/bilety Miejsca nienumerowane.

24.10 (sobota), godz. 18:00

Pokaz filmu — ,Midsommar” - Rezyseria: Ari Aster
Horror | Szwecja / USA / Wegry 2019

Miejsce: Sala Audytoryjna MOK

Mtoda para w czasie wakacji odwiedza odizolowana od
Swiata szwedzka wioske. Wkrdtce dowiaduje sie o ekscen-
trycznych miejscowych tradycjach.

Organizatorem projekcji jest Spoteczne Stowarzyszenie

,Forum Pruszkow" we wspotpracy z Miejskim Osrodkiem

Kultury. Pokaz finansowany z budzetu miasta Pruszkowa.
WSTEP WOLNY

gm.MICHALOWICE

03.10, godz. 19:00

Wernisaz grafik i malarstwa Andrzeja Pilicha
»PRZEJSCIE"

Towarzystwo Przyjaciot Miasta Ogrodu Komoréw "Komoro-
wianie" oraz Fundacja Miejsce im. Andrzeja Pilicha zapra-
szaja na wernisaz grafik i malarstwa Andrzeja Antoniego
Pilicha - 3 pazdziernika (sobota) godz. 19:00, Urzad Gminy
Michatowice, sala multimedialna. Patronat nad wystawa
objeli - Matgorzata Pachecka, Wojt Gminy Michatowice
oraz Ks.pratat Andrzej Perdzynski, Proboszcz Parafii w Ko-
morowie.
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PROGRAM OBCHODOW

29. DNI SENIORA DZIELNICY URSUS - 2020
PAZDZIERNIK

MIESIACEM SENIOROW

01.10, godz. 15.00
(K.S. ,Promyk”, ul. W, Stawka 2)
Spotkanie senioréw, informacja o programie dziatalnosci,
wybor SENIORA ROKU 2020.

06.10, godz. 17.00
(O.K. ,,Arsus”, ul. Traktorzystow 14)

KONCERT INAUGURACYJNY 29. DNI SENIORA
DZIELNICY URSUS - wystep Zyradowskiej Orkiestry

Akordeonowej pod kierunkiem Tadeusza Kurana.
Najpiekniejsze utwory muzyki popularnej i rozrywkowe.

Wystapienie wtadz Dzielnicy Ursus i go$ci (zaproszenia do
pobrania w Klubach Seniora i OK ,Arsus”).

08.10, godz. 11.00
(0.K. ,, Arsus”, ul. Traktorzystow 14)
Uroczysta Inauguracja Roku Akademickiego TUTW w Ursusie.
Gaudeamus i wyktad prof. M. Drozdowskiego ,Warszawa
w czasie wojny bolszewickiej 1919/1921".

08.10, godz. 18.00

(D.K. ,Mi$” - K.S. ,Wesota Chata”, ul. Zagtoby 17)

,Decoupage na mydle" - zajecia przy wspotpracy z Fundacjg
Pomocy Psychologicznej i Edukacji Spotecznej ,Razem".
09.10, godz. 14.00
(K.S. ,,Ursus”, ul. K. Sosnkowskiego 16)
Koncert zespotu wokalnego ,Leszczyna” i wybory Seniora Roku.
wieczor recytatorski w wykonaniu poetow ,Metafory”.

12.10, godz. 10.00
(D.K. ,Mis” - K.S. ,Wesota Chata”, ul. Zagtoby 17)
LTrening pamieci — odkryj swoj potencjat”
13.10, godz. 18.00
(D.K. ,Mi$” - K.S. ,Wesota Chata”, ul. Zagtoby 17)
,Moje Pasje - autorski koncert ,Wspomnienia w Piosence”
w wykonaniu Tadeusza Zawistowskiego.

14.10, godz. 06.00
(D.K. ,Mi$” - K.S. ,Wesota Chata”, ul. Zagtoby 17)
Pielgrzymka autokarowa Senioréw do Sanktuarium Matki
Jednosci Chrzescijan w Swietej Lipce.

15.10, godz. 15.00
(K.S. ,Promyk”, ul. W, Stawka 2)
Wieczor literacki, wspomnienia, piosenki.

19.10, godz. 10.30
(D.K. ,Mi$” - K.S. ,Wesota Chata”, ul. Zagtoby 17)
,BEZPIECZNY SENIOR" - zajecia dla seniorow prowadzone
przez Referat Profilaktyki Strazy Miejskiej m.st. Warszawy.

19.10, godz. 17.30
(D.K. ,Mis” - K.S. ,Wesota Chata”, ul. Zagtoby 17)
JLapacz sndw" - warsztaty z rekodzieta przy wspotpracy z Funda-
cja Pomocy Psychologicznej i Edukaciji Spotecznej ,Razem”.

20.10, godz. 18.00
(D.K. ,Mis” - K.S. ,Wesota Chata”, ul. Zagtoby 17)
+Moje Pasje” - akordeonowe przeboje w wykonaniu Bogdana
Jeski.
22.10, godz. 18.00
(D.K. ,Mis” - K.S. ,Wesota Chata”, ul. Zagtoby 17)
,Pomyslo sobie - warsztaty dla Kobiet" przy wspotpracy
Fundacji ,Razem”.

23.10, godz. 15.00
(K.S. ,,Ursus”, ul. K. Sosnkowskiego 16)
Wystawa fotograficzna ,Barwy jesieni na fotografiach”

27.10, godz. 17.00
(0.K. ,, Arsus”, ul. Traktorzystow 14)

KONCERT FINALOWY 29. DNI SENIORA DZIELNICY URSUS
z udziatem zespotéw: Viva Musica, ,Leszczyna”, ,Promyk”,
,Wesota Chata”, ,Misiaki" (zaproszenia do pobrania w Klubach
Seniora i OK ,Arsus”).

NA WSZYSTKICH IMPREZACH OBOWIAZUJA
ZASADY BEZPIECZENSTWA SANITARNEGO
(MASECZKI - DEZYNFEKCJA RAK - DYSTANS)

PATRONAT:
® Rada i Zarzad Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy
® Rada Seniorow Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy

ORGANIZATORZY:
® Osrodek Kultury ,Arsus” (tel. 22 478 34 54) ® Dom Kultury Mis”
- Klub Seniora ,Wesota Chata” ® Klub Seniora ,Promyk”
@ Klub Seniora ,Ursus” ® Towarzystwo Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w Ursusie
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KULTURA

— My caly czas pamigetamy o kulturze, bo narad, ktéry zapomni, to na-
rod, kidry ginie - tymi stowami wiceburmistrz Dzielnicy Ursus, Wiestaw
Krzemien rozpoczat 6 wrze$nia 2020 r. w Parku Czechowickim impreze
inaugurujaca kolejny sezon kulturalny. Cato$¢ poprowadzita Aleksandra
Magierecka, byta Naczelnik Wydziatu Kultury UD Ursus.

planowanych na ten sezon dziatar

przygotowaly Biblioteka Publiczna
Dzielnicy Ursus i Osrodek Kultury
Arsus”. Na terenie przed muszlg kon-
certowa odbywaly si¢ tez gry, konkur-
sy 1 zabawy dla dzieci. Prezentowano
réwniez projekty mieszkaricow do bu-
dzetu obywatelskiego.

FUNDACJA DLA URSUSA wystawita swoj
namiot, wokot ktérego gromadzili sig
byli uczestnicy strajkéw 1976 1 péz-
niejsi dziatacze ,,Solidarnosci”. Byla
tez wystawa wielkoformatowych zdjeé
z tamtego okresu, w ogromnej wigk-
szo$ci stynnego ursuskiego kronikarza
i fotografa — Ireneusza Barskiego. Alicja
Szot, Stanistaw Piecyk i Jerzy Kaniew-
ski wystapili na scenie. Stanistaw Piecyk
opowiedziat krétko o poczatkach i orga-
nizacji ,,Solidarnosci”, o pierwszym,
prowadzonym przez niego, walnym
zjezdzie delegatéw w Ursusie w grud-
niu 1980 r., na ktérym zostaty wybrane
wladze. Zachecit tez do lektury swoich
najnowszych ksiazek: , W tyglu Ursusa”
i ,Sinusoida zycia”. Jerzy Kaniewski
przedstawit dziatalno$¢ stowarzyszenia
,.Signa Temporum” (Znaki Czasu). Ali-
cja Szot, jedna z czotowych éwezesnych
dziataczek, podzigkowata dyrektorowi
OK ,,Arsus”, Bogustawowi Lopuszyn-
skiemu, za wsparcie ich aktualnej dzia-

Stoiska z prezentacja swoich za-

talnosci i uzyczanie przestrzeni na rézne
projekty.

W IMIENIU BIBLIOTEKI na scenie wystapi-
ty: Dyrektor Agnieszka Proszowska, wi-
cedyrektor Lidia Romanowska, kierow-
niczki filii: ,,NiedZzwiadek”, ,,Skorosze”,
,,Gotabki” i bibliotekarki. W prezentacji
udziat wzigt takze Tadek — maskotka

z biblioteki , NiedZwiadek”, na ktérego
pytania o stan przygotowan i plany bi-
blioteki odpowiadata dyr. Proszowska.

PREZENTACJE 0K ,ARSUS” rozpoczat
Dyrektor Bogustaw Lopuszynski. Za-
prezentowat Osrodek jako najstarsza
i najwigksza instytucje Kultury w War-
szawie. W tym roku mineto 70 lat od
wybudowania przy ul. Traktorzystow
budynku ,,Arsusa”, jako zaktadowe-
go Domu Kultury fabryki traktorow.

— Z powodu pandemii ominety nas
w tym roku wielkie spotkania z miesz-
karicami, jak Disco Ursus, Mazowiecki
Festiwal Orkiestr Detych, Dni Ursusa
czy Pozegnanie Lata, ktére w ubie-
glych latach gromadzity nawet tysiqce
0sob nie tylko z terenu dzielnicy, ale
my dziatamy dalej. Nasze placowki
sq otwarte od 15 czerwea, kiedy tylko
wydano zgode na, co prawda ograni-
czong, dziatalnosé. |, Arsus” zaprasza
do Galerii Ad-Hoc, w weekendy zapra-
szamy do kina ,, Ursus”. W sali kinowej
bedq odbywaty sie imprezy — oczywiscie
z zachowaniem rezimu sanitarnego. Be-
dzie wystep Michata Bajora, bedq inne
wystepy zespotow, klubow seniora. Od
paZdziernika wracajq czwartkowe spot-
kania Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
Na Niediwiadek powrécit Dom Kultury
Mis — nowoczesny, doskonale wypo-
sazony, w nowym lokalu. Zapraszamy
do ,,Kolorowej” przy ul. Sosnkowskie-
go i do , Portierni” z Izbq Tozsamosci
— powiedziat dyrektor. Kierownicy: DK
,.Kolorowa” — Elzbieta Zdanowska-Co-
zac, DK ,Mi§” — Pawel Wyrzykiewicz
i DK ,,Portiernia” — Bozena Kusmierek
opowiedzieli szczegétowo o ofercie ur-
suskich doméw kultury.

W ,KOLOROWEJ” od 20 lat dziata zesp6t
»top & Go”, laureat wielu nagréd
polskich i zagranicznych, ktéry wy-
chowat wiele pokolen dzieci i mto-
dziezy. Miodziezowa Akademia Fil-
mu i Aktorstwa (MAFiA) umozliwia
mtodym ludziom realizowanie swoich
pasji i przygotowuje ich do szkot fil-
mowych. Dziatajg tez m.in. pracownia
ceramiki, szkétka szachowa Andrzeja
Kadziotki i Mat Planeta dla mitosni-
kow matematyki.

Najnowsze kulturalne miejsce — ,POR-
TIERNIA” oferuje nauke gry na licznych
instrumentach, fitness, zumbe, karate,
tenis stotowy, warsztaty kulinarne i fo-
tografii artystycznej, eksperymenty
chemiczne i drukowanie 3D. Jest tez
klub podréznika, sa spotkania brydzo-
we, wystawy i spotkania z ciekawy-
mi ludZmi. Otwarte zostalo Miejsce
Aktywnosci Lokalnej (MAL). Grupa
musicalowa ,,Phantasia” do grup wo-
kalnych, muzycznych i tanecznych za-
prasza mieszkaicéw w kazdym wieku,
od maluchéw do oséb dorostych.

IZBA TOZSAMOSCI URSUSA. Izbe pro-
wadzi samodzielnie niezwykta osoba,
Agnieszka Gorzkowska. Placéwka na
terenie Ursusa istnieje ponad trzy lata,
obecnie w historycznym  budynku,
jakim jest ,Portiernia” (kiedys gtow-
ne wejscie do ZM URSUS). — Mamy
bardzo ciekawe zbiory, pamiqgtki, ar-
chiwalia, 7 ktorych korzystajq osoby
piszqce prace magisterskie, pasjonaci
i badacze. Prowadzimy dziatalnos¢
edukacyjng dla dzieci, przyjmujemy
wycieczki, organizowalismy cieszqce sie
ogromnym zainteresowaniem spacery

historyczne dla mieszkaricow, nie tylko
Ursusa — opowiadata pani Agnieszka.
Niestety, wiadze dzielnicy nie sa
w stanie znaleZzé odpowiedniego po-
mieszczenia na wartosciowe 1 stale
powiekszajace si¢ zbiory (sala jest wy-
korzystywana réwniez do innych celow
— imprezowych), nie méwiac o wyposa-
Zeniu sprzgtowym i co najmniej jednej
osobie wigcej do pracy.

DOM KULTURY ,MIS” to przede wszyst-
kim seniorzy, chociaz jest tez szeroka
oferta zaje¢ dla dzieci i milodziezy.
120 senioréw stworzylo sposrdd siebie
Swietng  kabaretowo-teatralng ~ grupe
,Misiaki”. Obecnie jej skiad stanowi
5 kobiet i 2 mgzczyzn. Seniorzy zapra-
szaja kolejne osoby, szczegdlnie pandw,
cheacych Spiewad, tafczy¢, przedsta-
wiac skecze.
Dyrektor Lopuszyniski zakonczyt fe-
styn hastem: — ,,Badzcie z kultura, kul-
tura sig liczy!”.

Tekst i zdjecia Jacek Sulewski
Wigcej zdje¢ na: www.mocnestrony.com.pl
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Kino
URSUS

Kasa czynna p6t godziny przed pierwszym
seansem. Bilety w cenie 12 zt i 15 zt.
Bilety mozna kupi¢ réwniez przez internet na
stronie OK Arsus, Biletyna.pl oraz na faceboo-
ku kina Ursus w zaktadce ,Bilety”
PARKING dla zmotoryzowanych widzow.
PAZDZIERNIK 2020
DATA | GODZINA TYTUL FILMU i
03.10.2020
e USAo:l:LAN d :
b przygoaowy H
04.10.2020 17.30 ¢ dubbing .
25 LAT i
10:02020 16.00 | NIEWINNOSCL
: SPRAWA TOMKA
1 18.30 KOMENDY
10.2020 Polska ® |.15 ® dramat !
1020 | 000 | maee szczescra -
18.15 Francja ® .15 ® komedia :
18.10.2020 ]
24.10.2020 15.00 ST .
17.30 Francja ® b/o ® dubbing i
25.10.2020 .
www.arsus.pl
facebook.com/kinoursus

Pogotowie ratunkowe dla kregostupa CEAG00

@ OSTEOPATIA @ CHIROPRAKTYKA ORTOPEDYCZNA @ SPECJALISTYCZNE MASAZE @ MOBILIZACJA KREGOW, STAWOW, MIEQNI o ITP.

TERAPIA FIZYKALNO-
-MANUALNA

to doskonata metoda

na pozbycie sie przyczyn
ucigzliwych dolegliwosci
bez lekow.

Nagte lub przewlekte bole stawow Réznorodne, bezinwazyjne
ftokciowego, nadgarstka), rak, N6, patody zabiegow stosowanych

zaburzenia czucia, bdle i zawroty gtowy, ,
ograniczenia ruchomosci barku, ,piekace” w Osrodku NATURMED

plecy i wiele, wiele innych, jak np. dysko- barc!zo Czesto o
patie czy przepukliny - utrudniajg zycie. ratujq przed operacjami.
Nierzadko to wiasnie chory kregostup

jest,sprawcy” tych dolegliwosci. nierzadko  zwiekszamy

Mimo postepu medycyny akademickiej ~Stosowania s’rodkéyv przeciwpélpwych,
— nie wymyslono leku, ktory by ,ustawit” <O W konsekwencji powoduje innego

Osrodek Medycyny Manualnej i Osteopatii
NATURMED

Warszawa-Ursus, osiedle Gotgbki
ul. Koronacyjna 15

Postepowanie w o$rodku medycznym NATURMED:

czestotliwos¢ 1. Przyjscie na bezptatna wizyte kwalifikacyjng
(nalezy przynies¢ wyniki badan - rentgen, rezonans
lub tomografie - aby ustali¢ na ich podstawie

i po przeprowadzonym z pacjentem wywiadzie

wypadniety dysk we wiasciwe potozenie
albo ,zmusit” wiezadta czy tez miesnie do
,utrzymania“kregostupa, poszczegdinych
kregow, stawow. Aby ostabi¢ cierpienie,

Wojciech
PAPAJEWSKI - terapeuta

Skutecznie pomaga w usuwaniu bolu
- bez lekéw

rodzaju dolegliwosci — ze strony uktadu
pokarmowego.

Moze to wlasciwa pora, aby nareszcie
pomoc sobie w skuteczny sposéb.

U NAS MOZESZ CZUC SIE
BEZPIECZNIE!

Kazda wizyta w oSrodku NATURMED
odbywa sie z zachowaniem wszelkich
sSrodkéw bezpieczenstwa zwigzanych

z pandemia.

PRZYCZYNY dolegliwosci oraz okresli¢ mozliwosci
leczenia albo przeciwwskazania).

2. Wykonanie pierwszego zabiegu dostosowanego indy-
widualnie do kazdego pacjenta (brane sg pod uwage:
wiek pacjenta oraz ewentualne choroby towarzyszace).

ZAPISY
od poniedziatku do pigtku od 9.00 do 17.00
tel.: 22 662 49 07, 604 092 007

Osrodek Naturmed proponuje
dogodne terminy i godziny zabiegéw dla pracujacych.




