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- opracowany przez miedzynarodowy zespot lekarzy réznych

specjalnosci pod kierownictwem lekarza sportowego
- eliminuje nadwage i otylosé kazdego stopnia.
2-3 miesiqce. potwierdzona
przez ponad 200 tys. oséb w Polsce, Czechach i na Stowacji.
Piotr Rott  tel. 698 030 212 J

PLONEX |

Produkcja i regeneracja przewodéw
hydraulicznych do maszyn i urzgdzen
Regeneracja przewodéw hydraulicznych
wspomagania i klimatyzacji

Naprawa i regeneracja sitownikéw hydraulicznych
Rury i ttoczyska chromowane sitownikéw

(z obrobkq lub bez)
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REKLAMA « PSYCHOLOGIA

TU MOZE BYC TAKZE TWOJA REKLAMA

Napisz do nas: reklama@mocnestrony.com.pl

lub zadzwen: 509 559 506 | 602 666 134
PRZYCHODNIA
WETERYNARYJNA

NA WIZYTE
02-495 WARSZAWA-URSUS, UL. RYNKOWA 5 NALEZY
UMOWIG SIE
TEL.: 22 245 31 07 | 604 157 775
GODZINY OTWARCIA: LUB BEZ-
pon.-pt. 11.00-19.00 sobota 10.00-14.00 :lgsNF:\ESDZNEI.?

www.ursusweterynarz.pl 1
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alktywnos$é fizycznag
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0d dawna wiadomo, e aktywno$¢ fizyczna wptywa korzystnie na nasze zdrowie.
Jednak wedtug najnowszych badan regularne ¢wiczenia poprawiaja nie tylko
kondycije ciata, ale i mozgu. Juz nawet krotkotrwaty wysitek fizyczny sprzyja pra-
cy mozgu. Z kolei regularny i systematyczny ruch prowadzi do wszechstronnych
zmian w obrebie mozgu, obejmujacych m.in. zdolno$ci poznawcze i zdrowie psy-
chiczne. Dotyczy to osob w kazdym wieku — dzieci, dorostych i senioréw. W mfo-
dosci ruch wspiera nas w nauce, w pozniejszych etapach pomaga jak najdiuze;

utrzymacé sprawno$¢ umystowa.

Poprawia samopoczucie

Podczas aktywnosci fizycznej w méz-
gu cztowieka zwigksza si¢ poziom stg-
zenia waznych neuroprzekaznikéw, tj.
dopaminy, serotoniny i noradrenaliny.
Substancje te wptywaja na poprawe
samopoczucia, bo po wysitku fizycz-
nym wydzielane sa endorfiny, zwane
takze hormonami szczgscia. Silnie od-
dziatujg one takze na funkcjonowanie
poznawcze czlowieka, przyczyniajac
si¢ m.in. do wzrostu poziomu motywa-
cji. Ruch nie tylko stymuluje produkcje
hormonéw szczgscia, ale takze pomaga
obnizy¢ poziom kortyzolu (hormonu
stresu) 1 adrenaliny produkowanych
w sytuacjach stresowych. Systematycz-
ne treningi wspieraja utrzymanie tych
wszystkich substancji na korzystnym
dla zdrowia poziomie. Co ciekawe,
¢wiczenia fizyczne okazuja sig tak
samo skuteczne w zwalczaniu depresji
jak stosowanie lekow.

Sprzyja zdrowiu psychicznemu

Ruch nie tylko zwalcza depresje, ale
moze wrecz zapobiegal jej powsta-
waniu — badacze przekonuja, ze ak-
tywnos$¢ fizyczna redukuje ryzyko
wystapienia choréb  psychicznych
i neurologicznych.  Przyktadowo,
moga op6zni¢ one rozwdj choroby
Alzheimera o ponad 30%. Mézg os6b
aktywnych fizycznie ma wigksze
mozliwosci regeneracji i starzeje si¢
znacznie wolniej. Aktywnos¢ fizycz-
na i trafnie dobrane ¢wiczenia mozna
uzna¢ wrgez za czynnik chroniacy
przed demencja. Trzynastoletnie ba-
danie naukowcéw z Florydy dowiod-
to, ze mdzgi senioréw, ktdrzy ¢wicza
regularnie i odpowiednio intensywnie,
sg mtodsze Srednio o 10 lat w poréw-
naniu z grupa réwiesnikéw nieaktyw-
nych fizycznie lub zazywajacych zbyt
matg ilos¢ ruchu. Aktywnos¢ ruchowa
obniza tez czynniki ryzyka zespotu
metabolicznego (tj. nadcisnienie, in-
sulinoopornos¢), zmniejszajac dzigki
temu ryzyko wystapienia zaburze
czynnosci poznawczych czlowieka.

Poprawia ukrwienie

Cwiczenia fizyczne poprawiaja ukrwie-
nie i, co za tym idzie, dotlenienie moz-
gu. W trakcie dtugotrwatego wysitku
fizycznego ukrwienie mézgu zwigksza
sig Srednio 0 25% w stosunku do stanu
wyjsciowego. Cwiczenia o charakterze
tlenowym, czyli tzw. ¢wiczenia aero-
bowe (tj. plywanie, bieganie, jazda na
rowerze, dtugie spacery, taniec, aerobic,
nordic walking) maja istotny wptyw na
prawidtowa prace moézgu. Ten rodzaj

fabioberti.it/bigstockphoto.com

WARTO WIEDZIEC

NEUROGENEZA - powstawanie
nowych neuronéw

NEURON - komoérka nerwowa

SYNAPSA - potqczenie migdzy
neuronami

aktywnosci fizycznej silnie oddziatuje
na uktad krazenia, powoduje zwigk-
szenie przeptywu krwi przez mézg, co
w konsekwencji prowadzi do lepszego
zaopatrzenia mézgu w tlen i substan-
cje odzywcze. Substancije te pobudzaja
jego aktywnos¢, wspieraja koncentracje
i kreatywnosc.

Poprawia pamie¢ i zdolnoSci poznawcze
Juz nawet krétki wysitek fizyczny po-
prawia nasza pamig¢ i zdolnosci po-
znawcze. Naukowcy z Uniwersytetu
w Illinois dowiedli, ze 20 minut marszu
o umiarkowanej intensywnosci ma zna-
czacy wplyw na poprawe mézgu dzieci
iich wyniki w szkolnych testach spraw-
dzajacych umiejetnosc liczenia, pisania
i czytania. Najwigksza réznica wsréd
badanych dotyczyla préb czytania.
Drzieci, ktére spacerowaty przed przy-
stapieniem do testu, zdobywaty Srednio
0 jedng oceng wyzej ze sprawdzianu
niz uczniowie pozostajacy w bezruchu.
Inna grupa naukowcéw badajaca tym
razem myszy odkryta, ze krétki, ale in-
tensywny wysitek fizyczny, wzmacniat
synapsy gryzoni w hipokampie, czyli
obszarze mézgu zwigzanym z ucze-
niem si¢ 1 pamigcia. Te krétkotrwata,
intensywng aktywno$¢ u myszy bada-
cze poréwnali do czynnosci fizycznych
u ludzi, takich jak cotygodniowa gra
w koszykowke lub pokonanie dystansu
czterech tysigcy krokow.

Wytwarza nowe komorki

Cho¢ mézg ludzki kurczy si¢ wraz
z wiekiem to jest on zdolny do nie-
zwyklej plastycznosci, nawet w poz-
nym wieku. Sporym zaskoczeniem
bylo dla wielu badaczy odkrycie, ze

¢wiczenia fizyczne pobudzaja mézg
do wytwarzania nowych komoérek
nerwowych. Dzigki intensywnym ¢éwi-
czeniom fizycznym komérki nerwowe
tworza geste sieci potaczen nerwo-
wych. W takich warunkach powstaja
nowe komorki. Proces powstawania
nowych neuronéw okresla si¢ jako
neurogenezg. Wysitek fizyczny sty-
muluje tworzenie si¢ nowych komoérek
nerwowych w hipokampie, czyli struk-
turze mozgu odpowiedzialniej m.in. za
zapamigtywanie, uczenie sig, skupie-
nie, wspomnienia, podzielno$¢ uwagi
i emocje. Badania przeprowadzone
przez Kirka Ericksona z University
of Pittsburgh za pomoca rezonansu
magnetycznego wykazaty, ze u oséb,
ktdre aktywnie cwiczyty aerobik przez
okres 3 miesigcy, hipokamp zwigkszyt
swoja objgtosC.

Wpiywa na strukture mozgu
Zwigkszenie si¢ hipokampu nie jest
jedyna zmiang strukturalng w obrebie
moézgu.

Pod wptywem regularnej aktywnosci
fizycznej dochodzi do strukturalnych
i funkcjonalnych zmian w mézgu czio-
wieka. Cwiczenia fizyczne prowadza
do powiekszenia objgtosci istoty sza-
rej w korze czotowe;j i skroniowej oraz
zwigkszenia funkcjonalnych potaczeri
migdzy poszczegblnymi —czesciami
mozgu. W trakcie aktywnosci ruchowej
w mdzgu produkowane jest specyficzne
biatko tzw. BDNF (ang. brain-derived
neurotrophic factor). Odpowiada ono
za regeneracj¢ starych i powstawanie
nowych komérek nerwowych. Zwigk-
sza tym samym zdolno$¢ neuronéw do
tworzenia nowych potacze nerwowych
oraz poprawia aktywno$¢ synaptyczna
pomigdzy istniejacymi neuronami.

Jak éwiczymy?

Cwiczenia takze ksztaltuja osobo-
wos¢ — ucza wytrwatosci 1 determina-
cji w dziataniu, spostrzegania zadaf
i obowiazkéw w kategorii wyzwania.
Rozladowuja napigcie i stres, wptywa-
ja na wyzsza samooceng¢ jednostki, bo
np. zwigkszaja zaradnos¢ i pewnosé
siebie. Korzysci te wciaz jednak nie
przekonuja tak wielu z nas do ¢wiczer.
Wedtug raportu z 2018 roku prawie 40
% Polakéw nie podejmuje zadnej ak-
tywnosci fizycznej, nawet raz w mie-
siacu. Tymczasem kazdy rodzaj ruchu
jest bodZcem dla organizmu i warto
robi¢ cokolwiek niz nie robi¢ noc. Na
poczatek wcale nie musimy robic bar-
dzo duzo. Swiatowa Organizacja Zdro-
wia zaleca dzieciom od 5. do 17. roku
zycia co najmniej 60 minut zaplano-
wanej aktywnosci fizycznej o umiar-
kowanej intensywnosci. Z kolei do-
rosli migdzy 18. a 64. rokiem zycia
powinni przeznacza¢ co najmniej 150
minut tygodniowo na wysitek fizyczny
o umiarkowanej intensywnosci lub co
najmniej 75 minut na wysitek o wyso-
kiej wydajnosci. Majac to wszystko na
wzgledzie - zapraszamy teraz Pafstwa
na dhugi spacer.

Marlena Hess
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Jak ohnizy¢ ryzyko infekcji
| zadbac 0 zwiekszona

odporno$é?

Teraz, podczas sezonu przezighieniowego, niezwykle waine jest dbanie o pet-
nowartosciowe, hogate w przeciwutleniacze produkty, kiére skutecznie ochronig

przez infekcjami.

tres oksydacyjny (uszkodzenie
Sprzez wolne rodniki sktadnikow

uktadu  odpornosciowego) jest
powszechnym powodem zaburzenia
odpornosci. Szczegdlnie cenne dla
zdrowej odpornosci sa nastgpujace
przeciwutleniacze: witamina C, cynk,
zielona herbata, kurkuma, ekstrakt
z nasion winogrona i przeciwutlenia-
cze wystgpujace w réznych ziotach
i roslinach.
Podczas robienia zakupéw, pamigtaj-
my o takich produktach jak: Swieze
owoce (banany, kiwi, pomararicze, jab-
tka, gruszki), swieze warzywa (ogérki,
papryka), mrozone owoce i warzywa
(szpinak, brokut, jagody, truskawki,
mango), wybierajmy petnoziarniste
produkty zbozowe, kasze réznego ro-
dzaju, ryz brazowy, platki owsiane,
jaglane, produkty straczkowe (socze-
wica, ciecierzyca, fasola czerwona,
biata), hummus, oliwa z oliwek, masto
orzechowe, chude mieso drobiowe,
ryby, jajka, wedlina dobrej jakosci, jo-
gurty naturalne i kefiry. Wspierajmy
swoj organizm od $rodka!

Warto uméwi¢ sie z dietetykiem,
ktéry wigcej opowie 0 wzmacnianiu
odpornosci, a takze udzieli specjali-
stycznych konsultacji, przeprowadzi
doktadne pomiary ciata i dobierze plan
diety dopasowany do indywidualnych
potrzeb organizmu. Naturhouse War-

Centrum Dietetyczne
Naturhouse URSUS

Galeria Gawra
ul. Warszawska 58C
02-496 Warszawa
Tel. 889 809 879
e-mail:
warszawa.ursus@naturhouse-polska.com

ZAPRASZAMY

Poniedziatek: 12:00-20:00
Witorek: 10:00-18:00
Sroda:  8:00-18:00
Czwartek: 12:00-20:00
Pigtek: 8:00-14:00

szawa URSUS pomaga osobom, ktdre
z r6znych powodéw nie sa zadowolone
ze swoich wynikéw badan, a takze ze
swojej figury — kobietom po ciazy lub
w trakcie menopauzy, megzczyznom
z tzw. brzuszkiem, osobom prowa-
dzacym stresujacy tryb zycia, jak réw-
niez nastolatkom, u ktérych problemy
7 waga wystepuja coraz czgsciej.

— Podczas pierwszej wizyty w naszym
Centrum, dietetyk przeprowadza do-
ktadny wywiad oraz specjalistyczne
pomiary ciata. Dopiero na tej podsta-
wie dobiera indywidualny plan die-
tetyczny wraz z suplementacjq, dopa-
sowane do potrzeb danej osoby. Taka
dieta uwzglednia nasz stan zdrowia,
przebyte choroby i styl Zycia, dzieki
czemu jest tatwa i przyjemna w stoso-
waniy — méwi mgr Daria Kwolek, die-
tetyk z Centrum Naturhouse Warszawa
URSUS. Nastepnie na cotygodniowych
wizytach specjalista sprawdza przebieg
kuracji, udziela wskazéwek i motywu-
je do dalszej pracy. — Pomoc dietetyka
obejmuje rowniez czas po zakoriczeniu
diety, kiedy niezbedne jest utrzymanie
nowej wagi i unikniecie efektu jo-jo
— dodaje dietetyk Naturhouse Warsza-
wa URSUS.

Specjalnie dla czytelnikéw ,,Mocnych
Stron” do 5 listopada - bezplatna ana-
liza skladu ciala i konsultacja z dietety-
kiem. Centrum Dietetyczne Naturhouse
Warszawa URSUS miesci si¢ w Galerii
Gawra przy ul. Warszawskiej S8C. Teraz
mozliwa jest takze zdalna konsultacja
i kuracja z dostawa do domu.

Zapisy: tel. 889 809 879. Zapraszamy!
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KONGERT z okazji /6. rocznicy zakonczenia
dziafain wojennych Powstania Warszawskiego

16. rocznica zakonczenia dziatan wojennych Powstania
Warszawskiego zostata zaznaczona szczegdlnym wydarze-
niem - 4 pazdziernika 2020 r. w Archidiecezjalnym Sank-
tuarium Mitosierdzia Bozego w Ozarowie Mazowieckim
wystapit Chor Kameralny Ab Imo Pectore pod dyrekcja
Mariusza Latka.

rtysci wykonali hymny, takie jak Ortus de Polonia Stanis-

laus, Gaude Mater Polonia, Rota, Warszawianka, a takze

utwory z czasu Powstania Warszawskiego. Zabrzmialy zna-
ne piesni: Warszawianka, Hej chtopcy, Hymn AK, Warszawskie
dzieci, Modlitwa obozowa. Koncert zakoficzyl hymn Boze, cos
Polske. Pomigdzy utworami Robert Walkowski recytowat sta-
rannie dobrang do tematyki piesni poezjg powstaricza. Ustysze-
liSmy wiersze, m.in. Stanistawa Balifiskiego, Jana Rostworow-
skiego, Antoniego Stonimskiego, Mariana Hemara czy Marii
Pawlikowskiej-Jasnorzewskie;.
Warto pamietaé, ze powstaiczy zryw zakonczyl si¢ wias-
nie w Ozarowie Mazowieckim, w nocy z 2 na 3 pazdziernika
1944 r. w kwaterze SS-Obergruppenfiihrera Ericha von dem Ba-
cha (dworek Reicheréw, potozony w odlegtosci 200 metréw od
dzisiejszego Sanktuarium), dowodzacego niemieckimi wojska-
mi w Warszawie. Wowczas przedstawiciele Komendy Gtow-
nej AK — ptk Kazimierz Iranek-Osmecki ,Jarecki” oraz pptk
Zygmunt Dobrowolski ,,Zyndram” podpisali akt o zaprzestaniu
dziatait wojennych Powstania Warszawskiego.
Koncert piesni powstariczych oraz poezji tego czasu byt pierw-
szym wystgpem Chéru Ab Imo Pectore po przerwie spowodo-
wanej epidemia koronawirusa (poprzedni koncert chéru miat
miejsce W marcu tego roku w Bazylice Sw. Krzyza w Warsza-
wie).
Sktadamy podzigkowania organizatorom koncertu: Burmistrzo-
wi Ozarowa Mazowieckiego Pawtowi Kanclerzowi, Kusto-
szowi Archidiecezjalnego Sanktuarium Mitosierdzia Bozego
ks. Zdzistawowi Stomce SAC i Dyrektorowi Domu Kultury

,,USmiech” Krzysztofowi Jabtonskiemu. Mariusz Latek

Fot. Katarzyna Cyniak-Gérnecka
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tADOWALNE APARATY StUGHOWE

Rozmowa z panig AGNIESZKA KOtACZEK

— protetykiem stuchu w Gabinecie Modelowania Stuchu w Ursusie

m Czy to prawda, Ze nowoczesne aparaty sfucho-
we nie potrzebujg baterii?

— Moze niezupetnie tak. Kazdy aparat stuchowy,
wymaga Zrédla zasilania, by méc dziataé. Jednak
najnowsze modele maja wbudowany akumulator,
ktéry zastgpuje jednorazowe baterie. To spora
oszczgdnosé finansowa i wygoda dla uzytkow-
nika. Nie trzeba przejmowa¢ si¢ koniecznoscia
ciaglej wymiany baterii i noszenia przy sobie
zapasu. Przy okazji jest to rozwiazanie ,.eko”,
czyli przyjazne dla Srodowiska.

m Jak faduje sie aparaty stuchowe?

— Ladowanie aparatéw jest bardzo proste i wy-
godne. Pozostawiamy aparaty stuchowe w spe-
cjalnej tadowarce indukcyjnej na noc, a po na-
fadowaniu mozemy je uzytkowal przez caly
dzien. W rzeczywistoSci wystarcza 3 godziny
ladowania, by aparaty stuchowe mogly dzialaé
przez 24 godziny bez dodatkowego fadowania.
Co ciekawe, fadowarka réwniez wyposazona jest
w akumulator, ktéry automatycznie taduje sie po
podtaczeniu do kontaktu lub do laptopa i maga-
zynuje energi¢. W ten sposéb, za kazdym razem,
gdy tadujemy aparaty stuchowe nie musimy pod-
faczaé tadowarki do Zrddta zasilania. Powiedz-
my, ze taka tadowarka dziata, jak powerbank
dla aparatow stuchowych. Zapewnia nawet trzy
pelne cykle tadowania. Jest to bardzo praktycz-
ne rozwiazanie. Dzigki niemu, mozemy tadowad
aparaty stuchowe w dowolnym czasie i miejscu,
np.: w trakcie podrdézy czy spaceru.

m Skad wiemy, Ze fadowarka i aparaty sfuchowe
$q naladowane?

— Stan natadowania fadowarki i aparatéw sygna-
lizujg wbudowane w etui ledowe diody. Diody
mienig si¢ réznymi kolorami. W ten sposéb moz-
na odrdznié, czy fadowarka lub aparaty stuchowe
jeszcze si¢ taduja, czy juz sa natadowane.

m Jak wyglada taka fadowarka?

— Ladowarka ma forme¢ matego, eleganckiego
etui, ktore mozna schowac¢ do kieszeni i mie¢ za-
wsze przy sobie. Znajdujace si¢ w etui indukeyj-
ne komory tadujace zapewniaja bezpieczernistwo
i fatwos¢ uzytkowania.

m Diaczego warto miec fadowalny aparat?

— Obecna technologia pozwala na bezprzewo-
dowa tacznos¢ aparatéw stuchowych z réznymi
urzadzeniami audio, telefonami komérkowymi,
czy tez dodatkowymi systemami wspomagaja-
cymi styszenie, jak np.: mikrofony zewng¢trzne.
Dzigki bezprzewodowej tacznosci, rozmowa tele-
foniczna moze by¢ przetransferowana bezposred-
nio do aparatéw stuchowych. Przesytanie sygnatu
w taki spos6b wymaga jednak sporo energii. Stad
uzytkujac aparaty stuchowe na baterie, musimy
liczy¢ sig z ich relatywnie szybszym zuzyciem
1 czestszg wymiang.

Z tadowalnymi aparatami jest prosciej i ekono-
miczniej. Wystarczy naladowa¢ akumulatory.

SYN MOZE BYC PELNOMOCNIKIEM

Mam w sadzie sprawe w sadzie o naruszenie
posiadania. Ten proces jest dla mnie wyjat-
kowo ciezki, bo prowadze go przeciwko sa-
siadowi, ktorego znam od dziecka. Nie chce
sie denerwowac na rozprawach, a nie sta¢
mnie na wynajecie adwokata. Syn zapropo-
nowat, ze bedzie za mnie chodzit do sadu.
Czy moze on mnie reprezentowac? Czy moze
zastapi¢ drogiego adwokata albo radce?

Tak! Chociaz w powszechnej §wiadomosci
funkcjonuje przekonanie, ze pelnomocnikiem
przed sadem moze by¢ adwokat albo radca
prawny, to jednak w pewnych okolicznosciach
mozna ich zastapi¢. Kodeks postepowania
cywilnego stanowi, ze funkcje¢ petnomocni-
ka moze takze pelni¢ np. osoba sprawujaca
zarzad majatkiem lub interesami strony oraz
osoba pozostajaca ze strong procesu w statym
stosunku zlecenia pod warunkiem wszakze, ze
przedmiot sprawy prowadzonej przed sadem
miesci si¢ w zakresie tego zlecenia. Te regu-
lacje dotycza jak wida¢ w zasadzie przypad-
kéw, gdy kto$ prowadzi za kogos$ jego interesy.
Przepisy zezwalaja jednak, zeby petnomoc-
nikiem byl réwniez matzonek, rodzeiistwo,
zstepni (czyli dzieci i wnuki) oraz wstepni (ro-

POMOC PRAWNA

DOM « RODZINA « FINANSE

Masz
problem prawny?
Napisz do nas..."

... POMOZEMY!

dzice 1 dziadkowie) tego, kto prowadzi sprawg
sadowa. Reguta ta dotyczy réwniez osoby po-
zostajace ze strong w stosunku przysposobie-
nia. Bliscy pelniacy role petnomocnika moga
w zasadzie dokonywaé wigkszosci czynnosci,
ktére normalnie wykonywatby adwokat albo
radca prawny. Oznacza to, ze moga przepro-
wadza¢ wszelkie czynnosci procesowe, w tym
takze wystgpowanie z powddztwem wzajem-
nym, moga pisac skargi o wznowienie poste-
powania, maja prawo do prowadzenia wszel-
kich czynnosci dotyczacych zabezpieczenia
i egzekucji. Moga tez w imieniu swojego bli-
skiego zawiera¢ ugody, uznawaé powddztwo
pod warunkiem wszakze, ze w petnomocni-
ctwie, na podstawie ktérego zostali powotani
nie ma zapisu stwierdzajacego, ze czynnosci te
sa im zabronione (formalnie — wylaczone z za-
kresu petnomocnictwa). Takie osoby nie moga
za to jednej rzeczy — nie moga wystgpowacl
w postgpowaniu przed Sadem Najwyzszym.
Tutaj konieczne jest zastepstwo przez adwo-
kata, radcg prawnego, a w sprawach dotycza-
cych wtasnosci intelektualnej, takze rzecznika
patentowego. Jesli chce Pani ustanowi¢ syna
takim petnomocnikiem, trzeba sporzadzié¢ pet-
nomocnictwo. Dotacza si¢ go do dokumenta-
cji procesowej w czasie pierwszej czynnosci
przed sadem, jaka ma przeprowadzic tak usta-

nowiony zastgpca. Proszg pamigtaé, ze z tego
petnomocnictwa musi wyraznie wynikaé, kto
go udziela (kto jest mocodawca), kto jest pet-
nomocnikiem oraz okresli¢ z jakiego rodzaju
petnomocnictwem bedziemy mieli do czynie-
nia. W normalnych sprawach, np. dotyczacych
kwestii majatkowych, petnomocnictwo moze
by¢ bardzo ogélne. Jesli jednak mamy do czy-
nienia z procesem rozwodowym trzeba w nim
jasno zapisaé, ze dotyczy ono wlasnie sprawy
tego rodzaju.

ZAKAZ SPRZEDAZY LOKALU

Znalaztam bardzo korzystng oferte zakupu
mieszkania spotdzielczego. Kiedy jednak
odwiedzitam spotdzielni¢ mieszkaniowa do-
wiedziatam sie, Zze sad natozyt na ten lokal
zakaz jego sprzedazy. Co to dla mnie ozna-
cza?

Odradzamy zakup tego lokalu. Mozemy sig
domyslaé, ze mieszkanie, a to (a doktadnie
spotdzielcze prawo do lokalu mieszkalnego)
jest przedmiotem wydanego przez sad posta-
nowienia, w ktérym sad tytulem zabezpiecze-
nia czyichs§ intereséw zakazuje zbywania tych
czterech katéw. Sad mial obowiazek wydaé
takie postanowienie zaréwno posiadaczowi
tego lokalu jak i spétdzielni. Spétdzielnia musi
o tym fakcie informowa¢ wszystkich zaintere-
sowanych, bo w przeciwnym wypadku ponie-
sie odpowiedzialnos¢ za szkodg spowodowana

czynnosciami prawnymi, w efekcie ktérych
lokal taki zostanie zbyty i to mimo obejmuja-
cego go zakazu. Jesli jakim$ cudem udatoby
sie Panu kupi¢ taki lokal, musi si¢ Pan liczy¢
z tym, ze mozliwa jest egzekucja przeprowa-
dzona z tej nieruchomosci. Méwiac prosciej
— lokal ten moze zosta¢ sprzedany w celu od-
zyskania dtugu ciazacego na osobie, ktéra ten
lokal posiada. Dlatego ryzyko takiej transakcji
jest tak duze, ze czyni ja w praktyce komplet-
nie nieoptacalng.

UCZEN W DRODZE DO SZKOLY

Moje dziecko ma juz 6 lat i jest bardzo samo-
dzielne. Zastanawiamy si¢ czy nie mozemy
go samego pusci¢ do szkoly. Czy jest przepis,
ktory to reguluje?

Tak! Prawo o ruchu drogowym jasno stanowi,
ze dziecko w wieku do 7 lat moze poruszaé
sig po drodze tylko pod opieka osoby, ktéra
ma co najmniej 10 lat (a wiec np. starsze-
go rodzefistwa). Dziecko, ktére ma mniej niz
7 lat moze jednak samodzielnie i$¢ do szkoty,
o ile bedzie sig poruszato wylacznie po swojej
strefie zamieszkania (wyznaczaja ja specjalne
znaki drogowe) albo korzysta z drogi przezna-
czonej wylacznie dla pieszych.

Artur Borkowski

prawnik, od wielu lat skutecznie rozwigzuje prawne
problemy zwigzane z domem, rodzing i finansami

* Pytanie mozna zada¢ drogg e-mailowg pod adresem: redakcja@mocnestrony.com.pl w tytule e-maila wpisujac:
PORADA PRAWNA. Pytanie musi by¢ zwiezte i dotyczy¢ tylko jednego zagadnienia. Odpowiedz wytgcznie na famach.
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POWIAT WARSZAWSKI ZACHODNI

Kampinos e Leszno o

lzabelin e kEkomianki

SOSW

Osrodka, w 1994 1. zjego ini-
cjatywy w placéwcee powsta-
fo Stowarzyszenie ,.Rados¢
dzieciom niepetnospraw-
nym”, ktérego celem jest
dziatalno$¢  oswiatowo-szko-
leniowa  upowszechniajaca
wiedze o dzieciach niepetno-

W tym roku Specjalny Osrodek Szkolno Wy-
chowawczy w Lesznie prowadzony przez
Powiat Warszawski Zachodni planowat ob-
chodzi¢ uroczyscie 50-lecie swej dziatalno-
$ci. Realia pandemii sprawity, Ze oficjalne
uroczystosci zostang przetozone na przyszly
rok, jednak nauczyciele i uczniowie pamieta-
ja o jubileuszu i podejmujq zwigzane z nim
rozne dziatania...

TROCHE, HISTORII

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
im. ptk Jerzego Strzatkowskiego w Lesznie
jest placéwka oswiatowa, ktdrej korzenie siggaja
1967 r. W drugiej polowie lat szescdziesiatych
wladze oswiatowe dostrzegly potrzebe stworze-
nia odrebnych klas dla dzieci niepetnosprawnych.
Wéweczas to, przy Szkotach Podstawowych w Ko-
czargach i w Lesznie, powstaly pierwsze klasy
specjalne. 1 wrzesnia 1969 r. powstala Szkola
Specjalna w Lesznie, ktéra funkcjonowata jako
filia szkoty w Koczargach, jej kierownikiem zo-
stata Marianna Budzynska.

W lipcu 1970 r. Szkota Podstawowa w Lesznie
stata si¢ samodzielng placowka, do ktérej whaczo-
no Szkolg Specjalna w Koczargach. Powstata pla-
céwka funkcjonowata pod nazwa Panstwowego
Zakladu Wychowawczego. W jego sktad weszta
8-klasowa Szkota Podstawowa Specjalna i inter-
nat. Dyrektorem placéwki zostata Marianna Bu-
dzynska, dotychczasowa kierowniczka szkoty.
W 1980 1. stanowisko zastgpcy dyrektora Osrod-
ka ds. pedagogicznych objat Zdzistaw Wachnik.
Z jego inicjatywy w 1981 r. nawigzano kontakt
z Jerzym Strzatkowskim, oficerem WP, ktéry byt
zatozycielem Powstariczych Oddziatéw Specjal-
nych ,,Jerzyki” oraz wielkim przyjacielem dzieci
i mlodziezy. Przy wspétpracy z ptk. Strzatkow-
skim nawigzano znajomo$¢ z ,Jerzykami” oraz
z mlodzieza z tzw. Republiki Dzieciecej z Mura-
nowa, kontakty te trwaja do dzis.

1 stycznia 1984 r. Panistwowy Zaklad Wycho-
wawezy zarzadzeniem nr 176 Kuratora Oswia-
ty i Wychowania zmienit nazwg na Specjalny
Osrodek Szkolno-Wychowawczy i rozpoczat
dziatalnos$¢ w oparciu o whasny statut. W 1990 r.
Zdzistaw Wachnik objat stanowisko dyrektora

sprawnych i formach niesie-
nia im pomocy. Kolejnymi dyrektorami osrodka
byli: od 30 listopada 1998 r. Adam Klecha, od 1
maja 2014 r. Jadwiga Sowiiiska, a obecnie, od
1 wrzesnia 2019 r., p.o. dyrektora Krzysztof
Radkowski. Przez lata osrodek rozwijat swoja
dziatalnos¢, modernizowat infrastrukture i stat
si¢ dzisiaj jednym z najwigkszych osrodkéw
szkolnictwa specjalnego na Mazowszu.

W SYTUACJI PANDEMII

— W obecnych realiach poszukujemy innych form
Swietowania niz tradycyjne akademie Sciqgajqce
duze grupy gosci — méwi p.o. dyrektora SOSW
Krzysztof Radkowski (na zdjeciu).

— Organizujemy rdznorodne zajecia upamiet-
niajqce jubileusz osrodka, sq to m.in.: gra tere-
nowa ,,Quest” zwiqzana 7 konkursem wiedzy
0 SOSW, projekt ,,mikrokosmos” realizowany we
wspotpracy ze stowarzyszeniem ,,Specjalsteam”
polegajacy na wystaniu balonu do stratosfery,
konkursy plastyczne, wydanie kalendarza oko-
licznosciowego, filmu, monografii, a takze orga-
nizacja okolicznosciowej wystawy.

TRUDNY CZAS DZIALANIA

— Do dnia dzisiejszego w placowce nie stwier-
dzono Zadnych zakazert u wychowankow i na-
uczycieli, przestrzegamy rezimu sanitarnego re-
komendowanego przez Ministerstwo Zdrowia,

Sanepid i inne instytucje. Stworzylismy proce-
dury bezpieczenistwa zwiqzane z zapobieganiem
zakazeniom, edukujemy w tym kierunku zaréwno
wychowankow, jak i rodzicow. Mimo skuteczne-
go pokonywania codziennych trudnosci, musze
stwierdzié, Ze to nie byt tatwy rok dla naszych
wychowankow i nauczycieli. Realizacja progra-
mu w sposob zdalny nie wyczerpywata catego
spektrum dziatari, konieczna byta réwniez pomoc
tradycyjnej poczty i osobiste dostarczania ma-
teriatow edukacyjnych do domow naszych pod-
opiecznych. Dalismy rade zaréwno opanowad
dostepne komunikatory internetowe, jak i pro-
gramy utatwiajqce zdalne nauczanie. Dlatego te
7 okazji jubileuszu i doceniajqc codzienny trud
niefatwej pracy z osobami niepetnosprawnymi,
sktadam wszystkim nauczycielom i pracownikom
naszego osrodka serdeczne podzickowania za
zaangazowanie i serce okazywane naszym pod-
opiecznym. Wyrazy uznania i najlepsze Zyczenia
kieruje rowniez do wszystkich 0sob, ktore praco-
waty w naszej placowce przez 50 lat jej istienia
i absolwentow — powiedzial dyrektor SOSW
Kirzysztof Radkowski.
Osoby odwiedzajace corocznie SOSW w Lesznie
przy réznych okazjach, jak chociazby uczestni-
czac w Festiwalu Tworczosci Artystycznej FETA,
podziwiaja rozwdj osrodka na przestrzeni lat.
Tu osoby niepetnosprawne w otoczeniu Puszczy
Kampinoskiej maja doskonate warunki do nauki,
rehabilitacji i odpoczynku. W ostatnich latach
dzigki $rodkom PWZ wyremontowano toalety
w szkole i internatach, budynki internatéw, do-
budowano $wietlicg i windg w budynku szkoty.
Inwestycje prowadzone byty réwniez w tym roku,
w ostatnim czasie wyremontowano ogrodzenie,
aktualnie montowany jest nowoczesny system
monitoringu, kilka tygodni temu powstaty 3 mu-
rale autorstwa Lili Fijatkowskiej, na nowo wybu-
dowano takze pomnik pos$wigcony Bohaterom
walk o Ojczyzng z lat 1914-1920, ktéry wznie-
§li artysci Lili i Wiestaw Fijalkowscy. Obecnie
trwaja prace porzadkowe zwigzane z terenami
zielonymi i wymiang kostki brukowej przy furtce
wejsciowe;.
Obecnie w SOSW pracuje 112 oséb (w tym 80
pedagogdw), uczgszeza tu ok. 170 dzieci w wieku
od 3 do 24 lat, gléwnie z terenu naszego powiatu.
W skiad osrodka wchodza: przedszkole, szko-
fa podstawowa, branzowa szkota (w zawodach:
kucharz, ogrodnik, pracownik pomocy obstugi
hotelowej) oraz szkota przysposabiajaca do pracy.
Warto odwiedzi¢ to miejsce (po pandemii) i zo-
baczy¢ jak pracuje osrodek, pochylajac si¢ nad
potrzebami 0s6b niepetnosprawnych, na co dzien
iod Swigta.

Mt i Dorota Szlacheta

e Btonie e Stare Babice e Ozaréw MazowiecKki

M Drogi powiatowe

J

www.pwz.pl

Ulica 3 Maja
na ukoiczeniu

Najwigksza tegoroczna inwestycja
drogowa powiatu warszawskiego za-
chodniego — modernizacja ul. 3 Maja
w lzabelinie dobiega do konca.

uch w potowie wrzesnia zostat juz
Hprzywrécony, chociaz prace wy-

koriczeniowe jeszcze trwaja. Za-
kres prac poszerzono — dodatkowo, na
skrzyzowaniu ulic 3 Maja i Tetmajera
w Izabelinie, wykonana bgdzie sygna-
lizacja $wietlna, co podniesie bezpie-
czenstwo ruchu w tym rejonie. Warto
podkreslié, ze sygnalizacja zostanie
wyposazona w system dyscyplinowa-
nia kierowcdw. Na skrzyzowaniu — dla
ulicy 3 Maja — beda aktywne zielone
Swiatta, jesli pojazdy beda poruszaé
sig z dozwolong predkoscia, natomiast
przekroczenie szybkosci - skutkowad
bedzie wiaczeniem Swiatet czerwo-
nych.
O facznych kosztach ww. inwesty-
cji poinformujemy Czytelnikéw po
zakoriczeniu  wszystkich prac. Dzi§
przypominamy, ze jej realizacja jest
mozliwa dzieki Srodkom Powiatu War-
szawskiego Zachodniego i Gminy Iza-
belin, a takze Srodkom zewngtrznym,
pozyskanym przez PWZ z Funduszu
Drég Samorzadowych (4 miliony 390
tys. zk, co stanowi ok. 80% kosztéw tej
inwestycji).
Warto pamigtac, ze rok wezesniej przy
ul. 3 Maja wybudowano rondo (za ok.
4 mln zl). Powiat na ten cel pozyskat
srodki zewnetrzne z Samorzadu Wo-
jewddztwa Mazowieckiego, w ramach
,Mazowieckiego Instrumentu Wspar-
cia Drég Lokalnych o istotnym zna-
czeniu dla rozwoju spoteczno gospo-
darczego regionu”. Dofinansowanie
budowy ronda z tego programu wynio-
sto ok 2,5 min zt, reszte sfinansowali
wspdlnie: gm. Izabelin i Powiat War-
szawski Zachodni.
Dzi$ ul. 3 Maja wraz z rondem i towa-
IZyszacm ciagiem pieszo-rowerowym
imponuje standardem i zacheca do jaz-
dy zaréwno kierowcow samochoddw,
jak 1 rowerzystow.
Pod koniec wrzesnia w Izabelinie
doszto do spotkania samorzadowcéw
7 naszego powiatu z Wojewoda Ma-
zowieckim Konstantym Radziwittem
i Marszatkiem Woj Mazowieckiego

Adamem Struzikiem. Wspdlnie ogla-
dano rezultaty prac drogowcow.

Nowe nakiadki
asfaltowe

Zarzad Drdg Powiatowych ogtosit prze-
targi wytaniajace wykonawcow nakta-
dek asfaltowych na kilku odcinkach
drdg powiatowych.

najblizszym czasie planuje sig
w wykona¢ naktadki: na drodze

3805W (dt. 800 m) w miej-
scowosci Strojec gm. Kampinos, na
ul. Szeligowskiej w gm. Ozaréw Maz.
(ok. 970 m) wraz remontem chodnika,
zjazdéw 1 peronéw autobusowych, na
drodze 4107W - na ul. Bieniewickiej
(dk. 235 m) gm. Blonie, na drodze
nr 4134W (dt. 500 m) w Jozefowie
gm. Kampinos oraz wykonanie na-
praw czastkowych na ul. Izabelifiskiej
w St. Babicach. Oferty zostaty otwar-
te, aktualnie trwa ocena dokumentacji
pod wzgledem formalnym.

Ulica Gorna
| mosty

Jak juz informowali$my, trwaja pra-
ce przy rozbudowie ul. Gornej — drogi
powiatowej nr 4102 W w Radonicach
i Zukdwce w gm. Btonie.

ramach tej inwestycji przewidu-
w je sie: wzmocnienie konstrukcji

nawierzchni jezdni, budowe
chodnika, zjazdéw na posesje i od-
wodnienie. Dhugos¢ modernizowa-
nego odcinka wyniesie ok. 1,5 km.
Zadanie jest wspotfinansowane przez
Powiat WZ i gm. Blonie, a jego koszt
wyniesie ok. 3,1 mln zt. Trwaja tak-
ze prace przy modernizacji mostéw
w Lipkowie (gm. Stare Babice) i w
Jézefowie (gm. Kampinos). Na mo-
$cie w Lipkowie realizowane sg obec-
nie prace brukarskie. Mt
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Kryzys w Wolskim Gentrum Kutury

0d ponad dwdch lat trwa dziwna sytuacja politycznych naciskow wywieranych na dyrektora Wolskiego Cen-
trum Kultury. W prébe skorumpowania zarzadzajacego obecnie placowka Krzysztofa Mikotajewskiego, zamie-
szani sa m. in. jego byty zastepca Tomasz Misztal oraz wolski radny z Koalicji Obywatelskiej, Wojciech Bartnik.

2018 roku trwaja préby szantazu

1 wymuszen stosowane przez wice-
dyrektora, Tomasza Misztala na urzedu-
jacym dyrektorze Wolskiego Centrum
Kultury, Kirzysztofie Mikotajewskim.
Zastepca dyrektora, powotujac sig¢ na
kontakty z wolskim radnym Wojcie-
chem Bartnikiem z Koalicji Obywa-
telskiej, usitowat przeforsowaé kandy-
dature znajomej rzeczonego radnego
na konkursowe stanowisko kierownika
dziatu promocji i komunikacji w cen-
trum.
W przypadku odmowy zatrudnienia
protegowanej polityka, straszyt urzedu-

Jak podaje Gazeta Wyborcza, od

jacego dyrektora licznymi kontrolami,
ktére w konsekwencji miaty doprowa-
dzi¢ do odwotania go z obecnie zajmo-
wanego stanowiska. Jak podaje Miasto
Jest Nasze naciskom tym towarzyszyty
m. in. telefony z Urzedu Dzielnicy Wola
oraz maile od samej protegowane;.
Kirzysztof Mikotajewski zwolnit swoje-
go zastegpce, a takze powiadomit o catej
sprawie wiadze dzielnicy Wola oraz sto-
teczny Ratusz, ztozyt tez zawiadomienie
do CBA.

Sesja Rady Dzielnicy

28 wrzesnia odbyla si¢ w tej sprawie
nadzwyczajna sesja Rady Dzielnicy.

Niestety dyrektor Krzysztof Mikota-
jewski, ktdérego cafa sprawa dotyczy-
fa nie zostal na nig zaproszony. O jej
skandalicznym przebiegu powiadomita
na swoim profilu facebookowym radna
Aneta Skubida:

., Dyrektor Wolskiego Centrum Kultu-
ry, ktory jest ofiarq naciskow politycz-
nych, nie zostat nawet dopuszczony do
glosu przez radnych Woli. Za to radny,
ktory miat wymuszaé na dyrektorze
zatrudnienie swojej protegowanej, wy-
powiadat sie nawet jako przedstawiciel
Zarzqdu Dzielnicy.”

Wojciech Bartnik, glosowat wigc
w swojej wlasnej sprawie. Wkrétce tez
ma si¢ odby¢ kolejna kontrola w WCK,
tym razem przeprowadzona przez Ko-
misje Rewizyjna Rady Dzielnicy Wola
na wniosek oskarzonego radnego.

Murem za Dyrektorem

W samym 2020 roku, mimo powiado-
mienia o calej sprawie odpowiednich
organéw, Wolskie Centrum Kultury
doczekato sie kilkunastu kontroli. Co
istotne, Zadna z nich nie dotyczyta
ani zastraszania dyrektora, ani usta-
wianych konkurséw. Prawie wszystkie
natomiast byly wszczete na podstawie
anonimowych donoséw i dotyczyly
niezwiazanych ze sprawa szczegotow
funkcjonowania WCK.

Wobec braku reakcji powiadomionych
organéw Krzysztof Mikotajewski napi-
sat list do prezydenta Rafata Trzaskow-
skiego.
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zbiornika wodnego;

przetargu bez podania przyczyny.

Spéltdzielnia Mieszkaniowa ,Ozaréw”
z siedzibqg przy ul. Ozarowskiej 28, 05-850 Ozaréw Mazowiecki

OGLASZA

PRZETARG NIEOGRANICZONY
na nizej wyszczegolnione roboty remontowo-budowlane:

1. Rozbiérke zbiornika wody w nasypie ziemnym wraz z wywozem
materiatéw porozbidrkowych;
2. Wykonanie miejsc parkingowych w miejscu rozebranego

3. Wykonanie i montaz bramy wjazdowej przesuwnej o wymiarach
1700 X 5500 mm wraz z napedem przemystowym.

Termin wykonania robét 15.12.2020 .

Oferty nalezy sklada¢ w biurze spétdzielni lub pocztq elektroniczng na adres
inwestycje@smozarow.pl do dnia 02.11.2020 r. do godz. 15%.
Otwarcie ofert nastgpi w dniu 02.11.2020 r. w biurze spétdzielni o godz. 16%.

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,Ozaréw” zastrzega sobie prawo uniewaznienia

Osoba do kontaktu ze strony Inwestora:
Agnieszka Koprzak tel. 22 722 11 80
inwestycje@smozarow.pl

Wkrétce otrzymat zapewnienie od dy-
rektorki Aldony Machnowskiej-Gory,
ze prezydent nie zamierza pozbawiaé
go dotychczas petnionej przez niego
funkcji.

Krzysztof Mikotajewski podzielit sig ta
wiadomoscig na Facebooku, zamiesz-
czajac krotki post, w ktérym zawart tez
podzigkowanie dla sympatykéw Wol-
skiego Centrum Kultury:

,,Szanowni Paristwo, drodzy przyjacie-
le Wolskiego Centrum Kultury, wygla-
da na to, Ze jeszcze pozostane na mojej
funkcji dyrektora! Bardzo dziekuje za
okazane wsparcie w tym najtrudniej-
szym w mojej karierze zawodowej cza-
sie. Wasze zaangazowanie pokazato, Ze

Wolskie Centrum Kultury to prawdzi-
wa wspdlnota odwaznych i wrazliwych
ludzi. Wsparcie Wasze okazato sie bar-
dzo pomocne. Otrzymatem od urzedni-
ka prezydenta mailowe zapewnienie, Ze
prezydent nie ma zamiaru pozbawiac
mnie funkcji dyrektora. (...)”

W oknach Wolskiego Centrum Kultury
pojawily si¢ napisy: ,,Murem za dyrek-
torem WCK! Mieszkancy.” Na forach
internetowych zawrzato od gniewnych
komentarzy. Na radnych nie pozosta-
wiono suchej nitki, a w Radzie Dziel-
nicy Wola — bez zmian.

Tekst i zdjecia
Lucyna Dabrowska
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0ZAROW MAZOWIECKI

Gmina OZAROW MAZOWIECKI

SPIS ROLNY —
hezpieczenstwo ludzi
| tlanych to priorytet!

Trwajacy Powszechny Spis Rolny to wyjatkowy czas proby

dla statystyki publicznej. Aktualnie najwazniejszym zadaniem jest
zapewnienie bezpieczenstwa rachmistrzom i rolnikom w czasach
pandemii. Nie zapominamy rowniez o gromadzonych danych.

PO PIERWSZE - CZLOWIEK

Ze wzgledu na stan zagrozenia zdro-
wotnego Centralne Biuro Spisowe
wstrzymato na poczatku pazdziernika
mozliwos¢  kontaktéw bezposrednich
rachmistrzéw spisowych w gospodar-
stwach rolnych. Jednak ze wzgledu na
liczne sygnaly zgtaszane przez rolnikéw
czekajacych na wizytg rachmistrzéw
oraz gotowos¢ pracownikéw statystyki
do stuzby w warunkach zwigkszonego
zagrozenia, Centralne Biuro Spisowe
dopuscito mozliwos¢ realizacji od
10 pazdziernika wywiadéw bezpo-
Srednich. Troska o bezpieczeristwo
rachmistrzéw i rolnikéw spowodowata
wprowadzenie  szczegdlnych zasady

w kontaktach z respondentami. Masecz-
ki, zele i wywiady na otwartym terenie
staty si¢ juz norma.

Uzytkownik gospodarstwa rolnego, kt6-
ry ze wzgledu na sytuacje epidemicz-
ng wyraza obawg przed bezposrednim
kontaktem, powinien przekaza¢ rachmi-
strzowi nr telefonu w celu odbycia obo-
wiazkowego wywiadu.

PO DRUGIE - OCHRONA DANYCH

Informacje o jednostkowych gospo-
darstwach rolnych zebrane podczas
Powszechnego Spisu Rolnego NIE
BEDA, NIGDZIE I NIKOMU UDO-
STEPNIANE! Gwarantuja to zar6wno
rygorystyczne procedury prawne, jak
i nowoczesna infrastruktura informa-
tyczna statystyki publiczne;.

Zgodnie z ustawa o statystyce publicz-
nej informacje statystyczne dotyczace
pojedynczego gospodarstwa  podle-
gaja bezwzglednej ochronie. Dane te

moga by¢ wykorzystywane wylacznie
do opracowar, zestawien i analiz sta-
tystycznych w formie zbiorczej. Udo-
stgpnianie lub wykorzystywanie tych
danych dla innych celéw niz podane
w ustawie jest zabronione (tajemnica
statystyczna).

Powyzszy zapis oznacza, 2 DANYCH
ZEBRANYCH OD UZYTKOWNI-
KA GOSPODARSTWA NIE MOZ-
NA UDOSTEPNIAC NIKOMU
- nawet organom S$cigania i proku-
raturze!!!

Zapis o tajemnicy statystycznej
obowiazuje tez wszystkich rachmi-
strzow! Przed podjeciem pracy przy
spisie rolnym zfozyli oni przysigge,
w ktérej zobowiazali si¢ do prze-
strzegania tajemnicy  statystycznej.
Jej ztamanie grozi powaznymi konse-
kwencjami prawnymi — nawet kara po-
zbawienia wolnosci do lat 3!

BEZPIECZNE METODY ZBIERANIA
| PRZECHOWYWANIA DANYCH

Dane spisowe sa zbierane w sposdb
gwarantujacy ich bezpieczefistwo. Za-
réwno samospis internetowy, jak i spis
przez telefon, odbywaja si¢ za posred-
nictwem nowoczesnych i odpowiednio
zabezpieczonych systeméw teleinfor-
matycznych.

Bezpieczne s3 tez dane zgromadzone
i przechowywane w bazach statystyki
publicznej. Dostep do nich maja jedy-
nie upowaznieni pracownicy statystyki
publicznej. Podmiotom zewnetrznym te
dane sa przekazywane jedynie w formie
zbiorczej, gdzie nie mozna zidentyfiko-
wac pojedynczego gospodarstwa.

Warto wigc porzuci¢ wszelkie watpli-
wosci zwigzane z bezpieczefistwem
udzialu w spisie rolnym i wypetni¢ obo-
wiazek spisania si¢ jak najszybciej.

Wiecej informaciji:
https://spisroiny.gov.pl/

ROLNIKUE

Spisz sie w Gminnym
Punkcie Spisowym
w Ozarowie Mazowieckim

MASZ PROBLEMY ZE SPISANIEM SIE PRZEZ INTERNET, NIE POSIA-
DASZ KOMPUTERA, NIE KORZYSTASZ Z INTERNETU, POTRZEBUJESZ
WSPARCIA?

= SKONTAKTUJ SIE z Gminnym Punktem Spisowym w Urzedzie
Miejskim w Ozarowie Mazowieckim przy ul. Kolejowej 2, ktory
dziata od poniedziatku do piatku od 9.00 do 15.00, oraz w Srode
w godzinach 10.00 — 17.00.

ZEBY DOKONAC SPISU W GMINNYM PUNKCIE SPISOWYM:

= zadzwon pod numer telefonu 22 731 32 35 lub

= napisz e-mail: k.rykowska@ozarow-mazowiecki.pl

i uméw sie w dogodnym terminie z pracownikiem Urzgdu Miejskiego.

Na uméwione spotkanie zabierz przestane przez GUS login i haslo — niezbgdne
do wykonania spisu.

ZAPRASZAMY!
Coraz mniej czasu pozostato na dopetnienie obowiazku spisowego.

SZANOWNI MIESZKANCY | PRZEDSIEBIORCY,

Informujemy, Zze w pazdzierniku zostat rozpoczety spis indywidualnych Zrodet
ciepta na terenie Gminy 0zarow Mazowiecki. Spis potrwa do potowy grudnia
biezacego roku. Zadanie jest realizowane w zwiagzku z obowiazkiem ustawowym
i ma na celu podjecie skutecznych dziatan ograniczajacych niska emisje.

CO NALEZY ZROBIC BEDAC

POSIADACZEM ZRODEL CIEPLA

m Przygotuj informacje o swoich
zrédiach ciepla z tabliczki znamio-
nowej na kotle lub w dokumentacji
technicznej urzadzania:
e klasa,
* moc,
* sprawnosc¢;

= Okresl powierzchnie uzytkowa bu-
dynku, ktdry jest ogrzewany;

m  Spisz lub oblicz ilos¢ zuzytego pali-
wa lub opatu w ciagu roku;

m Udziel informacji:
* ankieterowi podczas:
— wizyty lub
— rozmowy telefonicznej;
albo wypehnij
o ankiete dostarczona poczta elek-
troniczng,
lub
o druk dostarczony do skrzynki
pocztowej
i odeslij na wskazany adres badz do-
starcz do Urzgdu Miejskiego w Oza-
rowie Mazowieckim.

JAKI JEST CEL SPISU ZRODEL CIEPLA

m Ubieganie si¢ o dofinasowanie dla
mieszkancéw na wymiang Zrédet
ciepta ze srodkéw zewnetrznych,

m Zaplanowanie w budzecie gminy
$rodkéw na pomoc w wymianie
nieefektywnych Zrédet ciepta,

= Dopasowanie programéw pomoco-
wych do zapotrzebowania miesz-
karicow,

m Poznanie preferencji mieszkaficow
dotyczacych wymiany Zrddet ciepta
i stosowania odnawialnych Zrédet
energii,

m  Okreslenie statystycznej emisji pyléw
ze 7r6det ciepta na terenie Gminy,

m Drziatanie na rzecz poprawy jakosci
powietrza na terenie Gminy i warun-
kéw zycia jej mieszkancow.

Zadnie pn. Przeprowadzenie inwentaryzacji indywidulanych Zrodet ciepta na
terenie gminy Ozarow Mazowiecki jest sfinansowane przez Samorzad Wojewo6dz-
twa Mazowieckiego w ramach Mazowieckiego Instrumentu Wsparcia Ochrony
Powietrza MAZOWSZE 2020.
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B PRUSZKOW. POWSTANIE NOWY, IMPONUJACY BUDYNEK SPECJALNEGO OSRODKA SZKOLNO-WYCHOWAWCZEGO

Specjainy 0$rodek
Szkolno-Wychowawczy

im. ks. Jana Twardowskiego

w Pruszkowie

ma juz 93-letnia historie.
14 pazdziernika 2020 r
przy ul. Wapiennej 2

w Pruszkowie odhyfo sie
uroczyste podpisanie
aktu erekeyjnego

0raz wmurowanie
kamienia wegielnego

pod hudowe nowego
gmachu dia 0$rodka.

Inalazty sie pieniadze — ruszyta budowa

nicjatorka zorganizowania szkoty specjalnej
w Pruszkowie byta prof. dr Maria Grzego-
rzewska, tworca i dyrektor Pafstwowego
Instytutu Pedagogiki Specjalnej. Pierwsza
szkotg specjalng w Pruszkowie, w starym
i zaniedbanym budynku czynszowym przy
ul. 3-go Maja 8, zorganizowal i zostat w 1927 r.
jej pierwszym kierownikiem Marian Fuchs. Do
1939 r. stopniowo poprawiato si¢ wyposazenie
placéwki, ale warunki lokalowe nie ulegty po-
prawie.
0Od 1929 r. jednym ze sponsoréw szkoty zostata
Swiatowej stawy gwiazda filmowa Pola Negri.
Przystata z Ameryki czek na kwotg 3000 fran-
kéw, jako pierwsza coroczng dotacje.

Dzieki wspofpracy najwigksza
inwestycja edukacyjna

W powiecie pruszkowskim
zostanie zrealizowana

Po II wojnie $wiatowej dwukrotnie zmieniata si¢
lokalizacja osrodka. W latach 1948-1952 kate-
chetg w szkole byt ksiadz — poeta Jan Twardow-
ski, ktéry w 2009 r. zostal mianowany patronem
Osrodka.

Obecng siedzibg SOSW przy ul. Wapiennej 2
oddano do uzytku w 1962 r. Niestety, po wielu
latach intensywnej eksploatacji infrastruktura
budynku ulegta znacznemu zuzyciu.

Powiat Pruszkowski od 5 lat poszukiwat mozliwo-
$ci finansowania budowy nowej siedziby, ponie-
waz obecny budynek nie nadaje si¢ do remontu.
W ubiegtym roku Krzysztof Pruszynski, prezes
zarzadu ,,Fundacji Pruszynski” zadeklarowal
mozliwo$¢ pokrycia 50 proc. kosztow inwesty-
¢ji, ktora ma kosztowacé ok. 43 min zI i podpisat
ze Starosta Pruszkowskim Krzysztofem Ry-
muza list intencyjny dotyczacy dofinansowania
budowy nowego obiektu.

4 min zt dotacji w ramach ,,Instrumentu
wsparcia zadan waznych dla réwnomiernego
rozwoju wojewodztwa mazowieckiego” prze-
kazal Marszalek Wojewodztwa Mazowieckie-
go Adam Struzik.

Budowa hedzie zakoiczona
W ciggu dwach lat

Budowe osrodka podzielono na etapy. W pierw-
szym zostanie wybudowana czes¢ dydaktyczna,
sala sportowa oraz infrastruktura techniczna. Zago-
spodarowany bedzie réwniez teren wokot placéw-
ki. Powstanie nowe boisko, bieznia, plac zabaw,
urzadzenia rekreacyjne oraz zieled. Drugi etap
obejmie budowg internatu, zapewniajacego opieke
dzieciom i mtodziezy nie mieszkajacym na state
w Pruszkowie.

Maksymalna liczba uzytkownikéw obiektu prze-
widywana jest na 150 uczniéw (w tym dzieci i mto-
dziez mieszkajaca w internacie), 50 nauczycieli
i rehabilitantéw, 12 pracownikéw administracyj-
nych oraz 48 pracownikéw kuchennych, porzadko-
wych, technicznych i zapewniajacych ochrone.
Wykonawca inwestycji jest konsorcjum firm PRK7
Nieruchomosci oraz Trakcja PRKIiI S.A. Catkowi-
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PRUSZKOW

ta warto$¢ robdt budowlanych to ponad 43 mln zt.
Zakoriczenie inwestycji planowane jest na 2022 1.

Przedstawiciele najwyiszych
wiadz samorzadowych

| paistwowych przyhyli

na pruszkowskie uroczystosci

W dniu Swigta Edukacji Narodowej (Dzieri Na-
uczyciela) odbylo sig uroczyste podpisanie aktu
erekcyjnego oraz wmurowanie kamienia wegiel-
nego pod budowe nowego Osrodka.

Wsrdd zaproszonych gosci byli m.in.: Krzysztof
Pruszyriski — Prezes Zarzadu Blachy Pruszyiiski,
Maciej Lasek — Poset na Sejm RP, Stanistaw Dy-
mura — Przewodniczacy Rady Powiatu Pruszkow-
skiego, Agnieszka KuZminiska — Cztonek Zarza-
du Powiatu, Grzegorz Kamiriski — radny powiatu
pruszkowskiego, cztonek zarzadu powiatu, Mi-
chat Landowski — Sekretarz Powiatu Pruszkow-
skiego, Katarzyna Rybiniska — Prezes Towarzy-
stwa Pomocy Dzieciom z SOSW w Pruszkowie,
Pawel Koziet — Prezes Zarzadu PRK 7 Nierucho-
mosci Sp. z 0.0., ks. Pratat Marian Mikotajczak
— Dziekan Dekanatu Pruszkowskiego, Anna Bia-
tecka — Przewodniczaca Rady Rodzicéw, Hubert
Skrobuszewski — Przedstawiciel Uczniéw, Arka-
diusz Kosiski — Burmistrz Brwinowa, Urszula
Nelken — Dyrektor Centrum Ustug Os$wiatowych
w Piastowie, dyrektorzy pruszkowskich szkét,
przyjaciele SOSW.

PAWEE, WDOWIK - Sekretarz Stanu w Mini-
sterstwie Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej
oraz Pelnomocnik Rzadu ds. Osob Niepelno-
sprawnych zabrat glos w imieniu Premiera i Mini-
stra Polityki Spotecznej 1 Rodziny. Zyczyt pracow-
nikom osrodka wytrwatosci i wiary w cztowieka,
ktdre to cechy patron placéwki, poeta, ks. Jan Twar-
dowski tak mocno podkreslat. Zaznaczyl, ze trzeba
dazy¢ do przywrdcenia niepetnosprawnym god-
nosci i budowanie ich podmiotowosci. Poinfor-
mowal, ze rzad przygotowuje strategi¢ dotyczaca
os6b z niepetnosprawnoscia na lata 2022—2030.

— W szkole specjalnej kluczowq role grajq rodzice,
a panstwo musi zapewni¢ odpowiednie warunki
i miejsca na edukacje dzieci, dostosowane do typu
niepetnosprawnosci — dodat.

ADAM STRUZIK - Marszalek Wojewodz-
twa Mazowieckiego powiedzial: — Cywilizacja
ludzka polega na tym, Ze daje szanse godnie 7y¢
kazdemu, rowniez tym, ktorych los dotkngt. (...)
Naszym wyzwaniem cywilizacyjuym jest przygo-
towanie ich do Zycia, w miare mozliwosci samo-
dzielnego, bo rodzice kiedys odejdq. Wspomniat
tez o swojej znajomosci z ks. Twardowskim i o
odwiedzinach w jego mieszkanku u sidstr Wizy-
tek na Krakowskim Przedmiesciu. Na zakoricze-
nie, podzigkowat kadrze pedagogicznej osrodka
1 wszystkim nauczycielom ,,z naszej mazowie-
ckiej wspolnoty”, za ich pracg, trud i zaangazo-
wanie oraz zyczyl, zeby jak najpredzej wrdcity
normalne czasy.

KRZYSZTOF RYMUZA - Starosta Prusz-
kowski podzigkowat za wsparcie Urzgdu Mar-
szatkowskiego oraz Fundacji Pruszyfiscy za
bezprecedensowg pomoc. Przyznat, ze: — To jest
wyzwanie dla Powiatu w niespotykanej dotqd
skali, ale i przyktad oddziatywania wspaniatego,
wielkiego przedsiebiorstwa na losy mieszkaricow.
Wspomniat o planach powstania Doméw Dzien-
nej Opieki we wspétpracy z prywatnymi przedsie-
biorcami. — To sq lata niezwyktego rozwoju infra-
struktury edukacyjnej w powiecie pruszkowskim
— zakoriczyt.

ZDZISE.AW SIPIERA - Posel na Sejm RP, byly
Starosta Pruszkowski i Wojewoda Mazowiecki
zaznaczyl, ze inwestycje w mtodziez sa najwaz-
niejsze, poniewaz edukacja jest najwazniejszym
elementem rozwoju spotecznosci. Pochwalit duza
liczbe takich inwestycji w Powiecie Pruszkow-
skim. Ten samorzadowiec i urzgdnik paistwowy
z ogromnym doswiadczeniem zauwazyl, ze jeze-
li jest che¢ do dziatania wspdlnego, to odnosi sig
sukcesy. — Szczegdlnie w tych trudnych czasach
musinty sie wspierac.

Co to za placowka?

Dzigki prezentacji, przygotowanej przez nauczy-
cieli, zebrani mogli zapozna¢ si¢ z codziennoscia
osrodka, ze specyfika zaje¢. Fundamentalnym
zadaniem osrodka jest nauczanie, wychowanie
i opieka nad dzie¢mi i mtodzieza niepelnospraw-
na, ze specyficznymi potrzebami i mozliwoscia-
mi psychoedukacyjnymi. Prowadzone s3 zajgcia
rewalidacyjne, terapeutyczne, wychowawcze.
Realizowane sa réznego rodzaju projekty, pro-
gramy i innowacje pedagogiczne. Wychowanko-
wie zostaja przygotowani do jak najbardziej sa-
modzielnego funkcjonowania w zyciu dorostym
i spotecznym. Biora udziat w réznorodnych kon-
kursach, do szczebla ogélnopolskiego wlacznie,

przygotowuja wystepy artystyczne. Dzigki wspar-
ciu finansowemu darczyiicéw, korzystaja z wycie-
czek szkolnych, bezptatnych obiadéw, otrzymuja
pomoce dydaktyczne, paczki §wiateczne oraz po-
MOC IZECZOW3.

Rozpoczely sig prace murarskie

Wmurowanie aktu erekcyjnego pod nowa inwe-
stycje odbylo si¢ na terenie zaawansowanej juz
budowy. — Tym poswieceniem ogarniamy nie tyl-
ko samq budowe dla 0sob niepetnosprawnych. To
Jest miejsce stuzby drugiemu cztowiekowi. Ogar-
niamy wszystkich nauczycieli i wychowawcow,
a przede wszystkim tych, ktorzy bedq korzysta¢
7 tego Osrodka. Po tych stowach ksigdz Dziekan
Marian Mikotajczak ze wspétudziatem ks. Rober-
ta dokonat aktu poswigcenia i odméwit modlitwe.
Dyrektor Krysiiska, Adam Struzik, Krzysztof Ry-
muza, Krzysztof Pruszynski i Katarzyna Rybinska
zabrali si¢ do murowania.
Dyrektor Krysifiska na pamiatke wmurowania
wreczyta symboliczne kielnie Marszatkowi Wo-
jewddztwa, Staroscie Pruszkowskiemu, Prezesowi
Zarzadu ,Fundacji Pruszyiiscy” — Krzysztofowi
Pruszyriskiemu i Prezes Towarzystwa Przyjaciot
Dzieci z SOSW — Katarzynie Rybiriskiej.
Po zakoniczeniu oficjalnych uroczystosci byt jesz-
cze czas na kuluarowe rozmowy przy przekaskach
i stodyczach.

Tekst i zdjecia Jacek Sulewski
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PIASTOW « KULTURA

B INWENTARYZACJA ZRODEL CIEPEA W PIASTOWIE

PIASTOW NIE USTAJE W WALCE ZE SMOGIEM

Jak wainym problemem jest stan powietrza ,ktorym oddychamy wiemy
wszyscy lub prawie wszyscy. Kazdy chciathy aby byto ono czyste i Swieze.
Znaczna cze$¢ z nas juz wie, ze to czym oddychamy ma wptyw na nasze
zdrowie i samopoczucie. A pyly i toksyny obecne w powietrzu takie jak
benzo(a)piren, dwutlenki wegla czy siarki, tlenek wegla tzw. czad, tlenki
azotu, ktore za kazdym wdechem wypetniaja nasze ptuca, odpowiadaja za
trapiace nas i naszych najblizszych choroby uktadu oddychania, krazenia,
nerwowego, alergie oraz choroby nowotworowe. Szacuije sie ,ze w Polsce
co roku z powodu zanieczyszczonego powietrza przedwczesnie umiera ok.
45 tys. osoh. To tak jakby miata znikna¢ populacja dwoch miast takich jak
Piastow na przestrzeni jednego roku. Szokujace, prawda?

grzewczy rusza ,pelna parg”,

a raczej bardziej trafnie mozna
powiedzie¢ ,pelnym smogiem”. Za
zanieczyszczenie powietrza, przede
wszystkim, odpowiada tak zwana ni-
ska emisja. Jest to emisja z niskich ko-
minéw (do 40 m wysokosci), powsta-
jaca na skutek spalania paliw statych
(wegla, drewna), a nierzadko réwniez
odpadéw. Gtéwna przyczyng niskiej
emisji jest ogrzewanie gospodarstw

Bobi si¢ coraz chtodniej, sezon

domowych za pomoca paliw statych
oraz ich wykorzystanie w matych za-
ktadach produkcyjnych czy handlo-
wych. Piastow jest w czotéwce w skali
kraju jak i Europy w tej niechlubne;
,konkurencji”.

WALKA 0 POPRAWE JAKOSCI POWIETRZA

Od wielu lat Miasto Piastéw prowa-
dzi walkg ze smogiem, wykorzystujac
mozliwe wszystkie dostepne narze-
dzia. Miejski program STOP SMOG,

termomodernizacja, monitoring i po-
miary stezenia zanieczyszczei po-
wietrza przy wykorzystaniu statych
punktéw pomiaréw jak réwniez lotnej
stacji pomiarowej, zaangazowanie
w program Czyste Powietrze, rozwdj
i wdrazanie nowoczesnych techno-
logii OZE, powotanie Klastra Ener-
getycznego oraz inne dziatania maja
bezposrednio lub posrednio zmienié
oblicze miasta pod katem m.in. po-
prawy jakosci powietrza.

Inwentaryzacja  miejskich  Zrddet
ciepla jest jednym z tych narzedzi.
Dofinansowana z budzetu Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa
Mazowieckiego w ramach Mazowie-
ckiego Instrumentu Wsparcia Ochrony
Powietrza 2020, do ktérego to Mia-
sto Piastowa aplikowato z sukcesem
w tym roku.

INWENTARYZACJA

Inwentaryzacja polega na petnym spi-
sie wszystkich obiektéw w gminie,
zarébwno doméw jednorodzinnych,
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lokali gospodarczych, przemystowych,
gastronomicznych, budynkéw wielo-
rodzinnych oraz pozostatych obiektéw
posiadajacych Zrodta grzewcze.

Jest ona Kluczowym narzedziem
pozwalajacym ustali¢ skale proble-
mu jaka jest emisja zanieczyszczen
z miejskich kominéw. Przygotowany
na jej podstawie raport stanie si¢ pod-
stawowaq wytyczna przy doborze odpo-
wiednich dziata, dofinansowan, pro-
graméw, ktére w przysztosci pomoga
w skutecznej zmianie jakosci uzywa-
nych Zrédet grzewczych w naszych
domach oraz w wykorzystaniu instala-
cji OZE, co bezposrednio poprowadzi
do sukcesywnego zwalczania emisji
szkodliwych substancji do otoczenia,
w ktérym zyjemy na co dzief.

POMOZMY ANKIETEROM

W najblizszych miesiacach piastow-
skie domy beda odwiedza¢ ankieterzy
proszac mieszkaicéw o podanie kilku
informacji dotyczacych stosowanych
systeméw grzewczych w budynkach.
Krétka 1 tatwa do wypetnienia ankieta

stanie si¢ niezbednym orgzem w wal-
ce ze smogiem. Dlatego tez prosimy
wszystkich mieszkaicéw o zaangazo-
wanie i przychylnos¢ w trakcie pro-
wadzonej inwentaryzacji, poniewaz
pozwoli nam wszystkim — w ostatecz-
nym efekcie — na oddech czystszym
powietrzem.

ANKIETY DOSTEPNE W FORMIE
ELEKTRONICZNEJ

Ankiety beda réwniez dostepne elek-
tronicznie na stronach Urzedu Miasta
oraz Piastowskiego Przedsigbiorstwa
Ustug Komunalnych — zostang udo-
stgpnione przez miejskie jednostki ad-
ministracyjne.

Potrzebne informacje oraz ankietg
mozna réwniez uzyska¢ kontaktujac
si¢ mailowo na adresy:

m czystepowietrze @piastow.pl,

m oze@ppuk-piastow.pl

lub

telefonujac pod nr +48 536 442 341

Sylwester Koseda

WARTO PRZECZYTAC WARTO PRZECZYTAC WARTO PRZECZYTAC WARTO PRZECZYTAC WARTO PRZECZYTAC WARTO PRZECZYTAC

+~GENIALNA PRZYJACIOLKA”
ELENA FERRANTE

Pierwsza z czterech cze-
$ci powiesciowego cyklu
bestsellerow autorstwa
wioskiej autorki o niezna-
nej tozsamosci, tworza-
cej pod pseudonimem
Elena Ferrante. Akcja
.Genialnej przyjaciotki”
rozgrywa na przedmies-
ciach Neapolu, w latach
piec¢dziesigtych. Oczami
Eleny Greco obserwuje-
my zycie w ubogiej wito-
skiej dzielnicy, w ktorej
dorasta wraz ze swoja
przyjaciotka Lila. Obie

dziewczynki pragna
wyrwa¢ sie z okowow
wszechobecnej  biedy

i przemocy. Jedyna droga

ucieczki jest edukacja,

matoletnie bohaterki rywalizuja wiec zawziecie w postepach
w nauce. Lila jest zdecydowanie zdolniejsza, nauka przychodzi
jej z fatwoscia, jednak jej sytuacja rodzinna okazuje sie bardziej
opresyjna niz sytuacja Eleny. Ojciec Lili jest zdecydowanie prze-
ciwny jej dalszej edukaciji, nie pozostawiajac jej tym samym zad-
nych szans na inng droge ucieczki jak tylko awans spoteczny
poprzez zamazpojscie. Pozostawiona sama sobie Lila porzuca
marzenia o edukacji i wychodzi za maz za miejscowego, dobrze
prosperujacego handlarza, ktéry obiecuje wesprze¢ materialnie
jej rodzine.

Powies¢ cieszy sie miedzynarodowa popularnoscia i docze-
kata sie kontynuacji w postaci kolejnych czesci: ,Historia no-
wego nazwiska”, ,Historia ucieczki” oraz ,Historia zaginionej
dziewczynki”.

+KONIEC Z EDDYM”
EDUARD LOUIS

Mikropowie$¢ mtodego
pisarza,  okreslanego
jako gwiazda francuskiej
literatury, miata swoja
premiere w Polsce rok
temu. Dzi§ mozemy juz
obejrze¢ jej adaptacje na
deskach Teatru Studio,
w rezyserii Anny Smo-
lar. Ksiazka oparta jest
na motywach autobio-
graficznych, co jeszcze
bardziej] wzmacnia jej
przekaz, czasami wrecz
trudny do zniesienia ze
wzgledu na opisy okru-
cienstwa mieszkancow
matej francuskiej miej-
scowosci wobec mato-
letniego Eddiego, ktory
za wszelka cene stara sie zakamuflowac to, za co doswiadcza
przemocy. Chtopiec jest koztem ofiarnym lokalnej spoteczno-
$ci, atakow na swoja osobe doswiadcza praktycznie wszedzie,
w szkole, w domu, na podwdrku. Powodem jest jego innosé,
ta innos$¢ to jednak nie tyle homoseksualna orientacja, bo te
posiada wiecej osob, nawet w jego najblizszym srodowisku. Po-
wodem, dla ktérego stat sig on przystowiowym chtopcem do bi-
cia jest raczej jego nieche¢ do najblizszego otoczenia. Niecheci
tej trudno sie zreszta dziwi¢, lokalni mieszkancy sa ordynarni,
agresywni, niedouczeni i przemocowi. Pewnie wiasnie dlatego
to, co najbardziej ich niepokoi u matego, wrazliwego Eddiego,
to jego niemoznos$¢ dopasowania sie¢ do wigkszosci i nieuze-
wnetrzniona pogarda, ktdra wyczuwaja i na ktéra reaguja tym
agresywniej, im bardziej chtopiec stara sig ja ukryé. Ksiazka jest
bardzo przyttaczajaca emocjonalnie, ale tez bardzo wciagajaca.

,CZESC, ZIEMIO!”
ANNA FISKE

Wspaniata ksiazecz-
ka adresowana do
dzieci powyzej trze-
ciego roku zycia, jed-
nakze starsi czytelni-
cy rowniez nie beda
sie przy niej nudzic.
W trakcie lektury
poznajemy codzien-
nosc¢ szesciorga
mieszkancow  roz-
nych  kontynentow.
Dzigki tej niezwyktej,
stworzonej dziecieca
kreska wyszukiwan-
ce maly czytelnik
odbywa podroz doo-
kota swiata w jeden
dzien. Nauka innych
kultur poprzez zaba-
we to $wietna okazja, zeby podyskutowac z dzieckiem o tym
jak roznorodny jest $wiat i zamieszkujacy go ludzie.

Ksiazeczka ukazata sie naktadem wydawnictwa Dwie Siostry,
w twardej, efektownej oktadce. Autorka, norweska pisarka
i ilustratorka, Anna Fiske, zadbata zaréwno o estetyke jak i na-
prawde satysfakcjonujaca zawartos¢ ksiazki. Dzieci poznaja
nie tylko obyczaje bohaterow z réznych stron $wiata, oswajaja
sie rowniez ze zmiang strefy czasowej. Poprzez zabawne dia-
logi i liczne przygody przyjmuja ogromna dawke wiedzy w przy-
stepnej formie. To jedna z tych pozycji, do ktérych chetnie wra-
camy, za kazdym razem odkrywajac co$ nowego.

POLECA
Lucyna Dabrowska

WSZYSTKIE WYZEJ WYMIENIONE POZYCJE SA DOSTEPNE W BIBLIOTECE PUBLICZNEJ DZIELNICY URSUS M.ST. WARSZAWY.
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Urzad Miasta Piastow informuje www.piastow.pl

Pod biato-czerwong — zhieramy glosy dia Plastowa

Projekt ,,Pod biato-czerwong” zaktada sfinansowanie przez Rzad Rzeczypo-
spolitej Polskiej zakupu masztow i flag w kazdej z gmin w Polsce, ktorej
mieszkancy dotacza do projektu. Inicjatywa zakupu masztu i flagi zaleze¢

Celem projektu jest m.in. godne upa-
migtnienie  zwycigstwa wojsk Rze-
czypospolitej nad armia bolszewicka

bedzie od mieszkancow.

bra¢ odpowiednig liczbe gtoséw po-

parcia online — dla Piastowa wyma-
ganych jest 500 gloséw. Gtos poparcia
dla inicjatywy zakupu masztu i umiesz-
czonej na nim flagi, ktéra bedzie
eksponowana w centralnym miejscu
gminy, moga odda¢ nasi mieszkancy.
Zaproponowany sposob zbidrki gloséw
poparcia online zaktada potaczenie tra-

Aby wziaé udziat w akcji, nalezy ze-

dycji z nowoczesnoscia. Jest jednoczes-
nie catkowicie bezpieczny dla chcacych
si¢ zaangazowac w zbidrke, co w dobie
pandemii ma kluczowe znaczenie.

w Bitwie Warszawskiej 1920 roku.
Umieszczenie flagi na maszcie w wy-
jatkowym miejscu to dowdd na to jak
wazne sa symbole narodowe w zyciu
Polakéw. Te, za ktére zycie w walce
o wolno$¢ Ojczyzny poswiecali nasi
przodkowie.

Szczegotowe informacje o projekcie sq dostepne pod adresem:
https://www.gov.pl/web/bialoczerwona/opis-i-cel-projektu/

Gtos poparcia dla Piastowa mozna oddaé, wypetniajgc formularz on-line
na stronie: https://bialoczerwona.www.gov.pl/
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URSUS

B Rok 2020 - Rokiem Swietego Jana Pawta Il

2 dni przed jubileuszowym XX Dniem Papieskim (11 pazdziernika)
goscie Domu Kultury ,,Portiernia” mieli szanse ,wedrowac” z wiel-
kim Polakiem w czasie poruszajacego koncertu papieskiego ,,Archi-
tektura wiary Karola Wojtyty, zanim zapukat do bram seminarium”

Kultury ,,Portiernia”, witajac Gosci

na Sali Widowiskowej przypomnia-
fa: — Kiedys Jan Pawet Il powiedziat
, Trudno jest zmierzy¢ glebokos¢ stow”,
o czym dzis bedziemy sie mogli prze-
konaé. Marcin Gasiorek — aktor Teatru
Rampa — wspomnial, Ze spotkal Jana
Pawta I osobiscie w 1999 roku, co przy-
niosto mu wiele pozytywnych odczug.
Uprzedzit widownig o trudnosci ,,Swiata
mysli” Karola Wojtyly, ktérego cecho-
wata ogromna wiedza literacka. Zachg-
cit do samodzielnego zrozumienia jego

B ozena Kusmierek, Kierownik Domu

poezji skupiajac si¢ na obrazach oraz
emocjach.

»owiat mysli” Wojtyty

Aktor wyglosit monodram (powstaty
w 1998 roku) przy akompaniamencie
organdéw i pianina. Sam grat na flecie
prostym, nawiazujac np. do znanych
ludowych melodii gdralskich. Usty-
sze¢ mozna bylo fragmenty poematéw
Psalterza Renesansowego zwanego
Ksigga Stowianska” Karola Wojtyty.
W tle migaly zdjecia z réznych eta-
péw zycia Karola Wojtyly szukajace-

go swojej drogi zyciowej. Wstuchujac
si¢ w stowa jeszcze wtedy nie Papieza,
a 19-latka, stuchacze ,,wedrowali” ta-
trzariskimi graniami, dolinami Podhala.
Stuchali o atenskiej demokracji szanu-
jacej wolno$¢ cztowieka, o rzymskim
prawie. Poematom ,,Logos”, Sonetom,
,Magnificat” towarzyszyty improwiza-
cje muzyczne réwniez nasladujace gor-
skie potoki, wiatry na gérskich szczy-
tach, czy muzyka sakralna oraz utwory
J.S. Bacha.

Na zakonczenie do wspdlnego $piewa-
nia Barki wiaczyta si¢ cata sala. Jan
Pawet II, cho¢ juz nieobecny, caly czas
spogladat” ze sceny dzigki realistycz-
nej dekoracji Renaty Przybysz — instruk-
torki zajec plastycznych w ,,Portierni”.

Agnieszka Gorzkowska
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BRWINOW

Gmina BRWINOW - wydarzenia i informacje

Brwinow wsrod
peref Samorzadu”

Dziennik Gazeta Prawna ogtosit 14 pazdziernika 2020 r. wyniki rankin-
gu podsumowujacego dziatania samorzadow w Polsce w 2019 r. Gmina
Brwindw zajeta 10. miejsce wsrod gmin miejsko-wiejskich.

rie, ktére maja wptyw na jakos¢

zycia mieszkaicéw. Dane, ktdre
byty analizowane przez firm¢ dorad-
cza Deloitte, dotyczyly m.in. stanu
finanséw gminy, rynku pracy, trans-
portu, komunikacji z mieszkaficami,
o$wiaty i ochrony §rodowiska. Gmina
Brwinéw zdobyta wyrdznienie i zna-
lazta si¢ na 10. miejscu w kategorii
gmin miejsko-wiejskich.
Wplyw na to ma z pewnoscig konse-
kwentne prowadzenie inwestycji, ktére
od wielu lat stanowia znaczaca czeS¢
budzetu gminy. Najbardziej widocz-
ne sa duze inwestycje kubaturowe.
W ostatnim czasie przeplataja si¢ ze
soba kolejne uroczystosci wmurowa-
nia kamienia wegielnego i oddania
do uzytkowania kolejnych budynkéw
oswiatowych, nowych przedszko-
li i Swietlic wiejskich. Pasywna hala
sportowa jest jednym z najnowoczes-
niejszych obiektéw tego typu w Polsce.
Na wypracowanie wysokiego miejsca
gminy maja tez wplyw dlugofalowe
dziatania, ktére przyczyniaja si¢ do
r0ZWoju gminy oraz przynosza korzy-
$ci mieszkadicom. Zaliczy¢ tu mozna
inwestycje drogowe i dobrg wspétprace
na tym polu z sgsiednimi gminami, po-
wiatem i wojewddztwem. Drogi two-
rzace szkielet komunikacyjny, nowe

Wrankjngu oceniane byty katego-

ronda, chodniki i Sciezki rowerowe
poprawiaja komfort i bezpieczeristwo
wszystkich uzytkownikéw ruchu.

Autorzy rankingu zaznaczaja, ze ,,Per-
ty Samorzadu 2020” sa spojrzeniem na
samorzady z perspektywy ubieglego
roku. Skutki epidemii, ktére juz dzi-
siaj dotykaja gminy, beda widoczne
w przysztorocznym zestawieniu.

UG Brwindw

Chrzescijanie

w Otrehusach

7 Egiplu

Z wizyta do Brwinowa — a przede wszystkim do osrodka Ortodoksyjnego
Kosciota Koptyjskiego dziatajacego od 1,5 roku w Otrgbusach — przybyt
biskup Giovanni, ktérego diecezja obejmuije pigé krajow Europy Srodko-
wej, a wierni sg chrzescijanami, w wigkszosci Egipcjanami, kidrzy przy-
jechali do Polski ze wzgledu na studia, prace lub jako mezowie Polek.

rtodoksyjny ~ Kosciét  Koptyjski
Uodwoluje sig do tradycji Swigte-

go Marka Apostota, ktéry przy-
ni6st chrzescijaistwo do Aleksandrii
i pétnocnego Egiptu. Spory teologiczne
i brak porozumienia podczas soboru
chalcedoriskiego w 451 r. spowodowaty
odtaczenie kilku wschodnich kosciotéw
chrzescijafiskich, wsréd ktérych byli
réwniez Koptowie. To spowodowato, ze
Ortodoksyjny Kosciét Koptyjski, ktéry
przetrwat w Egipcie do dzi§ mimo wie-
lowiekowej dominacji islamu i liczy wg

réznych Zrédet 8-12 mln wiernych, jest
odrebny zaréwno od Kosciota Rzym-
skokatolickiego, jak i Kosciota Prawo-
stawnego. Z drugiej strony mozna tez
jednak odnalez¢ w nim elementy wspdl-
ne — np. wiare¢ w Chrystusa, czes¢ dla
Matki Bozej, udzielanie sakramentéw
oraz odwolywanie si¢ do wielu wspdl-
nych $wigtych. Swigty Jan Chrzciciel
jest jednym z patronéw kaplicy koptyj-
skiej w Otrebusach. Wystrdj kosciotéw
1 kaplic koptyjskich przypomina nieco
Swigtynie prawostawne — z ikonostasem

iuzywaniem do dzis alfabetu greckiego
np. na obrazach. Cho¢ w liturgii zacho-
wany jest czgsciowo tradycyjny jezyk
koptyjski, jednak przewaza arabski. Du-
chowni koptyjscy nosza na co dziefi tra-
dycyjne stroje przypominajace nieco su-
tanny oraz charakterystyczne nakrycia
glowy pozwalajace odrézni¢ zwyklego
kaptana od biskupa. Ksi¢za sa wybie-
rani wéréd wiernych, moga by¢ Zonaci
i posiada¢ wlasne rodziny, a uzysku-
jac Swigcenia kaptariskie w dojrzatym
wieku, porzucaja dotychczasowe Zzycie
zawodowe, rezygnuja z zajmowanych
stanowisk czy prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej. Biskupi oraz wybierany
sposrod nich zwierzchnik Kosciota —
patriarcha Aleksandrii — sa wytacznie
mnichami. Ortodoksyjny Kosciét Kop-
tyjski wyréznia si¢ dlugim okresem
postu — przestrzegajacy post rezygnuja
z migsa, mleka i nabiatu tacznie przez
ok. 200 dni w roku.

Przebywajacy w Polsce wierni Koscio-
ta Koptyjskiego korzystali do tej pory
z gosciny w kosciotach innych wyznan —
gromadzili sig na swoje msze w cerkwi
Swigtej Tréjcy na Podwalu czy w kos-
ciele $w. Krzyza w Warszawie, jednak
chca mie¢ swoje wiasne miejsce modli-
twy i spotkani. Biskup Giovanni, ktdre-
mu podlega diecezja Europy Srodkowej,
oraz mieszkajacy w Otrebusach ksiadz
koptyjski Daoud Adib rozmawiali na
ten temat z burmistrzem Arkadiuszem
Kosiskim. Po wizycie w Urzedzie
Gminy Brwinéw zaprosili burmistrza
do odwiedzenia swojej kaplicy w Otre-
busach, dziatajacej od blisko 1,5 roku
na terenie nieruchomosci przy ul. War-
szawskiej w Otrebusach.

UG Brwinow

a0 000 zi na rozpoczecie
fziatalnosci yospodarczej

Mieszkancy, ktorzy chca rozpoczaé wtasng dziatalno$¢ gospodarcza,
mogq uzyskaé wsparcie finansowe w wysokosci 50 tys. zi. Nabor pro-
wadzi Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania ,Zielone Sasiedziwo”,
a wnioski beda przyjmowane od 19 pazdziernika do 9 listopada 2020 r.

,,Zielone Sasiedztwo” kieruje
LG D swoje dziatania dla miesz-

karicéw gminy Brwinéw oraz
miast Podkowa Lesna i Milanéwek.
Osoby  zainteresowane —rozpoczgciem
wlasnej dziafalnosci i uzyskaniem pre-
mii w wysokosci 50 tys. zI moga liczyé
ze strony pracownikéw biura LGD na
doradztwo w zakresie naboru wnioskow,
przygotowywania wniosku, przygoto-
wania i ztozenia dokumentéw i zatacz-

nikéw. Mozliwy jest kontakt telefonicz-
ny pod numerem tel. 22 724 58 90 (od
poniedziatku do piatku w godz. 9-15)
lub osobisty — po wezesniejszym umé-
wieniu si¢ — w biurze przy ul. Swier-
kowej w Podkowie Le$nej. Warto juz
wezesniej zainteresowac si¢ warunkami
naboru i dobrze przygotowaé wniosek
wraz z wymaganymi zafacznikami,
gdyz w ostatnim dniu naboru nie bgdzie
mozliwosci ani skonsultowania doku-
mentacji, ani jej sprawdzenia.

Pula $rodkéw pozwoli na przyznanie
50 tys. zt dla siedmiu ztozonych wnio-
skéw. Beda one oceniane m.in. pod ka-

tem zgodnosci z Lokalna Strategia Roz-
woju. Jesli dwa wnioski uzyskaja taka
sama liczbe punktéw, o miejscu na liscie
rankingowej zdecyduje termin (dzied,
godzina) przyjgcia wniosku.

Ogloszony obecnie nabér wnioskéw
o0 udzielenie wsparcia prowadzony jest
w ramach poddziatania 19.2 ,Wsparcie
na wdrazanie operacji w ramach stra-
tegii rozwoju lokalnego kierowanego
przez spoteczno$¢” objgtego Progra-
mem Rozwoju Obszaréw Wigjskich na
lata 20142020 z udziatem Srodkéw Eu-
ropejskiego Funduszu Rolnego na rzecz
Rozwoju Obszaréw Wiejskich.

Wiecej informacji: http://zielonesasiedztwo.pl/2020/10/05/23-2020-wspieranie-roz-
woju-i-powstawania-nowych-przedsiebiorstw
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KULTURA

XVIil edycja konkursu piosenkarskiego TULIPANADA — koncert laureatow

13 pazdziernika 2020 roku w Osrodku Kultury ,,Arsus” odbyta si¢ wyjatkowa
impreza kulturalna - gala z okazji Wieczoru Laureatow XVIIl edycji Konkursu
Piosenkarskiego TULIPANADA organizowanego cyklicznie przez Dom Kul-
tury Kolorowa. Mozna byto tego deszczowego wieczoru znalez¢ w naszym
oSrodku mity, artystyczny azyl i postuchaé ciekawych interpretacii piosenek
z tekstami Agnieszki Osieckiej (od Il kategorii wiekowej), wykonanych przez
zaangazowanych uczestnikow nagrodzonych przez jury konkursu. Uczestnicy

NR19(93)/2020 (ROKV) | 22 painzienwika 20208, | MOCNE Strony

z kategorii wiekowej I-1l wykonywali za$ na koncercie dowolny repertuar.

sig 195 oséb. Do drugiego etapu
zakwalifikowano 80 uczestnikow,
z czego wyloniono 17 laureatow.
Organizatoréw przegladu reprezento-
wali Bogustaw Lopuszyriski — Dyrek-
tor Osrodka Kultury ,,Arsus” w Dziel-
nicy Ursus m.st. Warszawy oraz
Elzbieta Zdanowska-Cozac — Kierow-
nik Domu Kultury ,,Kolorowa”.
Na Wieczor Laureatow przybyta réw-
niez Katarzyna Switalska — Naczelnik
Wydziatu Kultury Urzedu Dzielnicy
Ursus m.st. Warszawy.
Uroczysta galg w porywajacy sposéb
poprowadzili Kinga Strzelecka i Filip
Borowski, stwarzajac przy tym mita
i pozytywng atmosfere.
Konkurs przebiegatl pod patronatem
Bogdana Olesifiskiego — Burmistrza
Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy.
Patronat medialny objeli: Dwutygodnik
»Mocne Strony”, ,Dziennik Ursusa”,
,,Nasza Gazeta Ochoty, Ursusa i Wioch”.
Tegorocznym prezentacjom przystu-
chiwato sig¢ i oceniato jury w sktadzie:
m Malgorzata Kustosz-Piatosa — prze-
wodniczaca
m Kirzysztof Matuszak
m  Wojciech Zielifiski
Podjeli si¢ oni bardzo trudnego zada-
nia wytonienia zwycigzcow tegorocz-
nej TULIPANADY.

D o tegorocznego konkursu zglosito

WYSTEPY

Ten wspanialy Wieczér rozpoczat
si¢ od wystepu laureatki poprzedniej,
XVII edycji Konkursu Piosenkarskie-
go — Gabrysi Zalewskiej, ktéra przy-
gotowata utwor Niech zyje bal.
Nastgpnie w podanej nizej kolejnosci
Spiewali laureaci tegorocznej TULI-
PANADY, po raz kolejny wykazujac
sie swoimi uzdolnieniami wokalnymi,
nierzadko przezwycigzajac tez emocje
towarzyszace wystgpowi:

1. MALWINA GELOWIAK
utwor ,Drzwi do kariery”
stowa Marek Sochacki
muzyka Marek Zborowski-Weychman
2. LILIANA CZARNECKA
utwor ,Ada, to nie wypada”
stowa Jerzy Jurandot
muzyka Zygmunt Wiechler
3. JULIAKOLODZIEJAK
utwor ,Konik na biegunach”
stowa Franciszek Serwatka
muzyka Jacek Dybek
4. GAJA KUSZTAL
utwor ,0 mnie sig nie martw”
stowa - Kazimierz Winkler
kompozytor - Jozef Krzeczek
5. PAWEL DREWNOWSKI
utwor ,Czy te oczy moga ktamac”
stowa Agnieszka Osiecka
muzyka Jan Pietrzak

6. MARCELINA LITWIN
utwor ,Ludzkie gadanie”
stowa Agnieszka Osiecka
muzyka Seweryn Krajewski

7. PAULINA JOZEFOWSKA
utwor W dzikg jabton Cie zakletam”
stowa Agnieszka Osiecka
muzyka Adam Stawinski

8. LUKASZ PIEKARZEWSKI
utwor ,Ludzkie gadanie”
stowa Agnieszka Osiecka
muzyka Seweryn Krajewski

9. PROARTE
utwor ,Jeszcze zima”
stowa Agnieszka Osiecka
muzyka Adam Stawinski

10. MARYSIA STASIAK
utwoér ,Raz w zyciu karnawat”
stowa Agnieszka Osiecka
muzyka Jacek Mikuta

11. NATALIA GREDZISZEWSKA
utwor ,Swiat Ordonki”
stowa Agnieszka Osiecka
muzyka Juliusz Loranc

12. MAGDALENA PACIOREK
utwor ,Musze co$ zrobi¢ z wiosami”
stowa Agnieszka Osiecka
muzyka Dorota Slezak

13. WERONIKA PODPORA
utwor ,Tango Tangress”
stowa Agnieszka Osiecka
muzyka Jerzy Satanowski

14. ALTER EGO
utwor ,Zatancz”
stowa Anna Bernat
muzyka Aleksander Patac

NAGRODY | WYROZNIENIA

Pieknie wykonane tulipany: zto-
te, srebrne i brazowe oraz dyplomy
wreczaly Elzbieta Zdanowska-Cozac
— Kierownik Domu Kultury ,,Koloro-
wa” oraz Katarzyna Switalska — Na-
czelnik Wydzialu Kultury Urzedu
Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy.

Zgromadzona na Wieczorze publicz-
no$¢ z nieskrywanym wzruszeniem
przystuchiwata si¢ mtodym artystom
— zar6wno solistom, jak i zespotom.
Nastepujacym po sobie wystepom to-
warzyszyly gromkie brawa.

Jury przyznato nagrody i wyréznienia

w czterech kategoriach muzycznych:

» Kategoria muzyczna solisci -
- wokaliSci

» Kategoria muzyczna chéralna

m Kategoria muzyczna zespoly
wokalne

» Kategoria muzyczna zespoly
wokalno-instrumentalne

Uczestnicy podzieleni byli na 5 kate-
gorii wiekowych i takie tez byty kry-
teria przyznawania nagréd w katego-
riach muzycznych.

| MIEJSCE DLA CHORU Z IIA

Jedynym laureatem XVIII edycji Tu-
lipanady z naszego regionu byt chér
z klasy Ila ze Szoly Podtawowej
nr 360 w Ursusie przy ul. Dzieci
Warszawy 42, ktory zdobyt I miej-
sce w kategorii muzycznej chéralnej
i otrzymatl zlota statuetka oraz dy-
plom.

GRAND PRIX

Grand Prix Burmistrza Dzielnicy
Ursus m.st. Warszawy Bogdana Ole-
siiskiego otrzymatl Zesp6t Alter Ego
Z Gminnego Osrodka Kultury Itow.

A my juz teraz goraco zapraszamy
do udziatu w przysziorocznym, XIX
Konkursie Piosenkarskim TULIPA-
NADA.

Szczegétowe informacje na temat
wszystkich nagrodzonych sg dostgpne
na stronie WWW DK KOLOROWA:
https://www.kolorowa.arsus.pl/

Zrédfo zdje¢ zwycieskiego choru:  hitps://www.facebook.com/sp360warszawa/ oraz archiwum SP nr 360 w Warszawie

Fot. Jerzy Gajewski
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»ARSUS”

ul. Traktorzystéw 14,

SPRZEDAZ BILETOW OK. ,Arsus” w dniach:

- pon., ér., pt. w godz. 10.00 - 14.00 oraz

- wt., czw. w godz. 15.00 - 19.00,

od poniedziatku do piatku, tel. 22 478 39 36

lub na portalu WWW.BILETYNA.PL (zaméwienia indywiduaine
i zbiorowe). Pobliski parking - Plac Czerwca 1976 r. przy Urzedzie

Dzielnicy Ursus www.arsus.pl

07.11, godz. 17.00 (Galeria ,,Ad-Hoc”)

Otwarcie wystawy malarstwa, rzezby i rysunku autorstwa
Grazyny Kostawskiej i Piotra Szatkowskiego pt. ,CUD NAD
WISEA” w setna rocznice Bitwy Warszawskiej.
Wystawa czynna do 6.01.2021r.

WSTEP WOLNY

09.11, godz. 16.00 (sala klubowa)

Warsztaty poetyckie w Klubie Literackim ,Metafora”.
Prowadzi Anna Rykowska.
WSTEP WOLNY

12.11, godz. 18.00 (sala widowiskowa)

Premiera spektaklu historycznego ,Zelaznymi fzami”

w wykonaniu artystow Teatru ,Scena Przyfabryczna”.

Przedstawienie poswigcone egzekucji mieszkancow

w Magdalence w 1942r.Rezyseria Joanna Godlewska.
WSTEP WOLNY

13.11, godz. 18.00 (sala widowiskowa)

Koncert ORKIESTRY Z CHMIELNEJ z okazji 100. Rocznicy
Bitwy Warszawskiej i 102-lecia odzyskania niepodlegtosci
przez Polske. W repertuarze piosenki patriotyczne i folklor
warszawski. WSTEP WOLNY
(zaproszenia do pobrania w kasie OK ,Arsus”).

15.11, godz. 12.30 (sala widowiskowa)

Bajka dla dzieci (3 - 8 lat) pt. ,Bukiet talentéw” w wykona-
niu artystow Teatru ,Kultureska w ramach cyklu ,Niedzielne
Spotkania z Teatrem”. CENABILETU 10 Zt.

»Bukiet Talentéw” to wspanialy rozspiewany interaktywny
spektakl dla dzieci, pefen pieknej muzyki, ruchu i animacji.
To 60 minut dobrej zabawy z petnymi energii bohaterami
spektaklu - Stokrotka, Roza i Kaktusem. Spektakl porusza
ekologiczne tematy, takie jak: recykling, segregacja odpadéw
i prawidfowe nawyki ekologiczne. Dzieci w Spiewajacy spo-
s0b powtdrza zasady segregacji i naucza sie, jakie surowce
mozemy ponownie przetwarzac. Kwiaty pokaza najmtodszym,
Jak zy¢ ekologicznie i jak dobrze sie bawic! Przedstawienie
przygotowane jest w konwencji show, petnego muzyki, zabaw
i interakcji z dzie¢mi.

26.11, godz. 19.00 (sala widowiskowa)

Spektakl pt. ,DROGI DO WOLNOSCI” w wykonaniu artystow
Teatru ,Scena Przyfabryczna”. Rezyseria Joanna Godlewska.
WSTEP WOLNY

27.11, godz. 18.00 (sala widowiskowa)
Koncert Galowy Festiwalu Piosenki ,Muzyczna Jesien".

Wystepy nagrodzonych solistow i zespotéw. Rezyseria Anna
Katuzna. WSTEP WOLNY

WIDZOW OBOWIAZUJA WYTYCZNE
Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego
oraz Giéwnego Inspektora Sanitarnego
(maseczki, dezynfekcja rak, dystans
- ograniczona liczba miejsc - 25% sali).

DOM KULTURY ,, KOLOROWA”

ul. gen. K. Sosnkowskiego 16, 02-495 Warszawa,

tel. 22 867 63 95 tel./faks 22 667 83 75

e-mail: dom.kultury.kolorowa@arsus.pl
www.kolorowa.arsus.pl

XVIIl MAZOWIECKI PRZEGLAD
RECYTATORSKI JEDNEGO POETY
- Tworczos¢ Marcina Swietlickiego

KONKURS w trybie on-line

04.11 (Sroda) godz. 18:00

»Motywy polskiej ziemi” - koncert poswigcony rocznicy
odzyskania niepodlegto$ci w wykonaniu zespotu

ki Bel .
operetkowego Belcanto. WSTEP 10 2t /0SOBA

15.11 (niedziela) godz. 16.30

+Wiedenski salon w Kolorowej — koncert w ramach Roku
Ludwiga van Beethovena” - koncert z cyklu ,Niedzielne
Spotkania z Muzyka Kameralng" w wykonaniu Kwartetu

Archetto Nuovo.
rehetto Nuovo WSTEP WOLNY

22.11. (niedziela) godz. 12.30
sKrasnoludek u Kupca”- spektakl dla dzieci w wykonaniu

T Tup Tup.
eatru Tup Tup WSTEP 10 Zt/OSOBA

0srodka Kultury ,Arsus”
w Dzielnicy Ursus m. st. Warszawy
ul. Traktorzystéw 20, 02-495 Warszawa

2-30.11.2020

Wystawa prac uczestniczek warsztatow malarskich UTW
w tomiankach ,Rozne oblicza kobiet”

4.11.2020, godz. 17.00

»Sri Lanka — kraj herbaty, stonca i mitosci” Spotkanie
poprowadzi przewodnik tukasz Warych, pracownik Biura
Podrozy Hellas Travel

5, 12, 19, 26 11.2020, godz. 17.00
Taniec w kregu.

8.11.2020, godz. 12.30

»Na jesiennym lisciu” - teatrzyk dla dzieci w wykonaniu Te-
atru Dur =Moll. WSTEP 10 Zt.

Zakup biletow przez strone www.biletyna.pl

18.11.2020, godz. 17.00
Wernisaz wystawy ,R6zne oblicza kobiet”

19.11.2020, godz. 10.30 - 13.30

Wycieczka do Parku Miniatur Wojewodztwa Mazowieckiego
(ul. Krakowskie Przedmiescie 66). Zapraszamy Klub
Podroznika oraz chetnych

20.11.2020, godz. 18.00

Koncert jesienny Grupy Musicalowej ,Phantasia”
i Uczestnikow zaje¢ muzycznych DK ,Portiernia”

25.11.2020, godz. 17.00

Cykl spotkan wokét wielokulturowosci Ursusa: ,Izrael

i tradycje judaizmu”. Opowie Barbara Wisniewska

z Muzeum POLIN, tematyczne piesni wykona Piotr Kowalik
z Dziatu Edukacji Muzeum POLIN

WSTEP WOLNY

W RAMACH MAL PORTIERNIA

16.11.2020, godz. 17.00
Malowanie na jedwabiu - warsztaty dla dorostych.

WSTEP WOLNY
Liczba miejsc ograniczona.

Obowiazuja zapisy od 5.11.2020 poprzez e-mail do
prowadzacej: joska.kedziora@gmail.com

0$rodka Kultury ,Arsus”

w Dzielnicy Ursus m. st. Warszawy

ul. Zagtoby 17, 02-495 Warszawa

tel./faks 667-92-18; e-mail: domkulturymis@op.pl;

02 - 30.11.20
Wystawa malarstwa Anny Bojas.

Artystka tworzy obrazy w technice olejnej, a takze murale, pro-
Jjekty faczace rzezbe, tkanine, fotografie, wideo oraz muzyke.
Prezentowata swojg tworczosc m.in. w Warszawie, Gdansku,
Ptocku, Gorze Kalwarii, Podlasiu, a takze za granica: w Lon-
dynie, Berlinie, Brzesciu. Wspdttworzyta jeden z najdfuzszych
murali w Polsce (Wyszkéw 2011). Realizowata zlecenia malar-
skie do scenografii filmowych (2018) oraz projekty przestrzen-
ne (Zoo w Warszawie 2019, Rezerwat Natolin 2018, Wawer
2014-17). WSTEP WOLNY

04.11.20 godz. 17.00

»Ocali¢ od zapomnienia - legendy fabryki Ursus” - spotka-
nie z Kazimierzem Okraszewskim - absolwentem Technikum
Mechanicznego nr 83 w Ursusie, wieloletnim pracownikiem,
bytym technologiem fabryki Ursus (liczba miejsc ograniczo-
na). WSTEP WOLNY

10.11.20 godz. 10.00

»Kwiaty z papieru” - warsztaty plastyczne realizowane przez
Fundacje Pomocy Psychologicznej i Edukacji Spotecznej
,Razem” w ramach projektu ,Akademia Dobrego Zycia Po 60-
tce” (liczba miejsc ograniczona). WSTEP WOLNY

17.11.20 godz. 18.00

wElegancja nie ma metryki”. Wizerunek Seniora - warsztaty
stylu dla senioréw - prowadzi Agnieszka Jelonkiewicz (liczba
miejsc ograniczona).

19.11.20 godz. 10.00

wJak moéwi¢, jak stuchac?” - warsztaty z komunikacji inter-
personalnej realizowane przez Fundacje Pomocy Psycho-
logicznej i Edukacji Spotecznej ,Razem” w ramach projektu
»+Akademia Dobrego Zycia Po 604ce” (liczba miejsc ograni-

czona). WSTEP WOLNY
19.11.20 godz. 18.00
,Moje Pasje” - $wiatowe przeboje akordeonowe

w wykonaniu Ryszarda Pajaka Seniora z KS ,Wesota Chata”
(liczba miejsc ograniczona). WSTEP WOLNY

24.11.20 godz. 18.00

,Moje Pasje” - autorski wieczor poetycki Jadwigi Bobis
i Jadwigi Wezyk (liczba miejsc ograniczona).
WSTEP WOLNY

25.11.20 godz. 18.00

»Szkicowanie Otowkiem” - warsztaty plastyczne realizo-
wane przez Fundacje Pomocy Psychologicznej i Edukacji
Spotecznej ,Razem” w ramach projektu ,Akademia Dobrego
Zycia Po 60-tce” (liczba miejsc ograniczona). WSTEP WOLNY

wielkim zalem zawiadamiamy,
Z ze 19 pazdziernika 2020 r.

zmart Wojciech Pszoniak.
Jeden z najwiekszych polskich akto-
réw teatralnych i filmowych odszedt
w wieku 78 lat. Smutnq informacje
o Smierci aktora potwierdzita jego
menedzerka, Justyna Niegierysz.
Byt jednym z najwazniejszych i naj-
bardziej docenianych mistrzéw pol-
skiego kina i teatru. Miat w swoim
dorobku wiele znakomitych kreacji
aktorskich, m.in. role Moryca Welta
w ,Ziemi obiecanej” wyrezyserowa-
nej przez Andrzeja Wajde. Wystgpit
takze w wielu innych klasykach
takich jak ,Wesele”, ,Danton” i ,Kor-
czak” Andrzeja Wajdy czy ,Austeria”
Jerzego Kawalerowicza.

Redakgji ,Mocnych Stron” udato

sie go poznac osobiscie. 2 marca
2018 r. w Osrodku Kultury ,Arsus”
Wojciech Pszoniak wystgpit w mo-
nodramie pt. ,Belfer” w rezyserii
Michata Kwieciniskiego. Po spektaklu
przeprowadziliSmy z artystq niezwy-
kle interesujqcy wywiad. Wojciech
Pszoniak opowiedziat nam wtedy
m.in. o tym, jak postrzega kondy-

cje wspotczesnego teatru, mowit

o swoim przywigzaniu do Francji
oraz o osobistych doswiadczeniach
w roli ,belfra”.

Wyjasniat, w jaki sposdb postrzega
aktorstwo.

- Jest to pewien sposob
patrzenia na swiat,

na cztowieka, na wszystko,
€0 go otacza...

- mowit.

- Malarz - widzi wszedzie
kolory, jest na to wyczulony.
Kompozytor - styszy
dzZwieki. Tak ja - czytam
ludzi, ludzie mnie
fascynujg. W aktorstwie,
ktore mnie interesuje, jest
zawsze cztowiek...

ZEGNAMY
WIELKIEGO ARTYSTE
Z OGROMNYM SMUTKIEM.

Wywiad z Wojciechem Pszoniakiem
- ,Mocne Strony” nr 5/2018, str. 3
- e-wydanie na www.mocnestrony.com.pl
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NAPRAWA  BRCla STOP GOVID - ProtebGo Safe.
UBUWIA peretsiil Rzqd namawia do instalowania aplikacil

Tel. 721-214-743 g~ NWerl

PN

Zdaniem niektorych naukowcow, sukces zastosowania cyfrowych narze-  wat otoczenia. Sami takze przetestowa-
dzi w walce z pandemig bedzie mozliwy, jesli ok. dwdch trzecich ludnosci  lismy, ze aplikacja nie pozwala na ro-
danego kraju pobierze dedykowane tej walce aplikacje. Jednak nie maco Pienie }erdzmowhekmnu w celu ochrony
do ilosci uzytkownikdw spdjnego zdania. Chiny, kidre pierwsze mierzyty nasEyell Canyen.

SIQ zZ epidemia, TOWHIEZ stosowaiy aplikacje il_lformujqce 0 0§obach zara- APLIKACJA NIE ZASTAPI

zonych w otoczeniu uzytkownika. Czy to bezpieczne narzedzie? Na jakiej DIAGNOZY LEKARSKIEJ

zasadzie funkcjonuje?

Dane o napotkanych urzadzeniach (ano-

e strony rzadowej mozemy pobra¢ 2 ryzyka dla ochrony danych osobowych, nimowe identyfikatory) przechowywa-
Z aplikacje w walce z koronawirusem. odpowiedzi na najczesciej zadawane ne sg tylko w naszym telefonie, przez

Pierwsza to Kwarantanna domowa pytania oraz raport z audytu bezpie- dwa tygodnie. Sa tam zaszyfrowane
— ulatwia i usprawnia przeprowadzenie czefistwa aplikacji. i nie sa nigdzie przesylane.
obowigzkowej kwarantanny w warun- Zdaniem specjalistow z Fundacji Pa- Aplikacja przesyla uzytkownikom wia-
kach domowych. Z uwagi na fakt, Ze noptykon, obecnie aplikacja wydaje si¢ rygodne, oficjalne i aktualne informacje
jest obowiazkowa do S$ciagnigcia dla bezpieczna i zgodna 7 zasadami dobre- na temat sytuacji zwiazanej z pande-
os6b na kwarantannie, nie bedziemy jej go projektowania tego typu rozwiqzan. mia. Podpowiada, jak zachowaé Srodki
opisywac. Skupimy si¢ na narzedziach Czytamy dalej: Mozna si¢ zastanawiaé, ostroznosci 1 jak postepowal w przy-
nieobowigzkowych, a bezptatnych i do-  co z danymi uzytkowniczek i uzytkowni- -~ padku podejrzenia infekcji u siebie lub
browolnych. Jednym z nich jest aplika- kow zrobiq Google i Apple, na ktorych —swoich bliskich. Publikowane informa-
cja, o ktdrej w czasie ostatniego nasile-  protokole bazuje polska aplikacja. Jesli ~ cje to komunikaty potwierdzone przez
nia pandemii przypomina rzad. Mowa fo wtasnie powstrzymuje Was przed in-  Ministerstwo Zdrowia lub Gtéwny In-
o STOP COVID - ProteGo Safe, stalacjq, warto zdac sobie sprawe, e spektorat Sanitarny.
z ktérej odpowiednika — NHS-COVID  obie te firmy — z ProteGO Safe czy bez  Informacje opracowane sa na podstawie
19 — od potowy pazdziernika korzystaja niej — wiedzq o swoich uzytkownikach ~danych Europejskiego Centrum ds. Za-

Polacy w Wielkiej Brytanii. naprawde duzo. pobiegania i Kontroli Choréb (ECDC)
oraz Swiatowe] Organizacji Zdrowia
OBYWATELE NIE UFAJA JAK TO DZIALA? (WHO). Warto jednak pamictac, ze

i informacja wyswietlona w aplikacji nie
i STOP COVID - ProteGo Safe (napo- Przy uruchomieniu aplikacji nie jest jest diagnoza medyczng. Taka moze
+ czatku pod nazwa SafeSafe) ma poméc wymagane jakiekolwiek uwierzytel- wystawi¢ tylko lekarz. Aplikacja nie
i w kontrolowaniu i hamowaniu rozprze- nienie, np. podanie numeru telefonu. zastapi oczywiscie naszych codzien-
i strzeniania sie koronawirusa. Jak? Dzia-  Aplikacja dziata na telefonach z syste- nych nawykow dezynfekcji, stosowania
i Ta na zasadzie exposure notification. To  mami: Android (6.0 lub nowszy) oraz  dystansu i noszenia maseczek.

i system powiadamiania o narazeniu. i0S (13.5 lub nowszy). Skiada si¢ Do kofica sierpnia mozna byto réwniez
i Protokdt opracowaty firmy Apple Inc. z dwéch modutéw. Pierwszy umozli- pobra¢ bezplatnie aplikacje POLCO-
i 1 Google w celu ufatwienia cyfrowego wia samokontrolg stanu zdrowia. To VID-19.Pomagata w samoocenie stanu
i+ Sledzenia kontaktow podczas pandemii  swoisty ,dziennik”, ktory na biezaco zdrowia w czasie pandemii. Opraco-
i COVID-19 w latach 2019-2020. pozwala weryfikowad, czy i w jakiej wana zostata przez naukowcéw z Uni-
i Zgodnie z wytycznymi dla tworcow  grupie ryzyka zakazenia jestesmy. To wersytetu Medycznego w Biatymstoku,
i aplikacji dziatajacych na zasadzie expo-  rozwiazanie oparte o wytyczne Swia- Uniwersytetu Medycznego we Wrocta-
i sure notification, musza one by¢ ,two- towej Organizacji Zdrowia (WHO). wiu oraz firmy IMAGENE.ME. Aplika-
 rzone przez lub dla organu rzadowego Osoby znajdujace sie w wysokiej cja POLCOVID-19 zostata jednak wy-
i ds. zdrowia publicznego i moga byé grupie ryzyka aplikacja zacheci do laczona z uwagi na ,.0siagniecie przez
i wykorzystywane tylko do dziatafi w od- niezwlocznego kontaktu z Centrum nig celu spofecznego i naukowego”
i powiedzi na COVID-19” na zasadzie Kontaktu (zgodnie z komunikatem wy- - jak podaja tworcy.

+dobrowolnosci ich uzytkowania. Swietlonym w aplikacji), gdzie zostanie

i Aplikacje nie moga prosi¢ i nie dostana  przeprowadzony pelen wywiad epide- Agnieszka Gorzkowska
i dostepu do ustug lokalizacyjnych. Tego miologiczny. Inspekcja Sanitarna moze

1 typu narzedzia musza oddzielnie uzy-  zdecydowac o skierowaniu na badania,

ska¢ zgodg na udostgpnienie informacji na kwarantanne lub podja¢ inne dzia- SKAD PUBRAC APLIKACJE
o pozytywnym wyniku testu. Co waz- fania.

ne, musza gromadzi¢ minimalng ilo§¢ Drugi modut — to skanowanie oto- * Sklep Play

tylko niezbgdnych danych. Dane oso- czenia uzytkownika i powiadamianie

bowe powinny by¢ bezpiecznie zaszy- w przypadku ryzyka kontaktu z wiru- * App Store

frowane sem. Kluczem do dziatania aplikacji * https://koronazglowy.com/
Celem takich aplikacji ma by¢ wigksze jest wiaczony stale Bluetooth. Dzigki

bezpieczefistwo obywateli, przy jed- niemu nasze urzadzenie (telefon) ko- * https://www.gov.pl/web/
noczesnym zachowaniu prawa do pry- munikuje si¢ z urzadzeniami innych koronawirus/aplikacje-
watnosci i godnosci. Wszystko zgodnie  uzytkownikéw aplikacji, a urzadzenia -mobilne

ze szczegbtowymi zaleceniami chocby innych uzytkownikéw z naszym. In-

Komisji Europejskiej z 16 kwietnia formacje na temat mozliwego kontak-

br. Dzieki Fundacji Panoptykon, ktéra tu z osoba zakazona sa przekazywane  Zroda:

walczy z nadmierng ingerencja w pry- innym uzytkownikom catkowicie ano-  ® htips://ec.europa.eu/commission/
watno$¢ obywateli, wiemy, ze jak tylko nimowo. Nie ma mozliwosci, aby na presscorner/detail/en/ip_20_669

aplikacja pojawita si¢ w uzyciu, spotka- ich podstawie zidentyfikowaé kogo- e hitps://github.com/ProteGO-Safe
ta sig z krytyka i nieufnoscia zwyktych kolwiek. Dlatego wiasnie komunikaty o https://panoptykon.org/czy-instalo-

TU MOZE BY(: TAKZE TWOJA REKLAMA obywateli, ale i specjalistow ds. progra- zawsze przychodza z 24-godzinnym wac-protego-safe
mowania. opd&znieniem. Nigdy nie bedzie tak, ze o hups:/fwww.gov.pl/weblprotegosafe/
/Va sz do nas: rekl ama@mocnestrony com pl Powstat nawet zesp6t ekspercki ds. Pro-  informacja o kontakcie z osoba chorg audyt-bezpieczenstwa--zobacz-
/0 : ’ teGO Safe i pod wptywem naciskéw pojawi sig podczas spotkania z nig. -raport

ekspertéw rzad opublikowal wyczer- W przypadku roztadowanej baterii e hrps://www.gov.pliweb/protegosafe/
pujaca polityke prywatnosci, analize urzadzenia Bluetooth nie bedzie skano- pytania-i-odpowiedzi

lub zadzwor: 509 559 506 | 602 666 134




