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Ustawa antyaborcyjna z 1993 r. zezwalata na

PIASTOW NEWCITY.
JEST PLAN ROZWOJU MIASTA
NA NOWA DEKADE

U

dopuszczalno$¢ aborcji w przypadku duzego

prawdopodobienstwa cigzkiego i nieodwracalnego uposledzenia ptodu albo nieuleczalnej
choroby zagrazajace;j jego zyciu. Trybunat Konstytucyjny po rozpatrzeniu zgodnos$ci ustawy
antyaborcyjnej z Konstytucja RP, orzekt — w czwartek 22 paidziernika br. — ze ustawa jest
niezgodna z Konstytucja. W catej Polsce, w setkach miejsc, pomimo nasilajacej sie pande-
mii, rozgorzaty masowe protesty przeciwko temu orzeczeniu.

cyjnego trwaja codziennie od 22 pazdzierni-

ka. W poczatkowym okresie wiele protestow
odbywato si¢ takze przed kosciotami. Manifestu-
jacy obwiniali biskupéw i ksigzy o ,,wtrgcanie si¢
do prywatnego Zycia wiernych” zarzucajac takze
,mieszanie si¢”” do polityki. Zdarzaly si¢ przypadki
malowania na fasadach i murach kosciotéw btyska-
wicy (symbol przyjety przez protestujacych) i nie-
kiedy wulgarnych hasel, byly nieliczne przypadki
wejscia z hastami w trakcie mszy.
Protesty sa w duzym stopniu spontaniczne, kieruja
nimi bardzo silne emocje. W zdecydowanej wigk-
szosci uczestnicza w nich mtode i bardzo miode

Protesty przeciwnikéw zaostrzania prawa abor-

kobiety oraz solidaryzujacy si¢ z nimi mtodzi mez-
czyzni, ale i starsi — matki, ojcowie, a nawet babcie.
Protestujacy swoje manifestacje nazywaja ,,space-
rami” i w miar¢ mozliwosci zachowuja — nawet
niewielki — dystans spofeczny.

W NASZYM REGIONIE protesty miaty miejsce
w Pruszkowie, Brwinowie, Ozarowie, Piastowie.
W Ursusie ponad 500 oséb protestowato przeciw
orzeczeniu TK pod domem, w ktérym mieszka
sedzia Trybunatu Konstytucyjnego, byta postan-
ka PiS, Krystyna Pawlowicz, w sasiedztwie biura
poselskiego Mariusza Kamiriskiego, Elzbiety Go-
siewskiej 1 Jarostawa Krajewskiego. Wiele os6b

NOWY ROK AKADEMICKI UTW

W URSUSIE

NASAIIREYIONIE

przyniosto i zapalito ponad 300 zniczy. Protestujacy
przemaszerowali wokot Placu Tysigclecia i kilkoma
ulicami Ursusa, niosac liczne plakaty i skandu-
jac swoje zadania. Przejechata tez grupa kobiet na
motorach. Policja z kilkoma radiowozami byla na
migjscu, ale nie bylo potrzeby interwencji. Kilku
miodych dziataczy zabrato glos, popierajac zada-
nia kobiet. Spontanicznie skorzystato z mikrofonu
i poparto wydarzenie takze kilka oséb w $rednim
wieku.

www.facehook.com/mocnestronycompl

Niestety, wyrok Trybunalu zostat ogtoszony
w szczycie pandemii, a co za tym idzie manifesta-
cje odbywaja si¢ w czasie, kiedy powinniSmy sta-
ra¢ si¢ maksymalnie ogranicza¢ kontakty. Trzeba
jednak zaznaczyé, ze praktycznie wszyscy prote-
stujacy maja zatozone maseczki.

W piatek, 30 pazdziernika, w stolicy odbyt sig
marsz ,Na Warszaweg”, ktéry wedlug réznych
szacunkéw zgromadzit od 50 do grubo ponad 100
tysiecy uczestnikéw przybytych z réznych stron
kraju.

MAMY JUZ LISTOPAD. Protesty trwaja nadal,
w wielu przypadkach dofaczaja do nich inne, nie-
zadowolone z podejmowanych przez rzad decyzji,
grupy — rolnicy, takséwkarze, restauratorzy, opo-
zycyjni politycy, solidaryzujacy si¢ z kobietami
artysci.
Konkretnym, identyfikujacym sig oficjalnie z pro-
testem podmiotem jest dziatajacy od 2016 r. Ogal-
nopolski Strajk Kobiet.

Tekst i zdjgcia Jacek Sulewski
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Niedoceniany sen

-WysSpie si¢ po $mierci” to zdanie, kiore czgsto pada w dzisiej-
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szym, zabieganym $wiecie. Wigkszo$ci z nas zdarzyto si¢ (lub, co

gorsza, zdarza regularnie) zarwaé noc z powodu innych pilnych spraw — duzej ilosci pra-
cy, nauki do egzaminu czy waznych spraw rodzinnych. Niedocenianie znaczenia snu i nie-
przeznaczanie na niego wystarczajacej liczby godzin to niemal znak rozpoznawczy obec-
nych czaséw. Tymczasem praktykujac czesto mysl o ,,wyspaniu si¢ dopiero po Smierci”
w rezultacie znaczaco mozna sobie te Smier¢ przyspieszyc.

Problem cywilizacyjny

Dr Matthew Walker, brytyjski naukowiec zaj-
mujacy si¢ badaniem moézgu przekonuje, Ze
zaledwie jedna noc zlego snu wyrzadza zdecy-
dowanie wigksze szkody fizyczne i psychiczne
niz te powodowane przez analogiczny brak je-
dzenia czy aktywnosci fizycznej. Tymczasem
wigkszos¢ z nas przyktada si¢ bardziej do odpo-
wiedniej diety czy codziennej dawki ruchu niz
do wiasciwego snu. Tendencja ta jest powszech-
na w krajach uprzemystowionych. Problem ten
przybrat tak powazne rozmiary, ze Swiatowa
Organizacja Zdrowia oglosita epidemi¢ niedo-
boru snu wiasnie w krajach najlepiej rozwinig-
tych. Tam, gdzie przez ostatnie stulecie Sredni
czas snu ulegt najbardziej drastycznemu obni-
zeniu, np. w Stanach Zjednoczonych, Wielkiej
Brytanii, Japonii, Korei Potudniowe;j i szeregu
paiistw Europy Zachodniej, nieprzypadkowo
obserwuje sie tez najwiekszy wzrost szeregu
powaznych choréb i zaburzei psychicznych.
Niedob6r snu przypomina gumke recepturke:
do pewnego momentu daje sig¢ rozciagac, a po-
tem peka.

Skutki niedoboru snu

Jakie to moga by¢ choroby? Przyjrzyjmy sig
kilku z nich. Okazuje sig, Ze niewystarczajaca
ilo$¢ snu niszczy uklad immunologiczny, po-
nad dwukrotnie zwigksza ryzyko zachorowania
na nowotwor oraz wplywa na rozwdj choroby
Alzheimera. Tak mocno zaburza poziom cukru,
ze moze doprowadzi¢ do wczesnego stadium
cukrzycy. Niedobdr snu zwigksza takze ryzyko
przytykania si¢ i nadwatlania tgtnic wierico-
wych, co po jakim$ czasie prowadzi do choroby
wieficowej, udaru i zastoinowej niewydolnosci
serca. Tak jak zostalo to juz wspomniane po-
wyzZej, przyczynia si¢ réwniez do zaburzefi psy-
chicznych takich jak depresja, leki czy skton-
nosci samobdjcze. Myslenie, ze niedobér snu
szkodzi tylko wtedy, gdy jest dtugotrwaty jest
btedne. Nawet jedna nieprzespana noc jest dla
naszego organizmu mocno odczuwalna. Przy-
ktadowo, spowodowane niewyspaniem zmecze-
nie wzmaga gtdd. Odbywa sig to w taki sposdb,
ze niedob6r snu zwigksza poziom hormonu od-
powiedzialnego za taknienie, a zarazem zmniej-
sza poziom towarzyszacego mu hormonu, ktéry
w normalnych okoliczno$ciach sygnalizuje, ze
sig najedliSmy. Mimo petnego Zotadka niewy-
spanemu cztowiekowi nadal chce sig jes¢.

Moze zahic?

Teza postawiona we wstepie, ze deficyt snu
przybliza nas do $mierci moze wydawac sig
przesadzona, jednak ma swoje Zrédio w moc-
nych dowodach naukowych. Niedob6r snu moze
nas zabi¢ na dwa sposoby. Pierwszy, bezposred-
ni, to bardzo rzadka choroba genetyczna, ktéra
ujawnia si¢ w wieku Srednim, a jej pierwszym
objawem jest postepujaca bezsenno$¢. Po kilku
miesiagcach pacjent przestaje w ogéle spac. Na
tym etapie zaczynaja u niego szybko zamieraé
podstawowe funkcje mézgu i organizmu. Po
12-18 miesiacach braku snu — pacjent umiera.
Drugi, posredni sposéb dotyczy prowadzenia

samochodu w stanie niewyspania. Prowadzi to
do setek tysiecy wypadkéw i ofiar Smiertelnych
rocznie. W takich sytuacjach zagrozone jest nie
tylko Zzycie oséb niewyspanych, ale réwniez
pozostatych. W Stanach Zjednoczonych §red-
nio jedna osoba ginie co godzing w wypadku
samochodowym spowodowanym przez btad
wynikajacy ze zmeczenia. | jeszcze jedna, nie-
mniej przerazajaca statystyka. Liczba wypad-
kéw samochodowych spowodowanych przez
jazde w stanie niewyspania przekracza liczbg
tych spowodowanych przez jazde pod wptywem
alkoholu i narkotykéw razem wzigtych.

Tajemnica snu

Sen nalezy do najbardziej zagadkowych zacho-
wan cztowieka. Cho¢ wypetnia nam jedna trze-
cig zycia (tak przynajmniej powinno byc¢), nie
rozumiemy w pehni, co si¢ wtedy z nami dzieje.
Nauka przez dhugi czas nie potrafita wyjasnic,
do czego tak whasciwie potrzebujemy snu. Na-
wet perspektywa ewolucyjna, ktéra wielokrot-
nie przyspiesza z odsiecza w przypadku nie-
zrozumiatych dla nas, naszych wspétczesnych
zachowari, tym razem raczej zawodzi. Kiedy
$pimy, nie mozemy zdobywacé pozywienia, Szu-
ka¢ partnera ani si¢ rozmnazac. A co najgorsze,
nie jesteSmy w stanie broni¢ si¢ przed atakami
drapieznikéw. A pojawiajace si¢ w trakcie nocy
sny stanowia juz catkowicie niewyjasniony dla
nas obszar. I mimo Ze w trakcie ostatnich lat na-
stapit znaczacy progres w badaniach nad snem
to wiele zagadnien wciaz pozostaje bez odpo-
wiedzi. To, co jednak wiemy z cata pewnoscia
to, ze zaniedbywanie snu jest dla nas wysoce
szkodliwe. Z kolei systematyczny i trwajacy od-
powiednio dlugo dobry sen ma dla organizmu
wylacznie dobroczynny wptyw.

Sen dobry na wszystko

Kazda noc przynosi nam furg korzysci zdrowot-
nych. Obecnie nie powinni$my juz pytac, jakie to
sa korzysci tylko czy istnieja jakiekolwiek funk-
cje biologiczne, na ktére porzadny sen nie wpty-
watby korzystnie. Z tysigcy przeprowadzonych
badan wynika jak dotad identyczny wniosek: ta-
kich funkcji nie ma. Sen jest najskuteczniejszym
sposobem codziennej troski o zdrowie mdzgu
iorganizmu. Jesli chodzi 0 mézg, sen wzbogaca
szereg funkcji, w tym zdolnos¢ uczenia sig, za-
pamigtywania oraz podejmowania racjonalnych
decyzji i dokonywania logicznych wyboréw.
Wplywajac dobroczynnie na zdrowie psychicz-
ne, sen kalibruje emocjonalne obwody naszych
mdzgdéw, umozliwiajac spokojne pokonywanie
spotecznych 1 psychologicznych wyzwan ko-
lejnego dnia. Swiatowa Organizacja Zdrowia
i amerykanska Narodowa Fundacja Snu (Natio-
nal Sleep Foundation) zalecaja, aby dorosli spali
$rednio 8 godzin na dobg. Nie zaniedbujmy tego.
Zamiast twierdzi¢, ze ,,wyspisz sig po $mierci”
lepiej zacza¢ praktykowac znacznie bardziej ko-
rzystne wysypianie si¢ dla zdrowia.

Marlena Hess

BIBLIOGRAFIA:
o M. Walker, Diaczego spimy? Ockrywanie potegi snu i marzer
sennych, Warszawa 2019.
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" WYSTAWA MALARSTWA BATALISTYCZNEGO
Grazyny Kostawskiej i Piotra Szatkowskiego

GUD NAD WISEA

Galeria Sztuki Wspotczesnej Ad-hoc
w Warszawie, po raz kolejny jest miej-
scem celebrowania tradycji niepodle-
gfoSciowych. W 2019 r. miata tu miejsce
ekspozycja pod nazwa ,,0d Naczelnika
do Naczelnika”, autorstwa Grazyny Ko-
stawskiej i Piotra Szatkowskiego, na ktorej, obok portretow
obu naczelnikow: Tadeusza Ko$ciuszki i Jozefa Pitsudskiego,
zaprezentowano stynne juz cykle batalistyczne ,Kosciusz-
kowskie czasy”, ,Epos KoSciuszkowski”, ,Wiara, Nadzieja,
Ojczyzna” oraz projekty i realizacje medali okoliczno$cio-
wych autorstwa Piotra Szatkowskiego.
ym razem artysci prezentuja dwa nowe, odrebne cykle obra-
z6w, ktére powstaly dla uczczenia 100-nej rocznicy Bitwy
Warszawskiej 1920 roku. W sklad pierwszej czesci ekspo-
zycji wchodza wielkoformatowe kompozycje batalistyczne ma-
lowane technika olejna, bedace szkicami do bitewnej panoramy
oraz akwarele i rysunki autorstwa Grazyny Kostawskiej. Kolejna
czg$¢ to najnowsze obrazy i rysunki Piotra Szatkowskiego z cy-
klu ,,Droga do niepodlegtosci” oraz portrety Jozefa Pitsudskie-
go. Artysci, mimo postugiwania si¢ podobng materia, stworzyli
po raz kolejny, niezwykle indywidualne kreacje, konsekwentne
w stosunku do ich dotychczasowych dziet, prezentowanych
w Muzeum Niepodlegtosci i Cytadeli w Warszawie oraz licznych
galeriach w kraju i na Swiecie.

Ekspozycja bedzie czynna od listopada do korica 2020 r.
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0ZAROW MAZOWIECKI

Gmina OZAROW MAZOWIECKI

-

Program zwiekszenia
wykorzystania Odnawialnych
Iradet Energii w Gminie
Ozardéw Mazowiecki

7 tofinansowaniem

Z gminnego hudzetu

Gmina Ozaréw Mazowiecki rozpoczyna realizacje pilo-
tazowego Programu zwigkszenia wykorzystania Odna-
wialnych Zrodet Energii w Gminie Ozarow Mazowie-
cki, dzieki ktoremu mieszkaicy bedq mieli mozliwos¢
montazu instalaciji fotowoltaicznych z dofinansowaniem
z gminnego budzetu.

d dawna obserwujemy duze zainteresowanie ze strony
U mieszkaicow odnawialnymi Zrédtami energii, ktérych

posiadanie pozwala na obnizenie kosztéw utrzymania
gospodarstw domowych. Juz kilkukrotnie gmina ubiegata sig
o dofinansowanie z funduszy zewngtrznych na tego typu in-
westycje dla mieszkaficéw. Zainteresowanie takim wsparciem
ze strony jednostek samorzadu terytorialnego jest ogromne,
a ilo$¢ srodkéw finansowych przeznaczanych na ten cel nie-
wystarczajaca. Z powodu braku mozliwosci pozyskania do-
finansowania na tego typu zadania ze Srodkéw unijnych czy
krajowych, Burmistrz Ozarowa Mazowieckiego zainicjowat
prace nad wprowadzeniem gminnego programu, ktéry po-
zwoli na montaz instalacji fotowoltaicznych w budynkach
mieszkalnych. Srodki z budzetu gminy pozwola na instalacje
nowoczesnych instalacji odnawialnych 7rédet energii, ktére
realnie wptyna nie tylko na obnizenie rachunkéw za energie
elektryczng w domostwach zakwalifikowanych do udziatu
w programie mieszkaricow, ale réwniez przyczynia si¢ do po-
prawy jakosci powietrza.

GLOWNE ZALOZENIA PROGRAMU

m Program obejmuje zakup i montaz instalacji fotowol-
taicznej w budynkach mieszkalnych potozonych na
terenie Gminy.

m Beneficjent moze uzyska¢ maksymalnie do 50%
dofinansowania wartosci instalacji fotowoltaicznej
wraz z ustugg montazu, jednak dofinansowanie to
nie moze wynies¢ wiecej niz 12 000 zt brutto.

m Dofinansowanie gminne nie wyklucza mozliwosci
ubiegania sie mieszkarica o dodatkowe dotacje z za-
strzezeniem, ze nie mogq przekroczy¢ 100% wartosci
instalacji fotowoltaicznej.

m Zakup i montaz instalacji fotowoltaicznych bedzie
realizowany przez Wykonawce wytonionego zgodnie
z ustawq Prawo Zamodwien Publicznych.

m Szacunkowy koszt zakupu i montazu instalacji foto-
woltaicznej oraz wartosé wkitadu wtasnego Benefi-
cjenta Programu bedq zalezaly od oferty Wykonaw-
cy, o ktérym mowa powyzej.

m Ocena kwalifikacji uczestnikow w Programie zosta-
nie przeprowadzona przez Referat Funduszy Ze-
wnetrznych w dwoch etapach, przed utworzeniem
listy rankingowej (na podstawie uproszczonego
audytu energetycznego wykonywanego na zlecenie
Gminy), a nastepnie przed podpisaniem Umowy (oce-
na spetniania warunkow uczestnictwa).

PROGRAM NIE DOTYCZY montazu instalacji fotowol-

taicznej w obiektach:

m zlokalizowanych pod adresem, w ktérym zarejestrowana
jest dziatalnos¢ gospodarcza (niezaleznie czy jest ona pro-
wadzona pod tym adresem, czy jedynie zarejestrowana);

m uzytkowanych sezonowo;

ogrzewanych kotlami na paliwa state;

pokrytych ptytami cementowo-azbestowymi (eternitem);
ze ztym stanem pokrycia dachowego;

m zamieszkatych krécej niz 12 miesigcy.

Dofinansowanie udzielane jest w formie wsparcia rzeczowe-
go, nie pieni¢znej dotacji, dlatego nie ma mozliwosci refun-
dacji kosztéw poniesionych na instalacje fotowoltaiczne wy-
konane indywidualnie przez mieszkafica.

UPRAWNIONYMI DO OBJECIA WSPARCIEM s3
wszyscy mieszkaicy Gminy Ozaréw Mazowiecki, ktorzy
przy rozliczaniu podatku dochodowego od 0séb fizycznych
w Urzedzie Skarbowym Warszawa Bielany wskazali w ze-
znaniu podatkowym Gming Ozaréw Mazowiecki jako miej-
sce zamieszkania.

Rolnikom niepracujacym i nieprowadzacym dziatalnosci
gospodarczej przystuguje prawo do uzyskania wsparcia pod
warunkiem, ze sa zameldowani na stale na terenie Gminy
Ozaréw Mazowiecki.

DOKUMENTACJA dotyczaca naboru znajduje si¢ na
portalu internetowym ozarow-mazowiecki.pl w zaktadce
STREFA MIESZKANCA — FOTOWOLTAIKA.

Warunkiem uczestnictwa w programie jest ztozenie komplet-
nej, poprawnie wypetnionej deklaracji w terminie ogtoszone-
go naboru, tj. od dnia 17 listopada 2020 r. od godz. 8.00
do dnia 18 grudnia 2020 r. do godz. 16.00.

DRUKI DEKLARACJI NALEZY SKEADAC:

m W wersji papierowej — poprzez skrzynke nadawcza za-
montowana na frontowej $cianie budynku Urzedu Miej-
skiego przy ul. Kolejowej 2

lub

s w wersji elektronicznej (skan) na adres mailowy:
rfz@ozarow-mazowiecki.pl

WSZELKICH INFORMACJI NA TEMAT PROGRA-

MU udzielaja pracownicy Referatu Funduszy Zewngtrznych:

m kontakt telefoniczny: 22 731 32 28 (w srody: 10.00-18.00,
w pozostate dni tygodnia: w godz. 8.00-16.00),

m kontakt e-mailowy: rfz@ozarow-mazowiecki.pl

Paulina Gajewska
Referat Funduszy Zewnetrznych

Piacisz podatki? Segregujesz
$mieci? Jestes rolnikiem?

WEZ UDZIAL W SPISIE ROLNYM!
To taki sam obowiazek.

Udziat w Powszechnym Spisie Rolnym jest bardzo waznym obowiaz-
kiem! To wymdg wynikajacy z ustawy, a za jego nieprzestrzeganie
przewidziane s prawne i finansowe sankcje. Do udziatu w spisie rolni-
kow powinna tez przekona¢ Swiadomos$¢ odpowiedzialnosci za polskie
rolnictwo. Dane spisowe postuzg przeciez do wspierania rolnikow.

Znaczny odsetek rolnikéw z wojewddztwa mazowieckiego odktada spis na
blizej nieokreslone ,,pézniej”. Musza oni jednak mie¢ Swiadomos¢, ze jesli
nie zdaza do 30 listopada, moze mie¢ to negatywne konsekwencje zaréwno
dla nich samych, jak i wszystkich innych rolnikéw w gminie, wojewddztwie
oraz w catej Polsce.

B NIE SPISZESZ GOSPODARSTWA? MOZE BYC KARA

Zgodnie 7z zapisami ustawy o Powszechnym Spisie Rolnym, udziat w spisie
jest obowiazkiem kazdego uzytkownika gospodarstwa rolnego! Zlekcewaze-
nie tego obowiazku moze wywotaé negatywne reperkusje. Zgodnie z artyku-
fem 57 ustawy o statystyce publicznej: ,,Kto wbhrew obowiazkowi odmawia
wykonania obowiazku statystycznego albo udzielenia informacji w spisie
powszechnym lub innym badaniu statystycznym, podlega grzywnie”.
Co wiecej, w przypadku wizyty lub telefonu od rachmistrza rolnik nie moze
juz powiedziec, ze spisze sig sam przez Internet w pézniejszym terminie. Jest
to réwnoznaczne z odmowa i fakt ten zostaje odnotowany przez osobg upraw-
niong do realizacji wywiadu. Taka postawa moze réwniez skutkowac wszcze-
ciem przez stuzby statystyczne postgpowania zakoficzonego karg grzywny.

Ale nie tylko perspektywa kary powinna sktoni¢ rolnikow to wypetnienia
swojego jakze waznego obowigzku.

B BEZ DANYCH NIE MA SKUTECZNEJ POLITYKI ROLNEJ

Rolnicy zwlekajacy ze spisaniem swojego gospodarstwa powinni mieé
Swiadomo$¢, Ze swoja opieszatoscig szkodza nie tylko sobie samym, ale tez
wszystkim rolnikom ze swojej gminy, powiatu, wojewodztwa i catej Polski.
Dane zebrane podczas Powszechnego Spisu Rolnego beda wykorzysty-
wane podczas planowania i realizacji polityki rolnej na kazdym szczeblu
terytorialnym. Jesli jako$¢ zebranych danych bedzie niewystarczajaca do
prezentacji wynikéw np. na poziomie gmin, straca na tym wszyscy. Brak
szczeg6towego obrazu polskiego rolnictwa moze mie¢ bardzo powazne
i negatywne konsekwencje dla polskich rolnikéw. Dodajmy, ze spis rolny
jest organizowany co 10 lat, wigc zebrane informacje bgda wykorzystywane
w gminach do nastgpnego spisu w 2030 roku.

ROLNIKU, jesli zatem oczekujesz od wiadz swojej gminy czy kraju sku-
tecznych dziatar wspierajacych rolnictwo czy spotecznosci wiejskie, wy-
petnij najpierw swoj obowiazek i poméz stworzy¢ doktadna i przystajaca
do rzeczywistosci diagnozg polskiego rolnictwa.

[ WIECEJ INFORMACIJI: https://spisrolny.gov.pl/ J
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2 pazdziernika 2020 r., w dniu
Narodowego Dnia Pamigci Lud-
nosci Cywilnej Powstanczej
Warszawy, w Pruszkowie odbyty
sie obchody Dnia Pamieci Wiegz-
niow Obozu Dulag 121 i Niosa-
cych Im Pomoc. UroczystoSci
zorganizowane przez Muzeum
Dulag 121, Powiat Pruszkowski,
Miasto Pruszkow, Instytut Pa-
mieci Narodowej oraz Urzad do
Spraw Kombatantow i 0sob Re-
presjonowanych, zostaty w tym
roku objete Patronatem Narodo-
wym Prezydenta Rzeczypospoli-
tej Polskiej Andrzeja Dudy w Stu-
lecie Odzyskania Niepodlegtosci.
Z uwagi na sytuacje epidemicz-
n3, tegoroczne Obchody miaty
skromniejszy niz dotychczas
charakter i odbyty sie bez udzia-
tu Swiadkoéw Historii — bytych
wigzniow obozu przejsciowego
Durchgangslager 121 w Prusz-
kowie.

ODSEONIECIE PAMIATKOWEJ TABLICY

NA CMENTARZU ZBIKOWSKIM

W PRUSZKOWIE

Uroczystosci rozpoczgty si¢ przy bramie
gtéwnej Cmentarza Zbikowskiego w Prusz-
kowie, gdzie mialo miejsce odstonigcie
tablicy upamigtniajacej zmartych i zamor-
dowanych wigZniéw obozu przejsciowego
w Pruszkowie, ktérzy zostali pochowani
w bezimiennych zbiorowych mogitach na
terenie pruszkowskiego cmentarza w okresie
od 7 sierpnia 1944 r. do 16 stycznia 1945 r.
Pamiatkowa tablice ufundowang przez In-
stytut Pamigci Narodowej odstonili: Poset na
Sejm RP Zdzistaw Sipera, Wiceprezes IPN
dr Mateusz Szpytma, Starosta Pruszkowski
Kirzysztof Rymuza, Prezydent Miasta Prusz-
kowa Pawet Makuch oraz dyrektor Muzeum
Dulag 121 Matgorzata Bojanowska.

Po uroczystym poswigceniu tablicy i odmé-
wieniu modlitwy w intencji zmartych przez
ks. kanonika Bogdana Przegalifiskiego —
proboszcza parafii Niepokalanego Poczecia
NMP i opiekuna Cmentarza Zbikowskiego,
pod nowo odstonieta tablica zostaly ztozone
wiazanki kwiatow przez przedstawicieli in-
stytucji paristwowych i samorzadowych oraz
cztonkéw stowarzyszen patriotycznych.

— Ta tablica zawsze przypominac¢ bedzie
dramaturgie wydarzeri z okresu Il wojny
Swiatowej, a takze sytuacje warszawiakow,
ktorzy sitq wysiedlani przeszli przez oboz

w Pruszkowie [Dulag 121] — powiedziat ks.
Przegaliriski.

UROCZYSTOSCI POD POMNIKIEM

»TEDY PRZESZLA WARSZAWA”

W czasie drugiej czesci Obchodéw, ktdre
mialy miejsce na terenie bylego obozu Dur-
chgangslager 121 zostala odprawiona polo-
wa Msza Swieta w intencji wigzniéw obozu
Dulag 121 i oséb niosacych im pomoc, ktéra
koncelebrowali: ks. Bogdan Przegalinski —
proboszcz parafii Niepokalanego Poczgcia
Najswietszej Maryi Panny na Zbikowie, ks.
dziekan Marian Mikotajczak — proboszcz pa-
rafii $w. Kazimierza w Pruszkowie oraz ks.
Stanistaw Maciej Kicman — byty wigzieni obo-
zu przejsciowego w Pruszkowie.

— To nie byta stacja przesiadkowa, to byt prze-
myslany i przygotowany oboz selekcji, ktory
przesda cata Warszawa. Tu przeszta praw-
dziwie skrwawiona Warszawa. Byltem tu trzy
dni, ale nie zapomne tego miejsca nigdy. Nie
zapomne zapachu hali: smary, ludzkie wy-
ziewy, brod cuchngcych ran i to przerazenie,
co dalej? — méwit we wzuszajacej homilii
ks. Stanistaw Kicman. Byly wieziei obozu
Dulag 121 podkreslit tez rolg pruszkowian
w udzielaniu pomocy Ludnosci Cywilnej
Warszawy przezywajacej dramat wypedzenia
— Chce tez oddac wielki pokton w stosunku
do mieszkaricow Pruszkowa, to oni teZ niesli
pomoc, podawali Zywnos¢, ukrywali. Im te

nalezy sie czes¢ i chwata. Ale rownie; nie
zapomne tych, ktorzy niesli nam tu pomoc.
Siostry, ktore si¢ nami opiekowaly, schylaty
si¢ nad dzie¢mi, robily opatrunki biednym,
chorym ludziom. I lekarze. — Wszystko pod
nadzorem — dodat ks. Kicman.

W oficjalnej czgsci obchodéw ,.Dnia Pa-
migci Wigzniéw Obozu Dulag 121 1 Oséb
Niosacych Im Pomoc™ oprécz wprowadze-
nia Kompanii Honorowej Wojska Polskiego
dowodzonej przez por. Jakuba Tomkiewicza
i od$piewania Hymnu Paristwowego RP przez
zespét ,,Mazowsze”, nastapito réwniez odczy-
tanie listow skierowanych do zgromadzonych
uczestnikow tegorocznych uroczystosci od
Marszalek Sejmu Elzbiety Witek, Premiera
Mateusza Morawieckiego, Ministra Obrony
Narodowej Mariusza Blaszczaka, Prezesa
Instytutu Pamigci Narodowej dr. Jarostawa
Szarka 1 Szefa Urzedu do Spraw Kombatan-
tow i Oséb Represjonowanych Jana Jozefa
Kasprzyka. Starosta Pruszkowski Krzysztof
Rymuza i Prezydent Miasta Pruszkowa Pawet
Makuch wyglosili okolicznosciowe przemé-
wienia. Po uroczystym odczytaniu Apelu
Pamigci przez oficera Putku Reprezentacyj-
nego Wojska Polskiego Zotnierze Kompanii
Reprezentacyjnej Wojska Polskiego oddali
salwe honorowa.

Podczas tegorocznych Obchodéw miata miej-
sce takze ceremonia wreczenia dyploméw za
,dziatania zwiazane z ochrong pamigci na-
rodowej” oraz listow nominacyjnych medalu
,,Opiekun Miejsc Pamigci Narodowej”, ktére
w  imieniu Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego wreczyt Kazimierz Kowalczyk
— wiceprezes Swiatowego Zwiazku Zotnierzy
Armii Krajowej.

W uroczystosciach wzigli udziat przedsta-
wiciele wladz panistwowych oraz samorza-
dowych, m.in.: Wicemarszatek Sejmu Mal-
gorzata Gosiewska, Posel na Sejm Zdzistaw

Sipiera, Wiceprezes IPN dr Mateusz Szpyt-
ma, Dowddca Garnizonu Warszawa gen.
dyw. Robert Glab, Dyrektor Biura Kultury
m.st. Warszawy Artur J6zwik, Petnomocnik
Marszatka Wojewddztwa Mazowieckiego
ds. Kombatantéw i Oséb Represjonowanych
Zbigniew Czaplicki, Starosta Pruszkowski
Krzysztof Rymuza, przewodniczacy Rady
Powiatu Stanistaw Dymura oraz Prezydent
Miasta Pruszkowa Pawet Makuch, Burmistrz
Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy Bogdan
Olesiriski, Burmistrz Piastowa Grzegorz
Szuplewski. Byli obecni réwniez cztonkowie
Swiatowego Zwiazku Zotnierzy Armii Krajo-
wej, Stowarzyszenia Dzieci Powstania 1944,
czy Stowarzyszenia Dzieci Wojny, a takze
przedstawiciele lokalnych organizacji poza-
rzadowych, m.in.: Pruszkowskiego Towarzy-
stwa Kulturalno-Naukowego czy Pruszkow-
skiego Stowarzyszenia Patriotycznego.
Z}ozenie wiazanek kwiatowych pod pomni-
kiem ,,Tedy Przeszta Warszawa” bylo jed-
nym z ostatnich elementéw tegorocznych
Obchodéw. Catosci oficjalnych uroczystosci
towarzyszyta Orkiestra Reprezentacyjna
Wojska Polskiego oraz 2. Kompania Repre-
zentacyjna Wojska Polskiego. W Obchodach
wzieli udziat takze Strzelcy Rzeczypospolitej
i Harcerze z Hufca ZHP Pruszkéw. Na zakon-
czenie z repertuarem piesni patriotycznych
pod kierunkiem dyrektora i dyrygenta Jacka
Bonieckiego wystapit Zespét Piesni 1 Tan-
ca ,Mazowsze”, ktéry odpowiadat réwniez
za pigkng oprawg muzyczna podczas Mszy
Swietej. Muzeum Dulag 121
Wigcej zdje¢ na www.mocnestrony.com.pl
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Urzad Miasta Piastow informuje

PIASTOW

www.piastow.pl

Piastow /ew@Gity. Jest plan rozwoju miasta na nowa dekade

W piatek 30 pazdziernika mingt termin zlozenia wniosku z zatacznikami w ramach Il etapu
konkursu Rozwdj lokalny ogtoszonego przez Ministerstwo Funduszy i Polityki Regionalne;j,
wspotfinansowanego z Funduszy Norweskich i EOG. Do ztozenia wniosku uprawnione byty
54 mate i Srednie miasta wytonione sposrdd 213 w wyniku | etapu naboru przeprowadzo-
nego w 2019 roku. Piastow znalazt si¢ wsrdd nich po dobrej ocenie koncepcji NewCity.
Wielofunkcyjne Centrum Miasta Piastowa ztozonej w | etapie konkursu. Wraz z wnioskiem
ztozone zostaty dwa obszerne zataczniki, ktérymi s3: ,,Plan Rozwoju Lokalnego Miasta Pia-
stowa do roku 2030” i ,Plan Rozwoju Instytucjonalnego”. Oba w sposob komplementarny
doprecyzowujq dziatania przewidziane w wizji rozwoju NewCity.

nie Rozwoju Lokalnego Miasta Piastowa do

roku 2030 jest nowa wizja miasta — Piastow
miastem nowoczesnym, dostosowanym do
wyzwan cyfrowej gospodarki i zachodzacych
zmian klimatycznych, oferujacym wysokiej ja-
kosci ustugi publiczne i wlaczajacym mieszkan-
cOw w zrownowazony rozwdj miasta oparty na
diagnozie potrzeb zmieniajacego sie spoleczen-
stwa. Aby osiagna¢ tak zaplanowany obraz Piasto-
wa przewiduje sig, wykorzystujac istniejacy poten-
cjat rozwojowy miasta, prace w zakresie budowy
/ rozbudowy / modernizacji obiektéw infrastruk-
turalnych oraz dziatania zwigzane z kreowaniem,
udoskonaleniem 1 integracja funkcji ,,miejskich”
takich jak: administracja, edukacja, sport, ochrona
zdrowia, rekreacja, ochrona Srodowiska, kultura,
komunikacja, bezpieczenstwo, handel i ustugi.
Niestety nie wszystkie z ustug o charakterze pub-
licznym miasto moze obecnie oferowac na pozio-
mie oczekiwan mieszkaficow, co hamuje rozwd;
1 obniza jako$¢ zycia.
Zasadnos$¢ dziatar infrastrukturalnych i migkkich
7 pewnoscig jasno wyptywa z potrzeb mieszkani-
cow. Aby uwzgledni¢ wymagane systemowe podej-
Scie do rozwoju lokalnego 1 zmniejszanie ubdstwa
oraz przeciwdziala¢ wykluczeniu spolecznemu
izatozy¢ strategiczne, zintegrowane i kompleksowe
zarzadzanie miastem, majace na celu poprawe sy-
tuacji mieszkafcéw w szeroko pojetych obszarach
problemowych, m.in. w zakresie: ochrony $rodo-
wiska, efektywnej i czystej energii, matych i sred-
nich przedsigbiorstw, biznesu, edukacji, warunkéw
mieszkaniowych, zatrudnienia, zdrowia, systeméw
zarzadzania transportem, okreslono trzy nizej wy-
mienione cele nadrzedne rozwoju Piastowa:

c elem wiodacym dziatar zaplanowanych w Pla-

NADRZEDNE CELE
ROZWOJU PIASTOWA

I. Dostosowanie kompetencyjne sektora
edukacji, przedsigbiorcow, pracownikéw
administracji publicznej i mieszkaficow
Piastowa do wyzwan rewolucji cyfrowej
zachodzacej w produkcji, ustugach i na
rynku pracy.

Wysoki poziom dojrzatosci ustug pub-
licznych i partycypacji spotecznej (kapita-
tu spotecznego) kluczowym czynnikiem
spotecznym warunkujacym dynamiczny
i zréwnowazony rozwdj miasta.

Poprawa stanu Srodowiska naturalnego
jako podstawa integracji spofecznej wo-
kot migdzysektorowych inicjatyw sprzy-
jajacych zréwnowazonemu rozZwojowi
miasta, niezbednym warunkiem zwigk-
szenia komfortu zycia mieszkafncow.

Mozna wyrézni¢ nastgpujace elementy skladowe
potrzebne do osiagniecia ww. trzech celéw nad-
rzednych:

©® Zarzadzanie miastem w sferze energii, bezpie-
czefistwa publicznego, odpadéw, wody oraz
infrastruktury publicznej w obszarze sportu,
kultury, o$wiaty, zdrowia, ustug publicznych,
opieki i wychowania, oparte o nowoczesny
i efektywny system zbierania i przetwarzania
danych, centrum zarzadzania ustugami i wy-
kwalifikowana kadre;

® Obszar edukacji od poziomu przedszkola do
klasy maturalnej szkoty Sredniej dostosowany
programowo, kompetencyjnie i infrastruktural-
nie do wyzwar gospodarki 4.0, w tym przede
wszystkim w zakresie taczenia sfery o$wiaty
z uczelniami wyZzszymi, instytucjami naukowy-
mi, biznesem i potrzebami zmieniajacego si¢
rynku produktéw i ustug;

@ Utworzenie infrastruktury umozliwiajacej sie-
ciowanie, wzajemne wspieranie, coworking,
promocje, komunikacje, wigksza efektywnos¢
kosztowa 1 kompetencyjng, wyzszy poziom
dostosowania oferty do potrzeb grup wykluczo-
nych, doradztwo w zakresie uczenia si¢ przez
cale zycie, wspieranie kreatywnosci i aktywiza-
cji podmiotéw z trzeciego sektora i MSP.

nikajacej z dokumentéw strategicznych

i opinii mieszkaficéw zebranych w trakcie
prac analitycznych na potrzeby projektu NewCi-
ty, przewidziane sa dzialania wzmacniajace
w 4 obowiazkowych dla projektu wymiarach
tematycznych:

@ SRODOWISKOWY:

® zwigzane z pogarszajacym si¢ stanem Srodo-
wiska oraz adaptacja do zmian klimatu (walka
z niskg emisja, organizowanie terenéw zielo-
nych i rekreacyjnych);

@ kierunek samowystarczalnosci energetyczne;
(Centrum Zarzadzania Energia, klaster foto-
woltaiki);

® edukacja (gospodarka odpadami, oszczedza-
nie energii, reuse i repair: edukacja w ramach
PSZOK).

@ SPOLECZNY:

@® zapobieganie wyludnianiu, migracji do War-
SZawYy;

@® ograniczenie starzenia sig¢ spoteczeristwa;

® Centrum Edukacyjne (dostgpne dla réznych
grup wiekowych);

® promocja zdrowego trybu zycia poprzez ak-
tywnos¢ fizyczna i racjonalne odzywianie (do-
stgp do nowoczesnej ochrony zdrowia — diag-
nostyka i edukacja);

Na podstawie diagnozy sytuacji miasta, wy-

@ wspomaganie inicjatyw na rzecz rozwoju lo-
kalnego zaangazowania mieszkaficéw w rdz-
nym wieku we wspétdecydowanie o miescie;

@ rewitalizacja, programy ograniczenia ubdstwa
1 aktywizacji osob wykluczonych;

@® upowszechnianie sportu (poprawa infrastruk-
tury i jej udostepnienie dla mieszkancow);

@ aktywizacja organizacji pozarzadowych (prze-
strzei na dziatalnos$¢, pomoc w networkingu),
wspieranie ich rozwoju i dzielenie si¢ realiza-
cja zadar publicznych;

® poprawa standardéw dostgpnoscei.

© GOSPODARCZY:

® wsparcie dla przedsigbiorcow — udostepnienie
przestrzeni coworkingowej, edukacja;

® przygotowanie kadr dla lokalnego biznesu
— dostosowana oferta edukacyjna i specjali-
styczne kursy;

@ stworzenie warunkéw dla przemystu 4.0;

@® poprawa poziomu przedsigbiorczosci lokalnej.

@ INSTYTUCJONALNY:

® poprawa jakosci ustug, dostgpnosci urzedu
i urzednikéw w obszarze mobilnosci i wie-
dzy;

® rozwoj systemu e-ustug (edukacja pracowni-
kéw urzedu oraz mieszkaricéw, dostgpnosé,
strefa darmowego, miejskiego, bezprzewo-
dowego internetu);

@ powotanie Rady inicjatyw spotecznych;

@ racjonalne zarzadzanie wykorzystaniem me-
diéw (energia, gaz, woda);

® rozwdj klastra energetycznego i wspétpracy
z sasiednimi gminami.

miast na nast¢pujace 3 sfery, stanowiac inte-

Zaplanowane dziatania oddzialywaja nato-
gralng wizjg programowa:

@ PRZESTRZENNA:

® nowa wizja centrum miasta — utworzenie cen-
trum funkcjonalnego i miejsca spotkar;

@® organizowanie nowej struktury podziatu nie-
ruchomosci w zmarginalizowanych/ zdegrado-
wanych obszarach miasta w celu przygotowa-
nia ich do nowych funkcji;

® poprawa bezpieczenstwa pieszych i rowerzy-
stow — przejscia dla pieszych oznakowane dla
niepetnosprawnych, monitoring zieleni miej-
skiej 1 przestrzeni publicznej;

® organizowanie atrakcyjnych przestrzeni pub-
licznych i ciggéw komunikacyjnych w kwarta-
fach Srédmiejskich;

@ ulatwienia w komunikacji (centrum przesiad-
kowe, alternatywne $rodki komunikacji, po-
prawa bezpieczeristwa, dostgpnoscei infrastruk-
tury w obregbie nowego centrum miasta).

@ FINANSOWANIA ROZWOJU
MIASTA:

® zawieranie partnerstw publiczno-prywatnych
na rzecz finansowania inwestycji w miescie;

® angazowanie inwestorow prywatnych, wspol-
not i spétdzielni mieszkaniowych w finanso-
wanie inwestycji (zaproszenie do uczestnictwa
w klastrze na rzecz rozwoju fotowoltaiki, dzia-
tania kulturalne);

@ tworzenie wieloletnich programéw finanso-
wych i inwestycyjnych, budzetu w  celu za-
pewnienia finansowania dziatan projektowych
ze Srodkéw samorzadowych;

® koncepcje pozyskiwania réznych Zrodet finan-
sowania, w tym Srodkéw europejskich;

@ obligacje miejskie.

© INTELIGENTNEGO ZARZADZANIA
MIASTEM:

@ inteligentne sieci/systemy zarzadzania go-
spodarka komunalng, sieciami przesylowymi
energii, cieptowniczymi, gazowniczymi, wo-
dociagowymi, gospodarka odpadami, oswiet-
leniem ulic;

@ inteligentne systemy zarzadzania miastem,
w tym ruchem/transportem w miescie oraz
systemy monitorowania, m.in. jakosci powie-
trza, bezpieczenistwa, natgzenia ruchu pieszego
i kotowego, w tym utatwienia dla os6b z nie-
pelnosprawnosciami, gospodarki odpadami,
sieci przesylowych, w oparciu o otwarte dane;

@ innowacyjne wykorzystanie danych o miescie
i jego mieszkaricach i uzytkownikach (staty-
styka dot. oséb niepelnosprawnych, zapotrze-
bowanie na energig itp.). UM Piastow



dzielnica URSUS

miasto PIASTOW | miasto PRUSZKOW | gmina OZARGW MAZOWIECKI | gmina MICHALOWICE | gmina BRWINGW

dzielnica URSUS

miasto PIASTOW | miasto PRUSZKOW | gmina OZARGW MAZOWIECKI

gmina MICHALOWICE | gmina BRWINGW

URSUS

Sieemiaingeyeh

Hianicis

W 1893 roku posagi siedmiu corek inzynieréw i przedsigbiorcow zostaty
przeznaczone na kapitat zatozycielski ,,Towarzystwa Udziatowego Specy-
jalnej Fabryki Armatur i Motorow”, czyli pdzniejszych Zaktadow Ursus.
Dla upamigtnienia tego niezwykfego wydarzenia przez pierwszych kilka-
nascie lat znakiem firmowym fabryki byt skrot ,P7P”. Po 127 latach na
skwerze pomigdzy Domem Kultury ,,Portiernia” (dawne gtdwne wejscie do
ZM URSUS) a pensjonatem dla osob bezdomnych posadzono 7 drzewek.

Ursus Janusz Ptasifiski, programem

sadzenia drzew w ramach VII Mie-
dzypokoleniowej Sztafety Turystycznej
2020 ,,Sadzimy drzewa dla przysztych
pokolet” zajmuje sie Zarzad Gléwny
PTTK. VII edycja tej imprezy tury-
stycznej konczy si¢ wiasnie w Ursu-
sie. W efekcie uzgodnieri z Zarzadem
Dzielnicy Ursus, 8 paZzdziernika 2020 r.
odbyla si¢ uroczysto$¢ posadzenia
w sasiedztwie debu ,,Ursus” (,,Drzewo
z przekazem dla pokoled” MS 18/2020,
str. 10) siedmiu drzewek: jabtoni ozdob-
nej royalty, wisni pitkowanej ozdobnej,
jarzgbu szwedzkiego, gruszy, migdatka

J ak informuje prezes Oddziatu PTTK

trojklapowego, robinii ozdobnej i robi-
nii szczeciniastej. Wszystkie zakwitng
na wiosng. Na jabtonce juz sa owoce,
po 2-3 latach powinny by¢ na grusz-
ce, a wisnia nie owocuje, ale kwitnac
wyglada pigknie. — Wybralismy takq
czes¢ skweru, gdzie jest najwiecej ston-
ca — méwi Magdalena Sternik (przy-
padkowa zbiezno$¢ nazwisk z zastepca
burmistrza) z Wydziatu Ochrony Srodo-
wiska Urzgdu Dzielnicy, przygotowuja-
ca nasadzenia. Oficjalne nadanie imion
poszczegblnym drzewkom — Hanna, Ja-
dwiga, Wanda, Helena, Stanistawa, Eliza
i Aniela — nastapi wiosna, kiedy wszyst-
kie drzewka zakwitng. Zakup drzewek

sfinansowat cztonek Zarzadu Oddzialu
PTTK Ursus, Wactaw Wtodarski.

Do tej pory nikomu nie udato si¢ od-
tworzy¢ dalszych loséw siedmiu panien
— corek zatozycieli Fabryki. Moze kto§
z Naszych Czytelnikéw ma jakie§ wia-
rygodne informacje na ich temat? Za-
praszamy do kontaktu z redakcja dwu-
tygodnika ,,Mocne Strony” lub z Izba
Tozsamosci Ursusa w DK Portiernia
przy ul. Traktorzystow 24.

W sadzeniu wzieli udziat zastepcy bur-
mistrza Ursusa, Wiestaw Krzemien
i Kazimierz Sternik, ktéry powiedziat
— Takie projekty nalezy realizowac. To
Jest dla potomnych. Nas nie bedzie,
a drzewa bedq.

W uroczystosci uczestniczyli réwniez
wspomniany Janusz Ptasiriski, cztonko-
wie Zarzadu PTTK Ursus, Naczelnik
Wydziatu Ochrony Srodowiska Dzielni-
cy Ursus Barbara Szymanczak, kierow-
nik DK Portiernia Bozena Ku$mierek,
przewodniczaca Dzielnicowej Komisji
Dialogu Spofecznego Bozena Iwaniuko-
wicz, autor wielu ksiazek o Ursu-

sie Jerzy Domzalski, cztonkowie
Komitetu Powstania Muzeum
Ursusa, spotecznik Stefan Sob-
czak i wiele innych zaintereso-
wanych oséb.

Otwarta jest sprawa nadania
imienia nowemu skwerowi. Na-
sze propozycje to: ,,Skwer Sied-
miu Panien” i ,,Skwer Przy Por-
tierni”.

Panny wrdcity, a mieszkaiicy
pytaja, czy wrdca traktory, czy
bedzie Muzeum Ursusa?

Tekst i zdjgcia
Jacek Sulewski
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Wyhieramy zdrowe zycie!

To, ze warto zdrowo sig¢ odzywiaé, wie kazdy z nas, jednak czasami wydaje
si¢ to zbyt trudne w realizacji. Nawyki zywieniowe wptywajg nie tylko na
mase ciafa, ale przede wszystkim na samopoczucie fizyczne i psychiczne.
Wszystko, co dostarczamy do swojego organizmu, ma wpltyw na jego kondycije

i odpornosé.

o zdrowym odzywianiu lub die-

cie z powodu braku dobrej orga-
nizacji. Nieodpowiednie planowanie
por positkéw, tego, co bedziemy jesé
i co nalezy kupi¢ sprawia, Ze robimy
wszystko chaotycznie i szybko sig
zniechgcamy. Jak to zmienic¢?

SILA LEZY W NAS SAMYCH

Od nas zalezy, czy zmienimy swoje
zycie na lepsze. Dlatego tez tak waz-
ne jest planowanie i organizowa-
nie. — Jesli zaczynamy stosowac diete
— niezaleznie jaki jej rodzaj - niezbed-
ne jest strategiczne myslenie i konse-
kwencja w dazeniu do celu — méwi
mgr Daria Kwolek z Naturhouse War-
szawa Ursus.

NIE ZOSTAWIAJ WSZYSTKIEGO
NA OSTATNIA CHWILE

Jesli nie mamy duzo czasu na goto-
wanie, positki zaplanujmy wczesniej
i przygotujmy, kiedy bedziemy mie¢
na to czas — nawet na kilka dni do
przodu. — Zamkniete w pojemnikach
na ywnos¢ porcje moina zamrozi¢
i wykorzystac, kiedy bedq nam po-
trzebne, to takze idealny sposob na
roznorodnos¢ dan. Unikamy jedzenia
przez kilka dni tej samej potrawy, a to
wplywa na nasze zadowolenie 7 diety.
To co jemy przektada sie na nasze sa-
mopoczucie i wyglad, dlatego wazne,
aby potrawy byly zdrowe, przygoto-
wane 7 nieprzetworzonych produktow
—dodaje dietetyk mgr Daria Kwolek.

PLANUJ 1 ORGANIZUJ

Ustal wczesniej plan positkéw na ko-
lejne dni i zorganizuj czas na zrobienie
zakup6w i gotowanie.

Warto zrobi¢ listg zakupéw - to

oszczedno$¢ czasu i pieniedzy, bo

w sklepie wktadamy do koszyka tylko

potrzebne artykuty.

m Oprécz gtéwnych positkéw zapla-
nuj drobne przekaski, ktére zapo-
biegna podjadaniu ($wieze warzy-
wa, owoce, jogurty itp.). Zawsze
miej je w lodéwee.

m Zaopatrz si¢ w pojemniki, ktére
pozwolg przechowywac positki.

m Nie poddawaj si¢! Kazdy nawet
najdrobniejszy krok przybliza Cig
do osiagnigcia celu!

NIE JESTES SAM

Mozesz liczy¢ na pomoc i wsparcie
dietetyka, ale nalezy zwraca¢ uwage,
7eby trafi¢ do wykwalifikowanego
specjalisty.

Na zaufanie i profesjonalizm eksper-
ci Naturhouse pracowali latami. Dzi§
w ich rgce powierza swoje problemy
zywieniowe kilka milionéw ludzi na
calym Swiecie.

W Naturhouse Warszawa URSUS
kazdy znajdzie fachowa porade w za-
kresie zywienia i zostanie otoczony

Ponad 50% oséb porzuca decyzjg

profesjonalng opieka przez caly czas
trwania dietetycznej kuracji.

Kluczem do sukcesu jest indywidu-
alne podejscie do kazdego Klienta
i reedukacja zywieniowa. Sper-
sonalizowana dieta, wzbogacona
0 odpowiednio dobrane suplementy,
przyprawiona szczypta wytrwalosci
i motywacji, to przepis na oczekiwa-
ne efekty.

— Radzimy sobie z najciezszymi przy-
padkami. Pomagamy osobom zma-
gajacymi sie z roinymi jednostkami
chorobowymi, takimi jak: otytos¢,
insulinoopornos¢,  choroba  Hashi-
moto, cukrzyca typu II. Najlepszym
sposobem jest indywidualne podejscie
i pokierowanie dietq w zaleznosci od
danej jednostki chorobowej. Bardzo
wazne jest, aby dietetyk czerpat wie-
dze ze sprawdzonych Zrodet — dodaje
mgr Daria Kwolek.

Dietetyk Naturhouse Ursus swoja
wiedze na temat dietetyki zdobyla
podczas 5 lat studiéw magisterskich
i poprzez udzial w licznych kursach
i konferencjach naukowych. Dodat-
kowo stale si¢ doksztalca, aby by¢ na
biezaco z nowinkami ze $wiata die-
tetyki i jak najlepiej pomaga¢ swoim
pacjentom.

WYBIERZ ZDROWE ZYCIE!

Czytelnicy ,,Mocnych Stron”, kté-
rzy rozpoczng kuracje w Naturhou-
se Warszawa URSUS do 22 listopa-
da, otrzymaja upominek — ksiazke
kucharska ,,Gotuj zdrowo i ze sma-
kiem”. Dietetyczne przepisy ulatwia
przygotowywanie zdrowych i smacz-
nych positkéw.

Centrum Dietetyczne Naturhouse War-
szawa URSUS miesci sie w Galerii Ga-
wra przy ul. Warszawskiej 58C. Teraz
mozliwa jest takze konsultacja zdalna
i kuracja z dostawg do domu.
Szczegoty i zapisy tel.: 889 809 879

Centrum Dietetyczne
Naturhouse URSUS

Galeria Gawra
ul. Warszawska 58C
02-496 Warszawa
Tel. 889 809 879
e-mail:
warszawa.ursus@naturhouse-polska.com

ZAPRASZAMY
Poniedziatek: 12:00-20:00
Witorek: 10:00-18:00
Sroda: 8:00-18:00
Czwartek: 12:00-20:00
Pigtek: 8:00-14:00
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Pracownia sfynnego rzezhiarza Jana Graczyka ocalonal

Sierpniowa decyzja Zarzadu WspdInoty Mieszkaniowej dziatajacej m.in. dia
bloku przy Puzaka 4, stata si¢ dla Pana Jerzego Graczyka hiobowa wies-
cig. Nakazywata niezwtoczne opuszczenie lokalu w piwnicy, zajmowanego
jako pracownia rzezby przez prawie 50 lat: najpierw przez artyste Jana

Graczyka, nastepnie przez jego syna

— wspomnianego Jerzego. Wspdinota

ma zamiar urzadzi¢ w historycznym miejscu wozkarnie. Pan Jerzy wraz ze
swoim synem Michatem poprosili o0 pomoc wtadze Dzielnicy Ursus.

noty Mieszkaniowe] nie wyrazit juz

checi podpisania umowy z Jerzym
i Michatem Graczykami na wynajecie
zajmowanej od blisko 50. lat przestrzeni
na pracownig artystyczna. Mieli czas na
opuszczenie lokalu do kofica wrzesnia
2020. Postanowili dziata¢. Zredagowali
wniosek do Burmistrza Dzielnicy Ursus
1jego Zastepcéw oraz do Wydziatu Kul-
tury. — (...) Obecnie nie mam miejsca,
gdzie moge tworzy¢ nowe prace oraz
przetrzynmywac swoje i Ojca — Jana Gra-
czyka — rzezby. Jesli prace bedq prze-
trzynmywane w nieodpowiednich warun-
kach, zostang bezpowromie zniszczone.
Prosze o niewielkie pomieszczenie o po-
wierzchni ok. 30 n?, ogrzewane i najle-
piej z biezacq wodq. Prosze o pozytywne
rozpatrzenie mojego wniosku — podpisa-
li z wyrazami szacunku Michat i Jerzy
Graczyk (wnuk i syn Jana Graczyka).
Swoja prosbg motywowali aktywnym,
wieloletnim uczestnictwem Ww  Zyciu
kulturalnym Dzielnicy. Jan, nagradzany
idoceniany na catlym Swiecie polski pla-
styk i rzezbiarz, byt tworca Lesnej Gale-
rii RzeZby, ktéra zostata otwarta w 1983
roku we wsi Budy Grabskie koto Skier-
niewic na terenie Bolimowskiego Parku
Krajobrazowego. Od korca lat 60-tych
rzezby Jana Graczyka zaczgly si¢ poja-
wiaé na wystawach: najpierw matych,
przyzaktadowych, pdzniej ogdlnopol-
skich, a wreszcie zagranicznych. Jego
prace — zaskakujace rzeZby-twarze —
znajdujg si¢ w zbiorach parstwowych
i prywatnych w Polsce i wielu krajach
Swiata, m.in.: Argentynie, USA, Izraelu,
Indiach, Wtoszech. Syn Jana — Jerzy —
jest takze artysta, amatorem, tworzacym
w czasie wolnym od pracy. Przygode ze

Pod koniec sierpnia Zarzad Wspdl-

sztuka zaczat pod wptywem twdrczosci
ojca. W odréznieniu od Jana Graczyka
Pan Jerzy zajmuje si¢ przede wszyst-
kim malarstwem olejnym, akwarelami,
ptaskorzezba w drewnie, a takze kom-
pozycjami rzezbiarsko — malarskimi
w drewnie. Prace obu Graczykéw nie
raz zdobily wnetrza Doméw Kultury
w Ursusie, rok temu takze graty glow-
ng rolg podczas ,Nocy Muzedw” Izby
Tozsamosci Ursusa w DK , Mis”(dzi$
miesci sie tam DK ,,Portiernia”).

PROSBA ZNALAZEA ZROZUMIENIE

Na szczgscie, rozpaczliwa prosba zna-
lazta zrozumienie wsréd wiodarzy
Dzielnicy. O sprawie poinformowany
zostat Bogustaw Lopuszynski, Dyrek-
tor Osrodka Kultury ,,Arsus” w Dziel-
nicy Ursus. 15 pazdziernika br. pozy-
tywnie przychylit si¢ do prosby. Juz
od 1 listopada do 30 czerwca 2023 r.
(z mozliwoscia przedtuzenia) Dyrek-
tor ,,Arsusa” wygospodarowat lokal
o0 powierzchni ponad 32 m* w suterenie
budynku, gdzie miesci si¢ Dom Kultu-
ry ,,Kolorowa” (administrowany przez
»Arsus”). — Bardzo tadne pomieszcze-
nie. Potrzebowatoby jedynie oswietlenia
punktowego do stanowisk rzeZbiarskich
i na to wyrazimy zgode. Myslimy z Paniq
Kierownik DK ,,Kolorowa” o wspdlnej
organizacji 7 Panem Jerzym warszta-
tow rzeZbiarskich w naszych parkach,
wystawie autorskiej Jerzego Graczyka.
Pan Jerzy mogtby ubarwiaé swoimi
pracami  rozne miejsca uzytecznosci
publicznej na terenie Dzielnicy. Bedzie
to podnosito wartos¢ naszych lokalnych
tworcow. Cheenty sprawowac nad nimi
opieke. W ,,Kolorowej” dziatajq juz tak-
Ze pracownia ceramiczna oraz witrazu.

Zapraszanty zatem do tych wszystkich
trzech pracowni — komentowal Bogu-
staw Lopuszyiiski.

PODZIEKOWANIA 0D JERZEGO GRACZYKA

Ogromng pomoc i empatie wykazaty
Wiadze naszej Dzielnicy, w tym Bur-
mistrz Bogdan Olesinski, Panowie wi-
ceburmistrzowie Wiestaw Krzemier
oraz Kazimierz Sternik oraz Pracow-
nicy Wydzialu Zasobéw Lokalowych:
Pani Jadwiga Kwiatkowska i Naczelnik
Pan Antoni Kfopocki. Szczegélne po-
dziekowania naleza si¢ takze Dyrek-
torowi Osrodka Kultury ,,Arsus” Panu
Bogustawowi Lopuszyiskiemu, kt6-
ry zaproponowal nam pomieszczenie
w Domu Kultury ,,Kolorowa”. Dzigki
Jego zaangazowaniu i pomocy w tym
miejscu powstanie nowa pracownia ar-
tystyczna. Bedzie to miejsce, gdzie bede
mogt tworzy¢ nowe prace i ktére upa-
migtni tworczo$¢ mojego Ojca.

KOMENTARZ AUTORA

Warto w tym miejscu wspomnie¢, ze
pod koniec listopada 2017 r. 6wczesny
Prezydent m.st. Warszawy powotata Ze-
spét do spraw Warszawskich Historycz-
nych Pracowni Artystycznych. Zespot to
organ opiniodawczo-doradczy dla Biura
Kultury Urzedu m.st. Warszawy, Biura
Stotecznego Konserwatora Zabytkéw
Urzedu m.st. Warszawy, Urzed6w dziel-
nic m.st. Warszawy 1 innych urzgdéw
Z mocy prawa zajmujacych si¢ admini-
strowaniem pracowniami.

Historyczne pracownie artystyczne sta-
nowia element tozsamosci kulturowej
Warszawy. Tworza pamiatke po wielu
zastuzonych dla warszawskiej kultury
i sztuki osobach, sa miejscami prze-
chowywana spuscizny artystycznej oraz
realizacji nowych projektéw wizual-
nych. Wiele z tych miejsc, mimo war-
tosci kulturowej, przestato juz istnie¢
lub niebawem moze zosta¢ zlikwido-
wanych (kilka lat temu taki los spotkat
pracowni¢ Aleksandra Zurakowskiego
przy ul. Filtrowej 83). Powodem tego sa
czynniki ekonomiczne, przeksztatcenia

Na wystawie Jana Graczyka podczas ,Nocy Muzedw” w Izbie Tozsamosci Ursusa.  Fot. A. Gorzkowska

Jerzy Graczyk — syn Jana

wlasnosciowe lub zmiany statusu uzyt-
kowego zajmowanych przez nie lokali,
stan infrastruktury technicznej, itp.

W wielu przypadkach zagrozone jest
nie tylko istnienie samych miejsc upa-
migtniajacych zycie i tworczo$¢ danego
artysty, ale takze zgromadzone i prze-

Fot. W. Grzesik

chowywane w jego pracowni prace.
Dlatego tym bardziej cieszy, ze w Dziel-
nicy Ursus dziedzictwo Jana Graczyka
1 jego syna Jerzego zostato na kilka lat
uratowane.

Agnieszka Gorzkowska

0D REDAKCJI: O Jerzym Graczyku, jego ojcu Janie oraz pasji i pracach obu pandw pisalismy
w ,Mocnych Stronach” nr 9z 28 maja 2020 r. w materiale Wojciecha Grzesika pt. , JERZY GRACZYK-
artysta z Ursusa” — numer dostepny na stronie mocnestrony.com.pl w niebieskiej zakfadce e-wydania.

1610 folerancji”

1a hrak maseczek

W naszym regionie

0d soboty, 10 pazdziernika rzad wprowadzit nowe zasady dotyczace zakrywa-
nia ust i nosa. Zawierato je rozporzadzenie opublikowane w Dzienniku Ustaw
w piatek tuz przed pétnoca, 9 pazdziernika. Po stowach krytyki m.in. uwagach od
Rzecznika Praw Obywatelskich i wielu prawnikow, przepisy o maseczkach zostaty
poprawione i znalazly si¢ w znowelizowanej ustawie, tzw. ,.covidowe;j”. Spraw-
dziliSmy, jak w naszym regionie famany jest obowiazek zakrywania ust oraz nosa

chwalona przez Sejm 22 pazdzier-
U nika nowelizacja przewiduje kara-

nie grzywna za nieprzestrzeganie
obostrzen, np. dotyczacych noszenia
maseczek. Lekcewazenie obowiazku
zakrywania ust i nosa stanowi odtad
uzasadniong przyczyng odmowy sprze-
dazy w sklepach. Wczesniej Adam
Bodnar — Rzecznik Praw Obywatel-
skich — zwrécit si¢ do premiera o pilne

zainicjowanie odpowiednich dziatai
legislacyjnych, aby zgodnie z Konsty-
tucja RP, obowiazek zakrywania ust
i nosa regulowata ustawa. Wprowa-
dzenie takich zapiséw tylko do rozpo-
rzadzenia naruszyto zasady tworzenia
prawa i byly juz przypadki w Polsce,
ze sady odmawialy z tego powodu
wszczgcia postgpowania W sprawie
o brak maseczki ochraniajacej twarz.

Sprawdzilismy, jak mieszkancy na-
szego regionu od 10 pazdziernika
respektowali obowiazek noszenia ma-
seczek. Nawet mimo watpliwosci co

do podstaw prawnych, jednak majac
Swiadomo$¢ obowigzku moralnego
w stosunku do wspétobywateli, a nie
tylko myslac o swoich ograniczeniach.

POSYPALY SIE MANDATY. NAJWIECEJ
W POWIECIE PRUSZKOWSKIM

W odniesieniu do calego powiatu
warszawskiego zachodniego dane sta-
tystyczne w zakresie nierealizowania
obowiazku zastaniania twarzy za okres
od 10 pazdziernika br. do 28 pazdzier-
nika br. przekazata nam podinsp. Ewe-
lina Gromek-Oéwieja — oficer praso-
wy Komendy Powiatowej Policji dla
powiatu warszawskiego zachodniego.
Ukaranych mandatami karnymi zo-
staty 82 osoby. Skierowano réwniez
4 wnioski o ukaranie do sadu. O wiele
wigcej kar natozyli funkcjonariusze
w powiecie pruszkowskim. Z danych
za okres od 10 do 27 pazdziernika

(przekazata Karolina Karika — oficer
prasowy KPP w Pruszkowie) wynika,
7e 313 0s6b ukaranych zostato manda-
tami karnymi. Do sadu skierowanych
zostato 47 wnioskow, a 25 0sob zo-
stalo pouczonych. Od mi. asp. Karola
Cebuli z Komendy Rejonowej Warsza-
wa III (obszar: Ochota, Ursus, Wto-
chy) wiemy natomiast, ze ukaranych
mandatem karnym za brak maseczki
zostato 188 os6b. Wobec 40 0sdb zo-
staly skierowane wnioski o ukaranie.

Niestety, nie udato nam si¢ pozyskaé
szczegbtowych danych, oddzielnych
dla kazdej gminy w naszym regio-
nie. Oficerowie prasowi tlumaczy-
li, ze dane trafiaja do jednej bazy,
a mandaty opatrzone s3 numerami,
nie miejscowosciami, gdzie zostaty
wystawione.

Agnieszka Gorzkowska
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Most w Gzubinie

Trwaja ostatnie prace zwigzane z realizowang przez po-
wiat pruszkowski rozbudowa drogi powiatowej nr 1509W
w Czubinie oraz budowa mostu.

odcinek drogi o dhugosci ok. 135 m, a jezdnia zostata

poszerzona do 6,6 m. Zostat zbudowany dwukierunkowy
ciag pieszo-rowerowy, ktdry zostal ograniczony z zewnatrz
barierg energochtonng, wyposazong w porgcz. Stary waski
most na rzece Rokitnicy na granicy Czubina i Milgcina, na
ktérym czgsto dochodzito do wypadkow i sttuczek, zostat ro-
zebrany, a w jego miejsce zbudowano nowy, odpowiadajacy
standardom technicznym. Wykonawca przebudowal oswiet-
lenie uliczne. Konieczne bylo takze rozebranie starego wodo-
ciagu i zbudowanie nowego odcinka.
Prace zgodnie z umowa maja si¢ zakoriczy¢ 31 pazdziernika
br. Obecnie trwaja juz procedury budowlane dotyczace obo-
wiazkowej kontroli inspektoréw powiatowego nadzoru. Ko-
rzystanie z rozbudowanej drogi i mostu bgdzie mozliwe po
uzyskaniu pozwolenia na uzytkowanie.

Wramach przeprowadzonych prac zostat przebudowany

Rozbudowa drogi i budowa nowego mostu nad rzeka Rokit-
nica na granicy Czubina i Milgcina byta dtugo oczekiwana
nie tylko przez mieszkaicéw pobliskich miejscowosci, lecz
takze catego powiatu pruszkowskiego. Waski most na tuku
drogi, na ktérym czesto dochodzito do wypadkéw i sttuczek,
stwarzat niebezpieczenstwo zaréwno dla kierowcéw, jak i pie-
szych. Zdarzalo si¢ nawet, ze samochody wpadaty do rzeki.
Sottys Czubina i radna Rady Miejskiej Aldona Gérniak zwra-
cata uwage na t¢ kwestig m.in. podczas debat o bezpieczen-
stwie organizowanych przez policjg.
Koszt inwestycji to prawie 2 mln ztotych. Powiat pruszkow-
ski na jej realizacj¢ pozyskat dofinansowanie w kwocie 1 029
580,00 zt w ramach subwencji ogélnej budzetu panstwa.
Na realizacje tego zadania pomoc finansowa dla powiatu
pruszkowskiego w wysokosci 450 tysigcy ztotych przekazata
takze gmina Brwinéw.

Fot. Urzad Gminy Brwindw

Giosowanie na harcerskie rondo

0d 26 pazdziernika mozna gfosowac na projekt zagospodarowania terenu wokot
ronda Ignacego Kozielewskiego w ramach Budzetu Obywatelskiego Mazowsza.

Kosiriskiego projekt ,,Harcerskie rondo

— zagospodarowanie terenu wokét ronda
Ignacego Kozielewskiego wspéttworey pol-
skiego harcerstwa i stéw hymnu »Wszystko
co nasze«” polega na wykonaniu nasadzen
i postawieniu elementéw matej architektury
w rejonie wybudowanego w ubieglym roku
ronda. Prace sfinansuje i wykona wojew6dz-
two mazowieckie —jesli ten projekt zwycigzy
w glosowaniu.
Na samym rondzie wsrdd zieleni, naprze-
ciwko wlotu kazdej z ulic maja stana¢ cztery
podswietlane krzyze harcerskie. Na placyku
obok ronda, niedaleko ogrodzenia plebanii,

Z gloszony przez burmistrza Arkadiusza

zostanie ustawiona ,Jtaweczka” — naturalnej
wielkosci rzezba plenerowa z brazu przedsta-
wiajaca I. Kozielewskiego jako

roku. Zaproponowane gatunki dobrze zno-
sza warunki miejskie, sa odporne na zanie-
czyszczenia komunikacyjne, rozpraszaja fale
dzwigkowe co zmniejsza natezenie hatasu
oraz wplywaja pozytywnie na poprawe mi-
kroklimatu.

Ignacy Kozielewski, patron ronda, w latach
19291945 mieszkal w Brwinowie. Spedzit
tu niemiecka okupacijg, a w tym czasie prowa-
dzit tajne nauczanie w Brwinowie, Milanéw-
ku i Grodzisku Mazowieckim. By}t jednym ze
wspdizatozycieli polskiego harcerstwa oraz
propagatorem idei harcerskich. W okresie
migdzywojennym byt czotowym dziataczem
Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sok6t” — pio-
nierskiej organizacji wychowania fizycznego
i sportu — oraz prezesem gniazda sokolego
w Brwinowie, ktére obecnie nosi jego imig.

W tym roku do dyspozycji w ramach Budze-
tu Obywatelskiego Mazowsza mieszkaricy
maja kwotg 25 min ztotych. Dzigki mobi-
lizacji mieszkancéw i sympatykéw gminy
Brwinéw mozna uczyni¢ z ronda Kozielew-
skiego kolejng wizytéwke miasta. O tym,
czy projekt zostanie zrealizowany, zdecyduja
mieszkaicy wojewddztwa mazowieckiego,
ktérzy moga gtosowaé od 26 pazdziernika
do 16 listopada br. na stronie https://bom.

mazovia.pl/ Fot. Urzad Gminy Brwinow

miodego harcerza siedzacego
na ktodzie przed ogniskiem. Do
rzezby bedzie prowadzita zwi-
rowa alejka wsrdd zieleni.

Pomyst zaktada tez posadzenie
roslin wokot ronda — krzewdw,
bylin, traw i drzew m.in. ber-
beryséw, 16z, trzmielin, bylin,
a takze jabtoni czy dereni. Ro-
Sliny zostaty dobrane tak, aby
byly atrakcyjne o kazdej porze

jesionow

Tworzenie szpalerdw drzew przy no-
wych drogach i sciezkach rowerowych
oraz systematyczne dosadzanie drzew
w przestrzeni publicznej stato sie

w gminie Brwinow tradycja. W tym roku
wiodacym gatunkiem jest jesion.

przydroznych przy nowej drodze ta-

czacej sotectwa Moszna i Krosna.
Czgs¢ starych drzew rosnacych w pasie
drogowym trzeba byto usunaé, ale je-
sion — gatunek, ktdry sadzili tam dawniej
mieszkaricy wsi — nie zniknie z krajobrazu.
Jesiony, dawniej cenione przede wszyst-
kim ze wzgledu na drewno wykorzysty-
wane w meblarstwie i stolarstwie (m.in.
na podtogi i schody), sadzone sa wzdtuz
drég dla ostony przed wiatrem. Pojedyncze
drzewa osiagaja znaczng wysoko$¢ i dzig-

Zaczc;lo sie od odtworzenia nasadzei

ki swojg azurowej koronie tworzonej przez
pierzaste liscie daja latem przyjemny cief.
Wzdtuz wybudowanego w tym roku odcinka
drogi migdzy sotectwami Moszna i Kros-
na posadzono juz ok. 40 drzew, ale Referat
Inwestycji i Remontéw wraz z Referatem
Ochrony Srodowiska maja juz pomysty na
kolejne lokalizacje dla jesionéw, ktérych
przybedzie na terenie gminy ponad 160. Kil-

kadziesiat jesionéw pojawito si¢ w tym tygo-
dniu przy torach pumptrackowych na terenie
zielonej strefy rekreacji za osiedlem przy ul.
Sochaczewskiej oraz wzdtuz ogrodzenia fi-
lii przedszkola. — Zapewniam, ze jesli chodzi
o0 sadzenie drzew, nie jest to nasze ostatnie
stowo — méwi zastgpca burmistrza Stawomir
Walendowski.

UG Brwindw
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Wszystko wskazuje na to, ze uda sig zakonczy¢ remont zabytkowego patacu w parku
w Brwinowie. Gmina Brwindw podpisata umowe z nowym wykonawca, ktory ma zakon-
czy¢ prace w drugiej potowie przysziego roku.

Zbigniew Hordyj z Warszawy. Firma zakof-

czyla niedawno duza inwestycje na terenie
naszej gminy — remont zabytkowego patacu,
historycznej siedziby PZLPiT ,Mazowsze”
w Otrebusach, w ktérym wkrétce ma zostaé
utworzone Centrum Folkloru Polskiego. Umowa
z nowym wykonawcg zostala podpisana 19 paz-
dziernika 2020 r., a prace maja rozpoczag sig juz
pod koniec tego miesiaca.

Hemontem patacu ma si¢ zaja¢ firma AMAT

Czgs$¢ robot zostata juz wykonana, m.in. osusze-
nie i izolacja fundament6éw, naprawa elewacii,
prace zwigzane z odbudowa wykusza od strony
zachodniej oraz przywrdceniem pierwotnego,
przedwojennego wygladu budynku od strony
potudniowej, wzmocnienie stropéw, odtworze-
nie konstrukcji schodéw reprezentacyjnych tg-
czacych parter i pigtro budynku, budowa szybow
wentylacyjnych i szybu windy, nowa konstrukcja
dachu oraz wymiana czgsci drewnianych okien.
W zakresie prac konstrukcyjnych do realizacji
pozostaly elementy zewngtrzne: odtworzenie
wykusza, tarasu i portyku. Do wykonania sa
praktycznie wszystkie prace wewnatrz budynku
(posadzki, tynki, malowanie) oraz dokonczenie
prac instalacyjnych. Zagospodarowany zostanie
teren przy patacu. Powstanie droga pozarowa,
dojscie do budynku, Sciezki, miejsca parkingo-
we, monitoring i wszystkie potrzebne przylacza.

cia do wykonawcéw inwestycji. Dwukrotnie

odstgpowano od umowy z wykonawcami,
ktérzy podejmowali si¢ zadania realizacji remon-
tu patacu Wierusz-Kowalskich, w ktérym siedzi-
bg znajdzie Gminny Osrodek Kultury. Z pierw-
szym wykonawcg — konsorcjum dwéch spdtek
akcyjnych, ktére miato zakoriczy¢ prace jeszcze
w 2018 1. — zerwano umowe po kilku miesig-
cach wspdtpracy. Wykonawca zaczal domagaé
si¢ wyzszej stawki niz zaoferowana w przetargu
za realizacje ustalonych w umowie zadai oraz
przerwal prace na okres ok. 3 miesigcy. Kolejny
przetarg wygrata spétka z Lublina, ale i tym ra-
zem pomimo monitéw ze strony Urzedu Gminy
Brwinéw tempo prowadzonych robét nie bylo
satysfakcjonujace i pojawily sie obawy o moz-
liwo$¢ dotrzymania terminéw. Bezposrednim
powodem wypowiedzenia umowy bylo ztamanie
przez wykonawce warunkéw umowy i przepisow
prawa zamoéwiefi publicznych.

D o tej pory gmina Brwinéw nie miata szczes-

strony ma sta¢ si¢ nowoczesnym i funkcjo-

nalnym o$rodkiem kultury, z drugiej strony
jednak nie mniej wazne jest zachowanie sub-
stancji zabytkowej. Prowadzone prace pozwa-
laja na odkrycie pierwotnych zatozeri architek-
tonicznych. Nad wszystkim czuwa Mazowiecki
Wojewddzki Konserwator Zabytkéw, z ktérym
uzgadniane sa wszystkie eta-

B udynek zrewaloryzowanego patacu z jednej

py prac.

Gmina nie utracita dotacji
w wysokosci ok. 3 min zi
uzyskanej na rewitalizacjg
patacu. Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Mazowieckie-
go, ktéry udzielit unijnego
wsparcia  z  Regionalnego
Programu Operacyjnego WM
2014-2020, wyrazit zgodg na
przeduzenie terminu realiza-
cji po przedstawieniu przez
gming zaktualizowanego har-
monogramu robot.

UG Brwinow
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WYMIANA TELEFONU NA INNY

Niedawno w salonie operatora komdrko-
wego podpisatem umowe na abonament
komorkowy. Przy okazji kupitem tez te-
lefon. Jestem juz starszym cziowiekiem
i niestety w domu okazato sie, ze nabyty
przeze mnie aparat nie bardzo mi odpo-
wiada, bo jest jak dla mnie skomplikowany
w obstudze. Chcialem wymieni¢ telefon,
ale w salonie spotkatem si¢ z odmowg. Za-
sugerowano mi wytoczenie sprawy w sa-
dzie. Co moge z tym fantem zrohi¢?

Niestety niewiele. Nie ma przepisu, ktéry
nakazywatby w opisanym przypadku opera-
torowi komérkowemu wymiane telefonu na
inny. Z formalnego punktu widzenia telefon,
ktéry Pan kupit (a doktadnie jego unikalny
numer IMEI) jest wpisany do umowy, ktd-
ra Pan zawart, a to oznacza, ze do wymiany
telefonu trzeba by najpierw wypowiedzie¢
umowe na abonament, odebrac stary telefon,
a pdzniej zawrze¢ nowg umowe, do ktdrej
przypisany zostanie juz inny aparat. Opera-
tor komérkowy moze oczywiscie zgodzi¢ si¢
na takg procedurg, ale niestety nie musi — jak
wida¢ wymaga ona od niego sporo zachodu
i takie dziatanie zalezy tylko od jego dobrej
woli. Oczywiscie sq przepisy, ktére zezwala-
ja konsumentowi na odstapienie od umowy
w sytuacji, gdy zakupiony przez nich towar
nie odpowiada warunkom zawartej umowy.
Jednak fakt, ze aparat okazat si¢ zbyt skom-
plikowany w obstudze nie da si¢ pociagnaé
do tej kategorii. Towar jest bowiem niezgod-
ny z umowa, jesli: nie nadaje si¢ do celu, do
ktérego na ogét sig go uzywa, nie ma whasci-
wosci cechujacych ten rodzaj towaru, nie ma
wiasciwosci opisanych przy sprzedazy przez
sprzedawce, nie nadaje si¢ do celu okreslo-
nego w umowie. W przypadku niezgodnosci
towaru z umowa klient moze w pierwszej
kolejnosci zadaé naprawy towaru albo jego
wymiany na nowy. Oba dziafania s3 niecelo-
we w Panskim przypadku, bo w najlepszym
razie dostanie Pan ten sam model telefonu.
Dopiero kiedy naprawa albo wymiana nie
jest mozliwa konsument moze zada¢ odpo-
wiedniego obnizenia ceny towaru niezgod-
nego z umowa i dopiero na koricu odstgpié
od umowy. Niestety nie da si¢ tej procedury
zastosowaé w Paiskim przypadku. Kupiony
aparat jest bowiem formalnie zgodny z umo-
wa to znaczy ma wiasciwosci, ktére zostaty
Panu zaprezentowane. W salonie powinien
Pan zazada¢ prezentacji szczegbtow dzia-
fania tego aparatu i odméwi¢ jego zakupu
w przypadku, gdy nie odpowiadataby Panu
jego obstuga. Jest jeszcze jeden sposéb na
pozbycie si¢ nie odpowiadajacego Panu apa-
ratu — moze Pan odstapi¢ od zawartej umo-
wy twierdzac, Ze zostata ona podpisana pod
wpltywem biedu. Trzeba by wtedy udowod-
ni¢, ze w czasie zakup6w zostat Pan wprowa-
dzony w btad przez sprzedawcg i gdyby Pan
o nim wtedy wiedziat to nigdy nie zawarlby

POMOC PRAWNA

DOM « RODZINA  FINANSE

Masz
problem prawny?

Napisz do nas... PPY TFTTmT

Pan takiej umowy. Niestety o tym, czy tak
byto moze zdecydowac jedynie sad w trak-
cie procesu cywilnego. Trzeba by udowod-
ni¢, ze sprzedawca obiecat Panu whasciwosci
tego telefonu, ktérych on nie posiada. Pan-
skie problemy wynikaja z faktu, ze zawarcia
umowy abonamentowej oraz zakupu zwiaza-
nego z nig telefonu dokonat Pan w stacjonar-
nym salonie. Mozna byto ich uniknaé w bar-
dzo prosty sposob — wystarczyto zawrze¢ te
umowg zdalnie czyli przez telefon albo przez
internet. Dostatby Pan wtedy aparat poczta
albo kurierem i miatby mozliwo$¢ skorzysta-
nia z uprawnienia Zwiazanego z tym typem
sprzedazy polegajacego na odstapieniu od
umowy w ciggu 14 dni. To bardzo dobre roz-
wiazanie, bo takiego odstapienia od umowy
nie trzeba tlumaczy¢ — wystarczy, ze ona si¢
konsumentowi nie podoba i w odpowiednim
terminie powiadomi on sprzedawce. I tyle!
Dodatkowo polskie prawo pozwala konsu-
mentowi na korzystanie przed odstapieniem
od umowy z zakupionego towaru w sposob,
ktéry pozwoli mu na okreslenie charakteru,
cech i funkcjonowania danej rzeczy. W prak-
tyce oznacza to, ze mdgiby Pan po pod-
pisaniu umowy, np. u kuriera rozpakowaé
telefon i korzysta¢ z niego wtasnie po to,
zeby sprawdzi¢ czy odpowiada on Pariskim
potrzebom. Jesli nie wystarczy — zapako-
wac go do pudetka i odda¢ sprzedawcy wraz
z o§wiadczeniem o odstapieniu od umowy.
Trzeba tylko uwazaé, zeby towaru nie znisz-
czy¢, bo jako nabywca odpowiada Pan za
zmniejszenie jego wartosci, jesli bedzie Pan
z niego korzystal w sposéb wykraczajacy
poza konieczny do stwierdzenia charakteru,
cech i funkcjonowania kupionej rzeczy.

SPRZATANIE CHODNIKA

Wzdtuz ogrodzenia mojej nieruchomosci
biegnie waski trawnik, zaraz za nim
znajduje sie publiczny chodnik. Kto ma
go sprzatac? Czy to moj obowigzek?

Ustawa o utrzymaniu czystosci i porzadku
w gminach stanowi, ze wiasciciel nierucho-
mosci zapewniajg utrzymanie czystosci i po-
rzadku poprzez np. sprzatanie btota, Sniegu
i lodu z chodnikéw potozonych wzdhuz ich
nieruchomosci. W praktyce funkcjonowania
tej ustawy utarto sig, ze chodzi o wydzielo-
na czgs$¢ drogi publicznej potozona bezpo-
§rednio przy granicy nieruchomosci. A to
oznacza, ze jesli — tak jak w Pani przypadku
— migdzy granicg nieruchomosci jest trawnik
(przepisy nie okreslaja jego szerokosci), to
sprzatanie chodnika nie jest Pani obo-
wiazkiem. Tak samo bedzie jesli na chodni-
ku (nawet bez trawnika) dopuszczono platny
postdj lub nawet darmowe parkowanie aut.

Artur Borkowski

prawnik, od wielu lat skutecznie rozwiazuje prawne
problemy zwigzane z domem, rodzing i finansami

* Pytanie mozna zadac drogq e-mailowg pod adresem: redakcja@mocnestrony.com.pl w tytule e-maila wpisujgc:
PORADA PRAWNA. Pytanie musi by¢ zwiezte i dotyczy¢ tylko jednego zagadnienia. Odpowiedz wytacznie

na famach.
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NASZE STRONY

23 pazdziernika br. na konferencji

* KULTURA

prasowej premier ogtosit nowe ob-

ostrzenia zwiazane ze wzrostem zachorowan na COVID-19. PoprosiliSmy
Rzecznika Rzadu o wyjasnienie powodow Kuriozalnej niespdjnosci ob-

ostrzen obowiazujacych w sektorze
kich innych miejscach.

pazdziernika na konferencji,
23 ktéra wnikliwie SledziliSmy,

premier Mateusz Morawiecki
powiedziat, ze wsréd nowych ob-
ostrzeii jest m.in. zakaz aktywnosci,
réznego rodzaju spotkan w gru-
pach powyzej 5 osob (z wyklucze-
niem celéw zawodowych i 0s6b, ktére
mieszkaja w jednym gospodarstwie).
W czgsci przeznaczonej na pytania
redakcji jeden z dziennikarzy zapy-
tat, jak wyglada sprawa kurséw je-
zykowych, na ktdrych jest wigcej niz
5 uczestnikéw. — Reguta 5 0sob bedzie
regutq obowiqzujacq wszedzie. To
rownie? bedzie dotyczyto zgromadzen.
(...) Jezeli chodzi o zagadnienie pro-
wadzenia kursow i innych tego typu
szkolen, no to tutaj generalnie mamy
zasade, Ze wiekszos¢ tego typu szko-
leri przechodzi w tryb zdalny. Dotyczy
to konferencji, kongresow. Bedziemy
rownie? sugerowali to w odniesieniu

kultury z obowigzujacymi we wszyst-

do tego typu szkolen, o ktorych pan
powiedziat, czyli szkolen jezykowych
powyzej 5 0sob — odpowiedziat mini-
ster zdrowia Adam Niedzielski.

DLA JEDNYCH MAX 5, DLA INNYCH 25% (?)
Po chwili uzmystowiliSmy sobie, ze
analogicznie w domach kultury 1 biblio-
tekach, gdzie odbywa si¢ wiele spotkar
w grupach, réwniez powinna by¢ stoso-
wana taka zasada. Tymczasem, w roz-
porzadzeniu oraz na stronie Rzadu po
kilku godzinach od konferencji widniata
informacja, ze wydarzenia kulturalne
mogq sie¢ odbywa¢ z udziatem max. 25
proc. publicznosci, przy udostepnieniu
co czwartego miejsca lub przy zacho-
waniu 1,5 m odlegtosci. Obowiqzkowe
zakrywanie ust i nosa. Na stronie rzadu
podano takze: MoZzliwos¢ organizowa-
nia zgromadzeri do 5 osob. Ponadto
odleglos¢ miedzy zgromadzeniami nie
moZe by¢ mniejsza niz 100 m. Uczest-

nicy powinni utrzymywac dystans 1,5 m
od siebie i zakrywa¢ usta i nos. Ogra-
niczenie liczby osob dotyczy tez imprez,
spotkani i zebrai w przestrzeni pub-
licznej niezaleznie od ich rodzaju — do
5 0sob spoza wspolnego gospodarstwa
domowego (z wyjatkiem spotkari stuz-
bowych). Na koicu jednak pojawito
si¢ zdanie: powyzsze limity nie dotyczq
miejsc kultury.

PYTANIA DO RZECZNIKA RZADU...

Analizujac te dziwne sprzecznosci po-
stanowiliSmy dopytac u Zrédta, co z zaje-
ciami w domach kultury i bibliotekach?
Czy w ogéle Rzad zdaje sobie sprawg,
7e dziatalnos¢ tego rodzaju placéwek
nie sprowadza si¢ jedynie do organiza-
cji wydarzen kulturalnych? Odbywa sig
tam mnostwo zaje¢ — nie tylko indy-
widualnych, ale i grupowych, ktérych
liczba uczestnikéw wynosi wigcej niz 5.
Sa 1 zajgcia jezykowe, 1 zajecia arty-
styczne, i zajecia z nowych technologii,
izajecia kulinarne, a takze wiele innych.
ZapytaliSmy réwniez, czy czlonkowie
Rzadu widza kuriozalnos¢ swoich ob-
ostrzen? Co z tego, e zajgcia jezykowe
w prywatnych szkotach nie beda mo-
gly si¢ odbywaé w grupie wigkszej niz

NR 20942020 (RoKV) | sustoranazozon. | Mocne Strony

RZADOWE OBOSTRZENIA DLA PLACOWEK KULTURY

5 0s6b, jesli w bibliotekach czy domach
kultury — wg zapiséw po konferencji
— nie ma zakazu tego rodzaju, co pod-
kreslone zostato w zdaniu: powyzsze li-
mity nie dotyczq miejsc kultury.

CZESC ONLINE, CZESC STACJONARNIE,
CZESC ODWOLANA

ZrobiliSmy réwniez rozeznanie, jak rz-
nie miejsca kultury interpretuja nakazy
po konferencji. W Miejskim Osrodku
Kultury ,,Kamyk” w Pruszkowie wpro-
wadzone zostaly limity liczby oséb w sa-
lach, od 17 do 35. W Domu Kultury
,USmiech” w Ozarowie Mazowieckim
26 pazdziernika zawieszone zostaty do
odwotania wszelkie zajgcia taneczne. Na
terenie imprez nalezy przestrzegaé rezi-
mu sanitarnego, zachowujac odlegtos¢
2 m. Uczestnicy wydarzefi proszeni sg
0 zajmowanie miejsc naprzemiennie,
z zachowaniem jednego wolnego miej-
sca migdzy widzami. W Osrodku Kul-
tury w Brwinowie uczestnikéw zajec na
hali sportowej obowiazuje 1,5 m odste-
pu. W zwiazku z decyzja wprowadzenia
w Warszawie strefy czerwonej w Be-
mowskim Centrum Kultury podczas
wybranych warsztatéw  praktycznych
liczba uczestnikdw i uczestniczek zosta-

je ograniczona do 7. Wybrane dziatania
programowe zostaty przeniesione do
strefy online badZ przeksztatcone w tryb
hybrydowy. W Domu Kultury Praga
zajecia  grupowe zostaly zawieszone
do konca pazdziernika, a czg$¢ z nich
odbywa si¢ online. W Domu Kultury
Srédmiescie do 15 listopada zawieszone
zostaty dedykowane Seniorom wydarze-
nia repertuarowe oraz zajecia i warsztaty
artystyczne, organizowane we Wszyst-
kich siedzibach.

. | WYMIJAJACA ODPOWIEDZ

Po niemal tygodniu i dwéch naszych
ponaglajacych telefonach  przyszta
odpowiedZ w tej sprawie od Centrum
Informacyjnego Rzadu. Nie ma w niej
ani sfowa odniesienia do nielogicznej
rozbieznosci obostrzeri. Oto, co otrzy-
maliSmy: Zajecia w domach kultury
w Swietle obowiqzujqcego rozporzq-
dzenia nalezy traktowac jak wydarze-
nia kulturalne (25 proc. zajetej widow-
ni lub dystans min. 1,5 m pomiedzy
uczestnikami). Zajecia te mogq byc¢
organizowane przy zachowaniu zasad
rezimu sanitarnego (zasada DDM + W,
coyli dezynfekcja, dystans, maseczka
+ regularne wietrzenie pomieszczen,
w ktorych odbywajq sie zajecia).

Komentarz zostawiamy Czytelnikom.

Agnieszka Gorzkowska

_PRUSZKOW_

MIEJSKI
OSRODEK
KULTURY

im. Aleksandra Kamiriskiego
LKamyka”

PRUSZKOW, ul. Bohaterow Warszawy 4,
tel.: (22) 728 39 40
www.mok-kamyk.pl

14 (sobota), godz. 18:00

Pokaz filmu - ,MATTHIAS
| MAXIME”

Rezyseria: Xavier Dolan
Dramat | Kanada 2019
Miejsce: Sala Audytoryjna MOK

Matt ma powazna prace i powazny zwiazek, na-
tomiast Max postanawia wyjechac do Australii,
by zacza¢ wszystko od nowa, zostawiajac za
sobg toksyczna relacje z matka. Zycie chtopa-
kow zmieni jednak pocatunek, zaaranzowany na
potrzeby szkolnego filmu kolezanki.
Organizatorem projekcji jest Spoteczne
Stowarzyszenie ,Forum Pruszkéw”
we wspotpracy z Miejskim Osrodkiem Kultury.

Pokaz finansowany z budzetu miasta
Pruszkowa.

WSTEP WOLNY!

15 (niedziela), godz. 16:00
Monodram ,By¢ jak Meryl”

Rezyseria: Grzegorz Pawlak
Wykonanie i scenariusz: Weronika
Wierzbowska

Miejsce: Sala Audytoryjna MOK

Poruszajacy spektakl oparty na prawdziwej hi-
storii. Jak wiele jestesmy w stanie poswiecic,
by wspiac sie na sam szczyt? Jak wiele zrobi-
my, by zawalczy¢ o swoje marzenia? Gdy caty
Swiat mowi Ci ,nie", musisz udowodnic przede
wszystkim samemu sobie, na ile ci zalezy i is¢
pod prad, by zawalczy¢ o siebie i siegnac po
najwieksza wygrana.

'KALENDARZ kulturalny CISIIZI :

0000 0000000000600000000000000006000000000000000000000000000000000000000000060000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000006000000000000000000
Przeglad jest impreza otwarta adresowang
do dzieci, mtodziezy i dorostych.

Jego uczestnikami moga by¢: solisci (10-13
lat, 14-18 lat, 18+), zespoty (10-18 lat, 18+),
chory, zespoly rodzinne.

Regulamin i karta zgtoszeniowa na stronie

Qo

www.mok-kamyk.pl/koledy

Niewazne, czy jestes aktorem, muzykiem, ku-
charzem czy prawnikiem. Marzenia ma kazdy.
Jeden wigksze, drugi mnigjsze. | kazdy na swoj
sposob dazy do ich realizacji. Nawet jesli nic nie
wychodzi i wydaje sie, Ze nic dobrego nas juz
nie spotka, trzeba pamietac, Ze to tylko moment,
a za rogiem moze nas czekac zyciowy Oscar.
Marzenia zawsze nas uratuja. Dlatego nigdy nie
mozna przestac o nie walczyc.
Spektakl ukazujacy prawdziwe oblicze swiata
artystéw w Polsce: realia castingdw i kryteriow
rzadzacych zawodem aktora. Monodram Wero-
niki Wierzbowskiej mowiacy o tym, ze poczatki
bywaja trudne, ale mimo to nie warto sie podda-
wac. Trzeba stoczyé walke nie z cafym swiatem,
ale z samym sobg -o samego siebie.
Wejsciowki dostepne do pobrania od 2 listopa-
da od godziny 09:00 na stronie internetowe;
www.mok-kamyk.pl/bilety
Miejsca nienumerowane.

28 (sobota), godz. 18:00

Pokaz filmu - ,POZNAJMY SIE
JESZCZE RAZ”

Rezyseria: Nicolas Bedos
Dramat | Francja 2019
Miejsce: Sala Audytoryjna MOK

Zagubiony w $wiecie nowych technologii,
wzdychajacy do telefonéw stacjonarnych,
papierowych ksiazek i wasow rysownik komik-
sow Victor, nieoczekiwanie dostaje propozycje
nietypowej podrdzy w czasie.

Organizatorem projekcji jest Spoteczne Sto-

warzyszenie ,Forum Pruszkow” we wspotpracy
z Miejskim Osrodkiem Kultury.

Pokaz finansowany z budzetu miasta
Pruszkowa.

WSTEP WOLNY!

PRZEGLADY
I KONKURSY MOK

XXI REGIONALNY PRZEGLAD
KOLED | PASTORALEK
»SPIEWAJMY | GRAJMY MU”

Czas sktadania zgtoszen:
do 20 listopada 2020

Zamiast przestuchan stacjonarnych
Uczestniczki i Uczestnicy przesytaja
swoje nagrania droga elektroniczna.

Cele przegladu to krzewienie polskiej tradycji
$piewania koled i pastoratek; utrwalenie i pre-
zentowanie piekna wciaz aktualnych walorow
koled i pastoratek; konfrontacja zespotow
w duchu zyczliwosci i radosci wspolnego mu-
zykowania; taczenie pokolen poprzez wspdl-
ne $piewanie.

KONKURS ,,NAKREC
PRUSZKOW”

Czas skfadania zgtoszen:
do 1 grudnia 2020

Masz 14-19 lat? Tworzysz

filmy? Obserwujesz co dzieje sie
lokalnie? Jak zmienia sie Pruszkow?
Spedzasz tu wolny czas? Wez udziat
w konkursie filmowym ,Nakre¢

Pruszkow”! P
Pokaz swoja perspektywe. Uchwyé Prusz- 07.11.2020 15.00 WOJTYLA. SLEDZTWO
kow w kolorach jesieni! Filmy od 3 do 5 17.00 Hiszpania ® .12
minut diugosci. 08.11.2020 : o dokumentalny
Regulamin i karta zgtoszeniowa na stronie "
www.mok-kamyk.pl/np 14112020 | 16 09 JAK ZOSTAC
: GWIAZDA
15.11.2020 18.00 Polska @ |.15 ® komedia
21.11.2020 | 16 00 BANKSTERZY
22.11.2020 | 18-15 Polska @ |.15 ® dramat
28.11.2020 15.00 o T;OLLE' 2 |
® b/o ® animacja ®
29.11.2020 | 17-00 dubbing :
www.arsus.pl facebook.com/kinoursus

Kino
URSUS

LISTOPAD 2020

DATA

02-495 Warszawa URSUS
ul. Traktorzystow 14

GODz.

TYTUL FILMU

Kasa czynna pét godziny przed pierwszym seansem.

Bilety mozna kupi¢ réwniez przez internet na stronie OK Arsus,
Biletyna.pl oraz na facebooku kina Ursus w zaktadce ,Bilety”

PARKING dla zmotoryzowanych widzéw.

Bilety w cenie 12 zti 15 zt.
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URSUS

Nowy rok akademicki UTW w Ursusie

roczystos¢, kto-
Ura poprowadzita
Prezes TUTW
Lucyna Wasilew-

ska, rozpoczela sig
odspiewaniem Gau-

deamus Igitur. Pani Prezes oznajmita
decyzje o kontynuacji zaje¢ w rezimie
sanitarnym. Powitata przybylych go-
$ci: wiceburmistrzow Dzielnicy Ursus
Wiestawa Krzemienia i Kazimierza
Sternika, Dyrektora OK ,,Arsus” Bo-
gustawa Lopuszynskiego, Przewod-
niczacego Rady Senioréw dzielnicy
Krzysztofa Szczerbe, Dyrektor Biblio-
teki Publicznej w Ursusie Agnieszkg
Proszowska.

Minuta ciszy uczczono zmartych
w tym roku stuchaczy uniwersytetu.

Laury dla artystki

Kolejnym punktem programu bylo
wreczenie Alicji Matachowskiej, wo-
kalistce, pianistce, kompozytorce,
prowadzacej chér ,Viva Musica”, dy-
plomu od Marszatka Wojewddztwa
Mazowieckiego Adama Struzika za
zastugi dla upowszechniania kultury
w wojewddztwie mazowieckim. Mar-
szatek w liscie pogratulowat artystce
dotychczasowych sukceséw w dzia-
talnosci artystycznej i wkiadu w po-
pularyzacje polskiej kultury muzycz-
nej. W imieniu Marszatka i wlasnym
zyczenia Pani Alicji ztozyli dyrektor
Lopuszyniski 1 burmistrzowie.

Alicja Matachowska zaprezentowata
stuchaczom swdj mini recital oraz kon-
cert chéru ,,Viva Musica”.

Wojna polsko-bolszewicka

Ostatnim i gtéwnym wydarzeniem
byt niezwykle interesujacy wyklad
prof. Mariana Marka Drozdowskiego

Mimo pandemii pigciuset studentow Towarzystwa
Uniwersytetu Trzeciego Wieku im. Stanistawa Wojcie-
chowskiego w Ursusie zgtosito gotowos¢ do studio-
wania. 8 pazdziernika w sali kinowej OSrodka Kultury
~Arsus” odbyta si¢ uroczysta inauguracja XVII roku
akademickiego 2020/2021.

— Udzial Warszawy w wojnie polsko-
-bolszewickiej 1919-1921. Jak zauwa-
zyt profesor, 18 pazdziernika mija 100
rocznica zaprzestania dziatan wojen-
nych. Wtedy wrécily do pracy setki
tysigcy naszych zolnierzy i rozpoczat
si¢ okres odbudowy parnstwa. Autor
ksiazki ,Wojna polsko-bolszewicka
1919-1921 z warszawskiej perspekty-
wy” przypomnial, ze emocjonalnie jest
bardzo zwiazany z Ursusem. Wielo-
krotnie wspdtpracowat z wieloletnim
burmistrzem i przewodniczacym Rady
Dzielnicy Henrykiem Linowskim
i brat udzial w wielu inicjatywach, po-
dejmowanych przez znana z tego dziel-
nicg Ursus. W czterdziestominutowym
wykladzie oméwit 6wezesng sytuacjg
polityczna, gospodarczg i spoteczna
Polski (10% urzgdnikéw miato Srednie
wyksztatcenie, a 40% ludnosci War-
szawy to analfabeci), przyczyny doj-
$cia do wojny 1 jej przebieg. Stuchacze
uzyskali wiele informacji, nigdzie in-
dziej nie publikowanych. Marek Droz-
dowski jest wybitnym badaczem tego
okresu w historii Polski.

Niestety, nastgpne wyklady i wszelkie
zajecia TUTW, z powodu narastajace-
go zagrozenia zakazeniem koronawi-
rusem zostaty zawieszone.

Tekst i zdjecia
Jacek Sulewski

Prezes TUTW Lucyna
Wasilewska nie spotka si¢ juz
ze swoimi studentami.
Przegrata walkg o zycie 23 paz-
dziernika 2020 r. Niewidoczny
wrdg okazat sig silniejszy...

Lucyna Wasilewska nalezata do TUTW od 4 marca
2004 roku, a od marca 2013 1. byta jego prezesem.
Dzigki jej miodzienczej werwie ursuski Uniwersytet
wyr6zniat si¢ wsrod innych takich placéwek. Potra-
fita zaprasza¢ na wyktady wybitnych profesoréw,
autoréw, specjalistow z réznych dziedzin.

Z ramienia PSL — rekomendowana w wyborach do
Sejmu RP. Spofeczniczka, zaangazowana w dziatal-
nos¢ na rzecz Mazowsza.

Byta ceniong poetka i autorka, cztonkinia Klubu li-
terackiego Metafora w Ursusie oraz Stowarzyszenia
Autoréw Polskich, oddziat Zyrardéw.

SPIESZMY SIE

Spieszmy sie kocha¢ ludzi tak szybko odchodza
zostang po nich buty i telefon gtuchy

tylko to co niewazne jak krowa sie wlecze
najwazniejsze tak predkie ze nagle sie staje
potem cisza normalna wiec catkiem nieznosna
jak czystos¢ urodzona najprosciej z rozpaczy
kiedy myslimy o kims zostajqc bez niego.

Nie badz pewny ze czas masz bo pewnos¢ niepewna
zabiera nam wrazliwos¢ tak jak kazde szczescie
przychodzi jednoczesnie jak patos i humor

jak dwie namietnosci wcigz stabsze od jednej

tak szybko stad odchodzg jak drozd milknag w lipcu
jak dzwiek troche niezgrabny lub jak suchy ukton
zeby widzie¢ naprawde zamykajq oczy

chociaz wiekszym ryzykiem rodzi¢ sie niz umrzec¢
kochamy wciqz za mato i stale za pézno (...)

ks. Jan Twardowski

... Smier€ tak punktualna, ze zawsze nie w pore...

ks. Jan Twardowski

%Ay;r‘r

Z gtebokim smutkiem i Zalem
przyjelismy wiadomo$¢ o $mierci

LUCYNY WASILEWSKIEJ

wieloletniej Prezes
Towarzystwa Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Zarzqd, Komisja Rewizyjna i Stuchacze TUTW w Ursusie

Z przykro$cia zawiadamiamy, ze 23 pazdziernika 2020 r. zmarta
$p.
LUCYNA WASILEWSKA

radna Rady Senioréw Dzielnicy Ursus,
prezes Towarzystwa Uniwersytetu Trzeciego Wieku
im. Stanistawa Wojciechowskiego w Ursusie

Zegnamy wieloletniq mieszkanke Ursusa i ofiarng dziataczke
spoteczna naszej dzielnicy do ostatnich dni Zycia

Radni Rady Senioréw Dzielnicy Ursus
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NAPRAWA Warszawa Ursus

ul. Wiosny Ludéw 61
O B U W I A (przy stacji PKP Ursus)
Tel. 721-214-743 g~a-Pari

NN

ZAMAWIANIE
REKLAM

I 0GLOSZEN DROBNYCH

LOMBARD

DARMOWA

WYCENA R Stelien

ZLOTEJ (ze zdjeciem, grafika)

BIZUTERII e DWA SPOSOEY.

@ droga e-mailowa piszac na adres:
reklama@mocnestrony.com.pl

@ osobiscie
dy 3 w Agencji Reklamowej ,LINEA”
02-495 Warszawa URSUS,

URSUS
SKUPUJEMY: ul. Plutonu Torpeé

. . (0] UL. CIERLICKA 2
e ztoto, srebro, blzuterlg. tel. 22 662 69 w dni powszednie (pn.-pt.)
e monety, antyki = W godz. 82-17°
CENNIK REKLAM
oraz u Rsus 3 dostepny w niebieskiej
e telefony, laptopy : siechowskiedo 3 zakiadce BIURO REKLAMY
° SpI'ZQt fotograficzny ul. Woj na www.mocnestrony.com.pl

pawiLoN 16

e artykuty RTV
tel. 601 23 16 14

www.tradetom.pl OGLOSZENIE
DROBNE TEKSTOWE

mozna zaméwi¢ droga
e-mailowag piszac na adres:
reklama@mocnestrony.com.pl

UWAGA! W zaleznosci od liczby
znakéw wyrézniamy 3 wielkosci

P RZY CH O D N IA modutéw ogtoszen drobnych
WETERYNARYJNA D
NA WIZYTE 1 modut
02-495 WARSZAWA-URSUS, UL. RYNKOWA 5 NALEZY (47 mm x 30 mm) - 30 zk netto
UMOWIC SIE
TEL.: 22 245 31 07 | 604 157 775 2 moduty
| (47 mm x 60 mm) 50 zt netto
GODZINY OTWARCIA: LUBSBEZ-
_ — _ POSREDNIO
pon.-pt. 11.00-19.00 sobota 10.00-14.00 e (473m'n'1‘2(£’)g|n¥m) - 70 zt netto

www.ursusweterynarz.pl i

. , WSZYSTKIE REKLAMY
. M OZ E BYC ::)(I?{glg?\lsEzTEENKIéTOWE
TAKZE TWOJA REKLAMA e T e

internetowej

www.mocnestrony.com.pl
- az do kolejnego wydania.

Napisz do nas:

reklama@mocnestrony.com.pl
bubs

zadzwon:
509 559 506 602 666 134
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