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Jadac Alejami Jerozolimskimi od strony Warszawy, po przekroczeniu granic
Pruszkowa, mijamy po lewej stronie halg i stadion Znicza Pruszkow. Sg to miej-
sca znane i od lat wpisane w krajobraz miasta. Obok nich znajduje sig¢ nowo-
czesny, przeszklony budynek - funkcjonuje od niedawna, bo od roku 2018 i nie
wszystkim jest znany. Nosi nazwe CENTRUM DZIEDZICTWA KULTUROWEGO.
Wtasnie tu, pod koniec pazdziernika, w pierwsze dni ogtoszenia czerwonej strefy
w catej Polsce, spotkatem sig z prezes CENTRUM KULTURY | SPORTU (CKiS)
— Agnieszka Wierzhicka, aby porozmawiaé o Centrum, o ofercie, planach — tych
zrealizowanych i przesunigtych w czasie, o funkcjonowaniu w czasach COVID-19.
W rozmowie brata tez udziat Beata Bogdanowicz — odpowiedzialna za marketing,
reklame i PR. W windzie wisiat program wydarzen kulturalnych i sportowych na
miesiac pazdziernik. Do ostatniego weekendu Pruszkow byt w strefie zottej, gdzie
obowiazywaty troche lzejsze obostrzenia niz w czerwonej. | od pytania o program

zaczelismy nasze spotkanie.

m Co z zaplanowanych na paZdziernik

wydarzen udafo sig przeprowadzic?
— Wiasciwie poza dwoma wydarzenia-
mi, ktére trzeba bylo przesunac, wszyst-
kie pozostate sig odbyly. Przetozona
zostata doroczna Gala Seniora — wy-
darzenie organizowane przez Miejski
Osrodek Pomocy Spofecznej (MOPS)
— ze wzgledu na grupe docelowa

(wiek), oraz stand-up Piotra Baltroczy-
ka. Zdazyty jeszcze sig odby¢ wystgpy
Kabaretu Moralnego Niepokoju, spek-
takle ,,Telewizja ktamie” i ,,Przygoda
z Ogrodnikiem”. Jednak z uwagi na
mozliwos¢ zajecia jedynie 25% miejsc
na sali, organizatorzy byli zmuszeni do
zorganizowania kazdego z wydarzen
dwukrotnie, praktycznie wystep po wy-

stgpie. Na sale widowiskowa jednorazo-
wo mogto wejs¢ 100 oséb — normalnie
bytoby 400. Odbyla si¢ tez Migdzyna-
rodowa Wystawa Kotéw, niestety bez
udzialu publicznosci — uczestniczyli
tylko wystawcy. PrzygotowaliSmy gra-
fik na listopad, jesteSmy skoncentrowani
gléwnie na wydarzeniach sportowych
— mecze koszykéwki, pitki noznej i pit-
ki rgcznej oraz kino, ktére funkcjonuje
przy 25% zapetnienia sali. Z uwagi na
to, ze zmiany spowodowane pandemia
sq komunikowane z dnia na dzien, z nie-
pokojem patrzymy na to, co przyniesie
przysztos¢ (niedtugo potem z pokazow
kinowych tez trzeba byto zrezygnowac
— przyp. red.).

u (o kryje sie pod nazwa Centrum Kul-
tury i Sportu oraz Centrum Dziedzi-
ctwa Kulturowego?

— CKiS zarzadza Halg Sportowo-Wi-

dowiskowa Znicz, Stadionem Znicz,

na ktérym odbywaja si¢ mecze m.in.
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[I-ligowej druzyny pitkarskiej Znicz
Pruszkéw, wraz ze wszystkimi przy-
legtymi boiskami, oraz budynkiem
Centrum Dziedzictwa Kulturowego.
Idea powstania tego ostatniego bylo
stworzenie miejsca, w ktérym miatyby
swoje siedziby Miejski Osrodek Kultury
»Kamyk” im. A. Kaminskiego oraz Ze-
sp6t Tarica Ludowego ,,Pruszkowiacy”.
Obydwie instytucje maja do$¢ dhuga
historig, jezeli chodzi o obecno$¢ i krze-
wienie kultury w Pruszkowie (Zespot
,Pruszkowiacy” w ubiegtym roku ob-
chodzit 40-lecie istnienia).

Staramy si¢ takze wspiera¢ lokalnych
artystow — byliSmy m.in. patronem
wystawy ,,Lokalne macierzyfistwo” au-
torstwa Macieja Bochnowskiego — zna-
nego w miescie m.in. z projektu fotogra-
ficznego ,,Pruszkowiak”. W budynku
CDK, na II pigtrze mamy przestrzeii
dedykowang ,,Salonowi Pruszkowskie-
mu”, skupiajacemu lokalnych artystéw
— malarzy. Moga tutaj tworzy¢ swoje

prace i organizowaé wernisaze. Nazwa
centrum” — bo tu skupione sa instytucje
kultury i odbywaja si¢ wydarzenia kul-
turalne. Sa do dyspozycji; Sala Wido-
wiskowa z widownig na 398 osob oraz
sala audytoryjna mieszczaca 210 os6b.
W obiekcie odbywaja sig takze pokazy
filmowe w ramach Kina w CKiS.

® Kino w Centrum Dziedzictwa Kultu-
rowego to jedna z dwdch tego typu
placowek dziatajacych w Pruszko-
wie, drugg jest Multikino w Centrum
Handlowym Nowa Stacja Pruszkow.
Konkurencja?
— Réznimy sig — nie jesteSmy multi-
pleksem, ale staramy si¢ pokazywad
ciekawy repertuar. Nasze kino cieszy
si¢ zainteresowaniem kinomandw, np.
w lutym, na pokazach ,Bozego cia-
fa” frekwencja byla b. wysoka. Ludzie
przychodza do nas na film, czgsto jest
to tytul wyselekcjonowany, ktéry mozna

obejrzec w zwiazk NEATETAZAD
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Twoj stuch sie pogorszyt?
Styszysz, ale nie rozumiesz stow?

Testuj aparaty
stuchowe

Szumi Ci w uszach?

Zbadaj BEZPEATNIE stuch!

DNI

bez zobowiagzan

modelowaniesluchu.pl

ul. Kolorowa 19, lok. 146, Ursus,
pn. - pt. 8:00 -16:00, dojazd: 177,191,517

Zegnaj, Przyjacielu

W dniu 12 listopada o godz. 4.25 zmart nasz Przyjaciel Witek
Zuk, wspoizatozyciel zespotu ,,Nasza Paczka”.

W'l kprzez dtugie lata grywat w formacjach folkowo-countro-
I e wych. Grat i tworzyt z legendarnym Antkiem Kanig w ze-
spole ,,Syrbacy”. Byt §wietnym basista, ale tez muzykiem grajacym
na réznych innych instrumentach m.in. gitarze akustycznej, bango,
harmonijce czy innych ,,przeszkadzajkach”, tak charakterystycznych
dla brzmienia muzyki ,,Syrbakow”.

,,Syrbacy to pierwsza formacja folkowa powstata w 1985 r. w Pol-
sce. W jej pierwszym sktadzie obok Antoniego Kani grat tez Witek
Zuk. ,Syrbacy” byli wielokrotnie nagradzani na Festiwalu Muzyki

Country w Mrago-
wie. Witek od kil-
ku lat zwigzany byt
z zespolem ,,Nasza
Paczka”, ktéry wspdttworzyt z Marluszem Ga-
brychem 1 innymi muzykami, a ktéry miat swoje
préby w Domu Kultury ,,Kolorowa”. Cale Zycie
mieszkat w Ursusie. Byt skromnym cztowiekiem
i oddanym Przyjacielem.

Tej jesieni planowaliSmy zorganizowa¢ koncert
z najnowszymi kompozycjami muzykéw ,,.Nasza
Paczka” w Domu Kultury ,,Kolorowa”. Nieste-
ty, z powodu pandemii termin koncertu zostat
przetozony. Mimo cigzkiej choroby mieliSmy
nadzieje, ze Witek jeszcze wsytapi i zagra kon-
cert. Dzi§ wiemy, ze wspélnie z Antkiem Kania
koncertuje w niebiosach”.

Zegnaj Przyjacielu! Spoczywaj w Pokoju!

Rodzinie skladamy wyrazy wspétczucia.
Pracownicy Osrodka Kultury ,,ARSUS”

Bozena Iwaniukowicz
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Maseczki a sposoh na dobre sfyszenie

Rozmowa z panig AGNIESZKA KOtACZEK
— protetykiem stuchu w Gabinecie Modelowania Stuchu w Ursusie

m W czasie pandemii noszenie
maseczek stato si¢ absolutnie
konieczne. Jak to wptywa na ko-
munikacje migdzy ludzmi?

— Swiat poznajemy za pomoca
zmystow. Wazne sg obrazy, sma-
ki, zapachy, dotyk, a takze bo-
gactwo otaczajacych nas dZzwie-
kéw. Wszystkie te elementy to
bod7ce, ktére poprzez nasze
zmysty docieraja do mézgu, a on
pozwala nam zrozumie¢ otacza-
jaca rzeczywistosé. Jesli ktorys
ze zmystéw zawodzi, informacja
jest niepetna lub nie dociera do
moézgu. Oczywiscie to znaczne
uproszczenie.

W Dlaczego sfyszenie i widzenie s3
takie wazne?

— Stuch jest esencja procesu ko-
munikacji. Porozumiewamy si¢
za pomocy jezyka, a wigc dzig-
ki mowie. Prawidlowo styszana
mowa, pozwala faczy¢ stowa
w zdania 1 rozumie¢ ich sens.
To jednak nie wszystko. Komu-
nikujemy si¢ non stop, nawet
jesli nic nie méwimy. Dzieje
si¢ tak za sprawg mowy ciala.
Z mimiki twarzy, postawy i za-
chowania potrafimy odczytaé

emocje oraz uczucia towarzy-
szace wypowiedziom rozméw-
céw. Dzieki nim jesteSmy w sta-
nie w pelni i we wlasciwy sposdb
zinterpretowa¢ to, co chca nam
przekaza¢. Dlatego warto dobrze
stysze¢ 1 widzie¢ swojego roz-
mowcee.

m W jakim stopniu zmysty stuchu
i wzroku majg wpfyw na rozu-
mienie mowy?

— Okoto 30% informacji pocho-
dzi z bodzcéw wzrokowych,
a wiec 30% naszego rozumie-
nia zalezy od tego, co widzimy.
Sporej czgsei ludzi w rozumieniu
mowy pomaga czytanie z ruchu
warg. Uniemozliwia to jednak
maseczka zastaniajaca twarz mo-
wigcego. Taka maseczka moze
thumi¢ wypowiadane stowa na-
wet 0 12 dB. A mowa to dosy¢
cichy dzwigk. Dodatkowo maska
ograniczajac ruchy zuchwy po-
woduje niewyrazng artykulacje.
Badania prowadzone przez Ears
for Ideas pokazaly, ze 79% os6b
niedostyszacych odczuwa nosze-
nie masek jako znaczne utrud-
nienie w komunikacji i wzmaga
poczucie izolacji.

APEL POLIGJI

Policjanci obok wykrywania
sprawcow, prowadzg dziatania
profilaktyczno-informacyjne
majace na celu zwrocenie uwa-
gi mieszkancoéw naszej dzielni-
cy, m.in. na kradzieze mienia
oraz wtamania do mieszka.

azdy przekazany sygnal,
Kdotyczacy podejrzenia co do

ztych intencji oséb pojawia-
jacych sie w rejonie bloku badz
domu - bedzie przez policjan-
tow sprawdzany.

Jednoczesnie policjanci przypo-
minaja o prawidtowym zabez-
pieczeniu i zamykaniu furtek,
klatek schodowych, piwnic,
schowkéw, a przede wszystkim
mieszkad 1 domdéw. Ztodzieje
chetnie tez skorzystaja z okazji,
jaka bedzie pozostawienie, np.
roweru, w miejscu publicznym
lub og6lnodostgpnym.

PAMIETAJMY o kilku radach
ktore moga uchroni¢ nas przed
wiamaniem i kradzieza:

1. Zadbaj o zabezpieczenie
techniczne — wyposaz drzwi
iokna w odpowiednie zamki, za-
instaluj w drzwiach wejsciowych
faficuch ograniczajacy stopien
otwarcia drzwi oraz wizjer.

2. Zanim otworzysz drzwi nie-
znajomemu, SpOjrz przez wi-
zjer, jezeli jest to nieznana 0so-
ba zapytaj o cel wizyty. Jezeli
obawiasz si¢ nieznajomego,
nie wpuszczaj go, nie kazdy
kto puka do twoich drzwi ma
uczciwe zamiary.

3. Wychodzac z domu zamknij
wszystkie drzwi i okna, nie
zostawiaj kluczy w ,dobrych
schowkach” pod wycieraczka,
za doniczka, itp.

4. Poznaj swojego sasiada —
dobrze znajacy si¢ i zorganizo-
wani sgsiedzi, moga skutecznie
przeciwdziala¢ wtamaniom czy
kradziezom.

5. Unikaj przechowywania
w domu znacznych kwot pie-
nigdzy i bizuterii wysokiej war-
tosci.

ZAWSZE SKONTAKTUJ SIE
Z POLICJA lub ZADZWON
pod nr 112, kiedy:

m zauwazysz cokolwiek, co
wzbudzi Twdj niepokdj w re-
jonie zamieszkania

m uslyszysz hatasy w miesz-
kaniu sasiadow, a wiesz, ze
mieszkancy wyjechali

m zobaczysz  nieznajomego,
przebywajacego w bloku bez
okreslonego celu
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W Jak osoby niedostyszgce powin-
ny radzic sobie z niedosfuchem
w sytuacji pandemicznej?
— Jesli mamy trudnosci w sty-
szeniu, nie powinnismy zwlekaé
z decyzja o zalozeniu aparatow
stuchowych. Zwlaszcza  teraz,
w pandemii, gdy maseczki do-
datkowo utrudniaja komuniko-
wanie si¢. Nowoczesne aparaty
zostaly wyposazone w specjalny
program wzmacniajacy styszenie
stéw wypowiadanych przez roz-
méwcéw majacych zakryte usta.
Oprécz tego uzytkownik ma do
dyspozycji aplikacje, dzigki ktérej
samodzielnie koryguje ustawienia
i w kazdej chwili moze urucho-
mi¢ program poprawiajacy selek-
tywne styszenie stéw. Aplikacje
mozna zainstalowa¢ na wlasnym
smartfonie.

W Czy trzeba w tym celu udac sie
do gabinetu?

— Za sprawg technologii bezprze-
wodowej mozna zbadaé stuch
i dopasowa¢ aparaty stuchowe
nie wychodzac z domu. Wystar-
czy uméwic wizyte wideo. W ob-
liczu pandemii to bardzo wazne.

KOMENDA REJONOWA
POLICJI WARSZAWA 1lI
ul. Opaczewska 8

tel.: 47 723-93-50

tel.: 47 723-93-51

KOMISARIAT POLICJI
WARSZAWA URSUS

ul. Sosnkowskiego 16
tel.: 47 723-21-01

tel.: 47 723-21-05

m zauwazysz podejrzanie za-
chowujace si¢ osoby na klat-
ce schodowej, na ulicy lub na
parkingu

Zastosowanie tych kilku prostych
zasad moze pomdc skutecznie
uchroni¢ albo przynajmniej utrudnié
dziatania ztodzieja, a nas ustrzec
przed wtamaniem oraz utrata mienia.
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Stowarzyszenie K40

oraz

Krzysztof Rymuza

Starosta Pruszkowski

zapraszajg na:

JAN BRZECHWA
PCHEA SZACHRAJKA

arzyna Pakosinska
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Lucyna Kowalska
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ZAANGAZUJ SIE

W TWORZENIE
STRATEGII ROZWOJU
ELEKTROMOBILNOSCI,

ktéra pomoze
Powiatowi Pruszkowskiemu
w drodze do smart district.

Zapraszamy do udziatu
w konsultacjach spotecznych
dokumentu pn. ,Strategia Rozwoju
Elektromobilnosci Powiatu
Pruszkowskiego”

KONSULTACJE TRWAJA
od 19 listopada 2020 .
do 18 grudnia 2020 r.

Spostrzezenia i uwagi mozna ztozy¢:

m pisemnie —za pomocg formularza

lub

m wzig¢ udziat w spotkaniu on-line*,
ktére odbedzie sie na platformie

Clickmeeting
30 listopada o godz. 16.30.

Formularz oraz link do platformy
znajdujg sie na stronie:

http://www.powiat.pruszkow.pl/
informacje/29984

* Rejestracja na spotkanie mozliwa jest
do 30 listopada 2020 .

Uczestnicy ruchu drogowego prze-
prawiajacy si¢ drogg powiatowa nr
1509W (Chrzanéw-Zukow-Czubin)
moga juz korzysta¢ z nowego mo-
stu. Pare dni temu, inwestycje ofi-
cjalnie odebrali Krzysztof Rymuza
Starosta Pruszkowski i Grzegorz
Kaminski Cztonek Zarzadu Powiatu
Pruszkowskiego oraz Arkadiusz Ko-
siski Burmistrz Gminy Brwindw.

roga 1509W, gdzie zlokalizowany
D jest most na rzece Rokitnicy to

jeden z ciaggéw komunikacyjnych
powiatu pruszkowskiego, a takze sa-
siadujacych powiatéw grodziskiego
i warszawskiego zachodniego. Prowadzi ona do waz-
nych osrodkéw spoteczno-gospodarczych Gminy Brwi-
néw, w tym m.in. Urzgdu Gminy, stacji PKP, licznych
podmiotéw gospodarczych, a takze stanowi droge do-
jazdowa do drogi wojewddzkiej 720 taczacej si¢ z droga
krajowa 92 oraz autostrady A2.
Inwestycja polegata na rozbidrce starego i budowie no-
wego mostu, przebudowie o$wietlenia ulicznego, roze-
braniu wodociagu kolidujacego z projektowana droga
1 mostem oraz zbudowaniu nowego odcinka wodocia-
gu. Powstata nowa jezdnia i poprawie uleglo bezpie-
czefistwo zaréwno poruszajacych si¢ samochodami, jak

i pieszych oraz rowerzystow. Jezdnia zostata poszerzo-
na do 6,6 metra, a po jednej ze stron powstal wygodny
i bezpieczny dwukierunkowy ciag pieszo-rowerowy,
ograniczony z zewnatrz bariera energochtonna, wypo-
$azong w porecz.

W tym roku na rozbudoweg tej drogi oraz na budowe mo-
stu otrzymaliSmy ze Srodkéw rezerwy subwencji 0gdlnej
kwotg w wysokosci 1 029 580,00 zt. Catkowity koszt in-
westycji wynidst prawie 2 miliony ztotych. Warto podkre-
§li¢, ze na realizacje tego zadania powiat otrzymat pomoc
finansowa w kwocie 450 000 zt od Gminy Brwinow.

Kilka dni temu rozpoczeta sie budowa
hali praktyk szkolnych z zapleczem
dydaktycznym i szatniowo-sanitarnym
przy Zespole Szkot nr 1 im. Stanistawa
Staszica w Pruszkowie. Koszt tej bar-
dzo potrzebnej dla naszych uczniow
inwestycji wyniesie 4.643.615,37 zt.

sztatéw szkolnych z zapleczem szat-

niowo — sanitarnym i sale do zaje¢
dydaktycznych oraz zaplecze szatniowo-
-sanitarne dla boiska szkolnego.
Na parterze budynku usytuowane bgda
pomieszczenia  Szatniowo-sanitarne, na
pigtrze umieszczono zostang dwie pracow-
nie na 15 oséb kazda, stuzace zamiennie

W nowym budynku powstanie hala war-

jako sala zajec lub sala zaje¢ komputero-
wych i zaplecze sanitarne. Parter i pigtro
polaczony zostanie za pomoca klatki scho-
dowej wyposazonej w windg hydrauliczng
dla 0s6b niepetnosprawnych.

W czegsci Srodkowej budynku umieszczo-
na zostanie hala warsztatowa z trzema
podnosnikami, w tym jednym czteroko-
lumnowym. W czgsei pétnocnej budynku
powstanie zaplecze szatniowo-sanitarne
dla boiska sktadajace si¢ z dwdch szatni
og6lnego przeznaczenia, umywalni, szatni
dla osoby niepetnosprawnej oraz magazy-
néw polaczonych funkcjonalnie z czescia
warsztatowa.

Realizacja zadania inwestycyjnego bedzie
odbywac sig przy funkcjonujacej placéwee
szkolnej. Inwestycja powinna by¢ ukor-
czona pod koniec lipca 2021 r.
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ODSZKODOWANIA z tytutu:
zanizonych kosztoryséw powypadkowych
wypadkdéw S$miertelnych
btedow medycznych
wypadkdéw w miejscach publicznych

www.asteria-odszkodowania.pl
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REKOMENDOWANY

PRZEZ:

® Stowarzyszenie
Rzeczoznawcow
Jubilerskich Warszawa

© Polskie Towarzystwo
Gemologiczne Wroctaw

PrzynaLEZNOSC: Cech Ztotnikow,

11.’! 2
Zegarmistrzow, Brazownikow

KOMIS ANTYKWARYCZNY

© PROFESJONALNA n WARSZAWA URSUS
WYCENA BRYLANTOW SKUP-SPRZEDAZ ul. Wiosny Ludow 79a
i BIZUTERII — - - (przy stacji PKP)
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Ksiazki sq skarbnica wiedzy i wie o tym doskonale
nawet moja czteroletnia bratanica. | nie chodzi tylko
o lektury edukacyjne — takze literatura bedaca czysta
fikcja jest dla nas irodtem intelektualnych dobro-
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Gzytanie ksztaituje mozy

acik

dziejstw. Nie kazdy jednak wie, Ze juz sama czynnos$¢

czytania jest dla naszego mozgu jest wysoce korzystna. Z kolei regular-
ne, czeste sieganie po ksigzki powoduje diugotrwate, korzystne zmiany
w mozgu, czynigc go w rezultacie sprawniejszym i bardziej wydajnym.

Znane korzysci

W ostatnich latach czytanie ksiazek co-
raz czgsciej jest zastgpowane przez gry
wideo, portale spolecznosciowe czy fil-
my i seriale, ktére dostarczaja szybszej
rozrywki w mniej wymagajacy sposob.
Tak przynajmniej thumaczy to sobie
wielu z tych nieczytajacych. Z raportu
Biblioteki Narodowej wynika, ze tylko
39% proc. Polakéw przeczytalo przy-
najmniej jedna ksiazke w 2019 roku.
Oznacza to, Ze 61 proc. z nas nie prze-
czytato w tym czasie ani jednej ksigzki.
Oznacza to takze, ze wiekszoS¢ z nas
rezygnuje ze znanych powszechnie do-
brodziejstw, jakie przynosi nam czyta-
nie. Co ciekawe, nawet osoby, ktdre nie
czytaja potrafityby bez trudu wskazaé
wiele z tych korzysci. Do najbardziej
oczywistych naleza mozliwo$¢ zdo-
bycia nowej wiedzy czy przyjemnosé,
gdy czytana ksiazka trafia w nasze upo-
dobania. Czgsto wskazuje si¢ takze na
wzbogacenie stownictwa i sprawnosci
jezykowej, poprawianie pamieci, lep-
sz koncentracje, rozwdj wyobrazni czy
wieksza kreatywnos$¢. Do tego czytanie
fagodzi napigcie i stres, dzialajac na
nas wrecz terapeutycznie. W ostatnich
latach badacze odkryli kilka korzysci
z czytania, o ktérych zapewne wiedza
tylko nieliczni. Okazuje sig, Ze czytanie
dostownie zmienia struktur¢ naszego
mozgu, a nas samych przenosi w inna

ilosci potaczen nerwowych. Eksperci
przekonuja, ze juz nawet jedna prze-
czytana powie$¢ moze przyczynié sig
do powstania nowych potaczen pomig-
dzy neuronami w mézgu. Monitorujac
badanych w trakcie i po zakoficzeniu
lektury zaobserwowano interesujacy
proces. Okazato sig, ze neurony w le-
wej korze skroniowej wykazywaty pod-
wyzszong aktywnos$¢. Co ciekawe, ich
dziatanie dostownie wspotgrato z lek-
turg: wraz z rozwojem akcji neurony
maksymalizowaty swa prace. Byla ona
najwyzsza w punkcie kulminacyjnym
powiesci. Badacze stwierdzili takze,
ze ten stan pobudzenia moze utrzymy-
wac si¢ nawet do 5 dni po zakoficzeniu
lektury. A utrzymuje si¢ tym dhuzej,
im bardziej wciagajaca i oddzialujaca
na nas byta historia opisana w ksiazce.
Mozna powiedzie¢, ze mézg dostownie
Hrozrasta si¢” w trakcie lektury — chodzi
tu nie o jego rozmiar, ale o liczbe cen-
nych potaczen, ktdre czynia go bardziej
wydajnym i sprawnym. Im czesciej czy-
tamy, tym mocniej utrwalamy te nowe
potaczenia.

Czytam wigc doswiadczam

Mowi sie niekiedy, ze czytanie prze-
nosi nas w inng rzeczywisto$¢. Mysl
t¢ rozumiemy zwykle metaforycznie.
Tymczasem okazuje si¢, Ze z punktu
widzenia naszego mézgu nalezy trak-

K
PSYCHOLOGICINY g

mozg interpretuje jako wlasne, realne
doswiadczenia. Kiedy czytamy o rézne-
go rodzaju dziataniach podejmowanych
przez gtéwnego bohatera powiesci, te
same obszary, ktore sa potrzebne do
przeprowadzenia tych dziatad w $wie-
cie rzeczywistym, réwniez aktywuja sig
w naszym mozgu. Przyktadowo, gdy
bohater ksiazki idzie, w naszym moéz-
gu aktywowane sa obszary odpowie-
dzialne za odczucia fizyczne i ruchowe.
Innymi stowy, czytanie danej opowie-
$ci z punktu widzenia naszego mézgu
wyglada tak, jakbySmy byli prawdziwa
postacig przezywajaca wlasnie te wyob-
razone przez nas sytuacje. Odpowiadaja
za to tzw. neurony lustrzane. Pozwalaja
nam one odczytywaé oraz nasladowac
zachowania innych oséb. To wtasnie
pod ich wptywem zaczynamy np. zie-
waé, gdy kto$ inny ziewa. Fakt, Ze tak
mocno przyjmujemy perspektywe na-
szego bohatera ma jeszcze jeden bardzo
istotny wplyw.

Wigksza empatia

Poznajac losy poszczegdlnych bohate-
1éw, staramy si¢ zrozumie¢ motywy ich
postepowania. Patrzymy na rzeczywi-
stos¢ z ich perspektywy. W rezultacie
rozwija si¢ w nas zdolno$¢ odczuwa-
nia stanéw psychicznych innych osdb
i przyjmowania ich sposobu myslenia
— umiejetnosc ta jest okreslana jako em-
patia. Oznacza to, Ze czytanie ksiazek
nie tylko poprawia zdolnosci poznaw-
cze, ale takze ksztattuje nasza osobo-
wos¢. Sprawia, ze w naszym codzien-
nym zyciu stajemy si¢ bardziej wrazliwi
i otwarci na innych, wykazujemy si¢ tak-
7e wigksza tolerancja. Czytanie pozwala
nam postawic si¢ w réznych sytuacjach,
otwiera nas na nowe do$wiadczenia
i rozszerza horyzonty, ksztattujac nasza
postawe i percepcjg.

By¢ moze zapoznanie si¢ z tymi nowy-
mi odkryciami zacheci osoby omijajace
potki z ksigzkami szerokim tukiem, ze
warto na nie czasem zerkna¢. Na pocza-

6"(0 rzeczywisto$¢. Wracamy z niej takze towaé je catkowicie dostownie. Na- tek wystarczy nawet kilka stron dzien-

odmienieni. ukowiec Raymond Mar przekonuje, ze  nie — mozg bedzie wdzigczny za kazda

@ e | _ i mozg nie widzi réznicy pomigdzy tym,  znich. A im wigksza réznorodnos¢ tego,
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POWIATOWE

Ulica 3 Maja - prace na ukoriczeniu
Najwigksza tegoroczna —inwestycja
drogowa powiatu warszawskiego za-
chodniego- modernizacja ul. 3 Maja
w Izabelinie dobiega do korica. Ruch
w polowie wrzesnia zostal tam juz
przywrdcony, trwaja jednak nadal pra-
ce wykonczeniowe. Zakres robét zostat
poszerzony, wykonana zostanie dodat-
kowo sygnalizacja Swietlna na skrzyzo-
waniu ulic 3 Maja i Tetmajera w Iza-
belinie, co podniesie bezpieczenstwo
ruchu w tym rejonie.

Realizacja tej inwestycji mozliwa jest
dzieki Srodkom: Powiatu Warszaw-
skiego Zachodniego, Gminy Izabelin,
a takze dofinansowaniu pozyskanemu
przez Powiat z Funduszu Drég Samo-
rzadowych (4 miliony 390 tys. zt. co

Nowe chodniki i nawierzchnia na ul. Gornej

POWIAT WARSZAWSKI ZACHODNI

POWIAT WARSZAWSKI ZACHODNI

Kampinos e Leszno e Izabelin ¢ komianki e Btonie e Stare Babice e Ozaréw MazowiecKki

stanowi ok. 80% kosztéw tej inwesty-
cji). Zakoficzenie tej inwestycji plano-
wane jest na koniec listopada br.

Nowe naktadki asfaltowe

Zarzad Drég Powiatowych na poczatku
listopada podpisat umowy z wykonaw-

Ul. 3 Maja po modernizacji

cami naktadek asfaltowych, ktérzy wy-
konaja prace bitumiczne na kilku odcin-
kach dr6g powiatowych. W najblizszym
czasie planuje si¢ wykona¢ naktadki: na
drodze 3805W w miejscowosci Strojec
w gm. Kampinos (di. 800 m) za ok. 450
tys. zt, na ul. Szeligowskiej w gm. Oza-
6w Maz. (ok. 970 m) wraz remontem
chodnika, zjazdéw i peronéw autobuso-
wych za ok. 770 tys. zl, oraz na drodze
nr 4134W (dt. 500 m) w Jézefowie gm.
Kampinos za ok. 320 tys. zt. Powiat po-
wyzsze inwestycje wykona z wiasnych
funduszy.

Ulica Gorna w rozbudowie

Jak juz informowaliSmy, trwaja in-
tensywne prace przy rozbudowie ul.
Gornej — drogi powiatowej nr 4102
W w Radonicach i Zukéwce gm.
Btonie. W ramach tej inwestycji prze-
widuje si¢: wzmocnienie konstrukcji
nawierzchni jezdni, budowe chodnika,

J

www.pwz.pl

zjazdéw na posesje i odwodnienie.
Dtugo$¢ modernizowanego odcinka
wynosi ok. 1,5 km. Prace brukarskie
s3 na ukoficzeniu, zostaly do wyko-
nania roboty bitumiczne. Zadanie jest
wspotfinansowane przez Powiat WZ
i gm. Blonie, a jego koszt wyniesie
ok. 3,1 mln zt. Termin zakoiiczenia prac
zaplanowano na koniec listopada br.

Budujemy mosty

Trwaja takze prace przy modernizacji
mostéw w Lipkowie (gm. Stare Babice)
i w Jozefowie (gm. Kampinos). W Lip-
kowie zakonczono juz prace brukarskie
na ptycie i dojeZdzie do mostu. Kilka dni
temu przywieziono elementy balustrady
7 piaskowca 1 rozpoczgto ich montaz.
W Lipkowie projekt zagospodarowa-
nia terenu zaktada uporzadkowanie
otoczenia wokét mostu, budowe drogi
pozarowej na teren parafialny, ktory jest
zabytkowym kompleksem dworsko-

Na moscie w Lipkowie

-parkowym. Stylizacja mostu nawiazy-
wac bedzie do klasycystycznych zatozeit
patacowo-parkowych otoczenia. Most
poza funkcja przejazdowa bedzie réw-
niez ciekawym elementem krajobrazu
1 stanie si¢ tarasem widokowym na za-
bytkowy park.

W Jézefowie, wykonano juz roboty pa-
lowe, fundament pod poszerzenie kon-
strukcji mostu, korpusy podpér i ptytg
gtéwna mostu. Wraz z przebudowa mo-
stu planowane jest wykonanie nakfadki
asfaltowej na dojazdach do tego obiektu
(dt. ok. 560 m.).

Zakonczenie prac przy przebudowie
obu mostow przewidziano na koniec
listopada br. Przypomnijmy, ze PWZ
na realizacje tego zadania otrzymat do-
finansowanie Srodkami w wysokosci
ponad 700 tys., zt z rezerwy subwencji
ogdlnej budzetu paristwa. Wartos¢ prze-
budowy obu tych obiektéw wyniesie
ok. 1,7 min zl. Mt

ak poinformowala nas wicedy-
Jrektor PUP Aleksandra Che-

da - zgodnie z zapisami ustawy
z dnia 2 marca 2020 1. o szczegdlnych
rozwiazaniach zwiazanych z zapobie-
ganiem, przeciwdzialaniem i zwal-
czaniem COVID-19, innych choréb
zakaznych oraz wywotanych nimi
sytuacji kryzysowych, PUP udzie-
la przedsigbiorcom niskoprocento-
wych pozyczek z Funduszu Pracy.
Od kwietnia do 2 listopada ztozono

POWIATOWY URZAD PRACY
kontynuuje pomoc
dla przedsiehiorcow

Wszystko wskazuje na to, Ze drugi etap pandemii moze przynie$¢ po-
wazniejsze skutki dla gospodarki niz etap pierwszy. Kilka miesigcy temu
informowali$my Czytelnikow o tym, ze do Powiatowego Urzedu Pracy
dla Powiatu Warszawskiego Zachodniego w Ozarowie Mazowieckim
zgtasza sie wielu pracodawcow i pracownikow oczekujacych pomocy
finansowej i tak jest w dalszym ciagu.

G~

URZAD PRACY

10 tys. 400 wnioskéw dotyczacych do-
finansowania przedsigbiorstw. W dal-
szym ciagu PUP realizuje wsparcie dla
przedsigbiorcéw, pracodawcéw, a kil-
ka miesigcy temu pomoca objeto takze
organizacje pozarzadowe, organizacje
pozytku publicznego, koscielne oso-
by prawne (np. parafie, seminaria)
1 zwiazki wyznaniowe.

Aktualnie w Parlamencie trwaja
prace nad rozszerzeniem ustawy

dotyczacej pomocy dla pracodaw-
cow. Bedziemy informowaé Pai-
stwa o zmianach w tym zakresie na
biezaco, po wejsciu w zycie nowych
przepiséw. Warto zauwazy¢, ze dla
lepszej obstugi klientéw w PUP zmo-
dernizowano w ostatnich miesigcach
sprzet komputerowy, m.in. serwery,
ktére umozliwia sprawniejsza facz-
nos¢ on-line.

Zachecamy Panstwa do odwie-
dzenia stron internetowych
PUP (https://ozarowmazowie-
cki.praca.gov.pl/) w zaktadce
»dla pracodawcéw i przedsie-
biorcéw” zawarto informacje
dotyczgce ,tarczy antykryzy-
sowej” i procedury sktadania
wnioskéw o dofinansowanie
dzialalnosci. Warto odwiedzi¢
takze strone: www.gov.pl
gdzie opisano inne instrumen-
ty finansowe, oferowane m.in.
przez wojewédzkie urzedy
pracy czy ZUS. Zachecamy do
kontaktéw mailowych z PUP.

Mt
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~DZIECI NORWEGIII.
O PANSTWIE
(NAD) OPIEKUNCZYM”

MACIEJ CZARNECKI

Jeden z ciekawszych reportazy na temat
dziatalnosci norweskiej opieki spoteczno-ro-
dzinnej, ktorg reprezentuje Barnevernet. Ob-
szerne opowiesci Polakow mieszkajacych
w Norwegii, uzupetnione sa wypowiedzia-
mi przedstawicieli $wiata nauki, ambasady
oraz pracownikow Barnevernetu. W swojej
ksiazce autor starat sie odda¢ gtos kazdej
ze stron, zachowaé¢ obiektywizm, o ile jest
to w ogodle mozliwe. Sytuacje przestawione
przez jego rozmowcow czesto sa kontrower-
syjne, niejednoznaczne, niekiedy bardzo dramatyczne. Emocje czytelnika
studza jednak opinie osob pobocznych i statystyki dotyczace skutecznosci
zapobiegania przemocy w rodzinie. W przeciwienstwie do polskiej opieki
spotecznej, norweski system pomocowy, mimo ze nie jest do konca dosko-
naly, opiera sie na poszanowaniu podmiotowosci dziecka, ktérego auto-
nomia i granice sa nadrzednym dobrem. W pomoc interwencyjna rodzinie
zaangazowane jest tam cate spoteczenstwo - nauczyciele, sasiedzi, poli-
cja, pracownicy stuzby zdrowia - wszyscy zgodnie stoja po stronie dobra
dziecka. Polski system pomocy spotecznej skupia sie¢ bardziej na szero-
ko pojetym dobru rodziny rozumianej jako cato$¢, niestety czesto kosz-
tem najstabszych jej cztonkow. Te dwa nieco rozbiezne systemy wartosci
zauwazalnie sie ze soba $cieraja, szczegdlnie w historiach rodzin, ktore
zamieszkaty w Norwegii nie majac zadnej wiedzy z zakresu jej kultury i po-
lityki rodzinnej.

»CZAS PORZUCENIA” ¢

ELENA FERRANTE Elena
Ksiazka stanowi wnikliwy portret kobiety I: E R R A NT E
porzuconej przez meza. Gtowna bohaterka CIAS
poswiecita kariere literacka dla rodziny. Po PORZUCENIA
pietnastu latach maz oznajmia jej, ze od-
chodzi. Zostawia ja z dwdjka dzieci w wie- ke
ku szkolnym. Jego wybranka zostaje niemal

o potowe mtodsza od Zony kobieta, corka
owdowiate] znajomej, ktorej Mario poma-
gat, m. in. udzielajac korepetyciji jej latorosli.
Poczatkowo romans miedzy czterdziestolet-
nim mezczyzna a mtoda dwudziestoletnig
dziewczyna utrzymywany jest w tajemnicy.
Gdy Mario decyduje sie porzuci¢ zone, jej
zycie zaczyna sie powoli rozsypywaé. Trzydziestoosmioletnia Olga pogra-
za sie w obsesyjnej zazdro$ci. Zwykte, codzienne czynnosci, jak opieka
nad dzie¢mi, psem i domem, zaczynaja ja przerastaé. Poczatkowo szuka
pocieszenia w zemscie, jednak ataki ztosci, przemoc fizyczna i werbalna
przynosza jej ulge jedynie na chwile. Proba nawiazania romansu z sasia-
dem w odwecie za ztamane serce réwniez nie konczy sie dobrze. Czytelnik
obserwuje stopniowe pograzanie sie bohaterki, ktéra nie potrafi pogodzié
sie z odej$ciem meza.

+OPOWIADANIA Z DOLINY
MUMINKOW”

TOVE JANSSON

Niesamowite przygody Muminkéw wyszty
spod piora finskiej autorki Tove Jansson.
Urodzona w 1914 roku w Helsinkach pisarka
swoim cyklem opowiadan dla dzieci chciata
przede wszystkim stworzy¢ pewna odskocz-
nie od przygnebiajacego tematu drugiej
wojny $wiatowej. Nie sa to jednak ckliwe
i naiwne opowiastki dla dzieci, lecz historie
petne wielobarwnych postaci, nie poddajace
sie tatwym kwalifikacjom. Ta menazeria dziw-
nych stworzen pojawiajacych sie¢ w poszczegoélnych czesciach do ztudze-
nia przypomina wielobarwna palete ludzkich cech osobowosci, zachowan,
motywow i upodoban. Swiat przedstawiony nie jest tam idealny, wrecz
przeciwnie - kazdy musi tam nad soba popracowaé¢. Mimo ze zaréwno
niektore postacie, jak i ich historie, wydaja sie dos¢ mroczne, ksiazki te
napawaja optymizmem, bowiem kazde, nawet najdziwniejsze stworzenie
zostaje w koncu obdarzone cieptem i zyczliwo$cig przez reszte mieszkan-
coéw Doliny.

Poleca
Lucyna Dahrowska

W woj. mazowieckim przybywa la-
boratoriow wykonujacych testy pod
katem wirusa powodujacego cho-
robe COVID-19. Wedtug danych na
16 listopada br. zajmuije si¢ tym 36.
Zwiegksza sie rowniez liczha punk-
tow drive-thru, a takze prywatnych
miejsc oferujacych rowniez bada-
nia na obecno$¢ przeciwciat.

przez WHO i jedyny rekomen-

dowany przed Ministra Zdrowia
sposob na wykrycie infekcji korona-
wirusa) badane s probki uzyskane
z wymazéw gardla lub nosa. Test jest
wykonywany z wykorzystaniem nie-
zwykle czutej metodg real-time PCR.
Metoda real-time PCR maksymalnie
obniza ryzyko otrzymania wynikow
fatszywie ujemnych lub fatszywie do-
datnich. Z mobilnego punktu, ktéry
wykonuje test na obecnos¢ koronawi-
rusa, moga skorzysta¢ osoby posiada-
jace zlecenie na badanie wystawione
przez: lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej; lekarza lub felczera, kt6-
rzy udzielaja $wiadczefi w ramach
nocnej i $wiatecznej opieki zdrowot-
nej; lekarza pracujacego w hospicjum
lub zaktadzie opiekuniczo-leczniczym;
inspekcje  sanitarng.  Skierowanie
moze by¢ réwniez wystawione przed
przyjeciem do zaktadu opiekuriczo-
-leczniczego lub zaktadu pielggnacyj-
no-opiekuiiczego, do domu pomocy
spotecznej, hospicjum lub stacji dializ.
Jesli pacjent posiada zlecenie na bada-
nie finansowane przez NFZ, musi za-
bra¢ ze soba dowdd osobisty. Zamiast
dowodu osobistego mozna poda¢ np.
serig 1 numer paszportu.
Nie ma mozliwosci uméwienia sie na
konkretna godzing na pobranie wyma-
zu. Jednakze przy pomocy telefonu
komérkowego na etapie wystawiania
zlecenia mozna otrzymad sms z suge-
rowanym terminem (dzied i godzina)
oraz adresem najblizszego mobilnego
punktu. Nie wolno do punktu pobran
jecha¢ komunikacja zbiorowa i nara-
zaé w ten spos6b innych na zakazenie.
Lekarz moze skontaktowaé sie z Wo-
jewddzka Stacja Sanitarno-Epidemio-
logiczna i wystaé specjalna karetke,
by pobra¢ wymaz w miejscu za-
mieszkania potencjalne zakazonej
osoby. Nie odbiera si¢ wynikéw
osobiscie. Sa one udostgpnione na
Internetowym Koncie Pacjenta. In-
formacje mozna otrzymac réwniez
od swojej placéwki POZ.

LISTA PUNKTOW NFZ

« PRUSZKOW

SPZZ0Z w Pruszkowie, ul. Armii
Krajowej 2/4, tel.: 664 118 792
Poniedziafki i §rody

w godz. 15:00-20:00

Wtorki, czwartki — niedziele

w godz.10:00 — 15:00

w tescie real-time PCR (zalecany

Sy
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REGION: Glzie wykonad test
na ohecnoS¢ wirusa SARS-GoV-2

on

nie ptucz jamy
ustnej i nosa

nie myj zeb6w
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Ministerstwn Zdrowia

Jak sie przygotowac do badania
w mobilnym punkcie pobran?
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nie pij

®
o

nie 2uj gumy
% =l
nie przyjmuj nie pal
lekdw papierosow

* DZIELNICA URSUS

SZPZLO Warszawa Ochota,

ul. Sosnkowskiego 18,

tel.: 513 011 866
Poniedziatki—piatki

w godz. 15:00-20:00

Soboty i niedziele w godz. 8:00-13:00
* GRODZISK MAZOWIECKI
Samodzielny Publiczny Specjali-
styczny Szpital Zachodni

im. $w. Jana Pawta II, ul. Daleka 11,
tel.: 22 75594 08, 22 75591 16
Poniedziatki—piatki

w godz. 7:30-17:00

Soboty i niedziele

w godz. 7:30-12:00

OFERTA KOMERCYJNA

Jezeli prywatne laboratorium oferuje
mozliwo$¢ darmowego wykonania te-
stu ze skierowaniem od lekarza, znaj-
dziemy je réwniez na mapie placéwek
w portalu pacjent.gov.pl. Mozna réw-
niez wykona¢ test na obecnos¢ prze-
ciwcial SARS-CoV-2 w klasie IgG,

IgM oraz IgA odptatnie korzystajac

z oferty komercyjnej. W pozostatych

czesciach naszego regionu znaleZliSmy

kilka wybranych punktéw prywatnych:

* Punkt pobran w Ozarowie przy
ul. Poznanskiej 127, czynny od po-
niedziatku do piatku w godz. 7:00 —
11:00, soboty w godz. 8:00 — 11:00
(badania prywatne i w ramach pa-
kietéw medycznych)

* Punkt pobran w Milanéwku przy
ul. Mickiewicza 1, czynny od po-
niedziatku do piatku w godz. 7:30
— 11:00, soboty w godz. 8:00 — 11:00
(badania prywatne i w ramach pa-
kietéw medycznych)

* Punkt pobrai w Pruszkowie przy
ul. Bolestawa Prusa 93, czynny od
poniedziatku do piatku w godz. 7:30
—12:00, soboty w godz. 8:00 - 11:00

o Punkt pobran w Dzielnicy Ur-
sus przy ul. Dzieci Warszawy 31,
czynny od poniedziatku do piatku
w godz. 7:30 - 13:00

Agnieszka Gorzkowska

Z zalem przyjeliSmy wiadomo$¢ o $mierci

rana TADEUSZA NIEDZIELI

wieloletniego Partnera bp.

Rodzinie sktadamy wyrazy gtebokiego wspdtczucia.

bp Europa SE Oddziat w Polsce
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Rozbudowa Szkoty Podstawowej w Swiecicach

Zakoriczyta sie realizacja budynku modutowego Szkoly Podstawowej w Swiecicach, ktory sktada sie m.in. z trzech
okoju psychologa i pomieszczen sanitarno-gospodarczych.

sal lekcyjnych, pokoju nauczycielskiego, p

cioro uczniéw. Budynek, ktérego
powierzchnia uzytkowa wynosi
201,95 m? jest obecnie wyposazany
w niezbgdne meble, czyli tawki, krze-
sta, biurka.
W kolejnej puli wyposazenia zakupio-
ne zostang projektory multimedialne,
tablice do ¢wiczen,, glosniki inter-
aktywne oraz wyposazenie do zajeé
z najmtodszymi uczniami.
Laczna warto$¢ zakupionego wypo-
sazenia to ponad sto tysigcy zlotych,

Kazda z pracowni pomiesci pigtnas-

Gmina OZAROW MAZOWIECKI

g,

co tacznie z kosztami budowy podnie-
sie warto$¢ inwestycji do ponad milio-
na zlotych.

W ciagu ostatnich 4 lat gmina na in-
westycje zwiazane z budowa i wypo-
sazeniem szkot podstawowych wydata
tacznie ok. 32 min ztotych, co stanowi
ponad 20% ogétu srodkéw wydanych
na inwestycje.

Piotr Kusmierczyk
Naczelnik Wydziatu Inwestycji i Remontow

ZRODEL ENERGII

Mieszkarcu!

_——

DOFINANSOWANIE DO

50%

WARTOSCI INSTALACJI i
WRAZ Z USEUGA MONTAZU
- MAKSYMALNIE 12 000 Zt

Szczegotowe informacje:

Referat Funduszy Zewngtrznych:

PROGRAM ZWIEKSZENIA
WYKORZYSTANIA ODNAWIALNYCH

W GMINIE OZAROW MAZOWIECKI

Zt62 deklaracje udziatu w Programie i 0Obniz swoje rachunki
za energie elektryczna dzieki instalacji Fotowoltaicznej
z dofinasowaniem z budzetu gminy.

TERMIN NAB(-)RiJ '
ST 2020

od godz. 8.00

do 18.12.2020

do godz. 16.00

Regulamin Programu oraz deklaracja udziatu
dostepne do pobrania ze strony

ozarow-mazowiecki.pl

Urzad Miejskiw Ozarowie Mazowieckim

kontakt tel: 22 731 32 28 (w 4rody 10.00-18.00, w porostate dni tygodnia w godz. 8.00-16.00),
kontakt e-mailowy: rfz@ozarow-mazowiecki.pl

Optaty
Za Smiecl

12021 R. — PO STAREMU

33 ziote za Smieci segregowane
- tyle mieszkancy gminy Ozarow
Mazowiecki ptacili miesigcznie za
wywoz $mieci w 2020 roku. Udato
sig¢ w 2021 roku utrzymac stawke
na obecnym poziomie, bez podwy-
zek. System odbioru odpadow jest
bardzo kosztowny, staramy sie zeby
sam sie bilansowat, gmina nie zara-
bia na nim w zaden sposob.

31 sierpnia 2020 roku w odpowiedzi
na przetarg nieograniczony na odbior
1 zagospodarowanie odpadéw komu-
nalnych od wiascicieli nieruchomo-
$ci zamieszkatych na terenie gminy
Ozar6w  Mazowiecki, wptynglo
pie¢ ofert. Wybrano ofertg firmy
P.U. Hetman Sp. z o.0. z siedzi-
ba w Warszawie, Al. Krakowska
110/114 za kwote 11 368 125,00 zt.
W pazdzierniku Burmistrz Ozarowa
Mazowieckiego podpisat umowe
z wybrang firma, ktéra bedzie obo-
wiazywata od 1 stycznia do 31 grud-
nia 2021 roku.
Nalezy podkresli¢, ze stawke za od-
biér i zagospodarowanie odpadéw
determinuje przede wszystkim ilos¢
odpadéw wytworzonych w gospo-
darstwach domowych, zatem kaz-
dy z nas wptywa na jej wysokosc.
W zwigzku z tym wazne jest, by
dokonywac¢ przemyslanych zakup6w,
i produkowac jak najmniej odpadéw.
Wazna jest réwniez ich prawidtowa
segregacja.
Pod koniec grudnia mieszkaricy za-
budowy jednorodzinnej otrzymaja,
jak co roku, harmonogramy odbioru
odpadéw na rok 2021. Terminy od-
bioréw w zabudowie wielorodzinne;
zostang utrzymane, niewielkie zmia-
ny beda uzgadniane z zarzadcami
nieruchomosci.

_Robert Gfazowski
Naczelnik Wydziatu Ochrony Srodowiska i Rolnictwa
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POWSZECHNY
SPIS ROLNY
1.09.-30.11.2020

JAK MOZNA SZYBKO SPISAC

gospodarstwo rolne?

spisrolny.gov.pl
®GUS | Tt

JAK MOZNA SZYBKO SPISAC
GOSPODARSTWO ROLNE?
Lostato tylko kilka dni...

Rolnikom zostato juz naprawde niewiele czasu na wypetnienie obo-
wigzku spisowego. Warto wigc skorzysta¢ z metody, kiora pozwala to
zrobi¢ mozliwie szybko, bezpiecznie i wygodnie. Samospis internetowy
- bo 0 nim mowa - mimo niezaprzeczalnych zalet pozostaje na Ma-
zowszu stosunkowo rzadko wybierang opcja.

telefon lub podczas wywiadu bezposredniego (UWAGA - ta ostatnia

opcja dostgpna tylko w czgsci gmin). Jednak biorac pod uwage kryte-
rium czasu najkorzystniej prezentuje si¢ samospis internetowy. Mozna
z niego korzysta¢ bez koniecznosci dzwonienia na infolini¢ i umawiania
terminu rozmowy bezposredniej czy telefonicznej. Czas jest wazny, bo
przeciez wielkimi krokami zbliza si¢ koniec spisu (trwa do 30 listopa-
da), a dodatkowo otaczajaca nas rzeczywistos¢ staje si¢ z kazdym dniem
trudniejsza.

Rolnicy z Mazowsza najwyraZniej nie doceniajg atutéw samospisu inter-
netowego. Z tej formy spisu skorzystat do tej pory zaledwie co dziesiaty
uzytkownik gospodarstwa rolnego w wojewodztwie mazowieckim. To za-
stanawiajace, bo samospis jest naprawdg LATWY I SZYBKI, a przede
wszystkim w petni BEZPIECZNY. Rolnicy z innych regionéw kraju zde-
cydowanie czgsciej wybieraja t¢ metode. Dla poréwnania w wojewodz-
twie opolskim co piaty rolnik spisat si¢ przez Internet.

G ospodarstwo rolne mozna spisa¢ na rézne sposoby — przez Internet,

Internetowy formularz spisowy jest dostepny na stronie:
https://spisrolny.gov.pl/

Wystarczy zalogowac si¢ w aplikacji spisowej korzystajac z danych za-
wartych w liscie Prezesa GUS 1 wprowadzi¢ wymagane informacje o go-
spodarstwie rolnym.

Co jesli zagubit si¢ nam list Prezesa GUS lub w ogéle go nie otrzymali-
Smy? Wtedy nalezy zadzwoni¢ na infolini¢ pod numer 22 279 99 99
— konsultant przekaze nam dane potrzebne do logowania w aplikacji spi-
sowej. Z infolinia powinny si¢ kontaktowac tez te osoby, ktére prowadza
dziatalno$¢ zwiazang z rolnictwem, ale robig to na mata skale i nie sg
pewne, czy podlegaja obowiazkowi spisowemu.

Warto tez pamigtac, ze wybierajac samospis internetowy mozemy wziaé
udziat w loterii spisowej, a nasza gmina ma szans¢ wygrac atrakcyjne na-
grody miedzy innymi dla swoich szkét i przedszkoli.

( )

WIECEJ INFORMACJI o loterii spisowej:
https://loteria.spisrolny.gov.pl/

KONKURS SPISOWY
dla gmin wojewddztwa mazowieckiego:

https://warszawa.stat.gov.pl/edukacja-statystyczna/
konkurs-dla-gminnych-biur-spisowych/
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Lepsza jakosc powietrza w gminie Michafowice

TEGOROCZNE WIELOPOZIOMOWE DZIALANIA GMINY NA RZECZ POPRAWY JAKOSCI
POWIETRZA PRZYNOSZA CORAZ LEPSZE EFEKTY.

powietrza, ktérym oddychamy,
a kazde dziatanie na rzecz wyeli-
minowania smogu jest cenne i wazne.

w szyscy mamy wplyw na jakos$¢

Oto 10 DZIALAN jakie podjeta gmi-

na Michatowice, aby ograniczy¢ za-

nieczyszczenie powietrza w naszej
okolicy:

1. W ciagu trzech lat (2018-2020)
wymieniliSmy 152 piece emi-
tujace zanieczyszczenia. Mimo
7e rok 2020 nie nalezy do najta-
twiejszych, a dodatkowo pierw-
sze obostrzenia w zwiazku z epi-
demig i lockdownem w Polsce
pokryly sig z terminem sktadania
wnioskéw do gminnego progra-
mu wymiany piecéw, dotrzyma-
liSmy realizacji harmonogramu
rzeczowego PONE i to z nad-
wyzka. W tym roku wymieni-
lismy az 50 nieekologicznych
piecéw weglowych. Dodatkowo
5 kottéw wymieniono w ramach
Programu ,,Czyste Powietrze”
(dofinansowanie z WFOSiGW,
dane wg zlozonych wnioskéw
o platnosé);

2. Zakupilismy specjalne oczysz-
czacze powietrza wraz z kom-
pletem filtréw HEPA (na 5 lat)
1 przekazaliSmy je do 20 publicz-
nych i prywatnych placéwek edu-
kacyjnych dla najmtodszych;

3. WprowadziliSmy dronowe kon-
trole palenisk domowych;

4. ZwigkszyliSmy liczbg nasadzen
drzew i krzewéw przy jedno-
czesnym ograniczeniu usuwania
drzew wylacznie do zagrazaja-
cych lub chorych;

5. Trwa szeroka wspétpraca samo-
1zadu z Policja — wykonujemy
wspdlne kontrole oraz przeka-
zaliSmy policji specjalistyczny
sprzet do pomiaru jakosci spalin,
to szczegdlnie przydatne narzg-
dzie do sprawdzania zanieczysz-
czefi, jakie emituja pojedyncze
auta;

6. Budujemy nowe Sciezki rowero-
we, bo transport rowerowy jest
przyjazny srodowisku;

7. Wspieramy transport publiczny
— ostatnio otworzyliSmy nowe
polaczenia autobusowe w naszej
gminie. Wprowadzono takze do-
platy do biletéow WKD dla miesz-
kaicéw gminy — ,,Bilet Michato-
wiczanina’;

8. Sprzatamy gminne ulice i drogi
,,na mokro”;

9. PodpisaliSmy umowg z NASK na
realizacj¢ Edukacyjnej Sieci Anty-
smogowej w szkotach;

10. Od 2021 r. wprowadzimy program
ostonowy zaktadajacy doptaty do
wyzszych opfat za opat do eko-
-piecéw. Program ma celu popra-
we jakosci powietrza poprzez mo-

2817

Liczha inwestycji wymian
Jkopciuchéw” wyg zalozen
PONE’ na lata 2018 - 2024

tywowanie mieszkacéw Gminy
Michatowice do trwalej wymiany
piecow weglowych, rekompen-
sowa¢ ma bowiem zwickszone
koszty optat zwiazanych ze zmiang
systemu ogrzewania. Program skie-
rowany jest do oséb, ktére zmienity
od 1 lipca 2018 r. system ogrze-

Zrealizowane wymiany

)

w ramach programu

&

152

Zrealizowane wymiany
ogdlem w latach
2018 - 2020

JCiyste Powietrze”

Zrealizowane wymiany
w 2020 roku

Zrealizowane wymiany
w 2019 roku

Zrealizowane wymiany
w 2018 roku

*PONE - Program Ograniczenia Niskiej Emisji planujacy niezbedne
dziatania, ktore maja za zadanie poprawic jako$é powietrza w gminie.

iﬂ

2018 .

2019r.

2020r.

Gminny program wymiany piecow na lata 2018-2020

wania na bardziej ekologiczny lub
planuja taka inwestycjg; Program
Ostonowy bedzie obowigzywaé
od 2021 do korica 2023 r. Na ten
cel gmina planuje przeznaczy¢ do
2023 r. blisko 250 tys. zt.

CZY TO WYSTARCZY?

Jest jeszcze wiele dziatan, ktére moze-
my wspdlnie podjac.

W gminnym Programie Ogranicze-
nia Niskiej Emisji zadeklarowano wy-
miang 287 piecéw do 2024 r. Ile mamy
w sumie piecéw starego typu do wy-
miany, bedziemy mogli stwierdzi¢ po
przeprowadzeniu inwentaryzacji pale-
nisk. WystapiliSmy o dofinansowanie ze
Srodkéw wojewddztwa mazowieckiego
na ten cel.

Wykonanie inwentaryzacji to jedno,
a naktonienie mieszkaica do wymia-
ny to drugie. W tym celu prowadzimy
akcje informacyjna poprzez rozmo-
wy w czasie kontroli, akcje ulotkowa,
a takze dedykowane pisma z urzedu do
wlascicieli nieruchomosci, na ktdrych
stwierdziliSmy Zrédlo ciepta starego
typu. Reagujemy na wszystkie przeka-
zywane nam e-mailem lub telefonicznie
zgloszenia.

W 2020 r. przeprowadzono ponad
90 szczegbtowych kontroli spalania
paliw statych na prywatnych pose-
sjach. Policja natozyta 3 mandaty oraz
wydata ponad 30 polecet i pouczen
dotyczacych ujawnionych nieprawidto-
wosci. Kazdorazowo w czasie przepro-
wadzanych kontroli wreczamy ulotki
edukacyjne dotyczacych efektywnego
i prawidlowego palenia w piecu, in-
formujemy takze o mozliwosci skorzy-
stania z dotacji w gminnym programie
wymiany piecow.

W wrzesniu  Sejmik  Wojewddz-
twa Mazowieckiego uchwalit program
ochrony powietrza, z ktérego wynika-
ja nowe obowiazki dla gmin oraz dla
mieszkaicéw. Ustalono trzy rodzaje
alarméw smogowych (z6lty, pomarai-
czowy 1 czerwony), ktére za posred-
nictwem powiatowej obrony cywilnej
beda przekazywane do gmin, a nastgp-
nie za pomoca strony internetowej, ko-
munikatéw sms oraz fb beda przekazy-
wane mieszkaricom.

Jest jeszcze duzo do zrobienia. Wie to
kazda osoba, ktéra wieczorem lub rano
czuje W powietrzu nieprzyjemny za-
pach pochodzacy ze spalanego wsadu
do pieca. Tak wigc, nie spoczywamy
na laurach i dziatamy dalej dla ochrony
powietrza. Pafistwo réwniez moga nas
w tym wspomac, np. poprzez rozmowe
z sasiadami, ktérzy moga skorzystaé
Z gminnego programu wymiany piecow.

Matgorzata Pachecka
Wojt Gminy Michatowice

Gmina Michatowice - wydarzenia i informacje

seniorzy
moya liczy¢
na gmine!

Program Polityki Senioralnej Gmi-
ny Michatowice na lata 2021-2024
to pierwszy tego typu, przetomo-
wy dokument, wyznaczajacy nowe
standardy wsparcia dla seniorow.
Prace nad nim trwaty ponad rok.

rogram Polityki Senioralnej dla
P gminy  Michatowice  powstat

w oparciu o konsultacje z miesz-
kaicami i organizacjami pozarzado-
wymi dziatajacymi na rzecz senioréw,
a takze szereg spotkan indywidualnych
ze starszymi rezydentami gminy, ktdre
odbyta Barbara Kucharska, gtéwna au-
torka Programu Polityki Senioralne;.

Dokument zaktada zwickszenie
komfortu zycia senioréw w o$miu gtéw-
nych obszarach dotyczacych: zdrowia,
sytuacji  spofeczno-socjalnej, sportu
i rekreacji, kultury, edukacji, ekologii,
mieszkalnictwa oraz transportu.

Co to oznacza dla seniora mieszkaja-
cego w gminie Michatowice? — Przede
wszystkim  zagwarantowany program
rozwoju  aktywnosci  0sob  starszych
i pewnq pule funduszy zabezpieczonych
na ten cel — méwi Iwona Radzimirska,
dyrektor GOPS. — Chcemy zapewnié¢
naszym  starszym — wspotobywatelom
bezpieczenistwo psychologiczne, bytowe
i materialne. UmoZzliwic im uczestnictwo
w Zyciu spotecznym i zwiekszaé dostep
do aktywnosci i solidarnosci obywatel-
skiej — thumaczy dyrektorka idodaje, ze:
— Program wskazuje dziatania, ktorych
celem jest miedzypokoleniowa integra-
cja i refleksja nad sytuacjq osob star-
szych w naszej gminie.

A tych jest i bedzie coraz wigcej.

Zgodnie z definicjq osoby starszej
przyjetej w ustawie o osobach
starszych, na terenie gminy w roku
2019 zyto 4639 osdb spetniajgcych
te definicje. Osoby, ktére ukonczy-
ty 60 rok zycia stanowity 25,32%
ogotu mieszkancow. Oznacza to,
ze co 4 mieszkaniec gminy juz prze-
kroczyt 60 rok zycia.

Co roku saldo to zwieksza sie o 120
oso6b, co z kolei oznacza, ze w ciggu
czterech lat 2020-2023 w gminie
Michatowice przybedzie 460-480
osob starszych, grupa ta bedzie
liczyta w 2023 r. ponad 5100 oséb.

NOWE FORMY WSPARCIA SENIOROW

Wsrdd dobrze znanych form wsparcia
takie jak Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku, Dzienny Dom Seniora czy doptaty
do biletéw WKD i doptaty za wywdz
odpadéw, w Programie Polityki Senio-
ralnej znalazty si¢ nowe propozycje.
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Sposréd wielu obszaréw na wyréznienie
zastuguja;

B Wypozyczalnia sprzetu rehabilita-
cyjnego i pielegnacyjnego — sprzet bedzie
uzywany wielokrotnie, przez rzne osoby —
dzigki temu jedna inwestycja gminy moze
poméc wielu seniorom przez diugie lata.
B Bon usprawniajacy — czyli rodzaj do-
finansowania, ktére seniorzy beda mogli
wykorzysta¢ gléwnie w obszarze uspraw-
nienia ruchowego, w tym na edukacjg pro-
zdrowotna, np. na éwiczenia uSmierzajace
bél wywotany konkretnymi schorzeniami
do powtarzania w domu.

B Powolanie Gminnej Rady Senioréw
— gléwna rola rady jest komunikowanie
potrzeb osdéb starszych poprzez opinio-
wanie i konsultowanie dotyczacych ich
decyzji lokalnych wiadz, ale takze moze
podejmowac wiele innych dziatari na rzecz
poprawy sytuacji senioréw.

B Rozwoj sasiedzkiej ustugi wolonta-
rystycznej — koordynacja dla sasiedzkiego
wsparcia senioréw

H Bon transportowy — forma pomocy
dla 0sdb, ktére potrzebuja indywidualnego
transportu, np. na wizytg u lekarza czy do
szpitala.

B Mieszkanie wytchnieniowe — wspar-
cie dla mieszkaficow opiekujacych sig
osobami zaleznymi (schorowanymi, nie
w pelni sprawnymi lub wymagajacymi co-
dziennej 1 bezposredniej opieki). Opiekun
bedzie moégt w bezpiecznym miejscu i pod
dobra opieka pozostawi swego seniora
w sytuacji, gdy sam nie bgdzie miat mozli-
wosci sprawowania opieki, np. ze wzglgdu
na konieczno$¢ poddania si¢ zabiegom
medycznym dla poratowania swojego
zdrowia lub na czas zapewnienia sobie od-
poczynku w celu regeneracji sit.

B Wzmocnienie aktywnosci fizycznej
i rozwoju turystyki sportu i rywalizacji
— dostosowanie przestrzeni publicznej do
wykorzystania na rzecz zaje¢ sportowych
dla oséb starszych.

B Miejsca na dziatalno$¢ artystyczna
seniorow i prezentowanie ich dorobku —
pozwola mniejszym grupom senioréw na
dzialalno$¢ artystyczna z wykorzystaniem
miejsc prywatnych.

H Nieodplatne poradnictwo prawne
w kwestiach zasobow mieszkaniowych
— ochrona i pomoc seniorom przed nie-
uczciwymi praktykami pozyczkowymi czy
oszustwami na tle finansowym.

B Program daje takze mozliwo$¢ opra-
cowania i uruchomienia programu osto-
nowego ,,Zlota raczka” dla seniora,
w ktérym to, np. zatrudniony przez Gmi-

n¢ pracownik wesprze w utrzymaniu in-
frastruktury mieszkaniowej i ogrodowej
(drobne fachowe ustugi; naprawy w miesz-
kaniu i ogrodzie).

PROGRAM POLITYKI SENIORALNEJ to do-
kument kierunkowy. A to oznacza, Ze
wskazane w nim plany moga si¢ réznié
od ostatecznych rozwigzan zaproponowa-
nych seniorom. Jest za to swojego rodzaju
think-tankiem (zbiorem wiedzy eksper-
tow, poprzedzonej konsultacjami, baza
kreatywnych propozycji dla danej grupy,
ktdra tacza wspdlne potrzeby).

Program Polityki Senioralnej oprécz

kreatywnych rozwiazaid wzmacnia dzia-
tania od lat stosowane w gminie Micha-
towice.
— Podkresla wazinos¢ tych rozwiqzan, kto-
re si¢ sprawdzity — wyjasnia Iwona Radzi-
mirska, dyrektorka GOPS. — Sq t0 rzeczy
kluczowe, ktorych nie mogto zabraknac
w dokumencie strategicznym. W okresie
do 2024 roku dziatania uwzglednione
w programie bedq w sposob szczegolny
poddane analizie i ogladowi. Wychodzq
naprzeciw indywidualnym potrzebom se-
niorow, w szczegolnosci tych osob, ktore
majq poczucie, ze dotychczasowe for-
my wsparcia nie byly wystarczajqce lub
atrakcyjne. Rozszerzamy wiec dziatania
—dodaje.

Nowa jakos¢ wsparcia senioréw zosta-
nie osiagnigta dzigki wspdtpracy eksper-
tow z réznych dziedzin i Scisle powiaza-
nych dziatan wspélnych migdzy piecioma
referatami Urzgdu Gminy Michatowice.
By udalo sig zrealizowa¢ zatozenia progra-
mu planowane jest powotanie specjalnego
zespotu, ktéry bedzie wdraza¢ rozwiaza-
nia. Niezbgdne jest réwniez zatrudnienie
na poziomie UG pracownika, ktdry bedzie
animatorem taczacym Srodowiska senio-
réw 1 realizatoréw programu, ktéry zadba
o sprawng komunikacje oraz aby planowa-
ne dziatania byly jak najbardziej dostoso-
wane do potrzeb.

Seniorzy stanowia bezcenny wklad
w tozsamo$¢ naszego regionu. Ich do-
Swiadczenie 1 historie ksztattuja nie tyl-
ko przyszie pokolenia, ale tez wplywaja
na wspdlna dla nas codzienno$¢. Bo to
wlasnie oni licznie angazuja si¢ w zycie
gminy Michatowice. Wszyscy powinni-
$my wspierac dzialania dla senioréw, bo
kazdy z nas, predzej czy pozniej, bedzie
jednym z nich.
UG Michatowice
Zdj. M. Marcysiak

NASZE ZDROWIE

MITY ZYWIENIOWE
~ Sprawilz je!

Styszates, ze zeby schudnacé nie mozesz jes¢ weglowodanow, kolacje
musisz zjes¢ o 18.00, sniadanie najlepiej opuscic, a ,,magiczna tablet-
ka” pomoze pozby¢ sig nadprogramowych kilograméw? To jedne z naj-
czestszych mitow dietetycznych, ktore nie maja nic wspdinego ze zdro-
wym odzywianiem. Przekonaj sig, dlaczego sa nieprawdziwe.

1. MIT: bedac na diecie nie naleZy jesé
Sniadan.

Sniadanie to bardzo wazny positek

w ciggu dnia! Zjedzenie zdrowego

$niadania poprawia koncentracj¢, daje

energi¢ aby aktywnie rozpocza¢ dzief,

poprawia nastréj i samopoczucie.

2. MIT: kolacje nalezy zjes¢ do godziny
18.00.

Kolacjg nalezy spozy¢ 2-3 h przed
snem. Jesli kto$ ktadzie sig spac o go-
dzinie 23.00 to jesli zjadtby kolacje
0 godz. 18.00, to przerwa migdzy
ostatnim positkiem, a pdjsciem spaé
wyniostaby 5h. Tak dluga przerwa
mogtaby si¢ wigza¢ z wilczym glo-
dem i podjadaniem zaraz przed snem
lub trudno$ciami w zasypianiu!

3. MIT: ziemniaki s3 bardzo kaloryczne

i nie mozna ich jes¢ na diecie!
100g ziemniakéw to tylko 87 keal. Do-
datkowo ziemniaki s dobrym Zrédtem
potasu i wielu cennych witamin: A, C
oraz witamin z grupy B (BI, B2, B3,
B6). Ziemniaki s3 wysokokaloryczne
wtedy, jesli dodamy do nich masto,
Smietang czy inne thuszcze.

4. MIT: przy odchudzaniu nalezy
catkowicie wyeliminowac
weglowodany i najlepiej przej$¢ na
diete ketogeniczna!

Dieta ketogeniczna jest dieta elimina-
cyjna, czyli osoby ja stosujace, sa na-
razone na liczne niedobory. Nie ma do-
wodéw naukowych, ktére wykazuja, ze
dieta ketogeniczna jest lepsza od racjo-
nalnej diety redukcyjnej. Dzienne zapo-
trzebowanie na weglowodany wynosi
45-50% energii dostarczanej z dieta,
dlatego nie powinnismy ich elimino-
wad, ale zamieni¢ weglowodany proste
na produkty petnoziarniste z wigksza
iloscia btonnika: pieczywo razowe, ka-
sze, makarony petnoziarniste.

5. MIT: najlepiej odchudzag sie na diecie
1000 keal!

Dieta 1000 kcal jest mocno niedobo-
rowa. Mozna na niej schudnaé, na-
tomiast przede wszystkim tak niska
kalorycznos¢ nie zapewni nam odpo-
wiedniej ilosci poszczegdlnych sktad-
nikéw odzywczych i narazimy si¢ na
niedobory pokarmowe! Powrdt do
»hormalnego jedzenia” bedzie wiazat
sig z wystapieniem efektu jo-jo!
Szukajac wskazowek dietetycznych,
pamietaj, zeby sprawdzaé czy infor-
macje pochodza z rzetelnych zrodel.
Jesli masz wigcej pytafi, zapraszamy
do kontaktu z dietetykiem Naturhou-
se Warszawa URSUS, ktéry pomoze

rozwia¢ watpliwosci 1 przekaze Ci
zalecenia oparte na badaniach nauko-
wych i sprawdzonej literaturze.

Naturhouse Warszawa URSUS
to Lider w dziedzinie dietetyki
i Zzywienia 1 nie jest mitem, ze juz
wielu naszym pacjentom udato sig
osiagna¢ swoj wymarzony cel.

Odchudzanie jest procesem, ktéry
jesli bedzie przeprowadzony pod
okiem profesjonalisty, da skutecz-
ne i dlugotrwate rezultaty. Diete-
tyk Naturhouse Warszawa URSUS
mgr Daria Kwolek dowiodta skutecz-
nosci tej metody, nie tylko w kwestii
utraty kilogramoéw, ale przede wszyst-
kim utrzymania osiagnigtej wagi i po-
prawy wynikéw badan pacjentéw.

SKAD PEWNOSC, ZE TRAFILES
DO SPECJALISTY?

Poradni dietetycznych jest w Polsce
coraz wigcej. Nie kazdemu dietetyko-
wi warto jednak zaufaé — nie wszyscy
posiadaja kwalifikacje odpowiednie
do tego, aby naprawde nam pomac.

PO CZYM POZNAC, ZE NASZ
DIETETYK JEST PRAWDZIWYM
PROFESJONALISTA?

1. Wykonanie badain antropome-
trycznych.

Podczas pierwszej wizyty dietetyk
powinien wykona¢ kilka badar, ktore
pozwola lepiej poznaé aktualny stan
naszego organizmu. Do ufoZenia op-
tymalnej diety niezbedne sa: wazenie,
mierzenie, obliczanie wskaznika
BMLI, a takze badanie skladu ciala,
ktére udzieli odpowiedzi na dwa waz-
ne pytania: ile posiadamy zatrzymanej
wody metabolicznej oraz jaka ilos¢
tkanki migsniowej i thuszczowej znaj-
duje si¢ w naszym organizmie.

2. Dobry dietetyk — dobry stuchacz.
Przy ustalaniu odpowiedniej diety
ogromne znaczenie maja wyniki ba-
dan, jakie wykona dietetyk. Duza rolg
odgrywaja réwniez nasze preferencje,

]
0

NATUR HOUSE

URSUS

Centrum Dietetyczne
Naturhouse URSUS

Galeria Gawra
ul. Warszawska 58C
02-496 Warszawa
Tel. 889 809 879
e-mail:
warszawa.ursus@naturhouse-polska.com
ZAPRASZAMY

Poniedziatek: 12:00-20:00
Witorek: 10:00-18:00

Sroda:  8:00-18:00
Czwartek: 12:00-20:00
Pigtek: 8:00-14:00

dotychczasowe nawyki zywieniowe,
a takze ogélna sytuacja zyciowa. Do-
bry dietetyk powinien przeprowadzi¢
doktadny wywiad oraz umiec nas wy-
stuchaé. Specjalista powinien wziaé
pod uwage nasze potrzeby, oczekiwa-
nia oraz ewentualne obawy.

3. Odpowiednie wyksztalcenie.
Osoba, ktdrej powierzamy nasze zdro-
wie, powinna posiada¢ odpowiednie
kwalifikacje i duze doswiadczenie
jako dietetyk. Nie ufajmy wigc ,,spe-
cjaliscie”, ktéry ukonczyt jedynie kurs
dietetyki lub przy okazji swojej innej
pracy zajmuje si¢ ukfadaniem diet!
Jezeli osoba, do ktdrej si¢ udajemy,
posiada ukonczone studia wyzsze
na kierunku dietetyka lub technolo-
gia Zywnosci 1 Zywienia czlowieka, to
znaczy, ze trafiliSmy ,,pod wiasciwy
adres”.

4. Racjonalna wizja diety.

Kazdy odpowiedzialny specjalista od
spraw Zywienia powinien wiedzie¢, ze
aby dieta przyniosta trwate rezultaty,
musi trwaé¢ odpowiednia ilo$¢ czasu.
Zwykle przyjmuje si¢, ze odpowied-
nie tempo chudniecia to 0,5-1 kg na
tydzien — taki spadek wagi sprawi,
7e po zakoiczonym odchudzaniu nie
dotknie nas efekt jo-jo. Dietetyk powi-
nien by¢ z nami szczery i nie obiecy-
wac natychmiastowych rezultatow.

5. Indywidualne podejicie do pa-
cjenta.

Dobry dietetyk do kazdego pacjenta
podchodzi indywidualnie. Dostosowu-
je ilos¢, godziny positkéw i sposdb ich
przygotowania do trybu pracy. Szanuje
czas, zdrowie 1 portfel pacjenta. Nie
marnuje jedzenia. Uklada jadtospis
tak, aby otwarte opakowania produktéw
zuzy¢ w catosci, by positki byty smacz-
ne i szybkie w przygotowaniu, a takze
opieraly si¢ na sezonowosSci warzyw
1 OWOCOW.

Jezeli chcesz mie¢ pewnosé, ze trafites do profesjonalisty, posiadajacego

odpowiednia wiedze i doswiadczenie -

Naturhouse Warszawa URSUS.

odwiedz Gentrum Dietetyczne

DLA CZYTELNIKOW ,MOCNYCH STRON” do 22 grudnia br.
analiza sktadu ciala i konsultacja z dyplomowanym dietety-
kiem sq BEZPLATNE! P Informacje i zapisy: tel. 889 809 879.

Nie zapomnij polubi¢ Naturhouse Warszawa URSUS na FACEBOOKU,
gdzie znajdziesz wiele dietetycznych ciekawostek, metamorfoz oraz

konkurséw z nagrodami ©).
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ZAMAWIANIE REKLAM

| 0GLOSZEN DROBNYCH

REKLAME
KOLOROWA
(ze zdjeciem, grafika)

mozna zamowic
na DWA SPOSOBY:

@ droga e-mailowa piszac na adres:
reklama@mocnestrony.com.pl

To gatunek wystepujacy wyfacznie na Cej- obserwowaé wylaniajace si¢ co chwilg

— Diaczego Sri Lanka jest tak wyjatkowa? Przede wszystkim dlatego,

Ze jest niezniszczona wptywem cztowieka. (...) To paristwo z 27 parka-

lonie. Osobniki nie doréwnuja wielkoscig
stoniom afrykariskim, bardzo tatwo oswa-

wieloryby, pletwale bigkitne, kaszaloty,
orki i delfiny.

@ osobiscie

mi narodowymi pokrywajacymi ponad potowe swojej powierzchni. (...) w Agencii Reklamowej ,LINEA”

jaja sie. — Na wsiach stonie pracujq jak

To jedyne na swiecie miejsce, gdzie z 7 wystepujacych na naszym globie
gatunkow zotwi morskich spotkamy az 6! - zachecat przewodnik LUKASZ
WARYCH podczas ostatniego spotkania w Domu Kultury ,Portiernia”

przed zamknigciem, spowodowanym drugq falg pandemii.

Dziewie¢ 1 pdét godziny
lotu bezposrednego — tyle
potrzeba, aby zwiedzi¢
ten rajski kraj azjatycki na
wyspie Cejlon (doktadnie
pod Indiami), przypomi-
najacy swym ksztattem
na mapie Izg. Rozciaga
sig na ok. 240 km z pdt-
nocy na potudnie i bli-
sko 40 km z zachodu na
wschdd. — Wszyscy myslq,
Ze stolicq Sri Lanki jest
Kolombo, a tak napraw-
de funkcje petni potozona
w jego aglomeracji Sri
DZajawardanapura Kotte.
Znajdujq sie tam wszystkie
instytucje rzqdowe. Sto-
lica stanowi takze wazny
osrodek handlu. Miesz-
karicy postugujq sie jezykiem tamilskim,
pozostali syngaleskim. Na Sri Lance miesz-
ka ponad 21 min 0sob — zaczat od danych
geograficznych Lukasz Warych przebrany
w narodowy str6j meski Sri Lanki, czyli
sarong. Brakowato jeszcze mndstwa bran-
soletek, ktérymi ozdabiaja si¢ tubylcy. Sri
Lanka funkcjonowata kiedy$ pod nazwa
Cejlon. Dopiero w 1949 r. przestata by¢
kolonig brytyjska, stad znajdziemy tam
mnostwo pamigtek i pozostatosci — gtéw-
nie architektonicznych — po Brytyjczykach,
ale i Holendrach oraz Portugalczykach.
W 2004 r. kraj nawiedzito potgzne tsuna-
mi. 17-metrowe fale catkowicie zniszczyty
potudnie wyspy. Zginelo wowczas 40 tys.
ludzi. Glosno bylo réwniez o katastrofie
kolejowej — w jednym pociagu zostato
zmiecionych przez falg wody 1700 os6b!

Jeden z najwigkszych producentow herbaty
na Swiecie

Na szczgscie, od tamtej pory podobnego
kataklizmu tam nie bylo. — Na Sri Lance
sq tylko 2 pory roku: lato i zima. Lato trwa

od marca do paidzierni-
ka. 2°C to jedyna rdznica
w temperaturze. W lecie
stupek w  termometrze
osiqga nawet 38°C. Nale-
2y unikaé wyjazdu w ciq-
gu marca i paZdziernika
ze wzgledu na monsuny,
ktore  przynoszq  obfite
ulewy — thamaczyt Lukasz
Warych. Cze$¢ stuchaczy
(skupionych w  Klubie
Podréznika prowadzonym
w DK ,Portiernia” przez
Ireng Jarzgbak) popijata
podczas spotkania prze-
pyszng, prawdziwa her-
bate, ktérg przywiozt ze

prowadzacy. — To zwykla,
klasyczna, czarna herbata
— jeden z gtownych produktow eksporto-
wych tego kraju, podobnie jak przyprawy.
Sri Lanka jest 3. najwiekszym producen-
tem herbaty na Swiecie. Plantacjq herbaty
trudni sie ponad 700 tys. ludzi. Najbardziej
znang plantacjq herbaty jest Nuwara Eliya.
(...) Liptona czy Dilmah nikt tam nie pije,
bo to najgorsza jakos¢ i nie ma nic wspol-
nego 7 lisciem herbaty. To, tak naprawde,
odpad po catej produkcji — ocenit Lukasz
Warych. Na Sri Lance zrywa sig 2 liscie
herbaty nie do korica rozwinigte, by uzy-
ska¢ jak najlepszy i jak najmocniejszy
smak herbaty. Zielona herbate uzyskuje sig
przy natychmiastowym suszeniu listkéw
zaraz po oberwaniu. Czarng herbatg uzy-
skuje si¢ w procesie 3-dniowej fermentacji,
po czym dopiero produkt si¢ suszy. Jest
nawet mozliwos¢, by wejs¢ z wycieczka do
fabryki herbaty 1 wytworzy¢ swoja herbatg
z wezesniej samodzielnie oberwanych lisci.

Bogactwo gatunkow
Drugim symbolem Sri Lanki sa stonie,
Zyjace tam naturalnie, w liczbie ok. 6 tys.

soba prosto ze Sri Lanki [%

u nas traktory. Zabronione jest krzywdzi¢
te zwierzeta, ktore sq uwazane za symbol
szezeScia. Na Sri Lance dziata specjalne
miejsce: Pinnawala, czyli sierociniec dla
stoniqgtek. Odbudowuje si¢ w ten sposob po-
pulacje dzikich stoni — méwit przewodnik.
Jakie inne zwierzeta tam spotkamy? Lam-
party, warany biegajace po chodnikach,

makaki. Co ciekawe, narodowym ptakiem
Sri Lanki jest paw. Z innych skrzydlatych
gatunkéw charakterystyczne sa glosne pa-
pugi. Gos¢ spotkania posiada nawet dwie
takie w domu. Na plazach przy oceanie
funkcjonuja natomiast wylegarnie Z6twi
morskich, dzigki ktérym odbudowuje si¢
populacje tych zwierzat. — 60% roslinnosci
Sri Lanki stanowiq palmy kokosowe. Kokos
przetwarzany jest na rozne sposoby, np. na
opat. Z kwiatow palmy kokosowej robi sie
bimber arak, podobny smakowo do rumu
— opowiadal przewodnik. Warto wybra¢
si¢ na rejs rzeka Madu. Zachwyca boga-
ctwo 5 tys. wysp. Ogromnym wyrdznikiem
sa rosnace tam lasy namorzynowe, ktdre
w niewielkiej ilosci pozostaly na wiecie.
Innym charakterystycznym gatunkiem sg
drzewa balsamowe. Na rzece funkcjonuja
tzw. wyspy cynamonowe, gdzie uprawia
si¢ cynamon. Przecudne widoki sg gwaran-
towane. Zobaczy¢ mozna takie zwierzeta,
jak kajmany, kraby, niejadowite weze wod-
ne. Madu wptywa do Oceanu Indyjskiego.
Na wodach Oceanu podczas rejsu mozna

Pakt religijny

Co jeszcze trzeba zobaczy¢ w tym kraju?
Jako numer jeden Lukasz Warych wymienit
Kandy - sanktuarium, najswietsze miejsce
dla buddystéw (na Sri Lance buddyzm jest
gtéwna religia). Przetrzymywana jest tam
jedyna na $wiecie relikwia Buddy w posta-
ci zgba. Sama $wiatynia dekorowana jest
m.in. ktami stoni. Co roku relikwia jest ob-
wozona na stoniu wokét Kandy, a na miej-
sce przybywa tysigce wiernych. Podobnym
cudem Sri Lanki sa wyciosane w skatach
jaskinie Dambulla. Jest ich pie¢. Wszystkie
zostaly w przepigkny sposdb ozdobione
barwnymi malowidtami  nasciennymi.
Miesci sig¢ w nich ponad 150 posagéw
Buddy ukazujacych jego rézne etapy zycia.
W drodze do jaskin trzeba pokonaé 150
schodéw 1 mina¢ matpki proszace o jedze-
nie lub zaklinaczy wezy. Obok Dambulli
warto zobaczy¢ zabytek Syringa (V. w.
p-n.e.). Na skalnym wzgoérzu pozostaty za-
budowania po pafacu krélewskim. By tam
wejs¢, trzeba wspiac sig po schodach zto-
zonych z 2 tys. stopni! Na Sri Lance istnieja
nie tylko buddyjskie swiatynie, ale réwniez
hinduistyczne. W potudniowej czgsei kraju
w przewazajacej liczbie zyja muzutmanie.
Okolice Kolombo zamieszkuja katolicy.
— Na Sri Lance zostat zawarty pakt. Nie
wolno nikogo przesladowac ze wzgledu na
swojq religie ani nikogo przekonywac do
wierzeni. Od dziecka wychowuje sie tam
w takim duchu spoteczeristwo — podkreslit
gos¢ spotkania w ,,Portierni”. Co ciekawe,
dla mieszkaicéw Sri Lanki nie wazna jest
warto$¢ pieniadza, wyrafinowane domy
czy samochody. W jednej wsi moze dzia-
ta¢ jeden telewizor. Wokot niego urzadza
si¢ wspdlne ogladanie 1 spotkania. Tury-
Sci spotykaja sig z ogromna goscinnoscia.
Szczegblnie zdziwieni moga by¢ przyjezd-
ni o bialej skérze. Biaty cztowiek jest przez
buddystow uwazany za symbol Boga — im
ktoS bielszy, tym wigksze budzi zaintereso-
wanie. Wedtug tradycji gwarancja szczes-
cia dla matego dziecka bedzie, gdy np.

biaty cztowiek weZmie go na rece.
Tekst i zdjecia
Agnieszka Gorzkowska
WIECEJ ZDJEC NA: MOCNESTRONY.COM PL
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OGLOSZENIE
DROBNE TEKSTOWE

mozna zamowi¢ droga

e-mailowa piszac na adres:
reklama@mocnestrony.com.pl

UWAGA! W zaleznosci od liczby
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modutéw ogtoszen drobnych
tekstowych.
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2 moduty
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L - 70 zt netto

(47 mm = 90 mm)

WSZYSTKIE REKLAMY

| OGLOSZENIA

DROBNE TEKSTOWE

sa widoczne przez co najmniej
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internetowej www.mocnestrony.com.pl
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PIASTOW

www.piastow.pl

Budowa wielkich magazynow stwarza realne zagrozenie dia miasia

Sprawa inwestycji prowadzonej od
kilkunastu miesiecy tuz za pétnocng
granica miasta Piastowa, na terenie
Ozarowa Mazowieckiego, jest dla
nas wazna z dwoch powodow. Oba
wigZq si¢ z realnym zagrozeniem
pogorszenia stanu bezpieczenstwa.
Pierwszy to wazrost intensywnosci
ruchu drogowego w szczegolnie ne-
wralgicznym punkcie naszego mia-
sta, ktorym jest wyjazd w kierunku
pétnocnym ulicg Lisa-Kuli. Chodzi tu
0 zjazd z tej ulicy w ulice Fiotkowa.
Drugim potencjalnym zagrozeniem
jest odbidr i odprowadzenie wod opa-
dowych z terenu tej inwestycji prowa-
dzonej przez firme Panattoni.

szystkim, ktérzy moga sadzié, ze
w jesteSmy nadmiernie przewrazli-

wieni na punkcie tych potencjal-
nych zagrozen (tak oceniaja nasze za-
strzezenia w tym zakresie m.in. sami
przedstawiciele firmy) chciatbym
przedstawi¢ fragment informacji za-
czerpnietej z internetowej strony www.
panattonieurope.com:
,, Panattoni Park Warszawa Konotopa Il1
to kolejny projekt Panattoni w tym rejo-
nie odpowiadajqcy na weiqz rosnqce po-
trzeby rynku logistycznego. Bezposred-
nie sqsiedztwo Wezta Konotopa decyduje
o wyjatkowosci tej konkretnej lokalizacji.
Powierzchnie magazynowe oferowane
przez dewelopera w rejonie Warszawy to
zarowno obiekty BTS wybudowane dla

takich firm jak Neuca, H&M, Raben czy
Danone, a takie magazyny typu ,,multi-
-let”, gdzie najemcami sq takie globalne
marki jak: DSV, Henkel, Raben czy Roh-
lig Suus. Centrum logistyczne Panattoni
Park Warszawa-Konotopa 1l sktada
sie 7 trzech nowoczesnych hal magazy-
nowych o tqcznej powierzchni prawie
60000 m?. Park jest optymalnie dopa-
sowany do wymogow magazynowych
klientow z roznych branz. Oferuje moz-
liwo$¢ wynajecia powierzchni przemy-
stowej zarowno Srednim jak i wiekszym
firmom”.

Taka rekomendacje prowadzonej inwe-
stycji znajdujemy materiale informacyj-
no-promocyjnym firmy.

Co wynika z materiatu informacyjno-
-promocyjnego firmy Panattoni

Wielko$¢ budowanych obiektow, czyli
3 hal o facznej powierzchni 60000 m?
(kazda wysokosci 10 m) potwierdza
w pelni obawy, co do wygenerowania du-
zego ruchu samochodowego do ich ob-
stugi: tiréw i samochodéw dostawczych.
Mozna wyobrazi¢ sobie ilos¢ wody opa-

dowej z powierzchni dachéw, powigk-
szongj o wybrukowang powierzchnig
w otoczeniu hal. Z pewnoscia, w przy-
padku dhuzszych i intensywnych opa-
dow (z ktérymi mamy w ostatnim czasie
coraz czgSciej do czynienia), catej wody
opadowej nie przejmg przewidziane
przez inwestora zbiorniki retencyjne.
A wiec” Najblizsza i naturalna mozli-
wosc odprowadzenia nadmiaru wody

. rzeka Zbikéwka. Zagrozenie jak

E MIASTO PIASTOW

INWENTARYZACJA ZRODEE CIEPELA ‘
NATERENIE MIASTA PIASTOWA

KAZDY Z NAS MA WPLYW NA JAKOSC POWIETRZA,
KTORYM ODDYCHAMY
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Osoby wykonujaee prace w terenie bedg posiadad i

ia driakan

imwentaryzacyjiych na terenie gminy. Firmg realizujaca powyise. ndamerﬂspo!ka miejsla PPUK Spzow.

Y gany iy W

¢ potrzebine:

* Informacie 2 lablicrki

= samodzielnie, Moerajq( anhew:euranyww piastow.pl i przesytajac na adres e-mail czystepowietrze dpiastow.pl,

oiastow.nl

pisz¢ na adres ozed@ppuk-piastow.pl

*+ uryshujac pomoc, kontaktujac sie telefondemie pod numerem tel, 536 442 341 lub 22 770 52 43 oraz mailow,

ferm (OVID- 19,

Zgodnie z regulaminem MIWOP 2020, mieszkaricy posiadajacy indywidualne irddto
ogrzewania, ktérzy nie przekaia informadji o typie wykorzystywanego urzadzenia

zostang zakwalifikowani do grupy posiadajacej Zrodia pozaklasowe, tzw. .kopduchy”.

SPISZMY PIECE I SPISZMY SIE W WALCE ZE SMOGIEM!

rudarkuz.

najbardziej realne, tym bardziej, Ze nie-
ktore hale budowane sa na terenie zale-
wowym, co wiemy z przygotowanej dla
nas ekspertyzy.

Natomiast co do obecnie wygenerowane-
go ruchu cigzkich samochodéw obstugu-
jacych trwajaca budowe — jego uciazli-
wos¢ odczuwaja najbardziej mieszkancy
posesji bezposrednio potozonych przy
ulicy L. Lisa-Kuli (szczegélnie zjazdu
z niej w drogg wewngtrzna nazwang ul.
Fiolkowa), a posrednio takze wszyscy
uczestnicy ruchu drogowego. Dlatego
postanowilismy ograniczy¢ ruch najcigz-
szych samochodéw poprzez odpowied-
nie oznaczenie zjazdu w ulicg Fiotkowa
w granicach naszego miasta.

Ulica Fiotkowa to tylko droga serwisowa

Jest to droga wewnetrzna zbudowana
kilka lat temu jako droga serwisowa dla
budowanej wéwczas drogi ekspresowe,
ktéra nie ma odpowiednich parametréw
do tak intensywnej eksploatacji przez
ruch cigzkich samochodéw z jakim
mamy obecnie do czynienia za Sprawg
inwestycji Panattoni. Po jej ukoriczeniu
z pewnoscia uciazliwo$¢ i zagrozenie
nie znikng, wszak tak duze obiekty ma-
gazynowe generuja réwnie duzy ruch
samochodéw juz po ich wybudowaniu,
w czasie normalnej eksploatacji. Co
ciekawe, na kilkakrotnie zadane pytanie
o przewidywana wielko$¢ ruchu samo-
chodowego — nigdy nie uzyskaliSmy
7adnej konkretnej odpowiedzi przedsta-
wicieli Panattoni poza mglistym okresle-
niem, Ze ,nie taki duzy”. Nasza decyzja
0 ograniczeniu ruchu ci¢zkich samocho-
doéw jest zgodna z prawem i powodowana
jedynie troskg o bezpieczenstwo ruchu
drogowego w miescie i bezpieczenstwo
mieszkancow.

Miasto ma prawo dhac o bezpieczeristwo

Nie chcemy w zaden sposdb ograniczaé
swobody dzialalnosci firmy Panattoni,
ani zadnej innej. Mamy natomiast obo-
wiazek dbania o bezpieczeristwo naszego
miasta. Stad oczywisty brak akceptacji
dla dziatari skutkujacych jego pogorsze-
niem. Kilkakrotnie zwracaliSmy uwage
inwestora na potrzebg poszukania innego
rozwiazania, podpowiadajac alterna-
tywny kierunek dojazdu do jego nieru-
chomosci — od strony zachodniej z pomi-
nieciem Piastowa.

Zaproponowana latem przez Panattoni
modyfikacja zjazdu z ulicy L. Lisa-Kuli
w drogg Fiotkowa zostata zdecydowanie
odrzucona przez mieszkancow Piasto-
wa, ktorzy wzieli udzial w konsulta-
cjach spolecznych przeprowadzonych
trzy miesiace temu. To potwierdza nasze
stanowisko, w tym ograniczenie ruchu
samochodéw ciezarowych o masie po-
wyzej 3,5 t na dawnej drodze serwisowe;.
Tymczasem firma Panattoni ignorujac
oczywiste prawo samorzadu gminy do
troski o bezpieczefistwo domaga si¢ cof-
nigcia zakazu, a wigc nieograniczonego
ruchu cigzkich samochodéw w tym miej-
scu. Co wigcej, stosuje formy straszenia
w postaci kolejnych pism autorstwa kan-
celarii prawnych, w ktérych zawarte sa
pogrézki z konsekwencjami w postaci
ew. wysokich odszkodowan.

Pragng zapewni¢, ze nie zamierzamy
ulega¢ zadnym grozbom, niezaleznie od
tego kto je formutuje i jakim potencjatem
dysponuje. Najwazniejsza przestanka
dzialania samorzadu pozostaje dobro
mieszkancow. I nic tego nie zmieni.

Grzegorz Szuplewski
Burmistrz Miasta Piastowa
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IR 2 odbywajacym sic
u nas cyklem filmowym, np. w ramach
kina oscarowego. Organizujemy pokazy
dla mam z matymi dzieémi, co w wigk-
szosci kin nie ma miejsca. Podczas se-
ansu $wiatto jest lekko przyttumione,
poziom dZwigku odpowiednio $ciszony,
aby podczas seansu dzieci mogly spac,
gdy ich mamy ogladaja film. Dodatko-
wo jest przygotowany pokdj dla mam,
z ktérego mozna skorzystaé nie tylko
podczas seansu, gdzie do dyspozycji jest
indywidualna fazienka, przewijak i pod-
grzewacz do butelek. Rozwazamy wpro-
wadzenie kina dedykowanego dzieciom
ze spektrum autyzmu. Wspdtpracujemy
ze szkoly ,Przyladek”™~ w ubiegtym
roku, w Swiatowym Dniu Swiadomo-
$ci Autyzmu, biliSmy wspdlnie rekord
utworzenia niebieskiego serca z jak
najwigkszej liczby ubranych na niebie-
sko oséb. WidzieliSmy zainteresowanie
rodzicéw kinem sensorycznym, zapew-
niajacym warunki dla dzieci wyczulo-
nych na odbiér zewnetrznych bodzcéw,
a jednoczesnie takim, gdzie nikomu
nie przeszkadza, ze kto§ zachowuje sig
spontanicznie podczas seansu.

Organizujemy réwniez pokazy w ra-
mach ogélnopolskiego projektu: Filmo-
teka Szkolna — Nowe Horyzonty Eduka-
cji Filmowej. W tym roku szkolnym, ze
wzgledu na wprowadzenie w szkotach
zdalnego nauczania, dopasowaliSmy

si¢ do nowych warunkéw i zaprosiliSmy
uczniéw i nauczycieli do udzialu w tym
projekcie edukacyjnym w wersji online.

NASZE STRONY e

u Centrum Kultury i Sportu to spotka,
na czele kidrej stoi prezes. Pefni
Pani te funkcje od 16 marca tego
roku, czyli czasu, kiedy wprowadzo-
no w Polsce petny lockdown. Jak to
jest, zaczac prace w miejscu, kidre
nie moze normalnie funkcjonowac?

— Podjecie pracy w takim momencie
bylo sporym wyzwaniem. Plany mie-
liSmy inne, ale musieliSmy je zweryfi-
kowa¢. Mimo zamknigcia bylo co ro-
bi¢. Trzeba bylo przenies¢ wydarzenia,
ktére miaty mie¢ miejsce wiosna, na
terminy pdzniejsze, w 2020 lub nawet
w 2021 roku. ZajgliSmy si¢ sprawami
technicznymi, zwiazanymi z infrastruk-
tura obiektow, szczegdlnie tymi, ktdre
trudno robi¢, kiedy budynek funkcjonu-
je. Od potowy marca do potowy maja,
mieliSmy wiele przegladéw, remontow.

u A jak wygladato otwieranie sig?
— Od poczatku maja wrdcity do trenin-
g6w druzyny koszykéwki i pitki noznej

KULTURA

(meczéw jeszcze nie rozgrywano), roz-
poczgto zajgcia tenisowe. W czerweu
ruszyla Strefa Sportu w CKiS. W waka-
cje zorganizowali$my, juz po raz kolejny,
,Potkolonie letnie na sportowo”, ktére
cieszyly si¢ b. duzym zainteresowaniem,
kazdy tydziefi mieliSmy obtozony prak-
tycznie w 100%. We wrzesniu wrocity
wydarzenia kulturalne, przy sali wypel-
nionej wtedy w 50%. Wydarzen tych, tak
we wrzesniu, jak 1 w pazdzierniku bylo
sporo. Ale znéw konieczne bylo zwe-
ryfikowanie mozliwosci realizacyjnych
pod katem wprowadzonych obostrzen
1 czg$¢ zaplanowanych wezesniej imprez
zaczeliSmy przenosi¢ na wiosng — luty,
marzec. | takze w tym przypadku nie
mamy do kofica pewnosci, czy bedzie
mozliwos¢ przeprowadzenia ich w pla-
nowanym obecnie ksztalcie. Decyzje,
nie zawsze tatwe, trzeba podejmowac na
biezaco, z dnia na dzien.

m W ubiegtym roku, na naszych fa-
mach, zamiescilismy relacje ze
spotkania z himalaistami: Denisem
Urubko i Bogustawem Magrelem.
Spotkanie zakoriczyto sie na Scian-
ce wspinaczkowej, znajdujacej sie
na patio w CDK. To miejsce, kiérym
mozna sig pochwalic.

— ,,Pruscianka”, bo tak zostata nazwana

nasza Sciana wspinaczkowa, oddana do

uzytku wraz z budynkiem, w 2018 r.

Funkcjonuje sezonowo, od IV do X.

Mozna z niej korzysta¢ indywidualnie

lub uczestniczac w sekcjach wspinacz-

kowych pod opieka wykwalifikowanej
kadry instruktoréw. Jest to miejsce, kt6-
re zaistniato juz wielokrotnie na mapie

imprez Pruszkowa. W ubiegtym roku,
podczas Nocy Muzedw, zorganizowa-
lismy dla wszystkich chetnych ,,nocne
wspinanie”, w tym roku byla m.in. do-
stgpna bezptatnie podczas Narodowego
Dnia Sportu, w ktérym CKiS wzigto
udziat. Dodatkowo w ofercie Scianki
jest mozliwo$¢ zorganizowania na niej
urodzin lub wynajecia dla grup zorga-
nizowanych w ramach np. spotkan inte-
gracyjnych.

u Ktére z organizowanych przez CKiS
wydarzen cieszyto si¢ najwigkszym
zainteresowaniem?

— Zorganizowana w kwietniu ubiegtego

roku I edycja Festiwalu Smakéw Food

Truckéw w Pruszkowie, Migdzyna-

rodowa Wystawa Kotéw (tegoroczna

edycja odbyla si¢ niestety bez udzia-
tu publicznosci), Mikotajki miejskie

2019 — w holu stanefa choinka, byty

warsztaty plastyczne, wizyta Swigtego

Mikotaja, a dla dorostych Jarmark Bo-

zonarodzeniowy Sami Swoi. W holu

gléwnym wystawiali si¢ tworcy reko-
dziefa i regionalnych produktéw $wia-
tecznych. Uczestniczymy tez w cyklicz-
nych imprezach organizowanych na
terenie miasta — ,,Dni Pruszkowa”, ,,Po-
zegnanie lata”, podczas ktérych m.in.
przeprowadzamy ,,ankiete satysfakcji”,

w ktorej pytamy mieszkaficow — co im

si¢ podoba, czego by oczekiwali?

/| co wynika z przeprowadzonych
ankiet?
—To m.in., ze nie wszyscy wiedza, gdzie
CK:iS sie znajduje. Styszeli, ze jest takie
miejsce, ale nie maja punktu odniesie-
nia. Czg$¢ oséb myslata, ze budynek
CDK jest galerig handlowa ze wzgledu
na jego gabaryty. Dlatego niezbedne jest
wyposazenie obiektu w oznakowanie
zewngtrzne, ktdre sprawi, ze sam obiekt
bedzie nie tylko widocznym punktem na
mapie Pruszkowa, ale takze reprezenta-
cyjna wizytéwka miasta. Rozmawiamy
w tej sprawie z wladzami miasta i jest
nadzieja, ze ten projekt w najblizszym
czasie uda si¢ zrealizowac. Byly tez su-
gestie dotyczace wprowadzenia dodat-
kowych zaje¢ sportowych dla dzieci (po
lekcjach) — uwzgledniliSmy to w naszej
ofercie sportowej. Zalezy nam bardzo na
wypromowaniu CKiS jeszcze bardziej
wsrod mieszkancow Pruszkowa, dlate-
go bierzemy udzial w akcjach wspiera-
jacych potrzeby lokalnej spotecznosci
takich jak: ,Waleczne serduszko Ada-
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sia”, ,,Ratujemy nézke¢ Lenki”, ,,Szla-
chetna Paczka”.

u W jaki sposob zapraszacie do siebie
mieszkaricow?

— Z jednej strony sa to reklama i dzia-
tania wizerunkowe — nasz profil na Fa-
cebooku, plakatowanie miasta (34 stu-
py), ekrany telewizyjne w komunikacji
miejskiej w Pruszkowie i Piastowie,
ekrany w holu gtéwnym CDK i dobra
wola poszczegdlnych medidw. Ostatnio
zrealizowali$Smy film reklamowy, ktéry
dotagczamy do kazdego wychodzacego
maila, wyswietlamy przed kazdym se-
ansem filmowym i prezentujemy na na-
szym kanale YouTube. Z drugiej strony
— wspétpraca z lokalnymi wiadzami
przy organizacji wspélnych przedsig-
wzig¢ w CKiS, aby umozliwi¢ miesz-
kaicom udziat w ciekawych, wielowy-
miarowych miejskich wydarzeniach.

u Czy CKiS jest bytem niezaleznym, in-

stytucjg samofinansujacg sie ?
— CKiS dziata jako spdtka prawa han-
dlowego, ktérej celem jest m.in. osig-
ganie przychodéw i zyskéw. Lockdown
spowodowal duze straty. Najemcy
zwracaja si¢ do nas z prosba o rabaty
i obnizki czynszu — rozumiemy ich sy-
tuacje, bo my znalezliSmy si¢ w podob-
nej, dlatego wigkszos¢ wnioskéw roz-
patrujemy pozytywnie. ZwréciliSmy
si¢ w ramach oferowanych przez Pai-
stwo ulg do poszczeg6lnych instytuci,
sktadajac stosowne wnioski. Poszuku-
jemy takze alternatywnych Zrédet do-
chodu wynajmujac stadion na mecze
druzyn I-ligowych, podnajmujac halg
sportowa na organizacjg wydarzen.
Planujemy organizacje zimowiska oraz
pétkolonii i kolonii letnich.

planach, ale zostaty one zweryfiko-

wane przez pandemi¢. W stanie na
dzien dzisiejszy w CKiS funkcjonuje
cafa strefa sportu — kontynuowane sa
zajecia dla grup zorganizowanych (z za-
chowaniem wymaganych procedur).
Odbywaja sig treningi 1 zawody spor-
towe, ale bez publicznosci. Nie bedzie
Mikotajek miejskich, jak w ubieglym
roku, natomiast planowany jest jarmark
Swiateczny w wersji on-line.
— Jak juz sytuacja si¢ unormuje, zachg-
camy mieszkancéw Pruszkowa i po-
bliskich miejscowosci do odwiedzenia
Centrum Kultury i Sportu w Pruszkowie
i skorzystania z bogatej oferty kultural-
nej i sportowej — dodata na koniec prezes
CKiS Agnieszka Wierzbicka.

H ozmawiali$my jeszcze o najblizszych

u Dzigkuje za rozmowe
Wojciech Grzesik
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