. dzielni iast iast . . . Dzisiaj w Betlejem, dzisiaj w Betlejem wesota nowina:
Zieinicy miasta miasta gminy gminy gminy Ze Panna Czysta, ze Panna Czysta porodzita syna!

DWUTYGODNIK URSUS PIASTOW PRUSZKOW O0ZAROW MAZ. MICHALOWICE BRWINGW ' Chrystus si¢ rodzi, nas oswobodzil

- Pasterze Spiewaja, bydleta klekaja

;f - Cuda, cuda ogtaszaja!
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O DOSWIADCZANIU PANDEMII
1 NADCHODZACYCH SWIETACH

— rozmowa z proboszczem Parafii Matki Bozej Fatimskiej,
ks. kanonikiem WOJCIECHEM TOMCZYSZYNEM

Konczy sie rok 2020. Rok, ktdry zmienit nasze zycie nie tylko w Polsce, Europie, ale i na
swiecie. A wszystko to za sprawa wirusa zwanego koronawirusem albo COVID-19. Cos,
co jest niewidoczne, czego wigkszos¢ z nas nie doSwiadczyta bezposrednio, a zna jedynie
z mediow, statystyk i obostrzei. Co$, co jest obecne, i na razie nie wida¢ jego kofica. Zmia-
nie ulegt sposdb naszego zycia, wzajemne relacije, plany...

statnim wydarzeniem, ktére na taka skalg

wptyneto na zycie ludzi byta II wojna $wia-
towa. Wtedy byly bombardowania, wybuchy,
strzaty, tapanki, obozy koncentracyjne, krew, rany
i $mier¢. Teraz wirus, ktérego nie styszymy, nie
widzimy, nie zawsze odczuwamy, ale ktry jest,
na ktéry ludzie choruja, a niekt6rzy umieraja. To
naturalne, ze taki ,,wrég” rodzi Igk, ze w pierw-
szym okresie, wiele oséb si¢ bato, no bo nie
wiadomo bylo, czego sie spodziewad. Teraz mi-
neto 9 miesigey od zdiagnozowania pierwszego
przypadku koronawirusa w Polsce i zdazyliSmy
sig z tym ,,wrogiem” oswoi¢. Kazdy zajat wobec
niego jaka$ pozycje — od przesadnego strachu po
catkowite lekcewazenie. Ale ten wirus jest wsréd
nas, wptywa na nasze zycie codzienne, pracg i na-
uke, na nasze relacje. Czy powinni$my sig go ba¢
sig 1 zy¢ w strachu, czy oswoic 1 zy¢ w jego obec-

nosci. Przeciez mozna zachorowac i umrze¢ nie
tylko na Covid-19. Wiosng i jesienia, cyklicznie,
mamy sezon zachorowan na grypg. Ludzie choru-
ja na raka, na choroby, na ktére medycyna nie zna
lekarstwa, np. choroba Alzheimera. Wazng rolg
W przezywaniu tego czasu moze odgrywaé tutaj
wiara, dzigki ktérej mozemy to doSwiadczenie
przyjac i ,,przetworzy¢” na co$ dobrego.

I Jak na pandemie patrzy osoba wierzaca, ksigdz
rzymskokatolicki? — pytam proboszcza Parafii Matki
Boskiej Fatimskiej, ks. kanonika Wojciecha Tomczy-
szyna.

— Z perspektywy wiary, gdy czytamy Stary
lub Nowy Testament, czy patrzymy na histo-
rig Kosciota, to widzimy rézne trudne sytuacje,
z ktérymi zmagali si¢ ludzie. Byty wtedy réz-
ne pandemie, zagrozenia, kataklizmy, ale w tym

wszystkim osoby wierzace staraty si¢ widzied
glos Boga. Wydarzenia te wigzaty si¢ z wielkim
cierpieniem — ktos stracit kogos, ktos umart, kto$
co$ stracit z majatku, np. Hiob ze Starego Testa-
mentu, ale w tym wszystkim obecne byto pytanie:
Boze, co Ty chcesz nam powiedzie¢ przez to wy-
darzenie, czy chcesz nas doswiadczy¢, wyprébo-
wad, czy pragniesz, abySmy jeszcze bardziej do
Ciebie sig zwracali, bo gdzies moze zagubiliSmy
si¢ w tym naszym zyciu, mniej widzieliSmy Cie-
bie niz sprawy materialne. Gdy patrzg na I wojng
Swiatowa — wielkie wydarzenie, ktére przynio-
sto wiele cierpienia i Smierci — co Ty Panie Boze
chcesz nam przez to powiedzie¢? Mysle, Ze to jest
pytanie, ktére osoba wierzaca sobie stawia, i nie
ucieknie, tak mysle, przed odpowiedzia. Patrze
na pandemig, na to, co teraz przezywamy, jako
Wojciech Tomczyszyn — prywatna osoba. Patrzg,
ze B6g wzywa mnie do nawrdcenia, ze przez te
wydarzenia widzg, jak bardzo kruche jest tak na-
prawdg ludzkie zycie. Swiat si¢ zbroi, ma tyle za-
bezpieczefi, zeby przetrwac, a wystarczy drobny
wirus, ktdry paralizuje nie tylko jeden kraj — Pol-
ske, ale paralizuje Europg, caly Swiat. Wszystkie
armie s3 bezradne. Bog chce nam powiedzie¢:

| newonazoor. | Mocne Strony

jaki ty jeste$ niewystarczalny cztowieku, szukaj,
szukaj mnie w tych wszystkich wydarzeniach. To
troszke tak jak z budowa biblijnej wiezy Babel,
kiedy ludzie chcieli doréwnaé Bogu. Gdzies to
w czlowieku jest, zeby zajmowaé pierwsze miej-
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sce. Tak na to patrzg. Jest to dla mnie wezwanie
do duchowej przemiany, wigkszego zaufania
Panu Bogu, do modlitwy, ale nie do strachu, bo
boza opatrznos¢ jest w tym obecna. Na pewno
jest lek, kiedy zachorujg, zebym kogo$ nie za-
razit — to dla mnie wazne. Dane mi cierpienie
moze mnie oczysci, moze nawrdci, przewartos-
ciowuje pewne sprawy. U ludzi, ktérzy trafiaja
do szpitala, czgsto nastepuja pewne przewartos-
ciowania zyciowe. Wczesniej nie mieli czasu,
ciagle byl ped za czyms. A takie zatrzymanie,
gdzies w szpitalu lub w domu, to okazja, Zeby
moze przewartosciowaé swoje zycie. Dzisiaj
tego nie rozumiemy, ale pewnie wszystko sig
nam wyjasni, objawi — dlaczego ta pandemia,
dlaczego taka sytuacja. Ale mnie to nie przeraza,
nie czuje leku, strachu przed tym, ale, co istotne,
nie lekcewaze sanitarnych regut, liczg si¢ z dru-
gim czlowiekiem, nie chce, zeby druga osoba
przeze mnie cierpiata.

Inaczej wygladajq relacje miedzyludzkie?

— Sytuacja spowodowata, ze ludzie musieli
zosta¢ w domu, uczniowie czy niektdrzy pra-
cownicy — to wymusito inny rodzaj spotkaf.
Najlepsze spotkanie to takie, kiedy si¢ widzimy
bezposrednio, rozmawiamy, widzimy emocje,
uczucia. Trudno te uczucia widzie¢, kiedy sig
rozmawia, np. przez Messengera. To wymusita
sytuacja i rzeczywiscie moze by¢ takie zagroze-
nie, ze ludzie przestana ze soba rozmawiaé. Ja
jako ksiadz widzg takie zagrozenie, ze ludzie
przestali przychodzi¢ do kosciota. Po pierwszym
ataku pandemii, kiedy nastapito powolne otwar-
cie, bardzo cierpiatem, kiedy byto 5 oséb w kos-
ciele i musiatem komus powiedzie¢, Ze nie moze
wejs¢ — to byt wielki trud i cierpienie. Ale potem
koscioty sie otworzyly, mozna byto przychodzié,
1 widziatem, ze wiele os6b nie wrécito. Pan Bég
tez tutaj pokazuje — zobacz swoja wiarg, jak
wierzytes? Czy wierzyles we mnie, czy bylem
obok ciebie? Osoby starsze jeszcze rozumiem
— obawa o swoje zycie, zdrowie, ale nie wrécito
do kosciota wielu mtodych. I to jest takie przy-
kre dla ksigdza. Zachgcamy do przychodzenia,
staramy si¢ przestrzega¢ w kosciele sanitarnych
obostrzen. To, Ze tracimy ze soba zywy kontakt
jest zagrozeniem.

Trwa Adwent, przed nami Boze Narodzenie
w obecnej rzeczywistosci...
— Adwent, to czas, kiedy ta tgsknota za Bogiem,
za zywym spotkaniem, powinna zawalczy¢
w czlowieku. Ja si¢ bardzo cieszg z obecnych
rorat. Batem sig, czy dzieci przyjda, bo na nie-
dzielnych mszach dla dzieci jest ich mato. Przy-
chodza, i jest ich coraz wigcej. Najpierw byly
2-3 taweczki, teraz 4 musimy rezerwowac, taka
stafa liczba ok. 20. Myslg, Ze to niezle, jak na
ten czas, ktéry przezywamy. Jest tez duzo do-
rostych. Jesli tgsknota za zywym spotkaniem
z Bogiem zadziatata, wtedy cztowiek przyjdzie
na msz¢ $wigta. Czasami, jak spowiadam, to
ludzie méwia, Ze potrzebujg czegos innego, niz
msza w telewizji. Tego Zywego uczestniczenia
w liturgii. W Adwencie takich spowiedzi jest
wigcej. Ludzie wracaja, maja pragnienie uczest-
niczenia we mszy $w. w kosciele, a nie przez
telewizjg, chociaz msza w telewizji lub on-line
jest wielkim dobrem dla ludzi, kt6rzy nie moga
w ogole wychodzi¢. I to jest proba jakiegos wyj-
$cia, kontaktu z sacrum, chocby przez telewizjg
czy radio, stuchanie stowa bozego, mozliwos¢
uczestniczenia w Eucharystii.

Czy bedg rekolekcje w parafii?
— Tak, zaczynamy w niedziele (11 grudnia), po-
tem poniedziatek i wtorek. Juz 3 lata temu za-
prosilismy wspdlnote ,,Mocni w Duchu”, ktéra
juz dwukrotnie byla u nas. Prowadza pigkne
rekolekcje ewangelizacyjne, jest zespot, $piew,

Swiadectwa. W tym roku sporo oséb z para-
fii szykowato si¢ na ich przyjazd. Rekolekcje
beda, ale w ,,okrojonym” skladzie, przyjedzie
jeden ksiadz i dwie osoby z zespotu.

Jak bedzie wygladafa liturgia bozonarodzeniowa?
— Caly czas rozmawiamy o tym z ksi¢zmi pra-
cujacymi u nas, w parafii. Na pewno bedzie
pasterka o 24.00 (transmitowana na zywo). Jest
propozycja dodatkowej mszy, o 22.00. Decyzja
jeszcze nie zostata podjgta. Mamy limit 75 os6b
w kosciele, jest tez dolny kosciét. Zapraszamy
tez na msze 25 1 26 grudnia. Zaniechamy fajnego
zwyczaju wyjscia z optatkiem do wiernych, zto-
Zymy Zyczenia na pasterce i poprzez transmisje,
na mszach bozonarodzeniowych i poprzez ogto-
szenia parafialne.

A koleda?

— Decyzja u nas w parafii jeszcze nie zapadta.
Pytamy proboszczéw po sasiedzku, Sledzimy
— co sig dzieje, jakie sa statystyki zachorowan
i myslg, ze w tym roku nie bedzie takiej trady-
cyjnej koledy, kiedy jako ksigza odwiedzaliSmy
naszych parafian. Raczej tak, jak wigkszo$¢ pa-
rafii sasiedzkich, bedziemy organizowaé msze
$w. w intencji mieszkaficéw poszczeg6lnych
blokéw. Chociaz jeszcze oficjalnie decyzji nie
podjelismy. W naszej diecezji x. kardynat Nycz
pozostawil decyzjg o formie kolgdy probosz-
czom. Jesli kto$ bedzie cheial zaprosi¢ ksigdza
do siebie, tez jestesmy otwarci na te spotkania,
ale generalnie sktaniamy si¢ ku zapraszaniu na-
szych parafian na msz¢ $w. do kosciota.

Na jakq pomoc moga liczy¢ parafianie?

—Jak co roku przygotowujemy paczki Swiatecz-
ne. Panie z Caritasu robig list¢ najbardziej po-
trzebujacych oséb — i paczki trafiaja do nich.
Od dwoch tygodni w naszej parafii dziata tez
inicjatywa mtodych ludzi — ,Infolinia”. Jest po-
dany numer telefonu, sa dyzury. Osoba dyzu-
rujaca przekazuje kontakt dalej. Mozna skontak-
towac si¢ z ksigdzem psychologiem, psychiatra.
W czasie pandemii ludzie przezywaja zatama-
nia — samotno$¢, bycie ciagle ze soba, choroby,
$mier¢. Duzo ludzi zapada na depresje i potrze-
buje pomocy psychologa czy psychiatry. Stara-
my si¢ naszych parafian — lekarzy zaangazowac
jako wolontariuszy.

Jaka lekture polecithy ksigdz na czas przygoto-
wania do Swiat?
— Na ten czas, oprécz Stowa Bozego, polecil-
bym lekture ,,Dzienniczka $w. siostry Faustyny”
— jako drugi pokarm na Adwent. Jest tam duzo
pocieszenia, mitosci bozej. W konfesjonale czg-
sto, jako pokute , zadajg modlitwe Psalmem 103,
ktérym sam si¢ bardzo czgsto modle. Bog jest
mifoscia i jest mitosierny.

Czego by ksigdz Zzyczyt na nadchodzace Swieta?

— Mysle, ze w te Swigta naprawdg doSwiadczy-
my narodzin Chrystusa, takich prawdziwych,
ktére przyniosa nam wiele pocieszenia i rado-
$ci. Tak czasami zwyczajowo sktadalismy sobie
zyczenia, ale kiedy doswiadczamy tego, co sig
dzieje, mysle, ze jest to wielkie pragnienie mi-
tosci, pragnienie szczgscia, bycia dla drugiego
iz drugim. I mysle, Ze tego w te Swigta bedziemy
doswiadczad, ze Jezus, ktory sig rodzi, przyjdzie
jako ten pokdj, jako mitos¢, szczescie. Ludzie
beda odkrywad, Ze nie sg sami, ze jest ktos, kto
ich kocha, kto za nich oddat Zycie, kto napelia
serca dobrem 1 mitoscig. Myslg, ze to bedzie ten
czas wielkiego odkrywania kogos$ drugiego.

Dziekuje ksiedzu za czas poswiecony na rozmo-
we.

Rozmawiat Wojciech Grzesik

(9 grudnia 2020r)

URSUS

Drodgy “Paiistwo,
Caytelnicy . Mocnych Stron",

Wtasciwie wystarczytoby napisac:

BOG SIE RODZI.

To stwierdzenie jest tak poteznie wstrzasajace,
a zarazem przenikliwie czute, ze samo ogtosze-
nie staje sie sitg, ktora pokrzepia i uszczesliwia,
a co dopiero, gdy cztowiek pomysli, ze BOG sie
rodzi dla nas i w nas. Nic piekniejszego i nic bar-
dziej radosnego nie moze sie wydarzy¢ w zyciu.
Oby nie zabrakto dla NIEGO miejsca!

Niebo mozemy odnalez¢ juz na ziemi, posréd
ludzi, gdyz jak uczyt sw. Jan Pawet II: ,Cztowiek
nie moze sam siebie zrozumie¢ bez Chrystusa.”

Przezywajac na nowo Tajemnice Narodzenia
Bozego Syna zycze radosci z tego, ze Bog chce
uczestniczy¢ w naszych smutkach i radosciach.
A tam gdzie jest Bog - jest takze nadzieja. Niech
wtasnie ON prowadzi nas codziennie swoimi
drogami.

Zycze takze pokoju, zdrowia i wszelkiego dobra
w Nowym 2021 roku.

% modlitwq

ks. pratat Zbigniew Sajnog, dziekan ursuski
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Krzysztof Turek

Przewodniczgcy Rady Powiatu
Warszawskiego Zachodniego

a na ziemi pokgj ludziom Jego upodobania”

Niech magiczna noc Wigilijnego Wieczoru
whiesie w nasze serca spokdj i radose,
a Nowy Rok 2021 przyniesie nowe nadzieje,
marzenia i szanse na ich spetnienie.

Radosnych Swiat
Bozego Narodzenia

szczesliwego Nowego Roku

Mieszkancom Powiatu
Warszawskiego Zachodniego

zycza

,Chwata Bogu na wysokosciach,

Ewangelia wg $w. tukasza 2, 14

Jan Zychlifiski

Starosta
Warszawski Zachodni

(]
Kacik
FILMOWY

TO WARTO

OBEJRZEC

G0 WARTO OBEJRZEC W SWIETA?

Czas Swiat Bozego Narodzenia i sezon urlopowy, jaki ma wielu z nas
w okresie Swiatecznym, warto wykorzysta¢ na podsumowanie mi-

nionego roku takze w zakresie filmografii. Zalecamy zrobi¢ sobie przerwe od coroczne-
go Kevina lub przynajmniej na nim nie poprzestawa¢ . Jakie filmy i seriale, powstate
w 2020 roku, warto wybra¢? Ponizej przedstawiamy subiektywne, bardzo zréznicowane
zestawienie wartoSciowych propozycji. Wszystkie z nich s dostepne na Netfliksie.

RANDKI 0D SWIETA / Holidate (2020)

Sloane (grana przez Emme¢ Roberts) i Jackson
(w tej roli Luke Bracey) sa singlami, ktérzy nie
7nosza $wiat. Ze Swietami wiaza si¢ krepuja-
ce pytania od bliskich, samotno$¢ przy stole lub
znajdowanie na szybko przypadkowego partnera.
Potaczeni wspdlng pogarda do §wigt bohaterowie
postanawiaja towarzyszy¢ sobie podczas rézno-
rodnych rodzinnych uroczystosci. Daja sobie rok,
by wspdlnie pomagad sobie w czasie zobowigzai
Swigtecznych wobec rodziny. Jak to w komedii
romantycznej, ich relacja z biegiem czasu zaczy-
na by¢ nieco inna niz na poczatku — bycie ideal-
nym, $wiatecznym duetem przestaje wystarczac.

W przeciwiefistwie jednak do typowych roman-
sidet tym razem widz dostaje relacjg wiarygodna
1 wyjatkowo nienachalna.

EMILY W PARYZU / Emily in Paris (2020)

Réwnie luzna propozycja, tym razem serialowa.
Moze przypas¢ do serca szczeg6lnie fanom uro-
czej Lily Collins, ktéra wciela si¢ w rolg prze-
bojowej Emily Cooper. Tytutowa bohaterka to
mloda, ambitna kobieta z Chicago, ktéra trafia do
Paryza i rozpoczyna pracg w agencji reklamowej
Savoir. Nieznajaca francuskiego Amerykanka nie
przypada do gustu nowej szefowej i wspotpra-
cownikom. Drazni ich kolorowymi stylizacjami,
swojg ignorancjg kulturowa i zupetnie innym

podejsciem biznesowym. Z kazdym odcinkiem
Sledzimy losy pogodnej Emily, ktéra wrzucona na
gleboka, paryska wode, stopniowo i z niestabna-
cym urokiem zaczyna obiera¢ coraz wlasciwszy
nurt. Serial cieszacy si¢ na Netfliksie ogromng
popularnoscia doczekat sig takze kilku zarzutow,
m.in. mocno stereotypowego przedstawienia wi-
zerunku Francuzéw.

PROCES SIODEMKI Z CHICAGO / The trial of the
Chicago 7 (2020)

Tym razem znacznie ambitniejsza propozycja
— film, ktéry zdaniem krytykéw jest murowanym
kandydatem do Oscara. Produkcja przenosi nas
do 1968 roku, w ktérym pokojowy w zatozeniu
protest podczas Krajowej Konwencji Demokra-
tycznej przerodzil si¢ w brutalne starcie z policja
i Gwardia Narodowa. Organizatoréw protestu
oskarzono o spisek w celu wywotania zamieszek.
Proces, ktéry byt konsekwencja tego oskarzenia,
okazat si¢ jednym z najstynniejszych w historii.
Film mogg doceni¢ szczegdlnie fani scenerii sa-
dowych. Oparta na faktach produkcja Aarona
Sorkina rozgrywa si¢ niemal w catosci na sali
sadowej w Chicago w trakcie kilkumiesigcznego
protestu. Wedtug krytykéw jest to film idealnie
trafiajacy w swdj czas. Dylematy podzielonej

amerykarskiej lewicy z korica lat 60-tych brzmia
aktualnie takze dzi$ — nie tych za oceanem.

NAWIEDZONY DWOR W BLY
| The Haunting of Bly Manor (2020)

Akcja serialu toczy si¢ w Anglii w latach 80-tych.
Po tragicznej Smierci niani, Henry Wingrave za-
trudnia mtoda Amerykanke do opieki nad swo-
imi osieroconymi siostrzeficami. Mieszkaja oni
w rozlegtej posiadtosci w Bly Manor. Amerykan-
ka, Dani (w tej roli majaca duze doswiadczenie
w mrocznych produkcjach Victoria Pedretti) stop-
niowo zauwaza coraz wigcej dziwnych rzeczy nie
tylko w samej posiadtosci, ale takze u swoich pod-
opiecznych. Wydawac by si¢ moglo, ze to typowa,
kolejna historia 0 domu, w ktérym straszy. Co jest
w niej szczegdlnego? Jest na zaskakujaco wyso-
kim poziomie, ktéry utrzymuje si¢ do ostatniego
odcinka. Budowanie napiecia i atmosfery grozy,
glebokie portrety psychologiczne postaci i mrocz-
ne sekrety, ktére akurat w tej produkc;ji zostaja bar-
dzo dobrze wyjasnione, to elementy zastugujace na
szczegblne wyrdznienie. Mitosnikom mrocznych
klimatéw na pewno si¢ spodoba.

Poleca Marlena Hess
Zrédfo zdjec: Filmweb
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Iniesienie sprzedazy hiletow WKD
w pociagach od 1 stycznia 2021

Warszawska Kolej Dojazdowa sp. z 0.0. informuje, iz od dnia 01.01.2021 r. na state znie-
siona zostaje sprzedaz hiletow przez maszynistow w pociggach WKD.

Spétka informuje, iz bilety WKD mozna na-
by¢:

m W pelnozakresowych kasach biletowych,

m W stacjonarnych automatach biletowych

zainstalowanych na wszystkich stacjach/
/przystankach WKD,

= w uprawnionych punktach sprzedazy bile-
téw (kioski, sklepy),

m za posrednictwem aplikacji mobilnych
mPay i SkyCash.

Przypominamy réwniez, ze bilety jednorazowe
WKD mozna naby¢ ,,na zapas” w kasach bi-
letowych, automatach biletowych oraz upraw-
nionych punktach sprzedazy i skorzysta¢ z nich
w momencie przejazdu.

Zakup biletu nie jest réwnoznaczny z za-
warciem umowy przewozu. Zawarcie Umowy
przewozu nastgpuje z chwila wejscia do pocia-
gu, a jej dowodem jest skasowanie biletu w ka-
sowniku.

www.wkd.com.pl/aktualnosci
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GMINA MICHALOWICE

Gmina Michatowice - wydarzenia i informacje

REGULY, UL. ALEJA POWSTANCOW WARSZAWY 1

Przehudowa zalewu na Utracie

Zalew na Utracie przejdzie gruntowny remont. Inwestycja jest konieczna
dla utrzymania bezpieczenistwa przeciwpowodziowego mieszkancow.

alew na Utracie to bardzo lubiane
Zmiejsce spaceréw mieszkacéw na-

szej gminy oraz jeden z jej przyrod-
niczych klejnotéw. Jednak gléwnym
zadaniem zbiornika jest ochrona przed
zalaniem naszych doméw. Niestety,
obecny stan zalewu zagraza bezpieczeii-
stwu w razie kryzysu powodziowego.
Po 25 latach eksploatacji zbiornik utra-
cit szczelnos¢ — rozrastajace si¢ korzenie
otaczajacych go drzew utworzyly w skar-
pach brzegowych korytarze, przez ktére
woda przecieka przez waty. Zbiornik jest
takze mocno zamulony. Jego glebokos¢
powinna wynosi¢ 1,2 m, obecnie miejsca-
mi stopiefi zamulenia si¢ga ponad 70 cm.
Wida¢ to gotym okiem — blizej wlotu Ut-
raty z naniesionego przez rzeke namutu
wytworzyla si¢ juz sporych rozmiaréw
wyspa, liczne ptycizny wystepuja w potu-
dniowej czesci zbiornika.
Celem prac wykonywanych przy zale-
wie jest przywrdcenie jego wlasciwo-
$ci uzytkowych. Przebudowa obejmuje:
odmulenie zbiornika, uszczelnienie
skarp i wzmocnienie watéw, a takze wy-
réwnanie ubytkéw gruntu na skarpach

oraz obsianie ich trawa i niewysoka
roSlinnoscig. Wyremontowane zostang
réwniez istniejace budowle: zapora czo-
fowa i mnich. Czeka nas réwniez zago-
spodarowanie terenu wokot zbiornika,
tak by jak najlepiej stuzyt mieszkancom
naszej gminy, a jednoczesnie pozostat
terenem zielonym, ciekawym przyrod-
niczo, ostoja spokoju.

Nadzér przyrodniczy

Modernizacja zbiornika — ze wzgledu
na wysoka warto$¢ przyrodnicza obiek-
tu — od samego poczatku jest konsulto-
wana z biologami, ichtiologiem, Polskim
Zwiazkiem Wedkarstwa (PZW) oraz hy-
drotechnikiem. Cieszy nas réwniez sze-
roka $wiadomos¢ ekologiczna mieszkaii-
c6w, bacznie obserwujacych postep prac
przy zbiorniku.

Przesiedlenie ryb

By odmuli¢ zalew konieczne bedzie
przesiedlenie bytujacych w nim ryb.
Zbiornik jest zarybiany przez pruszkow-
ski PZW i to wlasnie PZW w porozu-
mieniu z Padstwowym Gospodarstwem

Wodnym Wody Polskie podejmie osta-
teczng decyzje co do sposobu zabezpie-
czenia wodnych stworzen, uwzgledniajac
jednakze sugestie lokalnego samorzadu
oraz opinie ichtiologa i biologéw zaan-
gazowanych w modernizacjg. Najpraw-
dopodobniej ryby zostana odlowione
1 wypuszczone do Utraty lub w innym
wskazanym przez PZW miejscu.

Badania geochemiczne osadéw dennych
w zhiorniku

Przeprowadzone ostatnio badania osa-
déw z dna zbiornika wykazaty, ze na
szczgscie nie zawieraja one zanieczysz-
czen chemicznych. Jedynie w dwdch
obszarach, na siedem badanych, istnieje
niewielkie (0,8-2,2%) przekroczenie do-
puszczalnych zawartosci dla frakcji ole-
jowej w osadach. Wplynie to znaczaco
na obnizenie koszéw zagospodarowania
namutu.

Na jakim etapie jestesmy
(listopad/grudzien 2020)
Wykonano badania osadéw dennych.
Usunigto drzewa, ktérych korzenie roz-
szczelnity skarpy. Tocza si¢ prace na
rowie opasujacym zbiornik od strony
wsi  Komoréw. Zastosowano techno-
logi¢ bez betonu. Réw jest wyktadany
faszyna, a jego brzegi po wyréwnaniu
zostana obsiane trawq i obsadzone drob-
na roslinnoscia. Rozpoczeto spuszczanie
wody ze zbiornika — efekt tego dziatania
jest juz widoczny. Stan wody obnizyt sig
o ok. 30 cm. Obnizenie lustra wody stuzy
takze remontowi rowu i grobli — napér
wody na groble jest mniejszy. W sobote,
21 listopada 2020 1., kajakarze spotecznie
wyczyscili kratki odptywowe jazu, za co
serdecznie dzigkuje. Tego dnia odbyla
si¢ takze narada koordynacyjna nad za-
lewem. W tej chwili prace trwaja 7 dni
w tygodniu.
O kolejnych krokach bedziemy informo-
wac regularnie.

Matgorzata Pachecka

Wojt Gminy Michatowice

Zdj. zalewu z drona — UG Michalowice

www.michatowice.p

Zdj. Mariusz Marcysiak

MIKOtAJKI 2020
W Gminie Michatowice

W tym roku mikotajki byty wyjatkowe. Naszg gming ponownie odwie-
dzili MotoMikotajowie, a w parku w Regutach na wszystkich czekafa

Swiateczna niespodzianka.

otoMikotajowie zaczgli podréz
Mjuz o godz. 10:00, by na swo-
ich stalowych rumakach zda-
zy¢ przemierzy¢ calg gming. Byli
w  Opaczy-Kolonii, Michatowicach,
Sokotowie, Suchym Lesie, Pecicach,
Pecicach Matych, Komorowie, Nowej
Wsi i Regutach. Na ich przybycie cze-
kaly dzieci i ich rodzice, z niecierpli-
woscig odmierzajac czas. Odwiedziny
MotoMikotajéw przyniosty wszyst-
kim wiele radosci. Bylo energetycznie
i prawdziwie mikotajkowo.

Grudniowa wizyta MotoMikotajow
jest juz tradycja w gminie Michatowi-
ce. Jej inicjatorem i pomystodawca jest
Maciej Polarczyk, mieszkaniec Komo-
rowa i radny gminy Michatowice, a co-

rocznym organizatorem — Marta Ozdg,
mieszkanka Michatowic. Z roku na rok
do akcji przytacza sie nie tylko coraz
wigcej MotoMikotajéw, ale takze spo-
tecznicy ,,bez motoréw”. W tym roku
w dwodch miejscach panie z k6t gospo-
dyn wiejskich, Peciczanki i Dziewczy-
ny z Komorowa, przygotowaly spe-
cjalnie dla nich goracy poczgstunek.
Dzigkujemy!

Final wizyty MotoMokotajéow od-
byt si¢ w regulskim parku, gdzie na
wszystkich czekal Swiateczny kacik
fotograficzny, goraca herbata i prze-
pyszna czekolada, a na najmtodszych
— réwniez $wiateczny upominek.
Do zobaczenia za rok.

UG Michatowice

Gmina rozhiysta Swiatecznymi fluminacjami

Zdj. Mariusz Marcysiak
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Drodzy Czytelnicy,
zycze Panhstwu, aby

Swieta
Bozego Narodzenia

i nadchodzgcy Nowy Rok 2021
przyniosty spokdj, wzajemng zyczliwosé,
pomyslnosé oraz ustgpienie pandemii.

Joanna Fabisiak
Poset na Sejm RP

BOZE NARODZENIE 2020
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Bajki braci Grimm w ,,realu”

Tegoroczny listopad byt bardzo faskawy. Stoneczne dni zachecaty do spacerdw. Zaskakiwat
wigc widok Swiecacych pustkami parkow. Na placach zabaw tez nie byto ttoku, a ludzie prze-
mykali ulicami jakby ukradkiem. Jedynie przed przychodniami wykonujacymi testy covidowe
mozna zobaczy¢ dtuga kolejke czekajacych na wykonanie badania. Ci z wynikiem dodatnim
zaczng kwarantanne. Inni - z ujemnym - poddadza sie rygorom sanitarnym, a jedni i drudzy

beda siedzieli w domowej izolacji.

nglicy przeprowadzili juz badania, jak sytua-
A cja zamknigcia i Igku o zdrowie wtasne i bli-

skich, o miejsce pracy, oddziatuja na psychike
cztowieka. Wyniki sa nietrudne do przewidzenia.
Niepewnos¢ jutra, brak bezpieczeristwa, poczucie
osamotnienia, konieczno$¢ zmiany planéw (szcze-
g6lnie tych ambitnych i przyjemnych), powoduja
narastanie apatii i depresji. Te z kolei wywotuja
agresje stowna i fizyczna oraz bunt, wyrazany
ztoscia przeciwko catemu Swiatu i kazdemu z nas
z osobna, jako winnych tej niekomfortowej sytua-
cji. Czy mozna sig temu dziwic, jesli do wszyst-
kich codziennych probleméw zwiazanych z praca
lub jej brakiem, niestandardowym nauczaniem,
opieka nad dzieémi itp., nieustannie atakuja nas
informacje prawdziwe, ale przesycone tresciami
wrogimi dla ludzkiej, zmgczonej psychiki.
Trzeba mie¢ duzo szczgscia, zeby rano, po wia-
czeniu radia, nie ustyszeé, ze jesteSmy w takiej to
a takiej strefie, tyle to a tyle os6b zachorowato,
a tyle zmarto. Znajac juz te dane nastawiamy tele-
wizor w oczekiwaniu innego, lepszego przekazu.
Ale nic z tego. Bardzo prawdopodobne, ze trafi-
my na wywiad z wirusologiem lub innym eksper-

tem, opisujacym dtuga droge do wyprodukowania
szczepionki. Dla odmiany moze to by¢ dyskusja
politykéw o wydolnosci lub niewydolnosci stuzby
zdrowia. Podobnie rados$nie przywitaja nas porta-
le internetowe.

dziecifstwie, jak kazda mata dziewczynka,
Wczytalam bajki Jakuba i Wilhelma Grimm

i przezywatam dramatyczne losy Kopciusz-
ka, Krélewny Sniezki czy Roszpunki. Te ostatnia
czarownica zamkneta w wiezy bez drzwi. A gdy
dowiedziata si¢ o prébie uwolnienia Roszpunki
przez ksigcia, zwrdcila si¢ do przerazonej dziew-
czynki tymi stowy: ,Myslatam, ze uda mi sig cie-
bie odizolowaé od catego Swiata, a ja dowiadujg
sie, ze udalo ci si¢ mnie oszukaé.” Moze to nie
najlepsze poréwnanie, ale mam wrazenie, ze my
tez zyjemy w okrutnej bajce, otoczeni przez cza-
rownice leku, wiedZmy apatii 1 straszydta bezsil-
nosci wobec wszechpoteznego (cho¢ tak maleri-
kiego) wirusa.
Podczas spotkania z kombatantami jedna z uczest-
niczek powiedziata mi, Ze teraz czuje si¢ gorzej
niz w czasie wojny, bo wtedy byt swéj i obcy

— wrdg, a teraz kazdy jest wrogiem, bo kazdy
moze zarazic.

Wracam jednak do bajek braci Grimm petnych
zta i strachu, ale kofczacych si¢ happy endem.
Trudno o lepszy morat i sposéb na zle jedze,
hodowane i wyolbrzymiane czgsto w naszej
zmeczonej lekiem wyobrazni.

Jest rzecza oczywista, ze trzeba przestrzegac za-
leceni bezpiecznosciowych. To powoduje nasze
zamknigcie w czterech Scianach i zbyt dlugie
spedzanie czasu przed telewizorem lub w inter-
necie. Odczuwamy narastanie pogorszenia na-
stroju, ale nie bardzo wiemy, jak sobie z tym po-
radzi¢. Radzg zamieni¢ telewizor i komputer na
telefon stacjonarny lub komoérkowy. Rozmowa
z kim§, kto na nig czeka (pod warunkiem, ze ani
stowa nie bedzie o pandemii, bo jest wiele cieka-
wych tematéw), poprawi nam humor. Z wtasnego
doswiadczenia wiem, jak nasze wnuki — majac
duzo czasu wolnego po skoriczonych lekcjach —
chetnie opowiadaja o rzeczach naprawdg fascy-
nujacych. Ostatnio dowiedziatam si¢ od mojego
wnuka, dlaczego w tak zastraszajacym tempie
zmniejsza si¢ populacja wielorybéw. Otéz, we-
dtug informacji znalezionych przez niego w Na-
tional Geographic, wieloryby gina, bo potykaja
$mieci masowo wyrzucane przez ludzi do morza,
sadzac, ze to smakowite kaski.

wiasng psychike, znajdujemy rady proste,
ale czesto niedoceniane. Latwiej begdzie
nam zy¢ gdy przyjmiemy, ze nie mozna okresli¢
czasu zakonczenia epidemii i musimy stworzy¢
nowy model zycia w takich warunkach. Jego
gtéwnym zatozeniem jest obrona wszystkich do-

w $rod rad, jak przetrwac pandemig chronigc

tychczasowych planéw bez rezygnowania z zad-
nego. Epidemia pozbawia nas wielu niezbgdnych
rzeczy, réwniez przyjemnosci, a przeciez czlo-
wiek potrzebuje do zycia zaréwno jednego, jak
1 drugiego. Dbajac o wlasny dobrostan warto na-
uczy¢ sig odczuwania radosci, a nawet szczescia
—z byle powodu.

Komus udato si¢ zatatwi¢ drobna sprawe. Kto$
inny przygotowat krélewskie danie prawie z ni-
czego, a jeszcze inna osoba trafita na ksiazke,
pochfaniajaca ja bez reszty. Zamiast narzekaé
na los i sytuacjg, sprobujmy przechytrzy¢ zia
czarownicg, rozsiewajaca lek i nudg. Szukajmy
Sposobdw na poprawe sytuacji zyciowej naszej,
amoze i innych ludzi. To nie jest niemozliwe.

odczas ostatniego dyzuru poselskiego jed-
P na z organizacji senioralnych zaproponowata

poprowadzenie telefonu zaufania dla oséb
w kryzysie, spowodowanym przez pandemie.
Inna zgtosita potrzebg na dwa nowe stanowiska
pracy. Nauczyciele — wolontariusze proponuja
pomoc uczniom borykajacym sie z zalegtoscia-
mi. Wielu wolontariuszy ,,Klubéw O$miu” na-
szej Fundacji chce pomaga¢ osobom na kwaran-
tannie — moga robi¢ zakupy lub czyta¢ ksiazki
przez telefon. To wiasnie oni oszukujg wiedZmy
strachu i czarownice bezsilnosci. Przekonuja, ze
czuja z tego powodu duza satysfakcje. Co§ w tym
jest...

JOANNA FABISIAK
Posef na Sejm RP
Prezes Fundacji ,Swiat na Tak”
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POWIAT WARSZAWSKI ZACHODNI

Kampinos e Leszno e Izabelin ¢ komianki e Btonie e Stare Babice e Ozaréw MazowiecKki

I DROGI POWIATOWE

Ulica 3 Maja — warto
jechac przepisowo

Zakonczono juz prace przy ul. 3 Maja w gm.
Izabelin, w najblizszym czasie Zarzad Drdg Po-
wiatowych przystapi do odbioru konicowego tej
najwiekszej tegorocznej inwestycji na drogach
naszego powiatu.

System dyscyplinowania kierowcow na ul. 3 Maja

Dzi$ cieszy standard zmodernizowane;j ulicy i zastoso-
wane rozwiazania oddzielajace od jezdni ruch rowero-
wy. Nowa nawierzchnia zachgca do szybszej jazdy,
zapewniamy jednak, Ze nie warto przekracza¢ dozwo-
lonej szybkosci. U zbiegu ulic 3 Maja i Tetmajera wy-
konano sygnalizacje Swietlng z systemem dyscypli-
nowania kierowcow, uruchomiono ja 2 grudnia. Jesli
chcemy miec zielone §wiatto, musimy jecha¢ przepiso-
wo, inaczej stoi si¢ na czerwonym.

Realizacja modernizacji ul. 3 Maja byta mozliwa dzigki
srodkom: Powiatu Warszawskiego Zachodniego, Gmi-
ny Izabelin, a takze dofinansowaniu uzyskanemu przez
Powiat z Funduszu Drég Samorzadowych (4 miliony
390 tys zt. co stanowi ok. 80% kosztow tej inwestycji).

Most w Lipkowie
punktem widokowym

Trwaja ostatnie prace przy modernizacji mostu
w Lipkowie (gm. Stare Babice). Zakonczono juz
prace brukarskie na ptycie i dojezdzie do mostu, za-
montowano takze ozdobne balustrady z piaskowca.

Aktualnie trwaja prace ziemne porzadkujace teren wo-
kot mostu. Stylizacja mostu w Lipkowie nawiazuje do
klasycystycznych zatozeri patacowo-parkowych otocze-
nia. Tak oto na mapie naszego powiatu powstaje punkt
widokowy, ktéry zwiazany jest z krélem Stanistawem
Augustem Poniatowskim, z Henrykiem Sienkiewiczem
i ciekawa historig Lipkowa.

Kontynuowane sa takze prace na moscie w Jozefowie
(gm. Kampinos). Obecnie trwaja prace zwigzane z prze-
budowa dojazdu do mostu, w nadchodzacych dniach na
moscie potozone beda ostatnie warstwy asfaltowe na-
wierzchni i zamontowane zostang bariery. Zakonczenie
prac na obu mostach planowane jest okoto 15 grudnia.
Przypomnijmy, ze PWZ na realizacjg modernizacji mo-
stow otrzymat dofinansowanie Srodkami w wysokosci
ponad 700 tys., zt z rezerwy subwencji ogélnej budzetu
paistwa. Warto$¢ przebudowy obu tych obiektéw wy-
niesie ok. 1,7 mln zt.

Nowe nakiadki asfaltowe
 ul. Gorna

Informowali$my Czytelnikow, Ze Zarzad Drdg Po-
wiatowych na poczatku listopada podpisat umowy
z wykonawcami naktadek asfaltowych na kilku dro-
gach powiatowych.

Dzi§ mozemy juz poinformowaé, Ze prace zakonczono:
= nadrodze 3805W w miejscowosci Strojec w gm.
Kampinos (dt. 800 m), koszt tej inwestycji wynidst
ok. 450 tys. zt,
m nadrodze nr 4134W w Jozefowie gm. Kampi-
nos (dt. 500 m) — koszt ok. 320 tys. zt.
Trwaja natomiast jeszcze prace na ul. Szeligowskiej
w gm. Ozaréw Maz. (ok. 970 m), gdzie wraz z nowa
nawierzchnia remontowany jest chodnik, powstaja
zjazdy 1 perony autobusowe. Koszt inwestycji to ok.
770 tys. zt, a termin jej zakoficzenia uzalezniony jest
od warunkéw pogodowych.
Dobiegaja stopniowo do koiica prace przy rozbudo-
wie ul. Gornej — drogi powiatowej nr 4102 W w Rado-
nicach i Zukéwce gm. Blonie. W ramach tej inwestycji
wzmocniono na duzym odcinku konstrukcj¢ nawierzch-
ni jezdni, wybudowano chodnik, zjazdy na posesje
i odwodnienie. Dtugo$¢ modernizowanego odcinka to
ok. 1,5 km. Zadanie jest wspétfinansowane przez Powiat
WZ 1 gm. Blonie, a jego koszt wyniesie ok. 3,1 mln z}.
Termin zakonczenia prac przedtuzono do 15 grudnia
z uwagi na roboty dodatkowe zwigzane ze zwigksze-
niem dhugosci odcinkéw petnej wymiany nawierzchni,
dodatkowych zjazdéw, wydtuzenie chodnika w kierunku
drogi wojewddzkiej i konieczno$¢ przebudowy kolidu-
jacych ogrodzen. Mt

Most w Lipkowie uzyskaf klasycystyczng stylizacje

POWIAT WARSZAWSKI ZACHODNI

www.pwz.pl

POWIATOWE CENTRUM POMOCY
RODZINIE POMAGA W REALIACH

PANDEMII!

Juz od poczatku zagrozen i réznorodnych trudnos$ci wywotanych pande-
mia Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie dla Powiatu Warszawskiego
Zachodniego Swiadczy pomoc osobom potrzebujacym wsparcia.

ra Gebala — osrodek realizuje prace dotyczace

przeciwdziatania skutkom pandemii juz od marca
br., wéwczas wptywaly pierwsze wnioski dotycza-
ce pomocy. Oprécz wsparcia udzielanego z réznych
programéw krajowych i funduszy Unii Europejskiej,
koordynatorzy PCPR wspieraja rodziny zastgpcze
pod katem psychologicznym i bytowym pomagajac
w rozwiazywaniu trudnych spraw zwiazanych z pan-
demia. Intensywne dziatania prowadzone sa przez
caly czas, jednoczesnie zblizajacy si¢ koniec roku po-
zwala podsumowac efekty realizowanych programéw.

WSPARCIE DZIECI
W PIECZY ZASTEPCZEJ

Celem projektu pn. ,.Wsparcie dzieci umieszczonych
w pieczy zastgpczej w okresie epidemii COVID-19”
skierowanego do najmtodszych bylo ograniczenie
negatywnych skutkéw epidemii w obszarze pieczy
zastepczej poprzez wzmocnienie rodzin zastgpczych,
rodzinnych doméw dziecka, placéwek opiekuriczo-wy-
chowawczych i innych osrodkéw tego typu. Aby pomée
w realizacji zadai w trybie zdalnego nauczania zaku-
piono 159 laptopéw z oprogramowaniem, Srodki ochro-
ny osobistej (blisko 10 tys. maseczek, ponad 25 tys. re-
kawiczek i ponad 3 tys. litréw Srodkéw do dezynfekcji.
Ponadto PCPR zakupit takze wyposazenie do trzech
miejsc kwarantanny/izolacji dla dzieci z pieczy za-
stepczej — lampy biobdjcze, termometry bezdotykowe,
maty dekontaminacyjne, kombinezony ochronne, przy-
thice i dozowniki do ptynu dezynfekcyjnego.

Projekt realizowany byt od lipca do konca listo-
pada br. Jego wartos¢ wyniosta ponad 700 tys. zt
z czego blisko 85% stanowily Srodki EU, a ponad
15% srodki wspélfinansowania krajowego. Projekt
sfinansowat Budzet Pafistwa oraz Fundusze Europej-
skie w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edu-
kacja Rozwdj lata 2014-2020.

GRANTY DLA DOMOW
POMOCY SPOLECZNEJ

W trudnym czasie pandemii wsparcie finansowe
uzyskali takze pracownicy doméw pomocy spolecz-
nej polozonych na terenie naszego powiatu. PWZ
jest bowiem uczestnikiem projektu grantowego ,,Za-
pewnienie bezpieczefistwa i opieki pacjentom oraz
bezpieczenstwa personelowi zaktadéw opiekuriczo-
-leczniczych, doméw pomocy spotecznej, zaktadéw
pielegnacyjno-opiekuriczych i hospicjéw na czas CO-
VID-19” w ramach Programu Operacyjnego — Wiedza
Edukacja Rozw6j 2014-2020 wspétfinansowanego ze
Srodkéw Europejskiego Funduszu Spofecznego, reali-
zowanego przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

Wsparciem objgte zostaty: Dom Pomocy Spotecznej
im. Ksigdza Kardynata Jézefa Glempa w Bramkach,
ktéry otrzymat ponad 35 tys. zl, oraz Dom Pomocy
Spotecznej w Sadowej — ponad 24 tys. zt. W ramach
grantu wsparciem finansowym objgto tacznie 7 pie-
legniarek zapewniajacych opieke mieszkaficom ww.
placowek, ktére uzyskaty dodatki do wynagrodzert
oraz Srodki ochrony osobistej i do dezynfekcji.

Ponadto PWZ realizowat granty na wsparcie powyz-
szych placowek w ramach projektu pn. ,,Wsparcie
dla Mazowsza” finansowanego ze Srodkéw Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, w ramach 11

J ak twierdzi dyrektor PCPR dla PWZ Barba-

Osi priorytetowej: Efektywne polityki publiczne dla
rynku pracy, gospodarki i edukacji PO WER, Dzia-
fanie 2.8 Rozwdj ustug spotecznych $wiadczonych
w Srodowisku lokalnym. Ogélna kwota przyzna-
nych grantéw dla obu placowek z tego programu
wyniosta okoto 660 tys. zt i przeznaczona zostala
na wsparcie dla pracownikow dps-ow i zakup srod-
kéw ochrony zdrowia.

Dom Pomocy Spotecznej w Bramkach otrzymat tak-
ze nieodpfatnie urzadzenie do oczyszczania powietrza
wraz z akcesoriami o wartosci blisko 10 tys. zt., ktére
sfinansowat Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego.

PFRON dla PWZ

PCPR w czasie pandemii realizowal wiele projektow
wspotfinansowanych przez Padstwowy Fundusz Re-
habilitacji Oséb Niepetnosprawnych.

Dzigki srodkom z tego funduszu (i funduszom PWZ)
zakupiono m.in. nowy autobus do przewozu 0s6ob nie-
petnosprawnych bedacych uczestnikami warsztatéw
terapii zajeciowej w Bramkach, dofinansowano takze
dla osob niepetnosprawnych: koszty zwiazane z za-
pewnieniem opieki w warunkach domowych w czasie
braku mozliwosci korzystania z zaje¢ w placowkach
rehabilitacyjnych (po 500 zi miesigcznie), zakup
sprzgtu ortopedycznego, koszty ksztalcenia pozwa-
lajace uzyskaé wyzsze wyksztalcenie, a takze koszty
rozpoczecia wlasnej dziatalnosci gospodarcze;.

Dzigki srodkom PFRON i PWZ zakupiono nowy autobus
do przewozu 22 osob niepetnosprawnych

Wspdtfinansowana jest dziatalno$¢ warsztatow terapii
zajgciowej w Bramkach i Sadowej, dofinansowano
ponadto réznorodne dziatania zmniejszajace bariery
ograniczajace uczestnictwo os6b niepetnospraw-
nych w zyciu spofecznym, zawodowym i w dostepie
do edukacji. Warto zauwazy¢, ze laczna kwota na
realizacje powyzszych dziataii wyniosta ponad 3
min 71 i stanowi istotne wsparcie pomocy naszego
powiatu skierowanej do os6b niepelnosprawnych.
Realizacja i obstuga przedstawionych skrétowo progra-
moéw pomocowych wymagata wielu dodatkowych dzia-
fari od pracownikéw powiatowego PCPR-u. Dyrektor
Barbara Gebala sklada podziekowania wszystkim
osobom, ktore realizowaly powyzsze zagadnienia, za
ich zaangazowanie, cierpliwos¢ i empatie. — Dzieki
Paiistwa dziataniom osobom potrzebujqcym pomocy
tatwiej jest przetrwac trudny czas pandemii i za to ser-
decznie dziekuje.

Mt
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PSYCHOLOGIA « NASZE ZDROWIE

Irozumiec emaocje

Za nami trudny i z catq pewnoscia szczegdlny rok. Przyniost wiele roz-
norodnych wyzwan dla kazdego z nas. Przyniost szereg trudnych emocii,
z ktorymi nie zawsze potrafiliémy sobie poradzic, przynajmniej nie od razu.
Zblizajace si¢ Swieta Bozego Narodzenia warto wykorzysta¢ na uwaine
przyjrzenie sig mijajacym 12 miesiacom i emocjom, jakie nam towarzy-
szyly. Okazuje sie, Ze nie zawsze postrzegamy je we wtasciwy, adekwatny
sposob. Jak z trudnych emocii zrobi¢ sojusznika, zamiast wroga?

MIT 1: NIEKTORE EMOCJE SA GLUPIE
Czy wiesz, ze kiedy pomyslisz, ze na-
pdj, ktéry pijesz ma wigcej kalorii niz
W 1zeczywistosci, szybciej poczujesz
si¢ nasycony, a w twojej krwi pojawi sig
mniej hormonu glodu? Ten ciekawy fakt
dobrze obrazuje, Ze reagujemy na swiat
tak, jak go sami postrzegamy. Dotyczy
to zarGwno naszych przekonar, jak i od-
czuwanych emocji.

Emocje maja na nas ogromny wplyw
i zwykle pojawiaja si¢ w jakims celu.

Ewolucyjnie po cos one powstaty, nio-
sa nam jaka$ informacje, chronia nas,
mobilizuja do dziatania, uruchamiaja
zespdt gotowych reakcji, co§ nam ko-
munikuja. Nawet jesli nie podoba nam
si¢ ten komunikat i nie chcemy si¢ na
niego zgodzi¢. Przykladowo, odczu-
wany gniew moze informowaé o tym,
7e nasze granice zostaly naruszone.
Smutek po zakoficzonej relacji jest do-
wodem na to, ze byla ona dla nas waz-
na. Frustracja moze sygnalizowaé, ze
nie czujemy si¢ traktowani w porzadku
i sprawiedliwie. Nawet jesli nie podo-
baja nam si¢ odczuwane emocje to nie
nalezy postrzegac ich jako ghupie. Le-

piej si¢ im przyjrzec i sprébowac zro-
zumie¢, jaki wazny komunikat sie pod
nimi kryje.

MIT 2: OKAZYWANIE INNYM,
ZE ZLE SIE CZUJE, JEST StABOSCIA

Powszechnym jest myslenie, ze emocje
powinni$my trzymaé¢ na wodzy i nie
okazywac¢ ich na przyklad w miejscu
pracy, gdzie byloby to zachowaniem
nieprofesjonalnym. Towarzyszy temu
poglad, Ze przyznanie, ze si¢ z czym$
zmagamy moze by¢ odebrane jako sta-
bos¢. A przeciez nikt nie chce by¢ po-
strzegany jako staby. Proponuje jednak
zupehnie inne spojrzenie.

Badacze zajmujacy si¢ emocjami prze-
konuja, ze przyznanie si¢ do jakiejs
stabosci to oznaka niczego innego jak
sity. To znak, ze nie uciekamy od tej
trudnej emocji tylko pracujemy nad
nia, wytrzymujemy jej nieatwe dla
nas towarzystwo. Nie chodzi oczywi-
Scie o glosne szlochanie podczas ze-
brania w pracy. Jesli jednak jesteSmy
w mocnym napigciu z powodu jakiejs
sytuacji to warto to zasygnalizowad
naszemu otoczeniu. Zawsze nalezy

Kacik
1|
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pozostawa¢ w zgodzie z samym soba
i odczuwanymi emocjami. A otocze-
nie doceni naszg szczeros¢ i otwartosc,
pewnie takze bedzie stuzy¢ drogocen-
nym wsparciem.

MIT 3: EMOCJE MOGA POJAWIAC SIE
BEZ POWODU

Najwazniejsze, aby jako$ nazwaé swoje
emocje, a nazwanie poprzedzone musi
by¢ rozpoznaniem. Mniej wigcej co
czwarta osoba, cho¢ wie, ze jest z jakie-
gos powodu pobudzona, za nic w $wie-
cie nie potrafi powiedzie¢, jaka emocje
w danym momencie przezywa.

Tylko sze$¢ emocji dobrze rozpozna-
jemy - sa to: radosé¢, smutek, wstret,
strach, zaskoczenie i zlo$¢. Pozostata,
ogromna paleta emocji pozostaje dla
nas mniej lub bardziej problematyczna.
Fakt, Ze nie potrafimy ich wilasciwie
nazwacé i, co za tym idzie, przypisa¢ do
konkretnego bodzca, ktéry je wywotat,
moze powodowaé, Ze nie rozumiemy,
czemu ta emocja si¢ W nas pojawila.
Stad robi sig¢ skrét myslowy, czyniacy
sfere emocjonalng obszarem niejasnym,
nielogicznym, stojacym  catkowicie
w opozycji do myslenia racjonalnego.
By¢ moze zaskoczy Was to stwierdze-
nie, ale emocje s3... bardzo racjonalne.
To, ze nie odkryliSmy powodéw ich
pojawienia si¢, powinno bardziej §wiad-
czy€ 0 nas niz o nich.

MIT 4: BOLESNE EMOCJE

LEPIEJ W SOBIE STEUMIC

W przypadku trudnych emocji wie-
lu z nas decyduje si¢ na ich thumienie.

NR22(96)/2020 (oK) | 17 cauomazoz0n. | Mocne Strony

Przyktadowo, irytuje mnie, ze mdj
partner nie traktuje mnie z szacunkiem
przy swoich kolegach — zamiast robi¢
z tego aferg, decyduje si¢ na zablokowa-
nie w sobie narastajacej irytacji. Ma to
jednak szereg negatywnych konsekwen-
cji zwlaszcza, jesli stan ten trwa przez
dluzszy czas. Ignorowanie wiasnych
potrzeb i tlumienie narastajacej ztosci
z cala pewnoscia nie przeoza si¢ na
szczgSliwy, dojrzaty zwiazek. Ponadto,
thumienie emocji ma swoja cene. Nie
tylko nie zmniejsza sity odczuwanych
emocji — osoba powstrzymujaca okazy-
wanie ztoSci nie staje si¢ przez to mniej
zfa — ale przeciwnie, prowadzi do wzro-
stu pobudzenia emocjonalnego, a na do-
datek pogarsza sprawnos¢ intelektualna.
Tlumienie emocji wymaga wysitku
1 mobilizacji organizmu, a takze statego
monitorowania swych stanéw emocjo-
nalnych (,,Czy nie wida¢ po mnie, co
czuje?”). Jest to ogromnie wyczerpuja-
ce. Jest jeszcze jedna sprawa. Emocje
chodza parami. Jesli udaje, Ze nie ma
smutku w moim zyciu, to bgdg mie¢
w nim tez mniej rado$ci.

MIT 5: NIE DA SIE OPANOWAC EMOCJI

Czesto nie chcemy skoncentrowaé sig
na odczuwanej emocji, bo boimy sig, ze
w ten sposéb ona nami zawtadnie. Sko-
ro czuje z{o$¢ 1 mam jej nie thumié, to
chyba muszg ja jako$ wytadowac czy tez
odreagowaé? Owszem, jednak sposob,
w jaki to zrobimy zalezy od nas. Nad
tym mamy kontrole.

Istnieje wiele korzystnych strategii,
ktore pozwalaja nam regulowaé emo-
cje. Jedna z nich jest akceptacja, czyli
pogodzenie si¢ z tym, czego doswiad-
czylismy. Nasz projekt zostal odrzuco-
ny? Relacja nie wyszla? Godzimy sig

z tym, co si¢ stato. Dzieki temu mo-
zemy zacza¢ mysleé, jak zmieni¢ sy-
tuacje, jakie dziatania podja¢. Mozemy
réwniez pomysle¢ o czym$ mitym, co
poprawi nam nastrdj. Cho¢ ta konkret-
na relacja nie wyszta to mamy w zyciu
wiele oddanych nam os6b. Koncentracja
na planowaniu, czyli takie podejscie za-
daniowe to kolejna korzystna strategia.
Polecane sa réwniez préby nabrania
dystansu do trudnego dos$wiadczenia
(moze czego§ mnie ono nauczylo?)
1 pozytywne przewarto$ciowanie. Po-
lega ono na nadawaniu negatywnemu
zdarzeniu pozytywnego znaczenia.

KORZYSTNE STRATEGIE
REGULOWANIA EMOCJI:
e Akceptacja
e Myslenie o czyms$
przyjemnym
e Koncentracja
na planowaniu
¢ Nabranie dystansu

e Pozytywne
przewartosciowanie

Warto rozpocza¢ nowy rok od $wiado-
mego praktykowania tych strategii.
Marlena Hess

BIBLIOGRAFIA:
+  Rick Hanson, Szczestiwy mdzg, Sopat 2013.

TERAPIA FIZYKALNO-
-MANUALNA

to doskonata metoda

na pozbycie sie przyczyn
uciagzliwych dolegliwosci
bez lekéw.

Nagte lub przewlekte bdle stawow

(fokciowego, nadgarstka), rak,

zaburzenia czucia, béle i zawroty gtowy,
ograniczenia ruchomosci barku, ,piekace
plecy i wiele, wiele innych, jak np. dysko-
patie czy przepukliny - utrudniajg zycie.

Bezpieczny ratunek w czasie pandemi

nog,

Nierzadko to wtasnie chory kregostup

jest,sprawca” tych dolegliwosci.

Mimo postepu medycyny akademickiej
- nie wymyslono leku, ktéry by ,ustawit’
wypadniety dysk we wiasciwe potozenie
albo ,zmusit” wiezadta czy tez miesnie do
Lutrzymania“kregostupa, poszczegdinych
kregéw, stawow. Aby ostabi¢ cierpienie,

nierzadko  zwiekszamy
co w konsekwencji

pokarmowego.

Réznorodne, bezinwazyjne
metody zabiegoéw stosowanych
" w Osrodku NATURMED

bardzo czesto
ratujq przed operacjami.

czestotliwos¢ 1.
stosowania $rodkéw przeciwbolowych,
powoduje innego
rodzaju dolegliwosci — ze strony ukfadu

Moze to whasciwa pora, aby nareszcie
pomdc sobie w skuteczny sposéb.

USUWANIE BOLU

BEZ LEKOW

® OSTEOPATIA @ CHIROPRAKTYKA ORTOPEDYCZNA @ SPECJALISTYCZNE MASAZE @ MOBILIZACJA KREGOW, STAWOW, MIESNI o ITP.

Osrodek Medycyny Manualnej i Osteopatii
NATURMED

Warszawa-Ursus, osiedle Gofabki
ul. Koronacyjna 15

Postepowanie w osrodku medycznym NATURMED:

Przyjscie na bezptatng wizyte kwalifikacyjna
(nalezy przynies¢ wyniki badan - rentgen, rezonans
lub tomografie - aby ustali¢ na ich podstawie

i po przeprowadzonym z pacjentem wywiadzie
PRZYCZYNY dolegliwosci oraz okresli¢ mozliwosci

leczenia albo przeciwwskazania).

. Wykonanie pierwszego zabiegu dostosowanego indy-
widualnie do kazdego pacjenta (brane s3 pod uwage:
wiek pacjenta oraz ewentualne choroby towarzyszace).

U NAS MOZESZ CZUC SIE
BEZPIECZNIE!

Kazda wizyta w osrodku NATURMED
odbywa sie z zachowaniem wszelkich
srodkéw bezpieczenstwa zwigzanych

z pandemia.

ZAPISY
od poniedziatku do pigtku od 9.00 do 17.00
tel.: 22 662 49 07, 604 092 007

Osrodek Naturmed proponuje
dogodne terminy i godziny zabiegéw dla pracujacych.

Wojciech
PAPAJEWSKI - terapeuta

Skutecznie pomaga w usuwaniu bélu
- bez lekéw
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0ZAROW MAZOWIECKI

Gmina OZAROW MAZOWIECKI

INWESTYGYJNY ROK — podsumowanie

-

0zarow Mazowiecki — gming
0 ZrOWnowazonym rozwoju

Gmina Ozarow Mazowiecki w 2020
roku znalazta sig, po raz kolejny,
wsrod gmin wyrdzniajacych sie
najwyzszym stopniem zrownowa-
zonego rozwoju w Polsce. Fakt
ten potwierdza 4 miejsce w Ran-
kingu Zrownowazonego Rozwoju
JST oraz 2 miejsce w Rankingu
Samorzadow  Najdynamiczniej
Rozwijajacych Przedsighiorczos$é
w latach 2003-2019 w kategorii
gmin miejsko-wiejskich.

ramach projektu badawczego !
Wpt. »~Zrownowazony rozwoj spo- 1
feczno-gospodarczy  jednostek !
samorzadu terytorialnego” realizowa-
nego od wielu lat, w ramach Wydzia- 1
tu Administracji i Nauk Spotecznych
Politechniki Warszawskiej, na koniec !
listopada zaprezentowane zostaty ran-
kingi JST za 2020 rok. :
Ranking Zréwnowazonego Rozwoju
JST, przygotowywany przez zespét |
ekspertéw pod kierownictwem prof.
nzw. dr hab. Eugeniusza Sobczaka !
w oparciu o 15 zmiennych-wskaz- :
nikéw, obejmujacych trzy obszary !
rozwoju: gospodarczy, spoteczny oraz !
ochrony $rodowiska. Ranking opraco- !
wany jest na podstawie danych GUS 1
(Bank Danych Lokalnych) i obejmuje 1
swym zakresem wszystkie jednostki
samorzadowe w Polsce, w podziale
na gminy miejskie, miejsko-wiejskie, 1
wiejskie oraz miasta na prawach po- |
wiatu. :
UG Ozaréw Mazowiecki

Wymiana kotiow grzewczych
1 tlopiata z budzetu gminy

ZakonczyliSmy tegoroczng edycje programu wymiany kottow grzew-
czych z doptata z gminnego budzetu. Od momentu powstania idei
gminnego wsparcia na ten cel (edycja 2017 r., edycja 2019 r., edycja
2020 r.) udato si¢ wymieni¢ 324 stare zrodta ciepta na nowoczesne
i ekologiczne zestawy grzewcze.

céw dziataniami majacymi realny

wplyw na polepszenie stanu jakosci
powietrza nie stabnie, dlatego informu-
jemy o podjeciu decyzji o kontynuacji
Programu ograniczenia niskiej emisji
dla Gminy Ozaréw Mazowiecki w na-
chodzacym 2021 roku.
Nabér wnioskéw do udziatu w Progra-
mie ograniczenia niskiej emisji dla
Gminy Ozaréow Mazowiecki — edy-
cja 2021, dzieki ktéremu mieszkaricy
beda mieli mozliwos¢ wymieni¢ do-

Zainteresowanie ze strony mieszkan-

tychczas uzytkowane, nieekologiczne
kotly grzewcze rozpocznie si¢ w lutym
2021 1. Doktadna data naboru do kolej-
nej edycji Programu zostanie podana
W styczniu.

Dokumentacja  dotyczaca przyszio-
rocznego naboru (regulamin wraz
z drukiem deklaracji uczestnictwa)
bedzie opublikowana na stronie inter-
netowej  www.ozarow-mazowiecki.pl
w zakladce STREFA MIESZKANCA/
/WYMIANA KOTEOW GRZEWCZYCH.
Wersja papierowa dostgpna bedzie tak-

Koniec roku to czas na przeprowa-
dzenie podsumowania przeprowa-
dzonych inwestycji na terenie gminy.
Udato sie wykonac kilka bardzo waz-
nych, ze spotecznego punkiu widze-
nia zamierzen.

uz w styczniu rozpoczeliSmy od bu-
J dowy o$wietlenia ulicznego na ulicy

Dobrej w Ozarowie Mazowieckim.
Oswietlenie typu LED pozwala na bez-
pieczne poruszanie si¢ po ulicy réwniez
w godzinach wieczornych.
W tym roku ruszyta budowa sieci kanali-
zacji sanitarnej tlocznej z obszaru zlew-
ni Bronisze, Jawczyce, Macierzysz w kie-
runku sieci kanalizacji miasta Warszawy.
Zadanie zostato podzielone na dwa etapy
i bedzie kontynuowane réwniez w przy-
sztym roku budzetowym. Inwestycja, po
jej wykonaniu, pozwoli zagospodarowaé
Scieki pochodzace ze wschodniej czesci
gminy, oraz w przysztosci daje mozli-
wos¢ rozbudowy i przytaczanie kolejnych
mieszkancow.
Waznym projektem byla rozbudowa
Szkoty Podstawowej w Swiecicach,
w ramach ktérej powstat budynek mo-
dutowy skladajacy si¢ m.in. z 3 sal lek-
cyjnych umozliwiajacych naukg dla
okoto 45 uczniéw. Laczna powierzchnia
uzytkowa wynosi 201,95 m*.
W ramach zadan zwiazanych z budowa
oraz remontami drég udato si¢ wykonaé
dlugo oczekiwang przez mieszkaficow
Kreczek, modernizacje ulicy Zyznej.
Powstata droga o dtugosci okoto kilome-
tra, umozliwiajaca komfortowy przejazd
przez zamieszkata czes¢ ulicy, jedno-
czesnie uzupehiajac wykonany wczes-
niej chodnik. Dodatkowo modernizacje
przeszly ulice Fabryczna w Jozefowie,

ze w Urzedzie Miejskim w Ozarowie

Mazowieckim przy ul. Kolejowe;j 2.

Jednoczesnie informujemy, ze Samo-

rzad Wojewodztwa Mazowieckie-

go prowadzi konsultacje spoleczne

z przedstawicielami gmin, na temat

mozliwosci  zaostrzenia przepisow

tzw. ,,Uchwaly antysmogowej”, kt6-
re moga doprowadzi¢ do catkowitego
zakazu ogrzewania gospodarstw do-
mowych za pomoca kotféw na paliwa
stale juz w przeciagu najblizszych kil-
ku lat. Dlatego do sktadania Deklaracji
uczestnictwa w Programie ogranicze-
nia niskiej emisji dla Gminy OZzarow

Mazowiecki — edycja 2021 zachgcamy

w szczegdInosci osoby, ktére posiadaja

kotty na paliwa stale (wegiel, ekogro-

szek, drewno).

Wszelkich informacji na temat Pro-

gramu udzielaja pracownicy Referatu

Funduszy Zewngtrznych:

m kontakt telefoniczny: 22 731 32 28
(w Srody 10.00-18.00, w pozostate
dni tygodnia w godz. 8.00-16.00),

= kontakt e-mailowy:
rfz@ozarow-mazowiecki.pl

Referat Funduszy Zewngtrznych

Rozbudowana Szkofa Podstawowa w Swigcicach.

Lesna w Wolicy, ulica Parkowa przy
Szkole Podstawowej nr 2 oraz ulica
Duchnicka. Wykonana zostata réwniez
przebudowa skrzyzowania ulic Mickie-
wicza, Duchnickiej i Orzeszkowej, kt6-
re, poprzez jego wyniesienie, wptywa na
zmniejszenie predkosci poruszajacych sig
pojazdéw oraz zwigksza bezpieczeristwo
w poblizu Szkoty w Duchnicach.
Rozpoczgto réwniez inwestycje, ktére
kontynuowane bgda w kolejnym roku bu-
dzetowym, czyli przebudowe skrzyzo-
wania ulic Szkolnej i Nadbrzeinej wraz
z budowa mostu i przepustu w ich cig-
gu oraz rozbudowe ulicy Partyzantéw
w Ozarowie Mazowieckim.

Gmina przeprowadzila takze inwestycje
zwigzane z miejscami rekreacji dla dzieci.
W poblizu hali widowiskowo-sportowej
w Kreczkach powstal tor rowerowy

Ulica Fahryczna w Jozefowie po modernizacji.

typu Pumptrack, ktéry pozwala na jaz-
dg rowerem, hulajnoga lub na rolkach po
bandach i muldach. Kolejng inwestycja
byla rozbudowa placu zabaw znajdu-
jacego si¢ przy Parku Ofltarzewskim.
ZrealizowaliSmy réwniez wiele mniej-
szych inwestycji. Wykonywane sa tez pro-
jekty umozliwiajace rozpoczecie nowych
zamierzei w kolejnych latach budzeto-
wych.

Mimo trudnosci zwiazanych z pandemia
udato si¢ zrealizowaé wigkszo$¢ pro-
jektow przewidzianych na biezacy rok
kalendarzowy. Laczna kwota wydana na
wszystkie inwestycje to ok. 19 mln zt.

Piotr Kusmierczyk
Naczelnik Wydziatu
Inwestycji i Remontow

Tor rowerowy typu Pumptrack w Kreczkach
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Gmina BRWINOW - wydarzenia i informacije

OTWARGIE TARGOWISKA

W sobote 5 grudnia 2020 r. handel powrdcit na zmodernizowane tar-
gowisko przy ul. Rynek 24. Prace facznie z przygotowaniem dokumen-
tacji trwaty ponad 2 lata, ale warto byto zaczeka¢ na efekt koncowy.

Przestrzeii targowiska po moder-
nizacji zmienita si¢ i powigkszyta.
W nowych pawilonach handlowo-
-ustugowych znajduje si¢ 19 lokali
uzytkowych, a przy giéwnej alejce
zostalo wygospodarowane miejsce
na skwery z tawkami i stojakami na
rowery. Na placu targowym od stro-
ny ul. Armii Krajowej jest facznie
ok. 60 miejsc zadaszonych i nieza-
daszonych, dla oséb handlujacych
z samochodéw oraz na rozstawianych
stotach. Zostat tez zbudowany bu-
dynek administracyjny oraz toaleta
publiczna, réwniez z dostosowaniem
do potrzeb oséb niepetnosprawnych.
Jeden pawilon zostal przeznaczony
na centrum integracji mieszkancow,
ale z uwagi na trudny czas pande-
mii Srodowiskowy Osrodek Pomocy
Spotecznej zaczeka z jego urucho-
mieniem do przysziego roku.

Targowisko pod szyldem ,Mdj Ry-
nek” zaczeto funkcjonowanie w so-
bote 5 grudnia. Kupcy, ktérzy w cza-
sie trwania modernizacji korzystali

/
~ -

z tymczasowej lokalizacji targowiska,
z radoscig wrdcili na dawne miejsce.
Jedynie sprzedaz migsa i wedlin be-
dzie mogla pozosta¢ w grudniowe
piatki 1 soboty w pawilonach przy
ul. Grodziskiej 18, gdyz z uwagi na
wymagania sanitarne konieczne jest
dodatkowe przystosowanie lokali.
Trzynascie pawilonéw ma juz swoich
dzierzawcow. Kazdy lokal sktada sig
z pomieszczenia do wykorzystania na
cele handlowo-ustugowe oraz tazien-
ki. Jest wyposazony w ogrzewanie,
instalacjg elektryczna i wodno-kanali-
zacyjna. Handel na targowisku moze
by¢ prowadzony od poniedziatku do
soboty (ktéra jest najpopularniejszym
dniem targowym w Brwinowie).

Gmina Brwinéw zrealizowata moder-
nizacjg targowiska ze wsparciem Srod-
kéw unijnych. Zadanie ,,Przebudowa
targowiska ,,M6j Rynek” w Brwino-
wie (etap I + II) otrzymato dofinan-
sowanie z Programu Rozwoju Ob-
szaréw Wiejskich na lata 2014-2020
w wysokosci 999 862,00 zt, a zadanie
,Budowa Gminnego Centrum Inte-
gracji Mieszkaricow gminy Brwinéw”
—w wysokosci 181 539 zt.

UG Brwingw

SERCA DO ZBIORKI NAKRETEK

Gmina Brwindw zakupita trzy pojemniki do zbidrki plastikowych nakretek.
Jeden stoi przy wejsciu do Szkoty Podstawowej nr 2, drugi - przed budyn-
kiem nowego przedszkola w Zotwinie. W najblizszych dniach serce na na-
kretki stanie przy szkole w Otrgbusach, a dofaczenie do akcji zapowiada

tez brwinowska Jedynka.

lastikowe nakretki — od napojéw,
Poleju, kawy rozpuszczalnej, szam-

pondéw, ptynéw do ptukania, pasty
do zgb6w itp. — sa w kazdym domu.
Zamiast trafia¢ z innymi odpadami
plastikowymi do §mieci moga poméc
w akcjach charytatywnych. Zbior-
ki nakretek prowadzone sa w Polsce
od wielu lat, a dochdd ze sprzedazy
pozyskanego w ten sposob surowca
wspiera réznego rodzaju akcje do-
broczynne. W gminie Brwindw takie

wezesniej przekazywala nakretki na
cel charytatywny — obecnie wspiera
Macieja z Pruszkowa, ktéry cierpi na
niedorozwdj migsni i potrzebuje spe-
cjalistycznego sprzgtu oraz codziennej
rehabilitacji. Kolejny pojemnik stanat
przed budynkiem nowego przedszkola
w Zotwinie, gdzie obecnie uczgszczaja
na zajecia dzieci z oddziatu przedszkol-
nego. Mieszkaricy Z6étwina moga wigc
dorzuci¢ si¢ do zbidrki pod adresem
Nadarzyriska 42. Pojemnik na nakret-

ki trafit takze do szkoty w Otrgbusach.
W najblizszych dniach zostanie usta-
wiony przed wejsciem do budynku,
w widocznym miejscu. Zainteresowanie
akcja potwierdzita takze Szkota Podsta-
wowa nr 1 w Brwinowie, wiec wkrdtce
zbiérka do pojemnikéw w przy budyn-
kach o$wiatowych na terenie gminy
Brwinéw prowadzona bedzie ,,na cztery
serca”.

Ksztalt pojemnikéw na nakretki wska-
zuje na charytatywny wymiar prowa-
dzonych zbidrek, ale stuza one takze
edukacji ekologicznej. Warto zastano-
wic sig, czy rzeczywiscie wszystko, co
na co dzief trafia do $mietnika, jest juz
w 100% bezuzyteczne. Nakretki zysku-
ja drugie zycie jako surowiec wtérny
wysokiej jakosci, oddzielony od pozo-
statych plastikéw. Odruch zdejmowania
nakretki pomoze tez w nauce segregacji
opakowan szklanych, kiedy przed wy-

zbidrki prowadzito
m.in. sofectwo Owczar-
nia, a do tej pory korki
przyjmowane sa przez
Biblioteke ~ Publiczna
w Brwinowie. Wkrétce
mieszkaricy gminy zy-
skaja dodatkowe cztery
punkty zlokalizowane

przy szkotach.
Pojemnik w  ksztal-
cie serca ustawiony

przy wejsciu do Szko-
ly Podstawowej nr 2
w Brwinowie juz za-
czyna zapelia¢ sie
nakretkami. Szkota juz

rzuceniem stoikéw i bu-
telek trzeba zdja¢ meta-
lowe wieczka i umiescié
je w innym pojemniku
niz szkfo.

Chociaz cena za tong pla-
stikowych nakretek wy-
nosi kilkaset ztotych, a na
jedna tong trzeba ich ze-
bra¢ ok. 0,5 mln, jednak
warto jest dorzuci¢ w ten
sposdb swoj ,,grosz” do
pomocy potrzebujacym.

SERDUSZKA CZEKAJA!

UG Brwindw
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Urzad Miasta Piastow informuje

PIASTOWSKIE INWESTYCJE

Rozbudowa ulicy $w. Stanistawa Kostki
wraz z infrastrukturg towarzyszaca

Inwestycja (gminna droga publiczna)
obejmuje odcinek ulicy znajdujacy sie
pomiedzy skrzyzowaniami z ulicami
Al. Wojska Polskiego i Al. Krakowska,
o dtugosci 564,0 m.

wyniku przeprowadzonego postgpowa-
nia przetargowego zostata wybrana naj-

korzystniejsza oferta. Umowe na roboty
budowlane podpisano z firma z Pruszkowa,

BUD-BRUK Zaktad Robét Drogowych Wie-

staw Bugajczyk, na kwotg 1 107 0000 zt.

Roboty budowlane branzy drogowej obej-

muja:

m budowg dwukierunkowej jezdni o szeroko-
$ci 6,50 m od skrzyzowania z al. Wojska
Polskiego do skrzyzowania z ul. Hallera,

m budowg jednokierunkowej jezdni prowa-
dzacej ruch na kierunku zachodnim od al.
Krakowskiej do ul. Hallera o szerokosci
3,50 m oraz 3,00 m,

m budowe chodnikéw o szerokosci od 1,50
m do 2,00m w zaleznosci od usytuowania,

m budowg zatok postojowych parkowania
réwnolegtego o wymiarach 6,00 x 2,50 m
(6,00 x 3,60 m w przypadku stanowisk dla
0s6b niepetnosprawnych), faczna liczba
miejsc postojowych wyniesie 20, w tym
2 miejsca dla oséb niepetnosprawnych,

m budowg zjazdéw indywidualnych,

® humusowanie oraz obsianie trawg niezago-
spodarowanej czgsci pasa drogowego.

Wody opadowe i roztopowe z powierzchni
drogi odprowadzane bgda poprzez nowy ko-
lektor do istniejacej kanalizacji deszczowej
w ul. Wojska Polskiego. Ostatecznie wody
te trafiado rzeki Zbikwka. Uzbrojenie sie-
ci stanowi¢ beda studzienki potaczeniowe
i wpusty uliczne.
Dofinansowanie do inwestycji Gmina otrzy-
mata ze Srodkéw Rzadowego
Funduszu Inwestycji Lokalnych.

UM Piastow

Przebudowa ul. Uniwersyteckiej

W wyniku postgpowania przetargowe-
go, ktérego rozstrzygnigcie odbyto sig
pod koniec paidziernika br., wykonaw-
cq robot na ul. Uniwersyteckiej zostata
firma z Warszawy: Zaktad Ustug Tere-
nowych Budowlanych i Porzadkowych
MARGOT EXPERT $Sp. z 0.0.

ramach prowadzonych robét budowla-
w nych wykonana zostanie przebudowa
ul. Uniwersyteckiej na odcinku od
ul. Licealnej do ul. B. LeSmiana. Przebudo-
wa drogi swym zakresem obejmuje wyko-
nanie nawierzchni na podsypce cementowo-

-piaskowej i wzmocnionej podbudowie:

m jezdni oraz zjazdéw do posesji prywat-
nych z kostki brukowej betonowe;j o gru-
bosci 8 cm,

m poboczy utwardzonych wraz z dojsciami
do furtek z kostki brukowej betonowej
o grubosci 6 cm.

Poprzez wykonanie przebudowy, szerokos¢

ul. Uniwersyteckiej, na odcinku od ul. Lice-

alnej do ul. Podstawowej, bedzie wynosita

5,0 m, natomiast odcinek od ul. Podstawo-

wej do ul. B. LeSmiana z uwagi na waski

pas drogowy, bedzie ulica jednokierunko-
wa o szerokosci 3,0 m. Odwodnienie ulicy
wykonano poprzez budowe nowego kanatu
deszczowego zlokalizowanego w pasie dro-
gowym. Dhugos¢ nowej kanalizacji desz-
czowej wynosi 247,0 m, na ktdrej znajduje

sig 6 studni rewizyjnych oraz 9 wpustow
ulicznych. Istniejace przytacza z budynkéw
prywatnych zostana przetaczone do nowego
kanatu. W ramach nowej organizacji ruchu,
majacej na celu poprawe bezpieczeristwa
wszystkich uczestnikéw ruchu drogowego,
na ul. Uniwersyteckiej zostata wprowadzo-
na strefa ruchu oraz ograniczenie predkosci
do 30 km/h. Koszt catej inwestycji to wedtug
umowy 439 297,42 z}. Na inwestycje Gmina
otrzymata dofinansowanie z Funduszu In-
westycji Samorzadowych.

UM Piastow

PIASTOW

www.piastow.pl

Budowa schodow stafych i wind dla osob niepefnosprawnych
7 Wiaduktu im. gen. L. Okulickiego na dwa perony stacji kolejowej

Inwestycja realizaowana jest w ramach Projektu ,,Budowa centrum przesiadko-
wego ,,Parkuj i Jedz” w Miescie Piastow” wspotfinansowanego z Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Osi Priorytetowej IV ,Przejscie na
gospodarke niskoemisyjng” Dziatania 4.3 ,,Redukcja emisji zanieczyszczen po-
wietrza” Poddziatania 4.3.2 ,,Mobilno$¢ miejska w ramach ZIT” Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddziwa Mazowieckiego na lata 2014-2020.

kumentacji projektowej oraz przepro-

wadzenie postgpowania przetargowego
zaowocowaly wylonieniem wykonawcy
rob6t budowlanych. Generalnym Wyko-
nawcg zostata doswiadczona firma z War-
szawy, specjalizujaca si¢ prowadzeniem
rob6t budowlanych na terenie zamknigtym
kolejowym.
Umowa na kwotg prawie 3 mln zfotych zo-
stata podpisana z Warszawskim Przedsig-
biorstwem Mistowym MOSTY Sp. z o.o.
BUDOWNICTWO Sp. k.
Budowa tej czgsci Centrum Przesiadkowe-
go umozliwi polaczenie perondw stacyj-
nych z istniejacym wiaduktem, co umoz-
liwi komunikacjg z peronami przystanka
osobowego ,,Piastow” z pominigciem infra-
struktury dworcowe;.

D tugie przygotowania i uzgodnienia do-

Przedmiotowa inwestycja swym zakresem
obejmowaé bedzie wykonanie doj$¢ do
peronéw pasazerskich, na ktérych wybudo-
wane beda schody state oraz windy (dZwigi
osobowe). Schody i windy postuza skomu-
nikowaniu peronéw z wiaduktem zelbeto-
wym. Odwodnienie doj$¢ do peronéw beda
stanowity Scieki korytkowe z kratka, pota-
czone z istniejacym odwodnieniem przyle-
glych peron6w.

Zaprojektowana konstrukcja schodéw jest
optymalna pod wzgledem konstrukcyjnym
i wizualnym. Stalowa konstrukcja jest lek-
ka i nie ingeruje nadmiernie w otoczenie.
Stopnie schodéw i spocznikéw zaprojek-
towano z elementéw betonowych prefa-
brykowanych, ktére dobrze komponuja sig
z sasiadujaca zabudowa 1 betonowym wia-
duktem im. gen. L. Okulickiego.

W celu dostosowania obiektu do wymogéw

dostepu dla oséb niepetnosprawnych pro-

jektuje sig:

®  windy,

m odpowiedniej szerokosci ciagi pieszych,

m trop znaki na dojSciach do peronéw
— dla osdb niewidomych.

Inwestycja swym zakresem bedzie obejmo-

wata:

m  wykopy pod fundamenty,

®  wykonanie pali fundamentowych 800
dla nowobudowanych podpér schodéw,

m przedluzenie peronéw (dojscia do pero-
n6éw) wraz z odwodnieniem,

m budowe dwdch ciagéw schodéw wraz
z podporami i fundamentami,

m budowe dwdch wind wraz z samonos-
nymi szybami windowymi.

m przebudowe podziemnych urzadzen ko-
lidujacych z obiektem,

m budoweg zasilania wind i oSwietlenia.

Wszystkie zaprojektowane elementy beda
tworzyly z istniejaca stacja PKP Piastow
harmonijna i jednolita catos¢.

UM Piastow

Przebudowa ul. S. Okrzei wraz z infrastrukturg towarzyszaca

W postepowaniu przetargowym na Przebudowe ul. S. Okrzei wraz z infrastruk-
tura towarzyszaca, ktorego otwarcie ofert odbyto sie 13 pazdziernika br. wzigty
udziat 4 firmy budowlane. Najkorzystniejsza oferte ztozyta firma z Warszawy:
Zaktad Ustug Terenowych Budowlanych i Porzadkowych MARGOT EXPERT
8p. z 0.0., ktdra podpisata umowe na kwote 347 122, 18 zfotych.

w pdinocne;j czgsci naszego Miasta obe-
jmuje swym zakresem:

® wymiang istniejacej nawierzchni na ca-
tej dtugosci ulicy (ok. 157,0 m) na nowa
z kostki brukowej betonowe;j gr. 8 cm,

m przebudowe istniejacych i budowe no-
wych zjazdéw do posesji prywatnych

P rzebudowa ul. S. Okrzei zlokalizowanej

wykonanych z kostki brukowej betono-
wej gr. 8 cm,
m  wykonanie dojs¢ do furtek,
m  wykonanie chodnika z kostki bruko-
wej betonowe;j gr. 6 cm.
Z uwagi na bardzo zla widoczno$¢ na
skrzyzowaniu z ul. J. Pitsudskiego i Lisa
Kuli oraz w celu poprawy bezpieczefistwa

wszystkich uczestnikéw ruchu drogowe-
go, wykonana bedzie droga bez przejazdu,
tzw. ,ulica Slepa” zakoficzona placem do
zawracania. Odwodnienie jezdni odbywaé
si¢ bedzie za pomoca spadkéw poprzecz-
nych i podluznych oraz kanalu deszczo-
wego o diugosci 167,0 m zlokalizowane-
go na odcinku od ul. Sutkowskiego do ul.
Pitsudskiego. Na trasie kanatu znajduje sie
6 studni rewizyjnych i 5 wpustéw ulicznych.
Na inwestycje Gmina otrzymata dofinan-
sowanie z Funduszu Inwestycji Samorza-
dowych.

UM Piastow
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OD WIELU LAT W URSUSIE
PRZY UL. TRAKTORZYSTOW 26
FUNKCJONUJE SCHRONISKO
DLA BEZDOMNYCH MEZCZYZN

— ,PENSJONAT $W. LAZARZ"
KAMILIANSKIEJ MISJI POMOCY
SPOLECZNEJ. JEGO SIEDZIBE
STANOWIA 2 BUDYNKI -
NIELICZNE Z OCALALYCH PO
ROZBIORKACH | WYBURZENIACH
DAWNEJ FABRYKI TRAKTOROW.
W PENSJONACIE PRZEBYWA

80 BEZDOMNYCH MEZCZYZN

I PRACOWNICY KAMILIANSKIEJ
MISJI POMOCY SPOLECZNEJ,
KTORZY CODZIENNIE WALCZA

0 ZAZEGNANIE KRYZYSU
BEZDOMNOSCI.

Od sierpnia 1998 r. Zaktady
Przemystu Ciggnikowego ,Ursus”
wynajmowaty Misji budynek przy
ulicy Traktorzystow 26. W lipcu
1999 r. budynek ten wraz z drugim
zostat zakupiony przez Zakon
Ojcow Kamilianow. Na tej poses;ji
utworzony zostat Pensjonat
Socjalny dla Bezdomnych Mezczyzn
»Sw. tazarz”. Wszystkie pokoje

dla pensjonariuszy wyposazono

w t6zko, osobistq szafke, stot,
krzesta, szafe ubraniowq i telewizor.
Na o$miu mieszkancéw pensjonatu
przypadaja: tazienka z kabing
prysznicowq, dwie umywalki i WC.
Do 2 czerwca 2009 r. pensjonat
prowadzit niezwykly czlowiek,

GDYBY NIE CI

7 grudnia 2020 r. spotkatem sig z Adriang Porowska. Zapytatem o aktualng
sytuacje w schronisku, szczegdlnie biorac pod uwage specyficzne warunki
spowodowane pandemia. Ponizej — obszerne fragmenty jej wypowiedzi.
Wypowiedzi jednej z nielicznych osob, do ktorej dzwoni sie z cafej Polski,
ktdra o bezdomnosci wie wigcej niz inni, ktora bezdomnych traktuje jak LU-
DZI nie bagatelizujac ich podstawowych potrzeb, ktora widzi bezduszno$¢
i ignorancije urzednikow kategoryzujacych ludzi bezdomnych na tych ,,nie
Z wyboru” i .,z wyboru”. Bedacej od 15 lat catodobowym ,pogotowiem
ratunkowym” dla doswiadczajacych kryzysu bezdomnosci osob. Dostrze-
gajaca paradoksalne, wrecz absurdalne rozporzadzenia i ,papierowe”
przepisy dotyczace bezdomnych, bez mozliwosci ich zastosowania w tej
czy innej rzeczywistosci. A obecna rzeczywisto$¢ to PANDEMIA.

ROBI SIE CORAZ ZIMNIEJ...

Od kilku miesigcy na teren placowki,
w wyniku ograniczefi pandemicznych,
nie s3 wpuszczane osoby Z zewnatrz.
Codziennie kilka 0s6b przychodzi zapy-
ta¢ o pomoc, o paczkg, dowiedzie¢ sig,
gdzie jest kwarantanna i gdzie mozna
skorzysta¢ z pomocy. Wszystkie te roz-
mowy z koniecznosci odbywaja si¢ przy
furtce. Jest to bardzo niekomfortowe, na
zewnatrz robi si¢ coraz zimniej. Stad
wzigt si¢ pomyst na zakup specjalnego
namiotu. Oprdcz tego, ze bedzie stuzyt
na co dzien, przyda si¢ bardzo na $wig-
ta. Co roku na wigili¢ zapraszaliSmy

wszystkie osoby ubogie, bezdomne, sa-
motne — na poczestunek wigilijny. Misja
nie zapomni o nich i w tym roku.
Mimo pandemii chcemy dotrzeé
z pomocq do wszystkich. W namio-
cie bedzie mozna wydawaé paczki,
zatrzymac sie na chwile w cieple,
porozmawiac¢, doda¢ otuchy.

W AWARYJNYCH SYTUACJACH
ZAWSZE MOZEMY LICZYC NA LUDZI

Co roku, w grudniu, Pensjonat mégt li-
czy¢ na dostawy z Bankéw Zywnosci.
Niestety, ograniczenia pandemiczne
znacznie ograniczyty mozliwosci zbi6-

Ojciec Bogustaw Paleczny. Po jego
$mierci, 0. Arkadiusz Nowak
(Prowincjat Zakonu Postugujgcego
Chorym - Ojcowie Kamilianie),

na nowego Petnomocnika
Kamilianskiej Misji Pomocy
Spotecznej wyznaczyt wieloletniq
wspétpracownice o. Bogustawa

— ADRIANE POROWSKA.
Wszystkie prace w Pensjonacie
wykonujg mieszkancy. To oni
sprzqtaja, gotujaq, przeprowadzajg
remonty, robiq zakupy, dbajg

o otoczenie, od$niezajq. Angazujg
sie¢ rowniez w inne akcje. Jako
wolontariusze stale pomagajg

w dystrybuowaniu jedzenia

w Banku Zywnosci.
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Brali rowniez udziat w akji

Lato w Miescie gotujgc zupe

dla 20 dzieci - podopiecznych
TPD Kota Mokotowskiego,
pomagali w remoncie schroniska
dla bezdomnych zwierzqt.

Chetnie stuzg pomocq przy
przeprowadzkach — mieszkancow
Ursusa, instytucji (przeprowadzka
przychodni we Wlochach). Kazdej
zimy odsniezajq nie tylko teren
wokoét budynku, ale réwniez dojscia
do przystankow, drogi dojazdowe.
To wszystko odgrywa ogromng
role w przygotowaniu tych ludzi

- zyjacych do tej pory przez
kilkadziesigt lat w altankach,

na dworcach, na ulicy - do

monnz20208. | Mocne Strony

v

normalnego Zycia w spoteczenstwie
i w miare mozliwosci - do pracy.
Prezes Zarzqdu fundacji ,Kamilian-
ska Misja Pomocy Spotecznej” Adria-
na Porowska razem z pracownikami
»Fortior - Fundacja Dla Wielu”

i fundacji ,Daj herbate” JEZDZA OD
1 GRUDNIA KARETKA NA DWORZEC
ZACHODNI | UDZIELAJA POTRZE-
BUJACYM POMOCY medycznej,
Zywnosciowej oraz w razie potrzeby
- dostarczajgc odziez. Zatoge ka-
retki stanowiq ratownicy medyczni,
psycholog, pedagog i pracownik so-
cjalny — A. Porowska. Jezeli pomoc
na miejscu nie wystarcza, zabierajqg
osobe potrzebujgcqg ze sobq - do
Pensjonatu w Ursusie.

WSZYSCY LUDZIE...

rek w marketach przez wolontariuszy
1 oczekiwane wsparcie zawiodto.
To byt przygnebiajqcy czas. W ana-
logicznym do lat ubieglych okresie
potki byly zastawione zywnosciq
dla potrzebujqgcych - teraz swiecily
pustkami.

1 grudnia Pensjonat ogtosit w internecie
zbidrke Zzywnosci i... reakcja przeszia
wszelkie oczekiwania. Post udostgpnito
1300 oséb, telefony dzwonity bez prze-
rwy i pod furtke podjezdzaty samocho-
dy indywidualnych darczyiicéw. Ale
zglosito si¢ réwniez wiele instytucji,
m.in.: przedszkola, szkétki karate, chér
Cantate Deo. Pusty magazyn zapetniat
sig ryzem, cukrem, kasza, makaronami,
herbata, stodyczami, konserwami, goto-
wymi zupkami i innymi produktami.

Pensjonat potrzebuje produktéw zyw-
nosciowych nie tylko dla 80 pensjona-
riuszy, ale tez dla os6b w mieszkaniach
treningowych, socjalnych, a takze prze-
bywajacych w przestrzeni publicznej, na
ulicy (dla nich przede wszystkim potra-
wy gotowe — konserwy, pasztety, zupki).

Pracownicy Fundacji zajmujgq sie
Zyjgcymi w przestrzeni publicznej
bezdomnymi z Ursusa, Wioch

i Ochoty. Jest to ok. 100 oséb.

JEDYNE TAKIE MIEJSCE

W Warszawie przy wspétudziale miasta
zostaty otwarte 2 bufory (pomieszcze-
nia, w ktérych oczekujacy na przyjecie
do schroniska przechodza kwarantan-
ng), ale zaden z nich nie przyjmowat
chorych z temperaturg, oséb wyma-
gajacych pomocy przy czynnosciach
higienicznych, a wigc ze ztamana noga
lub amputowanymi dwiema nogami.
A wlasnie takie osoby powinny otrzy-
mac pomoc w pierwszej kolejnosci. Oni
powinni trafia¢ bezposrednio do schro-
niska dla os6b chorych, czyli z ustugami
opiekuficzymi. Tam trafiaty osoby z naj-
powazniejszymi dolegliwosciami, np. ze
schizofrenia, czy nietrzymaniem katu.
W naszym schronisku sa osoby z no-
wotworem trzustki, po operacji twarzo-
czaszki, kregostupa, z potamana noga.
My wchodzimy do tego pomieszczenia
w petnym ,,umundurowaniu”.
Potrzebujemy maseczek FFP3
(nie dostalismy ani jednej sztuki),
fartuchow, przytbic, rekawiczek.
Najlepiej gdyby byt kombinezon.
Potrzebne sa oczywiscie spore ilo-
Sci Srodkéw dezynfekcyjnych. Na to
wszystko potrzebne sg pieniadze. Nie
mieliSmy Srodkéw na etat dla osoby,

ktéra bedzie tam wchodzi¢. Kilka razy
dziennie trzeba mierzy¢ temperaturg,
cisnienie, saturacje, wydawac leki, ro-
bi¢ zastrzyki, poméc przy kapieli. Tym
zajmuje si¢ jeden z naszych podopiecz-
nych, ktéry jest po kursie medycznym.
Musi tez wchodzi¢ pracownik socjalny,
7eby porozmawiaé, ubezpieczy¢, ztozy¢
wniosek o dowdd. W naszym buforze
moze przebywac 10 oséb.

NASZE STALE KONTAKTY

Wsréd naszych podopiecznych nie
ma os6b zdrowych. Nawet jezeli
sq sprawni fizycznie, to prawie na
pewno majq jakies zaburzenia lub
choroby psychiczne.

Mamy staly kontakt z lekarzem na za-
sadzie wolontariatu. Przyjezdza w ra-
zie potrzeby, zeby zbadaé, wypisac re-
ceptg. Mamy tez kontakt z ,,Lekarzami
nadziei” i ratownikami medycznymi.

Gdyby nie ci wszyscy ludzie, nie byto-
by mozliwosci uruchomienia buforu.

W schroniskach dla chorych jest teraz
COVID i diugo nie beda przyjmowaty.
Osiemdziesigciu  naszych podopiecz-
nych ma orzeczenie stopnia niepetno-
sprawnosci, a ich ,,aktywno$¢” oznacza,
7e potrafig przejs¢ po schodach. My
prowadzimy jeszcze mieszka-

nia treningowe, w ktorych nasi
podopieczni dalej maja wspar-
cie i psychologa, i pracownika
socjalnego. Z tych mieszkai
korzysta 40 oséb. 20 miejsc
finansuje Warszawa, reszte
my. W okresie pandemii tym
osobom, a oni najczesciej sa
w stanie wykonywac tylko pro-
ste prace, jest znacznie trudniej
znale7¢ zatrudnienie.

Nas, w obecnej sytuacii, trud-
no jest nazwaé schroniskiem
aktywizacyjnym. Nie ma teraz
mozliwosci zajmowania sie
u nas, w pensjonacie, aktywi-
zacjq, a zaraz bedzie jeszcze
gorzej. Zajete sq wszystkie
t6zka, bedziemy doktada¢ ma-
terace.
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Od 15 lat powtarzam, ze
nie ma bezdomnosci ,z wyboru”

Pracujaca u nas street workerka znajduje
wiele 0sob potrzebujacych natychmia-
stowej pomocy.

Straz Miejska przywozi do nas oso-
by, dla ktorych miejskie placowki
nie majg zadnej oferty.

Bedziemy ogtasza¢ zbidrke na zakup
testow na COVID-19. Dotychczas,
kiedy koriczy! sig kolejny bufor, przy-
jezdzat lekarz, zbieral informacje
z dziesigciu dni, na koniec robiony byt
test i mozna bylo przewiez¢ pacjentéw
do innych placéwek. Testy kupowali
nam darczyiicy w Warsaw Genomics.

NIE MA OPRACOWANYCH PROCEDUR

W poprzednich latach czes¢ pensjona-
riuszy wyjezdzata na swigta do rodzin
na przepustki. Tym razem to niemozli-
we. Po powrocie powinni przeby¢ kwa-
rantanng, ale nikt ich na nig nie skieruje,
jezeli nie ma objawdw, a nie moga po-
wrdci¢ wprost do wieloosobowych sal.
Nie ma odgornie opracowanych
procedur, gdzie konkretnie mam
zadzwonic, kiedy pojawi sie covid.
Powinien by¢ jeden telefon, po kté-
rym Sanepid obejmuje nas opiekq.
Nastepnie ordynacja, zeby wszyscy
podopieczni i pracownicy zostali
przetestowani, chorzy oddzieleni,
a cala reszta w kwarantannie.
Powinni$my mie¢ wsparcie Wojsk
Obrony Terytorialnej, Strazy Pozar-
nej, potrzebny jest namiot w celu
przeprowadzenia testéw, zewnetrz-
na pomoc chocby w ugotowaniu
nam zupy, kiedy zachoruje kucharz.

PANUIJE CHAOS. Nawet w Warszawie
jest tylko kilku ,heroséw”, ktorzy trzy-
maja na swoich barkach caly system.
Gdyby ich zabrakto.... nie wiem.

24 H /7 DNI W TYGODNIU

Ja nie pracuje tutaj 8 godzin dziennie.
Od 15 lat jestem na ,,ostrym dyzurze”
7 dni w tygodniu, zawsze pod telefo-
nem. A zapytan, présb jest mnéstwo.
Réwniez z innych oSrodkéw, nawet
z innych miejscowosci. System po-
mocy bezdomnym wyglada tak, Ze
sa schroniska aktywizacyjne (takie
jak nasze) i schroniska opiekuricze.
W schroniskach opiekuriczych jest za-
trudniona pielggniarka, a nie doradca
zawodowy. Byta juz sytuacja, w ktorej
na zwolnieniu w zwigzku z COVID-19
bylo 4 naszych pracownikéw. Co bg-
dzie, jak ja zachoruje?

FINANSOWANIE

My jestesmy fundacja samofinansujaca
si¢ 1 nasza rolg jest pomaganie ,,w wy-
chodzeniu z bezdomnosci”. Domy Po-
mocy Spotecznej otrzymuja 4-7 tys. zi
na pensjonariusza, a pobyt u nas kosz-
tuje 1 tysiac zt. Cata obstuga u nas to:
ja, kierowca, kucharz, osoba zajmujaca
si¢ finansami oraz dwoch pracownikéw
socjalnych. Mamy prawo uczestniczy¢

w konkursach z Ministerstwa Pracy
i Polityki Spotecznej lub od Wojewody
Mazowieckiego. Z Ministerstwa w tym
roku nie dostaliSmy nic. Miasto War-
szawa daje nam pieniadze na $wiatlo,
ogrzewanie i pracownikéw socjalnych.
Oglosito co prawda konkurs na pomoc
w pandemii, w wyniku ktérego przy-
znano nam 10 tys. zt, ale od dwdch ty-
godni nie ma osoby, ktéra miataby to
podpisac.

Potrzebujemy srodkéw ochrony

i dezynfekcyjnych. | dostalismy (!)

... 1000 sztuk ochraniaczy na buty.

Masek, fartuchéw, kombinezonéw

- nie ma.
W drzwiach leza maty, ktére codziennie
trzeba nasaczaé, wszedzie sa dezynfeka-
tory. ,,Dobra fabryka” Szymona Hotow-
ni kupita dla nas palete srodka dezyn-
fekcyjnego. Firma ,Loreal” przekazata
nam zele dezynfekujace do rak, WOSP
przekazata 500 maseczek. Czasem do-
stajemy maseczki kupione przez prywat-
ne osoby, ludzie szyli dla nas maseczki.
Mamy stala wspdipracg z Osrodkiem
Pomocy Spofecznej w Dzielnicy Ursus
- pracownicy socjalni z OPS sg zobli-
gowani do przeprowadzania wyw1ad0w
z naszyrm podopiecznymi i przekazy-
wania zasitkow, tak jak dla wszystkich
potrzebujacych pomocy mieszkaficow
Ursusa.”

~NIEWYGODNI" CHORZY

Przyjmiemy kazdego, kto oczekuje na
wynik badania pod katem koronawiru-
sa, zeby nie musiat juz czeka¢ na ulicy.
Przyjmiemy tych, kt6rzy sa chorzy i wy-
czerpani, ale nie moga zostac przyjeci
na oddziat szpitalny, by nie cierpieli
w przestrzeni publicznej. Przyjmiemy
tez tych, ktérym nie da si¢ juz pomdc,
by mogli umrze¢ w cieple, komforto-
wym 16zku, trzymajac reke przyjaciela.
Osoby doswiadczajace bezdomnosci ni-
gdy nie mialy fatwo. Oni bardzo czgsto
sg albo nieubezpieczeni, albo nie maja
zadnych dokumentéw. Sa tez osobami
zaniedbanymi. Bedzie teraz mndstwo
o0sdb, ktdre nie uzyskaja pomocy z in-
nych wzgledéw, bo po prostu, nie dosta-
ng si¢ do specjalisty. Tak, jak i my. Wielu
z nich bedzie przez lata chorowato, po-
niewaz nie zostali w odpowiednim cza-
sie zdiagnozowani i leczeni. Jak umra, to
nawet nie bedzie wiadomo, na co.

NIESPOJNE PRZEPISY

Jezeli chodzi o stuzbe zdrowia przepi-
sy nie zmienily si¢ w stosunku do tych
sprzed pandemii. Bez dowodu i ubez-
pieczenia nikt nie zostanie przyjety.

MINISTERSTWO ZDROWIA TWIER-
DZI, ze osoby nieubezpieczone majq
dostep do testow, przy czym NIE
MOWI O TYM, ze na testy kieruje
lekarz pierwszego kontaktu, do kto-
rego nie mozna dostac sie bez ubez-
pieczenia - i... koto sie zamyka.

Zeby dosta¢ sie do schroniska, trzeba
mie¢ decyzje administracyjna.

My wywalczylismy, ze najpierw przy-
chodzi do mnie czlowiek po pomoc,
ja go przyjmuje, a potem pomagam
mu zdoby¢ decyzje administracyjng.

Bezdomni sa czgsto niezaradni zycio-
wo, a gmina... ma obowiazek zapew-
ni¢ im tylko nocleg, a nie schronisko.

NASZA WRAZLIWOSC RATUJE ZYCIE

Chciatabym zaapelowa¢ o bardzo duza
wrazliwos¢ wobec oséb bezdomnych,
bo oni naprawde czesto nie wiedza, ze
moga gdziekolwiek sig zwrdcié. Prosze,
zeby ludzie dzwonili do Strazy Miejskiej
(tel. 986). Jezeli jest taka mozliwos¢,
dobrze jest tez zaalarmowac mjejscowy
Osrodek Pomocy Spoleczne] My musi-
my by¢ ich uszami i ustami. Oni sami
0 siebie nie zawalczg.

Jezeli widzimy, ze czlowiek jest
powaznie chory, traci Swiadomos¢,
wtedy trzeba dzwoni¢ na numer
alarmowy 112. Wtedy nie zastana-
wiamy sie, czy on zastuzyl, czy nie,
czy chce, czy nie chce. Dziatamy jak
przy wypadku.
W kazdym szpitalu powinien by¢
pracownik socjalny lub pielggniarka
Srodowiskowa, ktéra powinna z oso-
ba bez dokumentéw i ubezpieczenia
zrobi¢ wywiad, a ubezpieczy¢ mozna
poprzez OPS nawet na 90 dni wstecz.

~NARZEDZIA" DO WALKI
Z BEZDOMNOSCIA POWINNY BYC
W JEDNYM REKU

Uwazam, ze jest totalny chaos i nie
ma osoby, ktéry by to wszystko ogar-
neta. Problemy bezdomnosci zawsze
byty tematami z zakresu r6znych spraw
— zdrowia, mieszkalnictwa, pomocy
spotecznej, czasem infrastruktury. Nie
ma jednego gospodarza. A w pandemii
wida¢ chaos i on jest przez kogos spo-
wodowany, ale takiej osoby nie mozna

Na zdj. dziewczyny z Fundacji — pracownice
Pensjonatu Sw. tazarz w $wiatecznym,
mikofajkowym” wydaniu.

Szkofa Montessori zapytafa nas, jak mogg
pomac, co potrzebujemy. Narodzit sie po-
myst, zeby przygotowac ,,chtopakom” paczki
Swigteczne. Najmfodszy z pensjonariuszy ma
25 lat, a najstarsi przeszfo 80.

W MIKOtAJKI, 6 grudnia, Mikofaj podawat
im przez okna spersonalizowane pacz-

Ki, a poniewaz przebywajacy w buforze

nie moga sie przemieszczac, wiec do ich
okna wszedf po drabinie.

wskazac. Ja od wielu lat apelujg o koor-
dynacje bezdomnosci na poziomie 0gdl-
nokrajowym, ale i na poziomie gmin-
nym. Szczegdlnie w takiej duzej gminie,
jak Warszawa, w ktdrej jest 18 dzielnic
iten sam przepis jest w réznych dzielni-
cach réznie odczytywany.

WSZYSTKO W NASZYCH REKACH

Jezeli my - WYBORCY - pokazemy,
ze pomaganie drugiemu czlowie-
kowi jest tak samo wazne, jak kolo-
rowe Swiatetka, jak ztobki i przed-
szkola... Ze zyjemy w cywilizowanym
$wiecie, ze GODNOSC czlowieka
jest dla nas istotna - to moze urzed-
nicy, osoby decyzyjne to zauwazq
i wtedy sie sporo zmieni.

Jest mato radnych na wszystkich po-
ziomach, ktérych ten temat interesuje.

Straz Miejska potrafi dwie zmiany
jezdzi¢ z bezdomnym i szukaé dla
niego miejsca. Nikogo nie interesu-
je, ze on umrze.

Kto si¢ o niego upomni? Nikt. Ja — jesli
si¢ o tym dowiem i bedg jeszcze miata
sitg walczy¢ i1 paru innych takich ,,waria-
tow”, ale nas jest garstka. Ja tu zaczgtam

URSUS

S

pracowac, jak miatam 28 lat. Nikt mnie
powaznie nie traktowat. Jestem kobieta,
nie jestem ksigdzem, i jeszcze bytam
mioda. Teraz juz jest inaczej. Nie ma ta-
kich gtupich usmieszkéw, albo ja jestem
w stanie je sciagnac. Przeciez jesli ktos
lekcewazy mnie, to jak lekcewazy mo-
ich podopiecznych?
0Od 15 lat powtarzam, ze nie ma bez-
domnosci ,z wyboru”. A nawet od
najwyzszych urzednikéw panstwo-
wych zdarza sie uslysze¢ w wypo-
wiedziach publicznych, ze sq osoby
bezdomne ,z wyboru” i ,nie z wy-
boru”. | to wlasnie takie publiczne-
wypowiedzi wplywajqg na kreowanie
swiadomosci spoteczenstwa.

Ignorantowi wygodniej rzuci¢ w thum

taki ,,wysnuty z powietrza” wniosek, niz

faktycznie zaangazowaé si¢ w pomoc

lub stworzy¢ praktyczne, dostosowane
do realiéw, przepisy.

Jacek Sulewski

Fot. Archiwum KMPS

BIEZACE POTRZEBY PENSJONATU: Potrzebujemy w tej chwili
odziezy meskiej, gléwnie sportowej, cieptej.

URUCHAMIAMY ZBIORKE na testy na COVID-19.
www.facebook.com/KamilianskaMisjaPomocySpolecznej/
JESLI MOZESZ - POMOZ - wdzigczno$¢ bedzie cicha, ale kogos$ uszczesliwisz @
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NASZE STRONY

SPIS ROLNY NA MAZOWSZU
juz za nami!

Powszechny Spis Rolny trwat 3 miesiace i zakonczyt sig 30 listopada.
Byto to najwazniejsze i najwigksze badanie polskiego rolnictwa. W sa-
mym tylko wojewddztwie mazowieckim obowigzkowym spisem objetych
byto ponad ¢wier¢ miliona uzytkownikw gospodarstw rolnych. Stopien

realizacji spisu rolnego wyniost na Mazowszu ponad 97%.

analiza wynikéw spisowych zaj-
mie co najmniej kilka miesigcy.
Znamy juz jednak odsetek spisanych
gospodarstw w wojewddztwie i po-
szczegdlnych gminach oraz preferen-
cje rolnikéw co do metod spisowych.

Ze wzgledu na skale tego badania

Spis rolny na Mazowszu w liczbach

W 42 gminach z wojewddztwa mazo-
wieckiego osiagnigto maksymal-

ny wynik — spisato si¢ w nich

100% uzytkownikéw go-
spodarstw rolnych. Jako
pierwszej udato si¢ to
osiagna¢ gminie Stro-
miec.

Najwygodniejsza i naj-
bezpieczniejsza metoda
byl samospis internetowy.
Z tej metody skorzystato 17%

ogotu rolnikéw z Mazowsza. Podobnie
byto w przypadku wywiadéw telefo-
nicznych realizowanych przez urzedni-
kéw 1 na wniosek rolnikéw za posredni-
ctwem Infolinii Spisowej. W ten sposdb
przez telefon spisato si¢ 17,5 % gospo-
darstw rolnych.

Pomimo panujacej pandemii uzytkow-
nicy gospodarstw rolnych na Ma-
zowszu preferowali kontakt z rach-
mistrzem spisowym, ktory okazat sig
najbardziej skuteczng metoda spisu.
W ten najbardziej tradycyjny sposdb
spisato si¢ blisko 130 tys. gospodarstw
rolnych z wojewddztwa mazowieckie-
20 (51% ogétu). Trzeba pamigtad, ze
ze wzgledu na epidemi¢ koronawirusa
ta metoda spisowa zostata ograniczo-
na — liczba rachmistrzéw realizujacych
wywiady bezposrednie w terenie byta
znacznie mniejsza niz pierwotnie plano-

Spisalo sie
ponad

97%

uzytkownikow
gospodarstw rolnych
na Mazowszu

wano i dziatali oni tylko w czgsci gmin
Mazowsza. Rachmistrzowie terenowi
prowadzili réwniez spis poprzez kon-
takt telefoniczny.
Warto tez zwrdci¢ uwage na pewng pra-
widlowos¢ — im wigksza gmina, tym
mniej gospodarstw spisanych przez
rachmistrz6w. Gminy, w ktérych rach-
mistrzowie byli najbardziej aktywni
(spisali ponad 70% gospodarstw) to:
Jabtonna Lacka, Grabéw nad Pi-
lica, Stromiec, Pacyna, Mi-
6w, Rusinéw, Mogielnica,
Belsk Duzy, Borowie,
Boguty-Pianki, Sabnie,
Mtynarze, Krzynowloga
Mata oraz Paryséw. Z ko-
lei w Warszawie rachmi-
strzowie spisali co czwarte
gospodarstwo. Uzytkownicy
gospodarstw rolnych zamiesz-
kujacy w stolicy zdecydowanie czes-
ciej decydowali sie na samospis przez
Internet (27%) i spis przez telefon na
whniosek rolnika zgtaszany za posredni-
ctwem Infolinii spisowej (11%).

0d spisu do spisu

Koniec spisu rolnego nie oznacza koica
pracy statystykéw. Aktualnie prowadzi
si¢ analizy, aby pierwsze wstgpne wy-
niki dla Polski udostepni¢ juz w marcu
przysziego roku. Jednocze$nie trwaja
intensywne prace przygotowawcze do
jeszcze wigkszego przedsigwzigeia ba-
dawczego, czyli Narodowego Spisu Po-
wszechnego Ludnosci i Mieszkan 2021.
Obowiazek udziatu w tym spisie bedzie
dotyczy¢ kazdego Polaka!

Mazowiecki O$rodek Badan Regionalnych
warszawa.stat.gov.pl

WARTO WIEDZIEC...
Przed nami Narodowy Spis Powszechny Ludnosci
i Mieszkan 2021.

Udziat w tym spisie bedzie obowigzywat kazdego
Polaka!
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Jorlenizacja” polskich mediow

Najwigkszy koncerny paliwowy Orlen, bedacy spotka Skarbu Panstwa,
zakupit catg grupe wydawnictw papierowych i internetowych, ukazuja-
cych sie pod szyldem Polska Press. W jej skiad wchodzi okofo stu dwu-
dziestu tytutéw, przede wszystkim wiadomosci lokalnych, majacych co
najmniej kilka milionéw czytelnikow.

juz od dawna i odbywa sie réwniez

na poziomie lokalnym, kazda insty-
tucja czy spotka stara si¢ przejac kontro-
le nad budowaniem swojego wizerunku,
tworzac go oczywiscie w sposob niewia-
rygodnie lukratywny i jednostronny. Od-
bieranie suwerennosci prasie postgpuje
stopniowo, tak by nie wzbudzac jawnych
protestéw, ani podejrzen.
Media publiczne (tzw. narodowe) od
dawna przestaly juz petni¢ informacyjna
funkcje wobec czytelnika, przyjmujac
pokornie rolg propagandowej tuby rza-
dzacych. Zanik przejrzystosci funkcjo-
nowania instytucji publicznych, sktdca-
nie i dzielenie spofeczenistwa, szukanie
zewnetrznego wroga, by odwrdci¢ uwa-

U politycznianie polskich mediéw trwa

g¢ od defraudacji finansowych, korupcii,
niekompetencji 1 braku praworzadnosci
rzadzacych — to tylko niektére efekty
politycznej okupacji Srodkéw masowego
przekazu.

Wiele olbrzymich koncernéw medial-
nych zaleznych jest od wptywu z reklam
paristwowych spétek, dlatego nie mogac
oferowaé rzetelnej, niezaleznej publi-
cystki, serwuje swoim odbiorcom coraz
bardziej ogtupiajaca rozrywke. Podobne
przejawy, cho¢ oczywiscie w skali mi-
kro, mozemy zauwazy¢ w instytucjach
samorzadowych. W oSrodkach kultury
i edukacji nie brakuje oferty dla dzieci,
nieco gorzej wyglada jednak sytuacja
z dorostymi. Postepujaca infantylizacja
odbiorcéw kultury pozwala uniknaé

niewygodnych tematéw i nie narazic si¢
rzadzacym.

Ekonomiczne zagtodzenie niezaleznych
mediéw postepuje, dlatego tak wielka
popularnoscia ciesza sig zbiorki spotecz-
nosciowe, na ktérych obywatele wspie-
raja dostep do informacji o kolejnych po-
czynaniach rzadu. Bardzo wazne jest tez
wsparcie ze strony drobnych przedsie-
biorcéw, korzystajacych z powierzchni
reklamowej na tamach suwerennej prasy.
Wszystkie te gesty sa istotne i $wiadcza
o0 ogromne;j potrzebie dostepu do rzetel-
nych informacji, szczegélnie w dobie tak
popularnych dzi$ farm trolli i fake new-
sow, ktérymi chetnie postuguje sig wielu
politykéw, by pozby¢ sig przeciwnika.

Kontrola nad gospodarka, postepujaca
nacjonalizacja systemu edukacji oraz
srodkéw masowego przekazu umozli-
wia uformowanie obywatela postuszne-
go wobec wiadzy. Czy da sig zatrzymaé
ten proces?

Lucyna Dahrowska

Rozkiad jazdy pociagow WKD
ohowiazujacy od 13 grudnia 2020

Warszawska Kolej Dojazdowa sp. z 0.0. informuje, e od dnia 13.12.2020 (niedziela) zaczat obowigzywaé nowy roczny

rozktad jazdy pociggdw WKD (sezon 2020/2021), w ramach kidrego

rzymana z

ta bez zmian dotychczasowa orga-

nizacja ruchu, zaktadajaca uruchomienie tacznie 14 obiegdw taboru, wydawanych do ruchu w dni powszednie, w porze
szczytow przewozowych. Oznacza to utrzymanie najwiekszego w historii spotki WKD, od momentu rozpoczecia samodziel-
nej dziatalnosci gospodarczej, w ramach catorocznego planu eksploatacyjnego, zaangazowania taboru kolejowego dla
celdw zwiazanych z obstuga linii kolejowej — rownoczesnie przez 14 pojazdow.

taboru w kazdy dzient roboczy po-

zwoli zapewni¢ niezbedne kursy dla
podréznych, w porach szczytéw prze-
wozowych, ze szczegblnym uwzgled-
nieniem zdrowia 1 bezpieczeristwa
pasazeréw oraz pracownikéw Srodkéw
kolejowego transportu zbiorowego na
linii WKD. Rozktad jazdy pociagéw
na 2021 rok zapewni ponadto utrzyma-
nie obserwowanej tendencji w zakresie
réwnomiernego i bezpiecznego lokowa-
nia podréznych w poszczegdlnych po-
ciagach, uwzgledniajac wprowadzane
decyzja organéw administracji panstwo-
wej zmiany w zakresie limitu pasazeréw
w §rodkach transportu publicznego.
Nowy roczny rozklad jazdy pociagéw
w ramach oferty przewozowej WKD
na sezon 2020/2021, obowiazujacy
od dnia 13.12.2020, zachowuje swoje
mocne strony, takie jak wysoka cze-
stotliowos¢ i regularnos¢ odjazdow
z poszczegolnych stacji i przystankow
osobowych. Stabilna oferta przewo-
zowa w polaczeniu z wysoka punktu-
alnoscia 1 niezawodnoscia kursowa-
nia pociagéw WKD umozliwi dalsza
walkg o miano najpunktualniejszego
przewoznika pasazerskiego w kraju.
Oferta przewozowa obejmowaé bedzie
192 pociagi w dni powszednie, na naj-
popularniejszym odcinku  pomigdzy
Podkowa Lesna i Warszawa wypra-
wiane z czestotliwoscig co 10 minut
w szczycie i co 15 minut poza nim.
Sukcesywny wzrost planu eksploatacyj-
nego, a nastgpnie jego utrzymanie na

U trzymane uruchomienie 14 obiegdw

wysokim poziomie, sa mozliwe dzieki
zrealizowanym przedsigwzigciom inwe-
stycyjnym w zakresie modernizacji in-
frastruktury kolejowej, wymiany taboru
oraz trwatemu zwickszeniu zatrudnie-
nia w zespole maszynistow. Wdrozenie
dziatari odbywa si¢ za zgoda oraz we-
dlug zobowiazai dotyczacych osiag-
nigcia kryteriéw jakosciowych i iloscio-
wych okreslonych przez Organizatora
Przewozéw w zawieranych ze spétka
umowach — Samorzad Wojewddztwa
Mazowieckiego. Wszystkie instrumen-
ty stuzace do sprawnego i bezpieczego
realizowania przewozéw pasazerskich
spotka WKD efektywnie wykorzystuje
faczac funkcje przewoznika z zarzadca
infrastruktury kolejowe;.

Nowy roczny rozkfad jazdy pociagéw
WKD obowiazujacy od 13.12.2020 wpi-
suje si¢ W przyjeta od poczatku stanu
epidemii COVID-19 strategi¢ stawiajaca
na pierwszym miejscu bezpieczefistwo
i odpowiedzialnos¢. Strategia ta stanowi
podstawowy wyznacznik dla catoksztat-
tu podejmowanych przez spétke WKD
dziatan, aby uczyni¢ podrdz bezpieczna,
komfortowa i niezawodna — w codzien-
nych dojazdach do tych wszystkich
miejsc i w celach zwiazanych z aktyw-
nosciami, ktére moga stanowi¢ element
Zycia spoleczno-gospodarczego stosow-
nie do istniejacych obostrzen. Spétka
WKD w ramach przyjetej organizacji
ruchu pozostaje przygotowana do obstu-
gi potokéw przewozowych o okreslone;
wielkosci, zaréwno z organizacyjnego,
jak i eksploatacyjnego punktu widzenia,

posiadajac odpowiednie zasoby kadro-
we 1 techniczne.

Zatozony w ramach catorocznej or-
ganizacji ruchu plan eksploatacyjny
z wykorzystaniem 14 obiegéw taboru,
wyczerpuje mozliwosci aktualnej prze-
pustowosci  infrastruktury  kolejowej
WKD i na najblizsza przysztos¢ pozo-
stanie optymalny z punktu widzenia jej
zdolnosci eksploatacyjno-technicznych.
Dalszy wzrost pracy eksploatacyjnej be-
dzie mozliwy po zrealizowaniu budowy
drugiego toru linii kolejowej WKD po-
migdzy Podkowa Lesng i Grodziskiem
Mazowieckim.

Wdrazane dziatania wpisujg si¢ w daze-
nie spétki do zapewnienia jak najwyzszej
konkurencyjnosci w ramach prowadzo-
nej dziatalnosci obejmujacej organizacjg
1 realizacjg kolejowych przewozéw pa-
sazerskich o najwyzszej niezawodnosci,
bezpieczenstwie, komforcie oraz o od-
powiedniej intensywnosci i sprawnosci.

W nowym rozkladzie jazdy
szczeg6ing uwage nalezy zwrécié
na dni: 24.12.2020 (czwartek)
i24.12.2021 (pigtek), w ktérych
bedzie obowigzywaé specjalna
organizacja ruchu jak w soboty,
niedziele i Swieta.

Informacja prasowa
Warszawskiej Kolei Dojazdowej sp. 2 0.0.
zdn. 13 grudnia 2020 1.

Szczegoty na stronie internetowej WKD:
https://www.wkd.com.pl/aktualnosci/1091-
rozklad-jazdy-pociagow-wkd-2020-2021-o0d-
dnia-13-12-2020-niedziela.html
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B URSUS. Zaskakujacy stan (nie)bezpieczenstwa na ursuskich ,,zebrach”

29 nrzejsé dia pieszyeh do poprawki

Zarzad Drog Miejskich zakonczy wraz z 2020 rokiem audyt bezpieczefstwa
zebr bez sygnalizaciji Swietinej dla catej Warszawy. W Dzielnicy Ursus zespot
sktadajacy sie z kilkunastu audytorow Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego
zbadat 161 przej$¢. Jakie sa wnioski z ponad 100-stronicowego audytu?

proces sprawdzania bezpieczefistwa

na przejsciach w Dzielnicy Ursus.
Ocenie podlegat stopiei zagrozenia
bezpieczeristwa pieszych przy istnie-
jacej infrastrukturze oraz zachowaniu
uzytkownikéw, a nie stan techniczny
infrastruktury.
Audytorzy zbadali przejscia pod ka-
tem ok. 30 kryteriow. Wsrdd nich sa
kwestie zwigzane z geometria jezdni,
organizacja ruchu oraz oS$wietleniem
ulicznym. Do audytu dodatkowo wyko-
rzystywane s m.in. kétka pomiarowe
czy specjalne urzadzenia badajace nate-
zenie $wiatla na przejsciu dla pieszych
oraz w jego okolicy.
Przyjeto zakres ocen od 0 do 5. Oce-
na ,,0” oznacza bardzo wysokie ry-
zyko zdarzeri drogowych z udzialem
niechronionych uzytkownikéw ruchu
drogowego ze skutkiem S$miertelnym.
Ocena ,,5” oznacza natomiast znikome
ryzyko zdarzeri drogowych z udziatem
niechronionych uzytkownikéw ruchu
drogowego, a jesli juz miatoby miejsce
takie zdarzenie, to skutki nie powinny
by¢ powazne.
63 przejscia otrzymaly notg ,,2”, a 51
zebrom wystawiono ,,3”. Na 4 oceniono
tylko 16 przejs¢. Zadne nie otrzymato
noty ,,5”(!). A 31 przejsciom audytorzy
wystawili najgorsze oceny: ,,0” lub ,,1”.

Pod koniec listopada zakoniczyl sig

Najhardziej niebezpieczne przejscia

w Ursusie

Przejscie przez ulice Kompanii AK
»Kordian” na drodze gléwnej, przy
skrzyzowaniu ul. Michata Drzymaty.
Zebra na ul. Spisaka (jezdnia gtéwna),
na pélocnym wlocie skrzyzowania
z ul. Suchy Las. To tylko 2 przyklady

bardzo niebezpiecznych przejs¢ dla pie-
szych.

Grzechy gtowne przejsc

Najczgsciej wskazywanymi zagroze-
niami dla pieszych korzystajacych
z przej$é na terenie dzielnicy Ursus
sa te z grup okreslanych jako: GEO-
METRIA (niedostosowana wyspa, zbyt
dtugie przejscie, brak fizycznych mozli-
wosci zmniejszenia predkosci ruchu, zty
skret w obszarze przejscia dla pieszych,
niedostosowana krawedz jezdni).

W drugiej kolejnosci wskazano na
zagrozenia w grupie nazwanej PO-
ZOSTALE (zty stan techniczny na-
wierzchni jezdni, brak odpowiedniej
powierzchni akumulacji dla pojazdéw
skrecajacych, brak ciagtosci trasy pie-
szych przed lub za przejsciem, przejscie
Hhiepotrzebne” — dublujace sasied-
nie, przejscie wrazliwe na zastawianie
i ograniczenia widoczno$ci, inne niety-
powe opisane w tekscie).

W trzeciej kolejnosci zagrozenie stwarza
zta WIDOCZNOSC. Natomiast naj-
czesciej wystgpujacym szczegbtowym
problemem sposréd wszystkich stwier-
dzonych jest catkowity brak urzadzen
dla niepelnosprawnych i niewidomych
lub niewystarczajaca ich ilo$¢ (problem
dotyczy az 39,8% lokalizacji). Ogromne
zagrozenie (stwierdzone w 37,3% loka-
lizacji) niesie zbyt wysoka predkosé po-
jazdoéw. 29,8% przejsc jest zbyt dhugich.
W ponad 26% miejsc stwierdzono brak
odpowiedniego oznakowania poziome-
go albo jego nickompletnos¢. W prawie
25% lokalizacji badacze zidentyfiko-
wali zly stan techniczny nawierzchni
jezdni. Widocznos¢ ograniczona przez
zielen to bolaczka 21,7% przejsé.

,Bezpieczenstwo powinno by¢ priorytetem

Na podstawie przeprowadzonych prac
audytorzy wysuneli wnioski, ze Ursus,
jako dzielnica gtéwnie petniaca funkcje
mieszkaniowe, powinna uzna¢ za prio-
rytet bezpieczeistwo niechronionych
uzytkownikéw ruchu.
Bezpieczeristwo nie moze by¢ pomi-
jane lub obnizane na rzecz uzyskania
wiekszej przepustowosci elementéw
infrastruktury lub predkosci poruszania
si¢ pojazddw.
Na podstawie wynikéw audytu Zarzad
Drég Miejskich podejmie decyzje, ja-
kich dokona¢ poprawek, by zebry staly
si¢ bezpieczniejsze — w pierwszej ko-
lejnosci na tych ocenionych na ,,0” lub
,,1”’. Zmiany na pewno beda wigzaly sie
z ingerencja w infrastrukturg. Zastoso-
wane rozwigzania beda rézne w zalez-
nosci od lokalizacji zidentyfikowanych
probleméw.
Zarzad Drég Miejskich od 2016 r. pro-
wadzi kompleksowy audyt bezpieczen-
stwa ruchu drogowego na wszystkich
przejsciach dla pieszych bez sygnaliza-
cji Swietlnej.
Dotychczas tam, gdzie gtéwny problem
stanowita nadmierna predko$¢ kierow-
céw, skuteczniejszym rozwigzaniem
okazywata si¢ instalacja progéw zwal-
niajacych niz kosztowna budowa syg-
nalizacji $wietlnej. Jednak np. w miej-
scach, gdzie w sasiedztwie krzyzuja
si¢ drogi, lepszym sposobem poprawy
bezpieczeristwa okazywato si¢ wyposa-
zanie przejs¢ w azyle dla pieszych czy
w sygnalizacje.

Agnieszka Gorzkowska

Tabela pochodzi z Audytu BRD przejs¢ dla
pieszych bez sygnalizacji Swietinej na drogach
zarzadzanych przez ZDM w - zakresie oceny
Skutecznosci oswietlenia I audytu zastosowa-
nej organizacji ruchu w dzielnicach: Biafofeka,
Rembertow, Wesofa, Wilanow, Ursus, Wola.
Etap V - synteza Ursus

https://zdm.waw.pl/dzialania/audyt-bezpie-
czenstwa-przejsc-dla-pieszych/ursus-audyt/

TABELA. PrzejScia dla pieszych w dzielnicy Ursus z najgorsza oceng (,0” lub ,17) - do realizacji usprawniei w pierwszej kolejnosci

URSUS * KULTURA

WARTO PRZECZYTAC WARTO PRZECZYTAC

+ZEODZIEJKI SWIAT”
HANNA CYGLER

W listopadzie ukazata sie nowa ksiazka
jednej z najpoczytniejszych polskich pi-
sarek, Hanny Cygler. ,Ztodziejki Swiat"
to lekka i zabawna powies¢ obyczajowa,
w sam raz na $wieta, kiedy nie chcemy
wybija¢ sie z btogiej, migotliwej atmo-
sfery przygotowan do Wigilii. Perypetie
kilku pisarek, ktorym nieobca jest zot-
zowato$¢ i rywalizacja uskuteczniana
w pogoni za kariera, z pewnoscia przy-
prawi o dobry humor kazdego, kto lubi
proste historie z Bozym Narodzeniem
w tle. Mozna czyta¢ miedzy lepieniem
pierogow, a pieczeniem ciasta, bez ryzy-
ka zepsucia sobie radosnej, Swiatecznej
atmosfery.

»MOPSIK RENIFEREM”
BELLA SWIFT

Trzeci tom niezwyktych przygdéd przesym-
patycznego pieska o imieniu Peggy. Tym
razem tytutowy mopsik prébuje stworzy¢
atmosfere swiat w rodzinie, ktora sie nim
opiekuje. By osiagna¢ swoj cel rezolutny
piesek przebiera sie za renifera, mocuje
sobie poroze i czerwony nos. Przebranie
nie odnosi jednak skutku. By wskrzesi¢
$wiatecznego ducha, Peggy postana-
wia zwroci¢ sie o pomoc do Swietego
Mikotaja. Wyprawa na Biegun Pétnocny
rowniez nie okazuje sie jednak dobrym
pomystem, piesek gubi sie w $niezycy
jeszcze przed opuszczeniem miasta. Ten
kalejdoskop drobnych porazek nie wrozy
nic dobrego, jednak dzieki mitosci i przy-
jazni, o ktorych opowiada ksiazeczka, wszystko konczy sie dobrze. W sktad
serii 0 przygodach uroczego mopsika wchodza jeszcze dwa tomy: ,Mop-
sik, ktory chciat zosta¢ jednorozcem” (Tom 1) oraz ,Mopsik, ktéry chciat
zostac kroéliczkiem (Tom 2).

~+OPOWIESCI _
| PRZYPOWIESCI”

FRANZ KAFKA

Najobszerniejszy jak dotad tom opowiadan
znanego klasyka ukazat sie naktadem Pan-
stwowego Instytutu Wydawniczego. Ksiazka
obejmuje mato znane, czasem nawet niedo-
konczone przez samego autora miniatury
literackie w znakomitym przektadzie. Kto
zna Franza Kafke jedynie od strony lektu-
ry szkolnej, jaka byt i nadal jest ,Proces”,
z pewnoscig powinien zgtebié nieco bardziej
eseistyczna proze tego znakomitego pisarza.
O jego tworczosci mowi sie jako o petnym
niepokoju przestaniu, wyczuwajacym niejako
Holokaust.

Niektorzy krytycy uwazaja Kafke za prekursora egzystencjalizmu. Chyba
stusznie, z jego alegorycznych tekstow, nierzadko przepetnionych filozo-
ficznymi wywodami na temat kondycji i natury cztowieka, faktycznie przebi-
ja egzystencjalizm. Wiekszo$é opowiadan znajdujacych sie w zbiorze jest
bardzo pesymistyczna, nie pozostawiajaca zadnej nadziei, nie przynoszaca
zadnej ulgi ani wytchnienia od szarej codziennosci. Wymagajacy czytelnik,
siegajac po te ksiazke, z pewnoscia znajdzie wiele analogii w obecnie ota-
czajacej go rzeczywistosci. Dlatego polecam ja przede wszystkim tym, kto-
rzy maja site, doswiadczenie i energie, by oddzieli¢ mroczna wyobraznie
autora od i tak przyttaczajacej nas obecnie sytuacji spoteczno-politycznej.
Na szcze$cie znajdujace sie w ksiazce opowiadania maja tak paraboliczng
forme, ze nie ma tutaj mowy o bezposrednim oddziatywaniu na emocje.
Akcja praktycznie stoi w miejscu, ruchome sa jedynie rozwazania, wyste-
pujacych w opowiesciach postaci, czesto oniryczno-fantastycznych ludzi-
-zwierzat. Zebrane w ksiazce utwory stanowia niemate wyzwanie dla dzi-
siejszego czytelnika.

POLECA
Lucyna Dabrowska
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Swieteczne wydarzenia w naszych bibliotekach i domach Rultury

cuch choinkowy”. — Na zachete zdradzamy, Ze

Za nami 3 kwartaty zycia z pandemia. Wirus nie ustepuje i obecnie zmagamy si¢ z jego dru-
gq fala. Jednak instytucje kultury nie uginaja sie. Dostosowaty sie do nowej rzeczywistosci
petnej ograniczen. Wykorzystuja nowe technologie, by docieraé do odbiorcow wirtualnie
i ograniczajq liczhe odwiedzajacych. Teatry, kina, muzea i galerie pozostaja zamknigte tak-
ze w grudniu. Co szykuja placowki dla spragnionych kontaktu z kulturag w wyjatkowym,
bozonarodzeniowym okresie? Czym juz nas zaskoczyly?

Biblioteka Publiczna im. Wacta-

wa Wernera w Brwinowie

- W tym roku Sw. Mikotaj

byt bardzo hojny. Przyniost

nam wielki wor prezentow...

To dla Was, dzieciaki, sq te

ksiqzki. Przez caly grudzien

rozdajemy ksiqzkowe upo-

minki w otrebuskiej Filii

biblioteki przy ul. Wiejskiej 1 — tak namawiaja
najmtodszych do odwiedzenia biblioteki Pracow-
nicy ksigznicy na swoim fanpejdzu. Na co jeszcze
czekacie?

Strona WWW placowki:
www.biblioteka.brwinow.pl

Link do profilu na Facebooku:
www.facebook.com/biblioteka.brwinow

Biblioteka Publiczna
w Ozarowie Mazowieckim

— Juz od kilku lat w okre-

sie przedswiqtecznym

spotykalismy sie z na-

szymi Czytelnikami na rodzinnych warsztatach
Zreczne rece”, gdzie wspdlnie wykonywalismy
stroiki, bombki, pudetka, ozdoby oraz kartki
Swiqteczne. Niestety, w tym roku na bibliotecz-
nym korytarzu nie ustyszymy gwaru Swiqtecz-
nych przygotowan. Nie porzucilismy jednak tra-
dycji i przygotowalismy ,,Zreczne rece online”.
Na naszym profilu na Facebooku zamiescilismy
filmy instruktazowe przygotowane przez Han-
ne Wojaczek. Z ich pomocq kazdy bedzie mogt
w zaciszu domowym samodzielnie przygotowac
Swigteczne ozdoby. Mamy nadzieje, Ze taka for-
ma warsztatow spodoba sie Paristwu, a w przy-
sztym roku spotkamy sie jak zawsze w Bibliotece
— opowiada Anna Marsula prosto z ozarowskiej
Biblioteki.

W ferie zimowe bibliotekarze przygotuja nie-
spodzianke dla najmlodszych: — Kazdy w wie-
ku przedszkolnym oraz wezesnoszkolnym bedzie
mogt poczuc sie detektywem i rozwiqzaé wraz
7 rodzing pewnq biblioteczng zagadke z odrobi-
nq historii Ozarowa Mazowieckiego w tle. Szcze-
g0ty wkrotce! — zachgcaja Pracownicy.

Strona WWW placowki:
http://biblioteka.ozarow-mazowiecki.pl/

Link do profilu na Facebooku:
www.facebook.com/bibliotekapublicznawozaro-
wiemazowieckim

Dom Kultury ,USmiech” w Ozarowie Mazowieckim

0Od 6 do 8 grudnia, od godzin porannych, najmtod-
si widzowie mogli oglada¢ (na Facebooku Domu
Kultury i kanale TV Stansat) przedstawienie tea-
tralne w wykonaniu Teatru Katarynka pt. ,,Polarna
Przygoda”.

— Wszystko w ramach Usmiechowego Miasteczka
Mikolaja. Jak co roku, zorganizowalismy konkurs
na projekt Ozarowskiej Kartki Swiqtecznej — Boze
Narodzenie 2020,  ktorego wyniki oglosilismy
13 grudnia na naszej stronie. W tym roku po raz
plerwszy zorganizowaliSmy konkurs online pt.

. Rodzinny Przeglad Koled i Pastoratek” ,,Hej ko-
leda, koleda...” dla mieszkaricow gminy OZarow
Mazowiecki. Przeglad skierowany jest do catych
rodzin, jak rowniez do pojedynczych uczestnikow.
Chcemy w ten sposob zachecic¢ do wspdlnego spe-
dzenia czasu i poczucia magii Swiqt. W Wigilie
opublikujemy rowniez koncert online cztonkow
Zespotu Ludowego ,,Ozarowiacy” nagranego
7z Domu Kultury ,,USmiech”, aby przy wigilijnej
kolacji moc polaczyc¢ sie w spiewie wspolnych ko-
led — zapowiadaja Pracownicy.

Strona WWW placowki:
http://dkusmiech.ozarow-mazowiecki.pl
Link do profilu na Facebooku:
www.facebook.com/dkusmiech

Miejski Osrodek Kultury
im. Aleksandra Kamiriskiego
~Kamyka” w Pruszkowie

— W grudniu na stronie ,, Kamy-

ka” i naszym fanpejdzu planu-

Jemy zamiescic¢ sztuke przygoto-

wang przez mtodziez z naszego

Teatru MASKA. Bedzie to ,,Opowies¢ wigilijna”.
Procz tego mamy zamiar opublikowac koncert
koledowy uczestnikow naszych zaje¢ wokalnych,
a takze koledy i pastoratki przestane z catej Polski
na potrzeby XXI Regionalnego Przegladu Koled
i Pastoratek ,,Spiewajmy i grajmy Mu” — zache-
ca mieszkancéw w imieniu Kadry specjalista Jan
Falba.

Strona WWW placowki:
www.mok-kamyk.pl

Link do profilu na Facebooku:
www.facebook.com/MiejskiOsrodekKulturyKamyk

Centrum Kultury i Sportu
W Pruszkowie

Placéwka zaprasza na nieco-

dzienny Jarmark Swiatecz-

ny 2020. W tym roku z uwa-

gi na ograniczenia, Jarmark

trwa w wersji online. Nie

braknie smakowitosci, $wiatecznych dekoracji
i upominkowych pomystow. — Zajrzyjcie, roz-
gosccie sie i podarujcie sobie i bliskim odrobine
Swigtecznego nastroju. Kazdy z naszych wystaw-
cow gwarantuje wyjatkowe pomysty na bozonaro-
dzeniowe upominki. Jarmark trwa do 31 grudnia
— kusza Pracownicy.

Lista wystawcow:
http://ckis.pruszkow.pl/pl/kultura/wystawy

Link do profilu na Facebooku: www.facebook.com/
CentrumKulturyiSportuwPruszkowie

Gminna Biblioteka Publiczna
w Michatowicach

Czytelnicy od 11 grudnia

moga podarowaé Biblio-

tece w Michalowicach
whasnorgeznie  przygoto-

wane ozdoby choinkowe.

Zas do 15 grudnia Filia,

czyli Biblioteka w Nowej Wsi, czekata
na wszystkich, ktérzy chcieli dota-
czy¢ do akcji ,,Bijemy rekord
$wiata na najdhuzszy tan-

AAAAAAS

w tygodniu przed Swietami bedq czekaty na Was
niespodzianki — uchylaja rabka tajemnicy Biblio-
tekarze.

Strona WWW placoweki:
www.biblioteka.michalowice.pl/

Link do profilu na Facebooku:
www.facebook.com/biblmi-
chalowice

Osrodek Kultury ,Arsus”

w Dzielnicy Ursus

18 grudnia w ,,Arsusie” od-

bedzie si¢ final Festiwalu Piosenki z Dobrym
Tekstem ,,Muzyczna Jesiei” 2020.

— W tym roku to juz jubileuszowa 10. edycja Fe-
stiwalu — méwi Anna Katuzna pomystodawczyni
i organizatorka wydarzenia, jak réwniez pedagog,
wokalistka, animator i menedzer kultury. Podczas
wydarzenia, ktére bedzie nagrane bez publiczno-
$ci, nastapi rozdanie bardzo atrakcyjnych i pomy-
stowych nagréd w 4 kategoriach. Nagrody zostaty
ufundowane przez Urzad Dzielnicy Ursus m.st.
Warszawy, Osrodek Kultury ,,Arsus” i Rade Ro-
dzicéw ze Szkoty Podstawowej Nr 11 w Dzielni-
cy Ursus. Gratulacje ztoza online Burmistrzowie
Dzielnicy. Przestuchania w tym roku odbywaty sig
w pazdzierniku na podstawie przestanych nagran
przez Uczestnikéw. 1 1 2 grudnia mialy miejsce
nagrania do II etapu 46 wykonawcow (zespotow
oraz solistow). — Przykro nam, Ze nie moglismy
sie w tym roku spotkac na zywo. By nie zaniechac¢
tegorocznej edycji Festiwalu, szukalismy innej, jak
najlepszej formy i udato si¢! Mielismy w planach
wystep gwiazdy na jubileusz ,,Muzycznej Jesieni”.
Za to planujemy nagrac¢ koncert laureatow. Ze
wzgledu na rosnqce zainteresowanie Festiwalem
prawdopodobnie w przysztym roku zyska on cha-
rakter ogolnopolski — zdradza Anna Katuzna.

Link do profilu Festiwalu na Facebooku:
www.facebook.com/festiwalmuzycznajesien

Strona WWW placowki: www.arsus.pl

Dom Kultury ,KOLOROWA”

(Filia OK , Arsus”)

- Z okazgji Mikotajek

6 grudnia i zwyczaju rozdawania prezentow przez
sw. Mikotaja nie zabrakto postu skierowanego do
dzieci, ale tez 0osob dorostych, przypominajqcego
Zywot i legende Sw. Mikotaja z Myry. Dzieci mo-
gly rowniez obejrzec teatrzyk online pt. ,, Gdzie jest
Mikotaj” ? — relacjonuje animatorka Anna Zgutka
iuszczegdtawia:

— Na naszej stronie oraz na fanpejdzu przedstawia-
my takze wirtualne, inspirujqce wystawy, takie jak
prace malowane na jedwabiu autorstwa Joanny
Kedziory. Grudzieni ma nies¢ rados¢ zwlaszcza
dzieciom, dlatego obecnie mozna obejrzec niezwy-
ktq wystawe malarstwa ,,Kolor jest wyzwoleniem”,
ktdrej autorami sq dzieci zmagajqce sie z réznymi
deficytami — podopieczni Fundacji Kolorowy Swiat.
Petna ekspresji kolorystyka i feeria barw rozgrzeje
kazdego w chtodne, zimowe dni. W ramach krece-
nia sie naszej ,, Pozytywki” [akcja polegajaca na
publikowaniu w mediach spotecznosciowych infor-
macji, ktdre z jednej strony wnosza duzo pozytyw-
nej energii i magii w naszq codziennos¢, a z drugiej

v VVVMTV

maja walor edukacyjno-kulturalny] zachecamy do
obejrzenia Spiewogry na motywach utworu ,, Filo-
z0f zmieniony” Michata Kazimierza Ogiriskiego.
Na naszym fanpejdzu mozna juz postuchaé¢ wypo-
wiedzi rezyserki tej Spiewogry — pani Kamili Stra-
szyniskiej. Gorqco zapraszamy!

Strona WWW placowki:

www.kolorowa.arsus.pl

Link do profilu na Facebooku:

www.facebook.com/domkulturykolorowa

Dom Kultury ,PORTIERNIA”
(Filia OK ,Arsus”)

W, Portierni” jeszcze 18 grudnia na-

stapi rozstrzygniecie Konkursu Fo-
tograficznego ,,Paleta Jesieni”, ktéry

zostat przedtuzony do 13 grudnia w ra-

mach mikotajkowego prezentu dla wszyst-

kich zainteresowanych. Na zwycigzcow czekaja
warto$ciowe nagrody ufundowane dzieki hojnosci
Dyrektora OK ,,Arsus” Bogustawa Lopuszyriskie-
go. Nagrodzone fotografie zostang opublikowa-
ne w Internecie i wyeksponowane w placéwce.
6 grudnia nie lada niespodzianka czekata dla naj-
mitodszych. Odbyta si¢ wirtualna premiera pokazu
magii w wykonaniu wspaniatego iluzjonisty Szy-
mona Krzysztoszka. Obecnie to jeden z najbardziej
charyzmatycznych artystéw i magikéw w Polsce.
Zyskat stawg migdzy innymi dzigki X edycji ,,Mam
Talent”, wielu festiwali iluzji. Ma za sobg setki po-
kazéw dla szerokiej publicznosci.

Dziatajaca w ,,Portierni” Grupa Musicalowa
»Phantasia” zaprezentuje z okazji Bozego Na-
rodzenia Koncert Swiateczny online. Z cyklu
~Muzyczne wspomnienia” Pracownicy przypo-
mna na kanale YouTube utwory zarejestrowane
podczas ubiegtorocznego koncertu §wiatecznego.
Animatorzy z ,Portierni” zdradzaja: — Nagramy
Jeszcze specjalny teledysk 7 Zyczeniami. Zaprasza-
my serdecznie !

Strona WWW placowki: www.portiernia.arsus.pl
Link do profilu na Facebooku:
www.facebook.com/dk.portiernia

Link (skrocony) do kanatu YouTube:
https://bit.ly/341HsHx

Biblioteka Publiczna
w Dzielnicy Ursus

Biblioteka przeprowadzita niezwykle Mikotaj-
ki online. Nie zabrakto odwiedzin $w. Mikotaja
i losowania listéw. 5 grudnia od potudnia Mikotaj
podrézowat dorozka ciagnigta przez konika po
wszystkich bibliotecznych filiach Ursusa. Towa-
rzyszyla mu kamera oraz... Dyrektor Biblioteki
Agnieszka Proszowska wraz z Zastgpca Lidia Ro-
manowska 1 Kierownicy Filii. Nie moglo zabrak-
nac bibliotecznej gwiazdy — rozpoznawalnego juz
Misia Tadka — a takze dostojnych gosci w osobach
Burmistrzéw Dzielnicy Ursus. Relacjg mozna byto
na zywo §ledzi¢ na Facebooku Biblioteki. W czasie
podrézy Mikotaja odbywaty sie ciekawe zabawy
z nagrodami dla najmtodszych widzéw. Wydarze-
nie okazalo sig istng ceremonia losowania nagréd
ksiazkowych. 7 grudnia w Filii Skorosze czekata
na dzieci mita niespodzianka. Jakie bylo zdziwie-
nie, gdy zamiast pani bibliotekarki dzieci zoba-
czyty Sniezynke. Dla kazdego matego czytelnika
Sniezynka miata w swoim koszyczku niespodzian-
ki — ksigzeczki.

Strona WWW placowki:

https://portal.bpursus.waw.pl/

Link do profilu na Facebooku:

www.facebook.com/BibliotekaPublicznaWUrsusie

Zebrata Agnieszka Gorzkowska
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UWAGA!
ZWROTY BILETOW

Uprzejmie prosimy o zgtaszanie sie

po odbidr naleznosci za zakupione bilety
na wydarzenia kulturalne, ktére zostaty
odwotane z powodu pandemii.

Zwrotu biletéw mozna dokonac¢
do 23 grudnia 2020 r.
w kasie OK , Arsus”

Tel.: 22 478 36 26

KULTURA « REKLAMA

Mocne w zehach

Ponad 60% psow i kotow powyzej
2 roku Zycia ma problemy z cho-
robami przyzebia. Wraz z wiekiem
ten procent ro$nie. Sg rasy, u kid-
rych takie problemy zdarzaja sie
duzo czesSciej.

ieski Yorkshire terrier praktycz-
Pnie w 100% sa narazone na cho-

roby wystepujace w jamie ustnej.
Réwniez u ras brachycefalicznych
(ze sptaszczonym pyszczkiem), z ra-
cji spigtrzenia zgbdw, duzo czesciej
dochodzi do odktadania sie kamie-
nia nazgbnego oraz choréb przyzgbia
(tkanek otaczajacych i utrzymujacych
zab w zebodole).

Nalezy pamietaé, ze piesek
ma 40 zebéw stalych, kotek 30,
a wiec jest o co dbaé.

Do choréb przyzebia dochodzi w mo-
mencie, kiedy bakterie grasujace w ja-
mie ustnej tworza ptytke nazgbna, co
skutkuje odktadaniem si¢ kamienia
nazebnego na koronach, jak i w kie-
szonkach. W konsekwencji dochodzi
do zakazenia otaczajacych zab tkanek.
Wiasciciele czworonogéw dotknigtych
tym problemem, uskarzaja si¢ czgsto
na nieprzyjemny zapach z jamy ustnej
swoich pupili.

Najskuteczniejszym sposobem
zapobiegania chorobom
przyzebia jest sprawowanie
kontroli nad plytkq bakteryjng.

Mamy dwie metody profilaktyki: ak-
tywna i pasywna.

PROFILAKTYKA AKTYWNA

Nalezy do niej: szczotkowanie codzien-
ne zgbow z uzyciem pasty, np. Pefosan
(na chwilg obecna najskuteczniejsza
metoda), codzienne nakfadanie spe-
cjalnych stomatologicznych zeli (Maxi-
guard Ora Zn) lub preparatéw w posta-
ci sprayu (Vet Protector).

PROFILAKTYKA PASYWNA

Ta metoda polega na stosowaniu diet
stomatologicznych typu dental (wg ba-
dan druga najskuteczniejsza metoda
zapobiegania kumulacji plytki), gry-
zakéw, podawania do wody ptynéw
stomatologicznych przeznaczonych dla
Ppsow i kot6w.

Podsumowujac: ptytka bakteryjna jest
gtéwna przyczyna chordb przyzgbia.

Najlepszq metodq zapobiegania
powstawaniu plytki bakteryjnej
jest higiena jamy ustnej.
Najlepszq opcjq higieny

jest kombinacja dwéch metod

- aktywnej i pasywnej.

Lek. wet. Rafat Skwarski
specjalista chordb psow i kotow

LEKARSKIE |

WIZYTY DOMOWE

Lekarz specjalista PSYCHIATRA

z doswiadczeniem

w diagnozowaniu i leczeniu:

® problemow wieku podesztego
(psychogeriatria),

® 0sOb cierpigcych
na zaburzenia nastroju,
nerwice oraz psychozy.

Elastyczne godziny wizyt.
Teren Ursusa, Wtoch i okolic.

tel: 690-895-363

USEUG |

SPOLDZIELNIA
USEUG ROLNICZYCH

w Ozarowie Mazowieckim
ul. Strzykulska 4

oferuje:

* sprzedaz soli drogowej
- worki a' 25 kg
odsniezanie
zwalczanie sliskosci
koszenie traw
koszenie poboczy drog
uprawy polowe
transport rolniczy
dziatki juz od 1000 m?

Tel.: 22 722 12 14
505909 942
e-mail: sur-ozarow@wp.pl

REKLAME
KOLOROWA

(ze zdjeciem/grafikg) mozna zamowic
droga e-mailowa piszac na adres:
reklama@mocnestrony.com.pl

OGLOSZENIE
DROBNE TEKSTOWE

mozna zamowi¢ droga e-mailowa
piszac na adres:
reklama@mocnestrony.com.pl

UWAGA! W zaleznosci od liczby
znakow wyrozniamy 3 wielkosci modu-
téw ogtoszen drobnych tekstowych.

1 modut (47 mm x 30 mm) 30 zt netto
2 moduty (47 mm x 60 mm) 50 zt netto
3 moduty (47 mm x 90 mm) 70 zt netto

WSZYSTKIE REKLAMY
OGEOSZENIA DROBNE TEKSTOWE
sg widoczne przez co najmniej 2 tygodnie
réwniez na naszej stronie internetowej
www.mocnestrony.com.pl
- az do kolejnego wydania.

CENNIK REKLAM
dostepny w niebieskiej
zaktadce BIURO REKLAMY
na www.mocnestrony.com.pl
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MISTRZ

/ ZYOTNICTWA
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} Wagdalona s Whiciech — « po Tovararn
/ 7 gawrm’u(g emologiczne Wroctaw
/ ’ w PrzyNALEZNOSC: Cech Ztotnikow,
Zegarmistrzow, Brazownikow
KOMIS ANTYKWARYCZNY

WARSZAWA URSUS

NAPRAWA

OBUWIA

Warszawa Ursus
ul. Wiosny Ludéw 61 §

(przy stacji PKP Ursus)
© PROFESJONALNA

WYCENA BRYLANTOW
i BIZUTERII
(WYSTAWIAMY CERTYFIKATY)

ustuaGl:

© RENOWACJA BIZUTERII
® PRACE GRAWERSKIE

Z40TO

ul. Wiosny Ludow 79a
(przy stacji PKP)
Godziny otwarcia:

pon.—pt.: 10.00-18.00

sob.: 10.00-13.00

Tel.: 22 667 94 74

Tel. 721-214-743 g~ NWeorl
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A&Z PROJEKT

e SPRZEDAZ PROJEKTOW GOTOWYCH DOMOW
o ADAPTACJA PROJEKTOW

e PROJEKTY ZAGOSPODAROWANIA

o POZWOLENIA NA BUDOWE

DARMOWA
WYCENA

ZYOTE]
BIZUTERII

SKUPUJEMY:

e zfoto, srebro, bizuterie.
e monety, antyki

oraz

e telefony, laptopy

o sprzet fotograficzny

e artykuty RTV

URSUS

ul. Wojciechowskie

pawiLoN 16
601 23 16 14

go 33

tel.

www.tradetom.pl




